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Las dimensiones de los peldafios seran determinadas por la
formula de Blendol

2H+ A=620664
Donde la altura méaxima .H. es 18 cms. Y la huella minima .A. es de 28 cms.
El ascensor es obligatorio para plantas que estén a mas de 12 m. de altura, a partir del
nivel de acera. Su capacidad y caracteristicas seran dadas por las especificaciones de
la casa productora.
Todo edificio debera cumplir con las norma de seguridad, como escalera de
incendios, detectores, hidrantes, etc.

CAPACIDAD Y DIMENSIONES DE LAS COMUNICACIONES
VERTICALES PARA EDIFICIOS DE COMERCIO Y OFICINAS
Los edificios para comercio y oficinas tendran siempre escaleras que comuniquen
todos los niveles, aln cuando haya ascensores el ancho minimo de las escaleras sera
de un metro veinte centimetros (1.20 m) y la maxima de dos metros y cuarenta
centimetros (2.4 m.) ; huellas y ancho de peldafios como en el art. 1.6 del presente
reglamento.
Cada escalera no podra dar servicio a mas de 1.400 m2. de superficie construida y su
ancho variaré en la siguiente forma:
Hasta 700 m2. 1.20 de ancho

De 700 a 1000 m2. 1.80 de ancho

De 1000 a 1400 m2. 2.40 de ancho
No se permiten las escaleras caracol o abanico como medio de salida obligatoria,
pudiendo ser usadas solo como adicionales. Las rampas tendran una pendiente
méaxima del 10%. Es obligatorio el ascensor debidamente dimensionado para pisos a

partir de los 12 m. de altura.

ASCENSORES
Los ascensores seran indispensables a partir de las plantas que estén a 12 m. 6 mas de

la cota del pavimento
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MONTACARGAS
Ademas del ascensor, en los edificios destinados a hoteles, hospitales y analogos, en
que se transporte comida o carga a los pisos superiores, se exigira la inclusion de

montacargas y/o montaplatos.

SEMISOTANO Y SOTANO

Los s6tanos podran albergar maquinaria, tanques de agua, dep6sitos y
estacionamientos.

En los semisdtanos, los usos mencionados mas comercio y oficinas. En caso de existir
tanques de combustible para uso del edificio, el sétano debera permitir su conexion

directamente desde la acera

ESTACIONAMIENTO

Tedricamente, toda construccion deberia construir su estacionamiento, pues genera
tréfico y, por tanto necesidades.

Asimismo, no es conveniente la construccion de estacionamientos en predios que
tengan menos de 20 metros de frente y superficies menores a los 700 m2.

Por tanto, todo predio que no esté en las condiciones del parrafo anterior, debera
construir su propio estacionamiento, en una proporcion de dos cada tres
departamentos en caso de vivienda, y un estacionamiento cada 100 m2 construidos
para las edificaciones de caracter comercial y/o de oficinas.

El estacionamiento debera ser de preferencia sétanos o semisétanos.

ESTACIONAMIENTOS MUNICIPALES

Se considera la provision de estacionamientos como un servicio publico que debe ser
dotado por el Municipio y que debe poseer un caracter eminentemente rentable. Con
este fin, el Plan de Uso del Suelo, ha identificado los espacios en los cuales a
mediano plazo debera construirse estacionamientos, los mismos se sefialan en el

capitulo de espacios publicos, equipamiento y areas verdes del mencionado.
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REGLAMENTO DE ESPACIOS PUBLICOS, EQUIPAMIENTOS, AREAS
VERDES

Articulo 78. Espacios Puiblicos. El espacio publico se constituye en el ambiente en el cual se
encuentran las diferentes formas de intercambio colectivo, asi como factor determinante de la
calidad de vida de la poblacion, sobre todo la tradicion en nuestra ciudad ha hecho de las
plazas y parques el simbolo y lugar de encuentro ciudadano. Motivo por demas suficiente
para recuperarlas y que sigan cumpliendo la funcion de afirmacién ciudadana o espacio para
las manifestaciones culturales, como oferta ambiental paisajistica y elementos estructurantes
de la ciudad, en funcion a la ciudad turistica que deseamos. Sin embargo se debera buscar la
sostenibilidad de estas dreas, mediante el disefio y la implementacion de sistemas de riego,
forestacion y reforestacion a través de la implementacion de especie nativas que son las que se
adaptan favorable al medio biofisico de Tarija v de especies exdticas que se ha demostrado su
adaptabilidad a las condiciones climaticas reinantes. Un aporte del plan precisamente al tema
lo constituye el estudio de “La arborizacion en la ciudad de Tarija”, elaborado para tal fin.

Articulo 79. Areas Verdes. Para complementar el sistema de dreas verdes existentes se estan
proponiendo otras nuevas a nivel urbano, con el proposito de ampliar la cobertura a 10has/hab.
a fin de cubrir el déficit de 2.8has/hab. de area verdes para la cindad. Complementa a este
capitulo. el documento de Criterios para el reglamento de conservacion de las dreas historicas
de Tarija, que en el capitulo de areas de proteccidn paisajistica natural, sefiala las formas de
intervencion y prohibiciones en las areas verdes identificadas. Todas las areas verdes, se
encuentran en el plano de la propuesta ademas, para su correcto emplazamiento se tienen las
coordenadas UTM y dimensiones para cada una de ellas.

Articulo 80. Miradores. Una categoria de areas publicas son las colinas identificadas al
interior del area urbana las que deben ser preservadas de la intervencion urbana, con fines de
reforestacion, las mismas se prestan para aportar visuales panoramicas de la ciudad y de su
entorno natural, se han identificado tales elementos en el sector noreste y norceste de la
ciudad, delimitadas de acuerdo a coordenadas de los cuadros 34, 35 v 36 como lo muestra el
plano 43.

Articulo 81. Parques Urbapos. Ante el eminente avasallamiento de construcciones de
viviendas clandestinas, se trata de consolidar espacios destinados a la construccion de parques
urbanos, se prevén tres, incluido el tan ansiado Parque Nacional de las Barrancas, cambiando
las caracteristicas de su relieve, mediante la elaboracion de un plan especifico que programe y
estructure su consolidacion definitiva, con este mismo proposito se han incorporado, a manera
de equilibrar los equipamientos de esta naturaleza, los predios del deposito final de residuos
solidos emplazados al sureste, a fin de reconvertir sus condiciones ambientales, mediante un
intenso proyecto de reforestacion e incorporarlo a la red de dreas verdes. En el sector noreste,
donde se manifiesta con mayor fuerza el crecimiento de la ciudad, también se prevén los
terrenos para la consolidacion de ofro parque urbano, cuya implementacion estara sujeta a un
disefio previo. Se ha incorporado a esta categoria la propuesta del gran parque botanico, como
reutilizacion de los predios de los cuarteles militares en la zona San Geronimo.

Univ.: Blanco Calizdya Salomén Richard 165



«Q [} f\‘\
PROYVECTO DE GRADO Arg. Mechthild Kaiser S

~
R.’EECREAC‘:;%

Los limites del Parque Nacional de las Barrancas como el parque del noreste y sureste,
expresadas en coordenadas se presentan en los cuadros correspondientes, ver plano 43.

Articulo 82. Parques Costaneros. Se ubican en los aires recuperados de rios y quebradas,
cuyo objetivo principal tiene que ver con la preservacion de valores ambientales, dentro de
estos parques se realizaran actividades integradas de caracter pasivo. intensivo y cultural,
incorporandose rutas peatonales como tambien ciclo vias. Las areas mas claras resultan sobre
todo en las margenes del Guadalquivir en la zona norte y sur del mismo para una mejor
identificacion de las mismas se acompafian las respectivas coordenadas en los cuadros
precedentes y el plano 43 que visualiza lo descrito.

Articulo 83. Plazas v Parque de Barrios. Deberan confar con espacios verdes en un
porcentaje del 10 %. En su implementacion las mismas deberan responder a disefios
especificos en un porcentaje del 70 % de area blanda y el restante para area dura (sendas de
hormigoén), de igual manera deberan contar con el mobiliario urbano respectivo como bancas,
basureros, casetas telefonicas, casetas de paradas de autobus, pasamanos para minusvalidos y
barreras de proteccion en caso de enconfrarse proximo a vias regionales, principales y
distritales.

Articulo 84. Clasificacién de espacios ptliblicos y Areas verdes. Se clasifican segin su area
de influencia en: Urbanos, Distritales v Barriales: a continuacién se define los de cardcter
urbano, en tanto que los de caracter distrital y barrial deben ser definidos por los planes
parciales,

Los espacios publicos y areas verdes definidos y normados por el presente plan se exponen en
cuadro 48, haciendo notar que las coordenadas descritas son las basicas que dan forma al
poligono; el total de las coordenadas de cada espacio, con lo que se alcanza las superficies
descritas, se encuenfran en anexos; la localizacion de estos espacios quedan sefialados en el
plano 43.

RECREATIVO _6624 hab.
- Plaza central= 10000 m?
- Unidad deportivo

Spersonas—— > 1m?2

19850personas——— X
X= 3970m2

DISTRITO 110.000 habitantes

RECREACION

-Parque distrital

0.55personas—— > 1m?2

110000personas————» X
X=200000m2
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- Juegos Int.

2 personas—— > 1m2

110000personas———» Xaula
Xaula = 55000m2

Normas sobre piletas exteriores

Las piscinas al aire libre concebidas fundamentalmente como recreacional y que
activa el tiempo libre todo la capa social.

El coeficiente por habitante en la zona de influencia es de unos 0.15 m2 en zonas de
escasa densidad y de 0.05 m2 de elevada densidad de poblacién. En relacién del
namero de habitantes y el tamafio de superficie de agua es independiente de las
particularidades locales o las comunicaciones viarias.

Superficie minima del solar entre 8 a 16m2 por cada m2previsto de superficie de
agua.

Patio de entrada 200m2 por cada 100m2de superficie de agua para entrada a cubierto,
incluido las taquillas y los medios de control salas para el personal 10m2 para una
superficie de agua inferior a 200m2; 20m2 para una superficie de agua mayor a
2000m2

Piscina infantil Superficie de agua: desde 100 hasta 400 m?; profundidad de agua;
desde 0,00 hasta 0,50 m; 200 m? distribuidos en piscinas de
diferentes profundidades de agua.

Piscina Superficie de agua: desde 500 hasta 1200 m?; profundidad de
no nadadores agua: 0,50/60 hasta 1,35 m; eventualmente, distribucion en varias
piscinas de diferentes profundidades de agua.

Piscina de Superf. de agua: desde 417 hasta 1250 m?; profund. agua: 1,80 m;
nadadores tamano de las piscinas segun el nimero de carriles de piscina.
Carriles de piscina Anchura piscina Longitud piscina
6 16,66 m 25,00 m
6 16,66 m 50,00 m
8 21,00 m 50,00 m
10 25,00 m 50,00 m

Piscina de olas Ancho piscinas: 16,66 m; 21,00 m; 25,00 m
Long. piscinas: 50,00 m; min. 33,00 m
Profundidad del agua al comienzo: 0,00 m
Profundidad del agua al final: segin aprovechamiento de las
piscinas y del tipo de maquina de olas
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SAUNA

Para muchos el sauna no solo es un bafio de aceo, es un metodo de higiene psiquica,
casi un ritual. Derberia incluirse siempre en todas las instalaciones deportivas. En
fidlandia se encuentra con un sauna cada 6 personas que se utiliza una vez ala

Semana.

La tipologia tardicional y utrilizacion se realiza si separacion por sexo tanto en el

nucleo familiar como general.

Proseso del sauna empleo alternativo al frio y caliente, sudoracion en una abmosferaa
de aire caliente yseco con oleadas de vapor de agua a intervalos de 5 — 7 min.
Mediante el vertido de 1/4de agua sobre piedras calientes. Estos cambios de sequedad
y humedad estimulan la piel, activan las defensas corporales y son saludadbles para la
respiracion. Se elpean el efecto con duchas intermedias de agua fria, masajes y

reposo.

Situacion a ser posible cerca un largo con bosques y cesped para tomar bafios aire

entre los bafios de sudoracion.

Construccion general mente son de madera es necesario un buen aislamiento termico.
En invierno, la diferencia entre el interior y el exterior es de 1°C. el cuarto de bafio
debe ser pequefio < 16m2 y < 2.5m de altura. Revestido de madera oscura para
reducir la radiacion del calor en el techo y paredes o0 bien paredes macisas de madera
blanda, a excepcion de la zona proxima a la estufa literas o listones para permitir la
circulacion del aire situadas a diferentes aturas para sentarse o tumbarse con
comodidad; las literas superior deven quedar aprox. A 1m del techo la longitud de las
literas 2m, todas las literas como peldafios de una escalera deberian tener dos listones
de madera clavadosdesde abajo para evitarque los usuariosentren en contactos con
elementos metalicos y ser desmontables para facilitar la limpieza, el pavimento tiene

que ser anti deslizante, debe evitarse el de madera.
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Tiempo de bafio entre faces de 8 a 12 minutos. 120 minutos

para una sauna completa

Sala de emfriamiento (ducha manguera y piscina ) emfriamiento de co manguera
flexible de 3/4sin espesor a si como una gram bafiera de 1m3 de capacidad se necesita

una pileta con agua caliente para los pies como una silla 0 una vanca para sentarse

comodamente

Temperaturas de las salas: vestuarios 20 a 22°c lavado previo >24-26°c. enfriamiento

(agua fria) < 18 — 20 sala de descanso 20-22°c. sala de masajes 20-22°c.

40460

1210 Altura sala

A
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Normas para cajones de estacionamiento
TIPOLOGIA REQUERIMIENTOS MINIMO DE CAJONES
Recreacién social
11.6.4.3 Albercas 1 por cada 40 m? construidos

11.6.3.1 Centros comunitarios o
culturales, clubes sociales y 1 por cada 40 m2 construidos
salones de fiestas infantiles

11.6.4.2 Pistas de boliche, billares y

1 por cada 40 m2 construidos

gimnasios
IV Areas verdes y espacios abiertos
1V.1 Plazas y explanadas 1 por cada 100 m2 de terreno
V.2 Jardines y parques de barrio 1 por cada 1,000 m2 de terreno

V.3 Jardines y parques regionales

. 1 por cada 10,000 m2 de terreno
0 nacionales

En todos y cada uno de los casos tratados en la Fraccion | cuando se menciona m?
construidos, se considera el area Util que se construye y las zonas adicionales se
consideran como servicios y estos Gltimos se cuantifican en 1 espacio por cada 50 m?
construidos.

La demanda total para los casos en que en un mismo predio tenga establecido
diferentes giros y usos, serd la suma de las demandas construidas para cada uno de
ellos.

Los requerimientos resultantes se podran reducir en un 5% en el caso de edificios o
conjuntos de usos mixtos complementarios con una demanda horaria de espacio para
estacionamiento no simultaneo , que incluyan dos 0 mas usos de habitacion multiple,
conjunto habitacional, oficinas, comercios y servicios para la recreacion o

alojamiento.
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el caso de usos ubicados dentro de las zonas que los programas parciales definen

como centros urbanos (CU) y corredores de servicios de alta densidad (CS).

RANGO O DESTINO

NUM. MINIMO DE CAJONES

uUso DE ESTACIONAMIENTO
Circos y ferias 1 por cada 70 m2 de terreno
ENTRETENIMIENTO | Auditorios, teatros, cines, salas de 1 por cada 20 m2 construidos
conciertos,
cineteca, centros de convenciones
Centros comunitarios, culturales, 1 por cada 40 m2 construidos (o
salones y de terreno en el caso de los
RECREACION jardines para fiestas infantiles jardines)
SOCIAL Clubes sociales, salones y jardines para | 1 por cada 20 m2 construidos (0
banquetes de terreno en el caso de los
jardines)
Lienzos charros y clubes campestres 1 por cada 40 m2 construidos
Centros deportivos 1 por cada 75 m2 construidos
Estadios, hipédromos, autédromos, 1 por cada 75 m2 construidos
DEPORTES Y galgédromos, velédromos, arenas
RECREACION taurinas y campos de tiro
Boliches y pistas de patinaje 1 por cada 40 m2 construidos
Billares, salones de juegos electrénicos | 1 por cada 10 m2 construidos
y de mesa sin apuestas, mayores de 80
m2
ANGULO DEL CAJON ‘3":L TOS GERANDES ‘:'LL TOS CHICOS
(ancho en metros) (ancho en metros)
i 3.00 2.70
45° 3.30 3.00
607 3.00 4.00
a0° 6.00 3.00
ar 6.30 {en los dos sentidos) 3.30 (en los dos sentidos)
TR e -
a.0p1 3 . M AE 134
\. QD:). a4 4 90 &34 oG a3
3.4 o N, ERE] o < /Z\ _qm — L.y
N \ \S\zu /r / - - :mI
- 1 AN \'\ / el 26
. ‘</ 1 »/// Bos N T {\_}”‘ L2 zoe 1
A 457 A 30° A 90°
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PLANTAS ACUATICAS
TIPOS DE PLANTAS ACUATICAS
De aguas profundas
« Son los Nenufares, Flor de Loto...
* Se sittian en la zona més profunda de un estanque, desde 40 hasta 90 cm.
* Coloca las macetas sobre unos cuantos ladrillos y hazlos descender a medida que
crecen retirando dichos ladrillos uno a uno.
« Sus hojas dan sombra e impiden el desarrollo de algas que precisan el sol para
proliferar, ayudando asi a mantener el agua clara.
Recomendaciones. Nenufares (Nymphaea spp.) y Flor de Loto (Nelumbo nucifera).
Flotantes
* Flotan en la superficie y sus raices estan sueltas dentro del agua en lugar de
arraigadas en macetas o en el fondo.
* Se "plantan" simplemente echandolas en el agua.
* Algunas de estas especies se multiplican con gran rapidez siendo necesario su
entresaca periodica
(ej.: Pistia stratiotes, lechuga de agua).
Recomendaciones. Flotan en la superficie y sus raices estan sueltas. Ejs.: Jacinto de
agua, Lechuga de agua, Lenteja de agua... Se "plantan” simplemente echandolas en el

agua.

Oxigenadoras

» Estas plantas no tienen una funcion decorativa en los estanques, aunque si en los
acuarios.

* Sirven para mantener el agua clara. Sus hojas absorben los minerales y el didoxido de
carbono y esto dificulta el desarrollo de las algas.

* Permanecen completamente sumergidas excepto las flores, que pueden salir a la
superficie.

* Debe colocarse 1 planta Oxigenadoras por cada 0,3 m2 de superficie de estanque.

Lo mejor es una mezcla de varias especies.
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* Crecen muy rapidamente por lo que se debe controlar su

desarrollo.

De ribera 0 margen

* Se situan en las "repisas” del estanque o terrazas del borde, quedando de 5a 10 cm.
de agua sobre el nivel del cuello. Las raices, por tanto, estan dentro del agua. La
mayoria de estas especies pueden vivir sin agua permanente en sus raices, pero
necesitan bastante riego.

» Aportan naturalidad al conjunto al hacer de transicion entre el estanque y el jardin.
Acorus calamus 'Variegata' (Acoro, Calamo acuético), Iris pseudacorus (Lirio
amarillo), Arum italicum (Aro), Iris sibirica (Lirio), Caltha palustris (Calta),
Lysichiton americanus(Aro de agua), Cyperus alternifolius(Paraguitas), Pontederia
cordata (Pontederia), Cyperus papyrus(Papiro), Typha latifolia (Enea), Houttuynia
cordata 'Chameleon’ (Houtuinia), Xanthosoma violaceum(Oreja de elefante), Iris
laevigata (Lirio japonés), Zantedeschia aethiopica (Cala)

Recomendaciones. Se sitdan en las "repisas” del estanque o terrazas del borde,
quedando de 5 a 10 cm. De agua sobre el nivel del cuello. Ejs.: Acoro, Lirio amarillo,

Cyperus.

Plantas para las proximidades del estanque

Son especies usadas en jardineria que gustan de suelos himedos, por lo que viviran
estupendamente en las zonas mas cercanas a los estanques, habitualmente mas
humedecidas que la tierra normal del jardin. Otras plantas sensibles al exceso de agua
en la tierra se pudririan en suelo humedo, pero estas, no.

Recomendaciones. Gustan de suelos himedos, pero sin tener las raices encharcadas

como las palustres. Ejs.: Astilbe, Bambues, Helechos, Nemesia, algunas Primulas...

Univ.: Blanco Calizdya Salomén Richard 176



PROVYECTO DE GRADO

- Astilbe arendsii
- Bambues

- Eupatorium purpureum

- Filipendulina
- Helechos
- Hemerocallis

- Lobelia cardinalis

- Lythrum salicaria
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- Myosotis scorpioides (Nomeolvides)
- Nemesia

- Osmunda regalis (Helecho real)

- Primula denticulata

- Primula florindae

- Primula japonica

- Senecio smithii

- Trollius europaeus

Arboles (s6lo para estanques muy grandes, naturales, tipo lago, por €j.)

- Alnus glutinosa (Aliso)

- Sauces (Salix spp.)

- Taxodium distichum (Ciprés de los pantanos)

NOMENCLATURA PLANTAS ACUATICAS.

- Acorus calamus “variegata” (acoro,
calamo acuatico)

- Alisma plantago- aquatica (llantén de
agua, lengua de agua)

- Arum italicum ( aro, flor de primavera)

- Azolla caroliniana = Azolla
filiculoides ( Helecho de agua, doradilla)

- Callitriche palustris (Estrella de agua)

- Caltha palustris (Hierba centella,
Centella de agua, Calta, Cala de agua,
Aro de pantano,

Avro palustre, Hierba del rosario)

- Ceratophyllum demersum ( Ceratdfila,
Celestina)

- Cyperus alternifolius (Paraguitas,
Cipero, Planta sombrilla, Quitasol)

- Cyperus papyrus ( Papiro, Papiro de
Egipto)

- Nymphaea spp. (Nenufar, Nentfares, Lirio de
agua, Ninfea)

- Nuphar lutea (Nentfar amarillo, Maravilla de rio,
Ninfa amarilla, Azucena de agua amarilla)

- Nymphaea alba (Nenufar blanco, Rosa de amor,
Rosa de Venus)

- Nymphaea caerulea (Loto de Egipto, Nentfar
azul, Loto Sagrado del Nilo)

- Nymphaea mexicana ( Nenufar mejicano,
Nentfar amarillo, Ninfa)

- Nymphaea odorata (Nentfar perfumado, Ninfea
blanca, Nenufar blanco americano)

- Nymphoides peltata (Ninfoides, Gencianas
acuaticas)

- Pistia stratiotes (Lechuga de agua, Lechuguilla,
Repollo de agua, Repollito de agua)

- Pontederia cordata (Pontederia, Espigas de agua,
Camalote grande, Flor de la laguna)

- Ranunculus aquatilis (Ranunculo acuético,
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- Eichhornia crassipes (Jacinto de agua, | Hierba lagunera, Cancel de las ninfas,

Violeta de agua) Botdn de oro, Milenrama acuatica)
- Elodea canadensis (Peste de agua, - Sagittaria sagittifolia (Cola de golondrina, Flecha
Elodea) de agua, Saeta de agua, Sagitaria,

Saetilla, Papa del agua, Colomo)
- Hydrocharis morsus-ranae (Mordisco

de rana) - Salvinia auriculata (Oreja de agua, Oreja de
elefante, Oreja de raton, Acorde6n, Helecho

- Iris pseudoacorus (Lirio amarillo, mariposa)

Espadafia amarilla, Acoro amarillo,

Azucenaamarilla) - Salvinia natans (Helecho acuatico, Helecho de

agua, Salvinia)
- Iris sibirica (Lirio de agua, Lirio
siberiano, Lirio cardeno) - Stratiotes aloides (Pita acuatica, Pita de agua)

- Juncus effusus *Spiralis* (Junco, - Trapa natans (Castafia de agua, Abrojo de agua,
Junco fino, Junco de esteras, Junquera) Tribulo)

- Lemma minor (Lenteja de agua,
Lentejas de agua) - Typha latifolia (Espadaria, Totora, Enea, Anea,
Junco, Bayunco, Henea, Junco de la

- Lysichiton americanus (Aro de agua, pasion, Maza de agua)

Lisiquiton, Hierba fétida)
- Mentha aquatica (Menta de agua, - Utricularia vulgaris (Utricularia, Lentibularia)
Hierbabuena morisca, Menta de lobo)
- Vallisneria spp. (Vallisneria)
- Myriophyllum aquaticum (Milhojas
acuaticas)

- Zantedeschia aethiopica (Cala, Lirio de agua,
- Nelumbo lutea (Loto americano, Flor Alcatraz, Aro de Etiopia, Cartucho, Lirio Cala)
de loto, Nelumbio americano)
- Victoria amazonica (Victoria regia, Abatiyd,

- Nelumbo nucifera (Loto, Flor de loto, | Agoapé, Aguapé, Hoja de sol, Iguapé, Irupé, Maiz
Loto sagrado) de agua, Maruru, Ninfa real, Plato de agua, Loto
gigante)

Resistencia al frio de las plantas acuéticas

- Las Flotantes, como el Nenufar o la Lechuga de agua, suelen helarse, pero en
cuanto se aproxima la primavera se les corta las hojas que se congelaron y enseguida
comienzan a brotar.

Ni los Jacintos de agua o Camalotes ni la Lechuga de agua aguantan el frio, en
invierno mejor en acuario, y en primavera y verano al estanque. En invierno pueden

estar todos muertos por el frio, pero en primavera rebrotan. Puedes coger los mejores
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y ponerlos en macetas con tierra (simplemente apoyandolo)

colocandolos bajo techo, luego en la primavera los sueltos en el estanque
nuevamente.

- Las Calas pierden todas sus hojas en invierno, pero vuelven a crecer.

- Las Vallisnerias pueden sobrevivir a una helada total del estanque si recibe rayos de
sol durante el dia.

- Pistia stratiotes (flotante) en invierno debemos de protegerla de las heladas.

Macetas

* Los Nenufares y palustres deben plantarse en recipientes en lugar de en tierra
directamente en el fondo. De esta manera, las podras sacar del estanque para dividir
los rizomas, abonarlas, cambiarlas de sitio y trasplantarlas cuando el sustrato esté
empobrecido.

* Estando en macetas se controla mejor su desarrollo. Las palustres como Enea o los
Papiros son invasores y en macetones de boca ancha de barro, el fuerte rizoma no se
extendera por toda la zona palustre.

* Hay cestos de plastico especialmente disenados para acuaticas.

Epoca de plantacion

+ La mejor época para plantar es la primavera hasta bien entrado el verano. En esta
época agarran las plantas rapidamente gracias a que la temperatura del agua es mas
elevada.

» También es adecuado plantar, por ejemplo, Nenufares, a mediados del invierno o
fines del invierno; asi le da tiempo para que florezca a principios de verano. Pero
dependera de lo frio que sean los inviernos en tu clima para poder plantar en invierno

0 no.

Plantacion

* Si usas un cesto de rejilla, forralo por dentro con tela de arpillera.
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* el sustrato de las plantas acuaticas para depuracion es

Unicamente gravas y arenas no usandose ni tierra ni mantillos ni abonos, Gnicamente
aportan el material desde el que vienen desde el vivero para su adaptacion en el
estanque de naturalizacion, Esta es la razon por la que su numero y tipo a de
acondicionarse al espacio, la superficie y los aportes de cada sistema.

* Recorta un poco las raices antes de meterlas; introduce la planta y rellena con
sustrato hasta el cuello.

« Finalmente cubre la superficie de la maceta con una capa de 3-5 cm. de grava o
cantos rodados. De esta manera no se saldra la tierra y los peces no podréan escarbar

en ella, algo que les gusta hacer especialmente.

Profundidad de plantado de Nenufares

#:' ivrr

}J

* Los Nenufares, desde la superficie de la maceta hasta la superficie del agua es
conveniente que haya unos 40 cm. 0 mas. Esto es lo ideal, pero con sélo 25-30 cm.
de agua por encima también se desarrollan.

« Si la planta es pequefia, es conveniente tenerla primero mas arriba, digamos con 20-
30 cm. de espesor de agua por encima del nivel de la tierra de la maceta, y a medida
que crece, ir bajandola hasta colocarla en profundidades de 50-60cm. Para hacer esto,
sitla los cestos encima de ladrillos. Cuando crezca, ve sacando ladrillos. En cualquier
caso, las hojas sumergidas no se pudren y pronto llegan a la superficie.

* Introduce lentamente el recipiente para que la tierra se vaya mojando. No te

preocupes si sale algo de tierra y se enturbia todo, en 48 horas se va al fondo.

LISTADO DE PLANTAS ACUATICAS MAS USUALES EN ESTANQUES
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LISTADO DE VEGETACION. ALTA, MEDIA, BAJA.

La presencia de la vegetacion en el medio urbano y sobre todo en la arquitectura satisface una
necesidad ecologica y psicologica, y ademds tiene muchos usos como mejorar el medio
ambiente; uno de los ejemplos es mejorar la calidad del aire porque lo purifica y ademas
almacena partes contaminantes. También estabiliza e incluso incrementa la recarga acuifera
porque cuanto mayor sea el area verde en una zona urbana, mayor serd la captacion de la
precipitacion o sea el agua. En el suelo la vegetacion impide la erosion y aumenta su fertilidad
por la aportacion de materia organica ya sean ramas, hojas, flores y frutos, siempre y cuando no
sean retirados. Ademads la vegetacion sirve como alojamiento de la fauna silvestre como las

aves, etc. -

Prever durante el disefio los cambios
de estacion y como afectaran al espa-
cio, por la modificacion de los limites
con la desnudez de las transparencias
y el cambio de texturas y colores.

Los beneficios que proporciona la vegetacion es el de
agrupar las plantas para que sirvan como cortinas para
amortiguar el ruido excesivo ya que se considera nocivo
cuando sobrepasa los 85 decibeles y esta es una manera
de solucionarlo ya que pueden reducir la intensidad del
sonido; y estas a su vez nos brindan un beneficio
psicologico porque las areas verdes pueden dar un estado
de tranquilidad y sosiego para la vida agitada y que sobre
todo nos proporciona un remanso de paz y armonia.

Lo mas importante de la vegetacion en la arquitectura es
que se puede hacer uso de esta como -elemento
arquitectonico en un multiple de aplicaciones ya sea como
parte o en sustituto de algun piso, como en muros para
separar espacios, enmarcar vistas o articular espacios.

PROPUESTA DE VEGETACION

e — O | | | p |ESTACIONES DELA
v 0 | | p |ESTACIONESDELANO, @ | @ @ | @ | NISPERO
% % % % CARNAVALITO * % )& * PALMERA COMUN
b % &% Q CEIBO * * * * PALMERA ORNAMENTAL
S| €& %@ cesocosoro & & & @ vouc
£ |6 | ¥ & |Paoveroe @ & & @  ausricro sianco
¢ € & @ | rcaraNDA . . % . TIPA
& | % | @ |aracHorosADO & & & @ | cruraul

& % & 8§ % . SAUCE LLORON

@ LAPACHO AMARILLO
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a) AISLADO.- Si sus cualidades morfolégicas (generalmente
forma o color) solo se destacan suficientemente como foco de atrac-
cion visual (permanente o estacional) 0 en primer plano.

Debe tenerse siempre presente que las cualidades morfoldgicas
del plano de fondo sobre el que se destaca el ejemplar aislado son
tan importantes como las de éste (en realidad en ese sentido nada
debe estar aislado ni pensarse como tal).

b) EN GRUPOS.- Ya sean mono o pluriespecificos, grandes o
pequenos, segun el caso; si los valores o cualidades asociativas for-
males predominan sobre los intrinsecos o especificos (0 no los
destruyen): en casos, los grupos monoespecificos acentuan las cua-
lidades del ejemplar aislado (flores abundantes pero relativamente
pequenas o follaje claro por ejemplo que en grupos constituyen una
mancha de color de un efecto mas preciso y suficiente cuando una
sola planta pasaria desapercibida) No debe olvidarse que previa-
mente las cualidades asociativas ecologicas deben cumplirse para
todos los componentes del grupo, en ese sentido primero deberan
ser compatibles y vivir bien en conjunto antes que solamente pensar
en su compatibilidad visual.

¢) EN ALINEACIONES.- Cuando sus cualidades expresivas se
destacan a lo largo de un espacio o recorrido visual en senderos
peatonales, cortinas contra viento, calles y avenidas, etc. general-
mente creando envolventes espaciales virtuales (permanentes o
segun la estacion), con aptitudes funcionales como reguladores del
clima (necesidades variables de sol o sombra en invierno ¢ verano,
proteccion contra el viento, privacidad, etc.).

yen abeae e
SO SN RTINS

COMO IDENTIFICAR ARBOLES

Cuando quieras saber qué tipo de arbol tienes ante ti, lo primero que debes hacer es mirar sus hojas.
Pero ten cuidado, porque hay arboles que las tienen muy parecidas, por ejemplo, la hoja del Chopo
se confunde facilmente con la del Abedul. Por otro lado, muchos arboles pierden sus hojas en
invierno, por lo que siempre debes utilizar, al menos, otra caracteristica, que puede ser su forma
exterior, la corteza del tronco , la forma de la copa, las flores, los frutos o los brotes.

Los arboles, segiin sus hojas, pueden dividirse en tres

¢ De hoja ancha

¢ Coniferas

e Palmeras grandes grupos:

PARTES DE UNA HOJA HOJAS SIMPLES

-
Eliptica Ovada

Talocon — Estipulas
hojas

Ovobada  Espatulada Cordada Palmatilobada Lineal
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HOJAS COMPUESTAS

Bifoliolada Trofoliolada Palmatilobada Pinnada Paripinnada Imparipinnada Bicompuesta Tricompuesta

Muchos éarboles de hoja ancha pierden sus hojas en invierno. Otros, como el Abedul, el Laurel o la
Encina son de hoja perenne, es decir, conservan sus hojas durante todo el afio.
La mayoria de las coniferas tienen hojas estrechas, parecidas a agujas o escamosas. Siempre son

perennes.
Una de las caracteristicas mas visibles de los arboles es su porte. Si tienen un tronco tinico que se
ramifica a cierta altura del suelo, entonces se dice que tienen un porte arboreo (lo que, cominmente
se llama arbol). Si, por el contrario, posee varios troncos ya desde el suelo y no tiene tanta altura, se
dice que es un arbusto o que tiene porte arbustivo.

.

Porte arboreo Porte arbustivo

El color y la forma de la corteza es otro aspecto importante para diferenciar arboles. A
veces, se puede reconocer un arbol solo con mirar su corteza. Se suelen distinguir:

* Tipo de surcos: lisa, en vertical o en horizontal

* Forma de desprenderse: a tiras o a trozos.

Lisa Surcada vertical Surcada Atiras: A trozos:
PSP T horizontal exfoliada

.
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Cada arbol tiene su propia forma que depende de la disposicion de las ramas y de su
crecimiento natural. Los arboles tienden a formar amplias copas para que sus hojas reciban
mejor la luz del sol.

Donde los arboles se encuentran juntos, crecen altos y estrechos para alcanzarla, si estin
solitarios

la copa tiende a expandirse. El clima cambia las formas de los arboles. El viento hace que
crezcan en una direccion determinada, en las montaiias, con el frio, son mas pequefios y nudosos.
También podemos encontrarlos podados para darles formas ornamentales.

Formas naturales

Cuadrada

Semicircular Triangular

Otras formas

adin

Doblado por el Solitario En las montanas Seto Podado

viento

En ciertas estaciones, los arboles tienen flores que también pueden ayudar a distinguirlos. Ten en
cuenta que algunos arboles no florecen cada ano. Los frutos y semillas también pueden ser
validos para diferenciar arboles, pero, no todos dan frutos cada afio. Las pifas también son frutos.
La altura de un arbol no es un buena forma de diferenciarlo de otros porque depende de la edad
que tenga o de su crecimiento. De todos modos, aunque no nos ayude a distinguirlos, si puede ser
un dato a tener en cuenta.
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CAPITULO VII

Programa cuantitativo
CENTRO TERAPEUTICO RECREACIONAL
Servidor
Hall
Sala de consulta para tipos de terapias (orientacion medica)
Vestidores (varones y mujeres)
Duchas y sanitarios (varones y mujeres)

Salones de terapia tratamiento para la piel (Purificantes, Calmantes, Antiarrugas,

Despigmentantes, Regeneradores, Hidratantes, Exfoliantes)
Piscina con peces (terapia de regeneracion del piel muerta)

Maquillaje profesional:

Maquillaje de novia 0 madrina

Magquillaje de dia

Magquillaje de noche

Iniciacion al maquillaje y Cursos de automaquillaje
Pack de Novia-Madrina

Tinte y permanente de pestafias

Disefio de cejas

Tratamiento corporal
Piletas hidromasaje
Sauna + sala de enfriamiento

Vestuarios

Univ.: Blanco Calizdya Salomén Richard 205
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Anti celuliticos,
Reafirmantes,
Adelgazantes,
Moldeadores,
Exfoliantes e hidratantes,
Antiestrias,

Drenantes,

Relajantes
Tratamientos postparto,

Bronceadores

De relajacion (aromaterapia).

Reflexologia (manos, pies).

Hidromasajes.
De reduccion.
Parafina Fria.
Hornos de bier.
Yesoterapia.
Vendas frias.

Drenaje Linfatico.

Hidro terapias

Tratamientos cutaneos piscina de lodo y de peces.
Tratamiento fisico

Gimnasio de aérobicos

Univ.: Blanco Calizdya Salomén Richard 206
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Gimnasio con aparatos

Sala de fisioterapia

Piscina hidro masajes corporales
Sala de yoga

Masajes infantiles

Area administrativa:
Recepcidn

Direccion con area de estar
Servicio sanitario

Secretaria

Tesoreria y contabilidad
Sala de reuniones

Vestuarios de administracion
Sala de maquinas

Saldn de terapeutas

Area de estar

Enfermeria +area de estar
Cafeteria

Area de descanso

Servicios complementarios

Univ.: Blanco Calizdya Salomén Richard
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Mantenimiento
Cuarto de generadores eléctricos
Cuarto administrador de agua potable
Bodega de suministros
Vivero
Guardiania
Andén de descarga
Administracion
Comedor
Cocineta
Cajero
Sanitarios
Gerente
Secretaria
Estacionamiento
Tratamiento Paisajistico
Paseos peatonales
Pérgolas
Fuentes

Espejos de agua

Univ.: Blanco Calizdya Salomén Richard 208
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Vegetacion comible

Textura de los paseos

Tratamiento de las orillas del rio y de las quebradas
Vegetacion alta para la recuperacion del rio.
Mobiliario urbanistico.

PROGRAMA CUALITATIVO
(CENTRO TERAPEUTICO RECREACIONAL)
ADMINISTRACION

AMBIENTE

ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS

Recibidor

Espacio publica (visitantes)

Area de recepcion

Publico gral.

Orientacion de las
actividades que se
realizara en el
equipamiento

Secretaria

Elaboracion y archivo de
documentos

Trabajadora de planta

Gerente general

Administracion del personal y
el mantenimiento del
equipamiento

Trabajador en planta

Gerencia del Parte administrativa del
personal personal diplomado
Gerencia de Administracion del personal de

mantenimiento

planta

Sala de reuniones

Ambiente de reunidn

Cafeteria + Expendio y Consumo de
cocineta comida réapida

Sanitarios Necesidades fisiologicas
Deposito de Almacenaje de insumos, de
insumos belleza

Deposito de limpieza

Guardado de elementos de
limpieza

Univ.: Blanco Calizdya Salomén Richard
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RECREACIOI

funcionamiento del blogue

AMBIENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Holl Ingreso de personas
Recepcion Atencion al cliente
Secretaria Elaboracion de documentos
y archivo
Direccién Responsable del

Sala de reuniones

Programacion de actividades
y reuniones de emergencia

Salones de consulta

de terapias

Consultorios de
profesionales (orientacion
medica)

a que tipo de terapia desea
realizar los factores
positivos y negativos.

Vestuarios de

servicios

Muda de ropa del empleado
en planta

Sanitarios del

personal

Bario exclusivo para el
personal

Sanitarios publicos

Baros de caracter publico

Area de descanso

Area donde el personal
pueda descansa un lapso de
tiempos cortos

Sentarse , ver television,
etc.

Deposito de material

Resguardo de lo distintos
tipos de elementos que se
utilizaran en las terapias

Magquillajes, tintes,
exfoliaciones, etc.

Deposito de limpieza

Herramientas de trabajo

Escobas, aspiradoras,
equipos de limpieza
menores

Vestuarios

Muda de ropa para gue se
realicen las limpieza

Tratamiento cutaneo

(Purificantes, Calmantes,
Antiarrugas,
Despigmentantes,
Regeneradores, Hidratantes,
Exfoliantes)

Salén de tratamiento

de belleza

Peinados , maquillajes ,
casuales para bodas,
tratamientos de estética en
manos Yy ufias

Piletas hidromasaje

Relajacion (ocio)

Hidromasajes cubiertos y
abiertos

Univ.: Blanco Calizdya Salomén Richard

210




PROYECTO DE GRADO

Arq. Mechthild Kaiser

PRV 2
A\
TERAPEUTICS)
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Sauna + sala de

enfriamiento

Sauna a varo y seco
Sala de enfriamiento con
pileta de bafos cortos

Es recomendable realizar
masajes para complementar
el sauna

Salon de masajes

(Anti celuliticos,
Reafirmantes, Adelgazantes,
Moldeadores, Exfoliantes e
hidratantes, Antiestrias,
Drenantes,)

Masajes Relajantes.

Sobre la circulacion:

Sobre los musculos

Sobre el sistema nervioso
masaje con piedras calientes,
masaje reductivo, Sobre la
piel, faciales

Roce , Friccion, Percusion,
Tachadura , Compresion
Amasamiento , Vibracién

Terapias multiples,

(Piedras calientes,
chocolaterapia, ventosas,
apicultora, avicultura etc.)

Aroma terapia,
Digitopuntura

Terapias grupales

(postparto, masaje infantil
lactante)

Pos partos, como debe
preparase la madre antes de
nacer el bebe

Sala de Bronceado

(Equipo artificial.)

Camaras de broceado

Piletas de lodo

Lodo mineralizado para el
tratamiento de la dermis
corporal

Pileta aromatizante

se realiza bafos de distintas
flores, plantas aromatizantes

Piscina Tratamiento

con peces.

Limpieza de la piel muerta
con la variedad de peces
Garra Rufa tiene la
particularidad de alimentarse
con las células muertas de la
dermis humana.

es un pequefio pez de unos
tres centimetros de largo
habituado a vivir en aguas
con altas temperaturas (43
grados aproximadamente)
y con unas asombrosas
cualidades

Sala de terapia

musical

Relajacion atreves de la
musica como terapia

Salon de yoga y

Esta terapia nos ayuda a
sanar y equilibrar a niveles

Con la préctica de Yoga en
el embarazo el cuerpo de la

aérobicos, bodypump, body

meditacion tales como el psicoldgico, mujer embarazada se
mental, emocional y fisico, prepara para el parto, se
afectando positivamente a suavizan los dolores de
nuestra cuerpo. espalda, se trabaja para
favorecer la flexibilidad y la
relajacion.
Gimnasio aparatos, spinning, danzas, Modela el cuerpo

Trabaja el area de la fuerza

Univ.: Blanco Calizdya Salomén Richard
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RECREACIONAL
attack, body combat, rpm, y de la resistencia
bodybalance, bodystep, tae- | Permite trabajar con
bo, ciclo indoor, etc. sobrecarga, Los ejercicios
con pesas proporcionan
mejores resultados estéticos
Circuito de En los pies y en las manos Reflexologia auricular

reflexologia

existen areas que son el
reflejo de cada componente
del organismo. La actuacién
sobre esas zonas puede
ayudar a mejorar las
funciones de érganos y
aparatos, para que recuperen
el equilibrio perdido o se
opongan a la agresion de
agentes capaces de
desarrollar enfermedades.

Reflexologia podalica
Reflexologia del cuero
cabelludo

Reflexologia facial
Reflexologia en los dedos y
ufias

Reflexologia del abdomen
Reflexologia en la piel

Enfermeria Primeros auxilios
Cafeteria Expendio y el Consumo de
comida répida
Sanitarios Necesidades fisioldgicas
Depositos Almacenaje de material de

limpieza

Vestidor de servicio

Muda de ropa

Estacionamiento

de servicios (ambulancia,
administrativo)

BALNEARIO
AMBIENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Administracion Recepcion de personas

Secretaria Elaboracién y archivo de

documentacion.
Caja Manejo de ingreso

econémicos

Seguridad Resguardo de la seguridad

del usuario

Vestidores hombre y
mujer

Muda de ropa para el uso de
los distintos ambientes

Bafnos hombre y mujer

Necesidades fisioldgicas

Duchas hombre y mujer

Limpieza corporal

Piletas nifios de 5-10
afnos

Natacion con para menores
Fosa de natacién 0.40 -0.60m
profum.

Chapoteo y suejo bajo
administracion de los
padres

Pileta de 10 — 15 afos

Fosa de natacion

Piscina para no nadadores
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RECREACIONAL

0.60- 100 profun.

y/o aprendices

Pileta de 15 — adelante

Fosa de natacion asta 1.00
asta 4 m de profundidad

Piscina apto para realizar
saltos.

Pileta cubierta

Fosa de 1.00 asta 1.80m de
profundidad y hasta 4m de
altura de la cubierta

Caidas de aguas artificiales

Sala de instructores
Vestuario de
instructores

Vestidores privados de muda
de ropa

Sanitarios de servicio

Bafos, lava manos, y las
duchas, para hombre y mujer

Deposito Material para instructores de
natacion
Quiosco Expendio y consumo de

comida y bebida rapida

COMPLEMENTARIOS

AMBIENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Vestidores de personal | Muda de ropa
de servicio

Sanitarios, duchas
hombre y mujer.

Necesidades fisiologica y
limpieza higiénica

Deposito de
Mantenimiento

Almacenaje de herramientas
de jardineria

Cuarto de generadores
eléctricos

Ubicacion de
transformadores de
recoleccion de energia
eléctrica

Cuarto administrador
de agua potable

Ubicacion de bombas
hidraulicas de agua

Bodega de suministros

Deposito de semillas y
fertilizante, remedios de
plagas.

Vivero

Reproduccion de especies
vegetativas para el
mantenimiento del jardin
japonés

Andén de descarga

Area de degradacion de
elementos organicos.

La descomposicion de la
materia y su reutilizacién de
la misma del jardin japonés
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Area de evacuacion de | Recoleccion de toda la
basura inorganica basura inorgénica del

equipamiento y su

evacuacion de la misma

Estacionamiento Parqueo de vehiculos de las
vehicular personas que estan dentro
del equipamiento

Quiosco de Seguridad Resguardo de seguridad

Ingreso Elementos decorativos para
el ingreso

Mobiliario urbanistico Banquetas, iluminacion,
basureros, etc.

Tratamiento Paisajistico
Ingreso
Parqueo principal
Seguridad
Recorrido publico (espejos de agua, terapias, balneario)

Recorrido semi publico (areas de meditacion, yoga, taichi, Paseos de reflexologia,

etc.)
Recorrido privado (bosque eolico, vivero, servicio)

Espejos de agua.
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