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Las dimensiones de los peldaños serán determinadas por la 

fórmula de Blendol 

2H + A = 62 ó 64 

Donde la altura máxima .H. es 18 cms. Y la huella mínima .A. es de 28 cms. 

El ascensor es obligatorio para plantas que estén a más de 12 m. de altura, a partir del 

nivel de acera. Su capacidad y características serán dadas por las especificaciones de 

la casa productora. 

Todo edificio deberá cumplir con las norma de seguridad, como escalera de 

incendios, detectores, hidrantes, etc. 

 

CAPACIDAD Y DIMENSIONES DE LAS COMUNICACIONES 

VERTICALES PARA EDIFICIOS DE COMERCIO Y OFICINAS 

Los edificios para comercio y oficinas tendrán siempre escaleras que comuniquen 

todos los niveles, aún cuando haya ascensores el ancho mínimo de las escaleras será 

de un metro veinte centímetros (1.20 m) y la máxima de dos metros y cuarenta 

centímetros (2.4 m.) ; huellas y ancho de peldaños como en el art. 1.6 del presente 

reglamento. 

Cada escalera no podrá dar servicio a más de 1.400 m2. de superficie construida y su 

ancho variará en la siguiente forma: 

Hasta 700 m2. 1.20 de ancho 

De 700 a 1000 m2. 1.80 de ancho 

De 1000 a 1400 m2. 2.40 de ancho 

No se permiten las escaleras caracol o abanico como medio de salida obligatoria, 

pudiendo ser usadas solo como adicionales. Las rampas tendrán una pendiente 

máxima del 10%. Es obligatorio el ascensor debidamente dimensionado para pisos a 

partir de los 12 m. de altura.  

 

ASCENSORES 

Los ascensores serán indispensables a partir de las plantas que estén a 12 m. ó más de 

la cota del pavimento 
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MONTACARGAS 

Además del ascensor, en los edificios destinados a hoteles, hospitales y análogos, en 

que se transporte comida o carga a los pisos superiores, se exigirá la inclusión de 

montacargas y/o montaplatos. 

 

SEMISÓTANO Y SÓTANO 

Los sótanos podrán albergar maquinaria, tanques de agua, depósitos y 

estacionamientos. 

En los semisótanos, los usos mencionados mas comercio y oficinas. En caso de existir 

tanques de combustible para uso del edificio, el sótano deberá permitir su conexión 

directamente desde la acera 

 

ESTACIONAMIENTO 

Teóricamente, toda construcción debería construir su estacionamiento, pues genera 

tráfico y, por tanto necesidades. 

Asimismo, no es conveniente la construcción de estacionamientos en predios que 

tengan menos de 20 metros de frente y superficies menores a los 700 m2. 

Por tanto, todo predio que no esté en las condiciones del párrafo anterior, deberá 

construir su propio estacionamiento, en una proporción de dos cada tres 

departamentos en caso de vivienda, y un estacionamiento cada 100 m2 construidos 

para las edificaciones de carácter comercial y/o de oficinas. 

El estacionamiento deberá ser de preferencia sótanos o semisótanos. 

 

ESTACIONAMIENTOS MUNICIPALES 

Se considera la provisión de estacionamientos como un servicio público que debe ser 

dotado por el Municipio y que debe poseer un carácter eminentemente rentable. Con 

este fin, el Plan de Uso del Suelo, ha identificado los espacios en los cuales a 

mediano plazo deberá construirse estacionamientos, los mismos se señalan en el 

capitulo de espacios públicos, equipamiento y áreas verdes del mencionado. 
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RECREATIVO  6624 hab. 

- Plaza central        10000 m2  

- Unidad deportivo 

  m2 3970       X                                        

   Xpersonas 19850

m2 1   personas 5    

                

                



 

 

 

DISTRITO 110.000 habitantes 

RECREACIÓN 

-Parque distrital      

  m2 200000       X                                        

   Xpersonas 110000

m2 1   personas 0.55    

                

                



 

 
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- Juegos Int.    

  m2 55000aula       X                                        

aula   Xpersonas 110000

m2 1   personas 2    

                

                



 

 

  

Normas sobre piletas exteriores 

Las piscinas al aire libre concebidas fundamentalmente como recreacional y que 

activa el tiempo libre todo la capa social. 

El coeficiente por habitante en la zona de influencia es de unos 0.15 m2 en zonas de 

escasa densidad y de 0.05 m2 de elevada densidad de población. En relación del 

número de habitantes y el tamaño de superficie de agua es independiente de las 

particularidades locales o las comunicaciones viarias. 

Superficie mínima del solar  entre 8 a 16m2 por cada m2previsto de superficie de 

agua. 

Patio de entrada 200m2 por cada 100m2de superficie de agua para entrada a cubierto, 

incluido las taquillas y los medios de control salas para el personal 10m2 para una 

superficie de agua inferior  a 200m2; 20m2 para una superficie de agua mayor a 

2000m2 
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SAUNA 

Para muchos el sauna no solo es un baño de aceo, es un metodo de higiene psiquica, 

casi un ritual. Derberia incluirse siempre en todas las instalaciones deportivas. En 

fidlandia se encuentra con un sauna cada 6 personas que se utiliza una vez ala 

semana. 

La tipologia tardicional y utrilizacion se realiza si separacion por sexo tanto en el 

nucleo familiar como general. 

Proseso del sauna empleo alternativo al frio y caliente, sudoracion en una abmosferaa 

de aire caliente yseco con oleadas de vapor de agua a intervalos de 5 – 7 min. 

Mediante el vertido de 1/4de agua sobre piedras calientes. Estos cambios de sequedad 

y humedad estimulan la piel, activan las defensas corporales y son saludadbles para la 

respiracion. Se elpean el efecto con duchas intermedias de agua fria, masajes y 

reposo. 

Situacion a ser posible cerca un largo con bosques y cesped para tomar baños aire 

entre los baños de sudoracion. 

Construccion general mente son de madera es necesario un buen aislamiento termico. 

En invierno, la diferencia entre el interior y el exterior es de 1ºC. el cuarto de baño 

debe ser pequeño ≤ 16m2 y ≤ 2.5m de altura. Revestido de madera oscura para 

reducir la radiacion del calor en el techo y paredes o bien paredes macisas de madera 

blanda, a excepcion de la zona proxima a la estufa literas o listones para permitir la 

circulacion del aire situadas a diferentes aturas para sentarse o tumbarse con 

comodidad; las literas superior deven quedar aprox. A 1m del techo la longitud de las 

literas  2m, todas las literas como peldaños de una escalera deberian tener dos listones 

de madera clavadosdesde abajo para evitarque los usuariosentren en contactos con 

elementos metalicos y ser desmontables para facilitar la limpieza, el pavimento tiene 

que ser anti deslizante, debe evitarse el de madera. 
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 Tiempo de baño entre faces de 8  a 12 minutos. 120 minutos 

para una sauna completa  

Sala de emfriamiento (ducha manguera y piscina ) emfriamiento de co manguera 

flexible de 3/4sin espesor a si como una gram bañera de 1m3 de capacidad se necesita 

una pileta con agua caliente para los pies como una silla o una vanca para sentarse 

comodamente  

Temperaturas de las salas: vestuarios 20 a 22ºc lavado previo ≥24-26ºc. enfriamiento 

(agua fria) ≤ 18 – 20 sala de descanso 20-22ºc.  sala de masajes 20-22ºc. 
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Normas para cajones de estacionamiento 

TIPOLOGÍA REQUERIMIENTOS MÍNIMO DE CAJONES 

Recreación social 

ll.6.4.3 Albercas 
 

1 por cada 40 m2 construidos 

ll.6.3.1 Centros comunitarios o 

culturales, clubes sociales y 

salones de fiestas infantiles 

 

1 por cada 40 m2 construidos 

ll.6.4.2 Pistas de boliche, billares y 

gimnasios 

 
1 por cada 40 m2 construidos 

IV Áreas verdes y espacios abiertos 

IV.1 Plazas y explanadas 
 

1 por cada 100 m2 de terreno 

IV.2 Jardines y parques de barrio 
 

1 por cada 1,000 m2 de terreno 

IV.3 Jardines y parques regionales 

o nacionales 

 
1 por cada 10,000 m2 de terreno 

 

En todos y cada uno de los casos tratados en la Fracción I cuando se menciona m2 

construidos, se considera el área útil que se construye y las zonas adicionales se 

consideran como servicios y estos últimos se cuantifican en 1 espacio por cada 50 m2 

construidos. 

La demanda total para los casos en que en un mismo predio tenga establecido 

diferentes giros y usos, será la suma de las demandas construidas para cada uno de 

ellos. 

Los requerimientos resultantes se podrán reducir en un 5% en el caso de edificios o 

conjuntos de usos mixtos complementarios con una demanda horaria de espacio para 

estacionamiento no simultáneo , que incluyan dos o más usos de habitación múltiple, 

conjunto habitacional, oficinas, comercios y servicios para la recreación o 

alojamiento. 
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Los requerimientos resultantes se podrán reducir en un 10% en 

el caso de usos ubicados dentro de las zonas que los programas parciales definen 

como centros urbanos (CU) y corredores de servicios de alta densidad (CS). 

 

USO 
RANGO O DESTINO 

 

NUM. MÍNIMO DE CAJONES 
DE ESTACIONAMIENTO 

 

ENTRETENIMIENTO 

Circos y ferias 1 por cada 70 m2 de terreno 

Auditorios, teatros, cines, salas de 

conciertos, 

cineteca, centros de convenciones 

1 por cada 20 m2 construidos 

RECREACIÓN 

SOCIAL 

Centros comunitarios, culturales, 

salones y 

jardines para fiestas infantiles 

1 por cada 40 m2 construidos (o 

de terreno en el caso de los 

jardines) 

Clubes sociales, salones y jardines para 

banquetes 

1 por cada 20 m2 construidos (o 

de terreno en el caso de los 

jardines) 

DEPORTES Y 

RECREACIÓN 

Lienzos charros y clubes campestres 1 por cada 40 m2 construidos 

Centros deportivos 1 por cada 75 m2 construidos 

Estadios, hipódromos, autódromos, 

galgódromos, velódromos, arenas 

taurinas y campos de tiro 

1 por cada 75 m2 construidos 

Boliches y pistas de patinaje 1 por cada 40 m2 construidos 

Billares, salones de juegos electrónicos 

y de mesa sin apuestas, mayores de 80 

m2 

1 por cada 10 m2 construidos 
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Antropometría 
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Ergonométrica 
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PLANTAS ACUÁTICAS 

TIPOS DE PLANTAS ACUÁTICAS 

De aguas profundas 

• Son los Nenúfares, Flor de Loto... 

• Se sitúan en la zona más profunda de un estanque, desde 40 hasta 90 cm. 

• Coloca las macetas sobre unos cuantos ladrillos y hazlos descender a medida que 

crecen retirando dichos ladrillos uno a uno. 

• Sus hojas dan sombra e impiden el desarrollo de algas que precisan el sol para 

proliferar, ayudando así a mantener el agua clara. 

Recomendaciones.  Nenúfares (Nymphaea spp.) y Flor de Loto (Nelumbo nucifera). 

Flotantes 

• Flotan en la superficie y sus raíces están sueltas dentro del agua en lugar de 

arraigadas en macetas o en el fondo. 

• Se "plantan" simplemente echándolas en el agua. 

• Algunas de estas especies se multiplican con gran rapidez siendo necesario su 

entresaca periódica 

(ej.: Pistia stratiotes, lechuga de agua). 

Recomendaciones.  Flotan en la superficie y sus raíces están sueltas. Ejs.: Jacinto de 

agua, Lechuga de agua, Lenteja de agua... Se "plantan" simplemente echándolas en el 

agua. 

 

Oxigenadoras 

• Estas plantas no tienen una función decorativa en los estanques, aunque sí en los 

acuarios. 

• Sirven para mantener el agua clara. Sus hojas absorben los minerales y el dióxido de 

carbono y esto dificulta el desarrollo de las algas. 

• Permanecen completamente sumergidas excepto las flores, que pueden salir a la 

superficie. 

• Debe colocarse 1 planta Oxigenadoras por cada 0,3 m2 de superficie de estanque. 

Lo mejor es una mezcla de varias especies. 
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• Crecen muy rápidamente por lo que se debe controlar su 

desarrollo. 

 

De ribera o margen 

• Se sitúan en las "repisas" del estanque o terrazas del borde, quedando de 5 a 10 cm. 

de agua sobre el nivel del cuello. Las raíces, por tanto, están dentro del agua. La 

mayoría de estas especies pueden vivir sin agua permanente en sus raíces, pero 

necesitan bastante riego. 

• Aportan naturalidad al conjunto al hacer de transición entre el estanque y el jardín. 

Acorus calamus 'Variegata' (Acoro, Cálamo acuático), Iris pseudacorus (Lirio 

amarillo), Arum italicum (Aro), Iris sibirica (Lirio), Caltha palustris (Calta), 

Lysichiton americanus(Aro de agua), Cyperus alternifolius(Paragüitas), Pontederia 

cordata (Pontederia), Cyperus papyrus(Papiro), Typha latifolia (Enea), Houttuynia 

cordata 'Chameleon' (Houtuinia), Xanthosoma violaceum(Oreja de elefante), Iris 

laevigata (Lirio japonés), Zantedeschia aethiopica (Cala) 

Recomendaciones.  Se sitúan en las "repisas" del estanque o terrazas del borde,  

quedando de 5 a 10 cm. De agua sobre el nivel del cuello. Ejs.: Acoro, Lirio amarillo, 

Cyperus. 

 

Plantas para las proximidades del estanque 

Son especies usadas en jardinería que gustan de suelos húmedos, por lo que vivirán 

estupendamente en las zonas más cercanas a los estanques, habitualmente más 

humedecidas que la tierra normal del jardín. Otras plantas sensibles al exceso de agua 

en la tierra se pudrirían en suelo húmedo, pero estas, no. 

Recomendaciones.  Gustan de suelos húmedos, pero sin tener las raíces encharcadas 

como las palustres. Ejs.: Astilbe, Bambúes, Helechos, Nemesia, algunas Prímulas... 
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- Astilbe arendsii 

- Bambúes 

- Eupatorium purpureum 

- Filipendulina 

- Helechos 

- Hemerocallis 

- Lobelia cardinalis 

- Lythrum salicaria 

 

- Myosotis scorpioides (Nomeolvides) 

- Nemesia 

- Osmunda regalis (Helecho real) 

- Primula denticulata 

- Primula florindae 

- Primula japonica 

- Senecio smithii 

- Trollius europaeus 

 

Arboles (sólo para estanques muy grandes, naturales, tipo lago, por ej.) 

- Alnus glutinosa (Aliso) 

- Sauces (Salix spp.) 

- Taxodium distichum (Ciprés de los pantanos) 

 

NOMENCLATURA PLANTAS ACUÁTICAS. 

 

- Acorus calamus “variegata” (acoro, 

cálamo acuático) 

 

- Alisma plantago- aquatica (llantén de 

agua, lengua de agua) 

 

- Arum italicum ( aro, flor de primavera) 

 

- Azolla caroliniana = Azolla 

filiculoides ( Helecho de agua, doradilla) 

 

- Callitriche palustris (Estrella de agua) 

 

- Caltha palustris (Hierba centella, 

Centella de agua, Calta, Cala de agua, 

Aro de pantano, 

Aro palustre, Hierba del rosario) 

 

- Ceratophyllum demersum ( Ceratófila, 

Celestina) 

 

- Cyperus alternifolius (Paragüitas, 

Cipero, Planta sombrilla, Quitasol) 

 

- Cyperus papyrus ( Papiro, Papiro de 

Egipto) 

 

- Nymphaea spp. (Nenúfar, Nenúfares, Lirio de 

agua, Ninfea) 

 

- Nuphar lutea (Nenúfar amarillo, Maravilla de río, 

Ninfa amarilla, Azucena de agua amarilla) 

 

- Nymphaea alba (Nenúfar blanco, Rosa de amor, 

Rosa de Venus) 

- Nymphaea caerulea (Loto de Egipto, Nenúfar 

azul, Loto Sagrado del Nilo) 

 

- Nymphaea mexicana ( Nenúfar mejicano, 

Nenúfar amarillo, Ninfa) 

 

- Nymphaea odorata (Nenúfar perfumado, Ninfea 

blanca, Nenúfar blanco americano) 

 

- Nymphoides peltata (Ninfoides, Gencianas 

acuáticas) 

 

- Pistia stratiotes (Lechuga de agua, Lechuguilla, 

Repollo de agua, Repollito de agua) 

 

- Pontederia cordata (Pontederia, Espigas de agua, 

Camalote grande, Flor de la laguna) 

 

- Ranunculus aquatilis (Ranúnculo acuático, 
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- Eichhornia crassipes (Jacinto de agua, 

Violeta de agua) 

 

- Elodea canadensis (Peste de agua, 

Elodea) 

 

- Hydrocharis morsus-ranae (Mordisco 

de rana) 

 

- Iris pseudoacorus (Lirio amarillo, 

Espadaña amarilla, Ácoro amarillo, 

Azucenaamarilla) 

 

- Iris sibirica (Lirio de agua, Lirio 

siberiano, Lirio cárdeno) 

 

- Juncus effusus 'Spiralis' (Junco, 

Junco fino, Junco de esteras, Junquera) 

- Lemma minor (Lenteja de agua, 

Lentejas de agua) 

 

- Lysichiton americanus (Aro de agua, 

Lisiquiton, Hierba fétida) 

- Mentha aquatica (Menta de agua, 

Hierbabuena morisca, Menta de lobo) 

 

- Myriophyllum aquaticum (Milhojas 

acuáticas) 

 

- Nelumbo lutea (Loto americano, Flor 

de loto, Nelumbio americano) 

 

- Nelumbo nucifera (Loto, Flor de loto, 

Loto sagrado) 

 

 

 

Hierba lagunera, Cancel de las ninfas, 

Botón de oro, Milenrama acuática) 

 

- Sagittaria sagittifolia (Cola de golondrina, Flecha 

de agua, Saeta de agua, Sagitaria, 

Saetilla, Papa del agua, Colomo) 

 

- Salvinia auriculata (Oreja de agua, Oreja de 

elefante, Oreja de ratón, Acordeón, Helecho 

mariposa) 

 

- Salvinia natans (Helecho acuático, Helecho de 

agua, Salvinia) 

 

- Stratiotes aloides (Pita acuática, Pita de agua) 

 

- Trapa natans (Castaña de agua, Abrojo de agua, 

Tríbulo) 

 

- Typha latifolia (Espadaña, Totora, Enea, Anea, 

Junco, Bayunco, Henea, Junco de la 

pasión, Maza de agua) 

 

- Utricularia vulgaris (Utricularia, Lentibularia) 

 

- Vallisneria spp. (Vallisneria) 

 

 

- Zantedeschia aethiopica (Cala, Lirio de agua, 

Alcatraz, Aro de Etiopía, Cartucho, Lirio Cala) 

 

- Victoria amazonica (Victoria regia, Abatiyú, 

Agoapé, Aguapé, Hoja de sol, Iguapé, Irupé, Maíz 

de agua, Maruru, Ninfa real, Plato de agua, Loto 

gigante) 

 

Resistencia al frío de las plantas acuáticas 

- Las Flotantes, como el Nenúfar o la Lechuga de agua, suelen helarse, pero en 

cuanto se aproxima la primavera se les corta las hojas que se congelaron y enseguida 

comienzan a brotar. 

Ni los Jacintos de agua o Camalotes ni la Lechuga de agua aguantan el frio, en 

invierno mejor en acuario, y en primavera y verano al estanque. En invierno pueden 

estar todos muertos por el frío, pero en primavera rebrotan. Puedes coger los mejores 
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y ponerlos en macetas con tierra (simplemente apoyándolo) 

colocándolos bajo techo, luego en la primavera los sueltos en el estanque 

nuevamente. 

- Las Calas pierden todas sus hojas en invierno, pero vuelven a crecer. 

- Las Vallisnerias pueden sobrevivir a una helada total del estanque si recibe rayos de 

sol durante el día. 

- Pistia stratiotes (flotante) en invierno debemos de protegerla de las heladas. 

 

Macetas 

• Los Nenúfares y palustres deben plantarse en recipientes en lugar de en tierra 

directamente en el fondo. De esta manera, las podrás sacar del estanque para dividir 

los rizomas, abonarlas, cambiarlas de sitio y trasplantarlas cuando el sustrato esté 

empobrecido. 

• Estando en macetas se controla mejor su desarrollo. Las palustres como Enea o los 

Papiros son invasores y en macetones de boca ancha de barro, el fuerte rizoma no se 

extenderá por toda la zona palustre. 

• Hay cestos de plástico especialmente diseñados para acuáticas. 

 

Época de plantación 

• La mejor época para plantar es la primavera hasta bien entrado el verano. En esta 

época agarran las plantas rápidamente gracias a que la temperatura del agua es más 

elevada. 

• También es adecuado plantar, por ejemplo, Nenúfares, a mediados del invierno o 

fines del invierno; así le da tiempo para que florezca a principios de verano. Pero 

dependerá de lo frío que sean los inviernos en tu clima para poder plantar en invierno 

o no. 

 

Plantación 

• Si usas un cesto de rejilla, fórralo por dentro con tela de arpillera. 
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• el sustrato de las plantas acuáticas para depuración es 

únicamente gravas y arenas no usándose ni tierra ni mantillos ni abonos, únicamente 

aportan el material desde el que vienen desde el vivero para su adaptación en el 

estanque de naturalización, Esta es la razón por la que su numero y tipo a de 

acondicionarse al espacio, la superficie y los aportes de cada sistema. 

• Recorta un poco las raíces antes de meterlas; introduce la planta y rellena con 

sustrato hasta el cuello. 

• Finalmente cubre la superficie de la maceta con una capa de 3-5 cm. de grava o 

cantos rodados. De esta manera no se saldrá la tierra y los peces no podrán escarbar 

en ella, algo que les gusta hacer especialmente. 

 

Profundidad de plantado de Nenúfares 

 

• Los Nenúfares, desde la superficie de la maceta hasta la superficie del agua es 

conveniente que haya unos 40 cm. o más. Esto es lo ideal, pero con sólo 25-30 cm. 

de agua por encima también se desarrollan. 

• Si la planta es pequeña, es conveniente tenerla primero más arriba, digamos con 20-

30 cm. de espesor de agua por encima del nivel de la tierra de la maceta, y a medida 

que crece, ir bajándola hasta colocarla en profundidades de 50-60cm. Para hacer esto, 

sitúa los cestos encima de ladrillos. Cuando crezca, ve sacando ladrillos. En cualquier 

caso, las hojas sumergidas no se pudren y pronto llegan a la superficie. 

• Introduce lentamente el recipiente para que la tierra se vaya mojando. No te 

preocupes si sale algo de tierra y se enturbia todo, en 48 horas se va al fondo. 

 

LISTADO DE PLANTAS ACUATICAS MÁS USUALES EN ESTANQUES 
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LISTADO DE VEGETACION.    ALTA, MEDIA, BAJA.
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VEGETACION ORNAMENTAL 
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CAPÍTULO VII 

Programa cuantitativo 

CENTRO TERAPÉUTICO RECREACIONAL 

Servidor  

Hall 

Sala de consulta para tipos de terapias (orientación medica) 

Vestidores (varones y mujeres) 

Duchas y sanitarios (varones y mujeres) 

Salones de terapia tratamiento para la piel (Purificantes, Calmantes, Antiarrugas, 

Despigmentantes, Regeneradores, Hidratantes, Exfoliantes) 

Piscina con peces (terapia de regeneración del piel muerta) 

Maquillaje profesional: 

Maquillaje de novia o madrina 

Maquillaje de día 

Maquillaje de noche 

Iniciación al maquillaje y Cursos de automaquillaje 

Pack de Novia-Madrina 

Tinte y permanente de pestañas 

Diseño de cejas 

Tratamiento corporal 

Piletas hidromasaje 

Sauna + sala de enfriamiento 

Vestuarios 
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Anti celulíticos,  

Reafirmantes,  

Adelgazantes,  

Moldeadores,  

Exfoliantes e hidratantes,  

Antiestrías,  

Drenantes,  

Relajantes 

Tratamientos postparto,  

Bronceadores 

De relajación (aromaterapia). 

Reflexología (manos, pies). 

 Hidromasajes. 

De reducción. 

Parafina Fría. 

Hornos de bier. 

Yesoterapia. 

Vendas frías. 

Drenaje Linfático. 

Hidro terapias 

Tratamientos cutáneos piscina de lodo y de peces.  

Tratamiento físico 

Gimnasio de aérobicos 
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Gimnasio con aparatos 

Sala de fisioterapia 

Piscina hidro masajes corporales  

Sala de yoga  

Masajes infantiles 

Área administrativa: 

Recepción 

Dirección con área de estar 

Servicio sanitario 

Secretaría 

Tesorería y contabilidad 

Sala de reuniones 

Vestuarios de administración 

Sala de maquinas 

Salón de terapeutas 

Área de estar 

Enfermería +área de estar 

Cafetería 

Área de descanso 

Servicios complementarios 
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Mantenimiento 

Cuarto de generadores eléctricos 

Cuarto administrador de agua potable 

Bodega de suministros 

Vivero  

Guardianía 

Andén de descarga 

Administración 

Comedor 

Cocineta 

Cajero 

Sanitarios 

Gerente 

Secretaria 

Estacionamiento 

Tratamiento Paisajístico 

Paseos  peatonales  

Pérgolas  

Fuentes  

Espejos de agua 
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Vegetación comible 

Textura de los paseos 

Tratamiento de las orillas del rio y de las quebradas 

Vegetación alta para la recuperación del rio. 

Mobiliario urbanístico. 

PROGRAMA CUALITATIVO 

(CENTRO TERAPÉUTICO RECREACIONAL) 

ADMINISTRACIÓN  

AMBIENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

Recibidor  Espacio publica (visitantes)  

Área de recepción Publico gral. Orientación de las 

actividades que se 

realizara en el 

equipamiento 

Secretaria Elaboración y archivo de 

documentos 
Trabajadora de planta  

Gerente general Administración del personal y 

el mantenimiento del 

equipamiento  

Trabajador en planta 

Gerencia del 

personal 

Parte administrativa del 

personal diplomado  
 

Gerencia de 

mantenimiento 

Administración del personal de 

planta  
 

Sala de reuniones Ambiente de reunión  

Cafetería + 

cocineta 

Expendio y Consumo de 

comida rápida 
 

Sanitarios Necesidades fisiológicas   

Deposito de 

insumos 

Almacenaje de insumos, de 

belleza 
 

Deposito de limpieza Guardado de elementos de 

limpieza 
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TERAPÉUTICO  

AMBIENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

Holl Ingreso de personas  

Recepción Atención al cliente   

Secretaría Elaboración de documentos 

y archivo  

 

Dirección Responsable del 

funcionamiento del bloque   

 

Sala de reuniones Programación de actividades 

y reuniones de emergencia 

 

Salones de consulta 

de terapias 

Consultorios de 

profesionales (orientación 

medica) 

a que tipo de terapia desea 

realizar los factores 

positivos y negativos. 

Vestuarios de 

servicios 

Muda de ropa del empleado 

en planta 

 

Sanitarios del 

personal 

Baño exclusivo para el 

personal  

 

Sanitarios públicos Baños de carácter publico   

Área de descanso Área donde el personal 

pueda descansa un lapso de 

tiempos cortos  

Sentarse , ver televisión, 

etc. 

Deposito de material Resguardo de lo distintos 

tipos de elementos que se 

utilizaran en las terapias 

Maquillajes,  tintes, 

exfoliaciones, etc. 

Deposito de limpieza Herramientas de trabajo  Escobas, aspiradoras, 

equipos de limpieza 

menores 

Vestuarios Muda de ropa para que se 

realicen las limpieza  

 

Tratamiento cutáneo (Purificantes, Calmantes, 

Antiarrugas, 

Despigmentantes, 

Regeneradores, Hidratantes, 

Exfoliantes) 

 

Salón de tratamiento 

de belleza 

Peinados , maquillajes , 

casuales para bodas, 

tratamientos de estética en 

manos y uñas 

 

 

Piletas hidromasaje Relajación  (ocio) Hidromasajes cubiertos y 

abiertos  
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Sauna + sala de 

enfriamiento 

Sauna a varo y seco 

Sala de enfriamiento con 

pileta de baños cortos  

Es recomendable realizar 

masajes  para complementar 

el sauna  

Salón de masajes (Anti celulíticos, 

Reafirmantes, Adelgazantes, 

Moldeadores, Exfoliantes e 

hidratantes, Antiestrías, 

Drenantes,) 

 

Masajes Relajantes. Sobre la circulación: 

Sobre los músculos 

Sobre el sistema nervioso 

masaje con piedras calientes, 

masaje reductivo, Sobre la 

piel, faciales 

Roce , Fricción, Percusión, 

Tachadura , Compresión  

Amasamiento , Vibración  

Terapias múltiples, (Piedras calientes, 

chocolaterapía, ventosas, 

apicultora, avicultura etc.) 

Aroma terapia, 

Digitopuntura  

Terapias grupales (postparto,  masaje infantil 

lactante) 

Pos partos, como debe 

preparase  la madre antes de 

nacer el bebe  

Sala de Bronceado (Equipo artificial.) Cámaras de broceado  

Piletas de lodo Lodo mineralizado para el 

tratamiento de la dermis 

corporal  

 

Pileta aromatizante se realiza baños de distintas 

flores, plantas aromatizantes  

 

Piscina Tratamiento 

con peces. 

Limpieza de la piel muerta 

con  la variedad de peces 

Garra Rufa tiene la 

particularidad de alimentarse 

con las células muertas de la 

dermis humana. 

es un pequeño pez de unos 

tres centímetros de largo 

habituado a vivir en aguas 

con altas temperaturas (43 

grados aproximadamente)  

y con unas asombrosas 

cualidades 

Sala de terapia 

musical 

Relajación atreves de la 

música como terapia 

 

Salón de yoga y 

meditación 

 

Esta terapia nos ayuda a 

sanar y equilibrar a niveles 

tales como el psicológico, 

mental, emocional y físico, 

afectando positivamente a 

nuestra cuerpo. 

Con la práctica de Yoga en 

el embarazo el cuerpo de la 

mujer embarazada se 

prepara para el parto, se 

suavizan los dolores de 

espalda, se trabaja para 

favorecer la flexibilidad y la 

relajación. 

Gimnasio aparatos, spinning, danzas, 

aérobicos, bodypump, body 

Modela el cuerpo  

Trabaja el área de la fuerza 

http://www.terapia-fisica.com/tecnicas-de-masaje.html#roce
http://www.terapia-fisica.com/tecnicas-de-masaje.html#friccion
http://www.terapia-fisica.com/tecnicas-de-masaje.html#percusion
http://www.terapia-fisica.com/tecnicas-de-masaje.html#tachadura
http://www.terapia-fisica.com/tecnicas-de-masaje.html#compresion
http://www.terapia-fisica.com/tecnicas-de-masaje.html#amasamiento
http://www.terapia-fisica.com/vibracion
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attack, body combat, rpm, 

bodybalance, bodystep, tae-

bo, ciclo indoor,  etc. 

y de la resistencia  

Permite trabajar con 

sobrecarga,  Los ejercicios 

con pesas proporcionan 

mejores resultados estéticos  

Circuito de 

reflexología 

En los pies y en las manos 

existen áreas que son el 

reflejo de cada componente 

del organismo. La actuación 

sobre esas zonas puede 

ayudar a mejorar las 

funciones de órganos y 

aparatos, para que recuperen 

el equilibrio perdido o se 

opongan a la agresión de 

agentes capaces de 

desarrollar enfermedades. 

Reflexología auricular 

Reflexología podálica 

Reflexología del cuero 

cabelludo 

Reflexología facial 

Reflexología en los dedos y 

uñas 

Reflexología del abdomen 

Reflexología en la piel 

Enfermería Primeros auxilios   

Cafetería Expendio y el Consumo de 

comida rápida 

 

Sanitarios Necesidades fisiológicas   

Depósitos Almacenaje de material de 

limpieza  

 

Vestidor de servicio Muda de ropa   

Estacionamiento de servicios (ambulancia, 

administrativo) 

 

 

BALNEARIO 

AMBIENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

Administración Recepción de personas   

Secretaria Elaboración y archivo de 

documentación.  
 

Caja Manejo de ingreso 

económicos  
 

Seguridad Resguardo de la seguridad 

del usuario  
 

Vestidores hombre y 

mujer 

Muda de ropa para el uso de 

los distintos ambientes  
 

Baños hombre y mujer Necesidades fisiológicas   

Duchas hombre y mujer Limpieza corporal   

Piletas niños de 5-10 

años 

Natación con para menores  

Fosa de natación 0.40 -0.60m 

profum. 

Chapoteo y suejo bajo 

administración de los 

padres 

Pileta de 10 – 15 años Fosa de natación Piscina para no nadadores 
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0.60- 100 profun. y/o aprendices 

Pileta de 15 – adelante Fosa de natación asta 1.00 

asta 4 m de profundidad 

Piscina apto para realizar 

saltos. 

Pileta cubierta Fosa de 1.00 asta 1.80m de 

profundidad y hasta 4m de 

altura de la cubierta 

Caídas de aguas artificiales 

Sala de instructores 

Vestuario de 

instructores 

Vestidores privados de muda 

de ropa 

 

Sanitarios de servicio Baños, lava manos, y las 

duchas, para hombre y mujer  

 

Deposito Material para instructores de 

natación  

 

Quiosco Expendio y consumo de 

comida y bebida rápida  

 

 

COMPLEMENTARIOS  

AMBIENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

Vestidores de personal 

de servicio 

Muda de ropa   

Sanitarios, duchas 

hombre y mujer. 

Necesidades fisiológica y 

limpieza higiénica  

 

Deposito de 

Mantenimiento 

Almacenaje de herramientas 

de jardinería  

 

Cuarto de generadores 

eléctricos 

Ubicación de 

transformadores de 

recolección de energía 

eléctrica 

 

Cuarto administrador 

de agua potable 

Ubicación de bombas 

hidráulicas de agua  

 

Bodega de suministros Deposito de semillas y 

fertilizante, remedios de 

plagas. 

 

Vivero Reproducción de especies 

vegetativas para el 

mantenimiento del jardín 

japonés  

 

Andén de descarga   

Área de degradación de 

elementos orgánicos. 

La descomposición de la 

materia y su reutilización de 

la misma del jardín japonés   
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Área de evacuación de 

basura inorgánica 

Recolección de toda la 

basura inorgánica del 

equipamiento y su 

evacuación de la misma  

 

Estacionamiento 

vehicular 

Parqueo de vehículos de las 

personas que están dentro 

del equipamiento  

 

Quiosco de Seguridad Resguardo de seguridad   

Ingreso  Elementos decorativos para 

el ingreso  

 

Mobiliario urbanístico Banquetas, iluminación, 

basureros, etc.  

 

 

Tratamiento Paisajístico 

Ingreso 

Parqueo principal  

Seguridad 

Recorrido público (espejos de agua, terapias, balneario) 

Recorrido semi público (áreas de meditación, yoga, taichí, Paseos de reflexología, 

etc.) 

Recorrido privado (bosque eólico, vivero, servicio) 

Espejos de agua. 
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