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PLEGARIA DEL NIÑO CON 

DISCAPACIDAD 

  

 -Mírame, Soy humano como tú, tengo 

sentimientos, aptitudes, inquietudes y 

esperanzas. 

 -Reflexiona, Mi comienzo fue igual al 

tuyo, las ilusiones que acompañaron mi 

nacer fueron las mismas que tuvieron tus 

padres.  

-Acéptame, Tal como soy, en razón de 

justicia y no de piedad.  

-Haz posible, Que mis labios se iluminen 

con la luz de una sonrisa y quita de ellos 

esa sombra triste de la incertidumbre y del 

temor.  

-Transfórmame, En un ser útil y no en un 

ser de limosna.  

-Líbrame, de la ignorancia, de la burla de 

la dependencia y de la explotación.  

-Ayúdame, A no ser una carga para mis 

padres dándome la oportunidad de mostrar 

a la sociedad que soy un ser útil capaz de 

producir.  

-Demuéstrame, Tu capacidad de amar, de 

comprender, de ayudar, de... justicia social. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Las personas con discapacidad 

deberían poder hacer lo mismo que 

los otros, pero a su manera”. 

Alan Brightman. 
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