RESUMEN

El trabajo infantil es importante en las Ultimasat#as esta probleméatica es investigada
para vincular e integrar los esfuerzos con ep@sito de disminuir el indice de nifios
y adolescentes trabajadores de la calle para qeeapuledicarse a estudiar. Tarija tiene
una poblacién de adolescentes trabajadores qusitaecapoyo y colaboracion de las

diferentes instituciones,

Se optdé por el enfoque Clinico y Psicologia Gdnerporque se trabajé con el
Programa de Fortalecimiento de la autoestima eresckntes de 12 a 15 afios

trabajadores de la calle de Tarija.

Se aplico el Método Activo- Participativo que dstes en la participacion activa es un
proceso dinamico que promociona los conceptos, odarpientos y actitudes positivas
hacia la realizacion de uno mismo. La aplicacionedee método motiva a que los
adolescentes compartan, entre ellos las estratégiaentificar su autoestima como un
factor de proteccion contra diferentes peligros pueden tener frente a ellos, mediante
estrategias participativas que generan cambioseptmales, reforzando conductas
positivas en los individuos. Los instrumentos mitios fueron: la entrevista, Test
proyectivos, test de la Familia. test de la caseertario 35B de autoestima, y para
fortalecer el autoestima de los adolescentes §igéuél método para incrementar la

autoestima M.I.A.

La poblacién beneficiada en esta practica insgthal fue de 25 adolescentes que
asignados por la directora de la institucion Caatid\se optd por la minima poblacion
porque ésta es variable debido a que son trabagsdte la calle y su asistencia es
irregular a la institucion , las edades de lodest@nte oscilan entre los 12 a 15 afios
de edad, algunos asisten al colegio en el turnia deafiana y otros en la tarde . Los
adolescentes desempefian su trabajo en los mercahosendo bolsas, pelando
pescado, cargando bolsones otros se dedican dirgaitddicos, lustra botas, venden
jugos, gelatinas, ayudantes de carpinteria, limpanabrisas de los autos en diferentes

calles.

Después de cumplir las 500 horas de trabajo serigofecha establecida para la entrega

del trabajo con los resultados obtenidos de latipgac



Se puede decir que hubo mejoramiento en el auteeste los adolescentes ellos ahora
toman més atencion, mas interés en las actividquesealizaban y demostraban cada

vez mas interés en sus estudios y trabajo.
CONCLUSIONES

Se fortaleci6 la autoestima de los adolescentbsjdores implementando el método
M.L.A. para incrementar la autoestima, a travésudeproceso de fortalecimiento de
autoestima mediante diferentes actividades, dirdsnigue se desarrollaron en la
intervencion. Se aplico el método activo- partitijgaque contiene tres unidades, que
son: “Conociendo mi Autoestima”, “Tomando conciende mi mismo”, y “Aceptando
el cambio”, estas unidades se estructuraron eredidres desarrolladas con diferentes

temas, logrando asi a cumplir con el objetivo galrde la practica institucional.

En el Pre-test se diagnosticé el nivel de Autoestite los adolescentes trabajadores de

la calle, obteniendo los niveles de autoestimas del Inventario 35 B.

En el Pos-test se realizo la evaluacion del impaptie se obtuvo a través de la
implementacion de la intervencién. Se logré cumgliobjetivo planteado “fortalecer la
autoestima en los adolescentes”.

Al incrementar el grado de autoestima, mediantepdaticipacion activa de los
adolescentes y el ejercicio de su capacidad cnigfiaxiva, se puede afirmar que la
repercusion del desarrollo del Método para reakzta tarea, causé un efecto positivo
puesto que se elevo la autoestima de los adolesceabajadores de la calle que asisten
a la Casa Nat’s.



