INTRODUCCION

Al igual que € resto de las personas, que no tienen Down y discapacidad intelectual se
exponen durante esta etapa a una serie de cambios gue incluye, entre otros, la esfera
sexual. Con frecuenciay producto de un desconocimiento sobre € curso habitual de esta
patologia, los individuos que la padecen ven postergado o bien denegado su acceso a

unavidasexua plena.

La educacion sin duda es la tematica central a ser puesta en marcha en laintervencion a
personas con Sindrome de Down; bajo esta perspectiva se redizd un trabgo de
intervencion con la tematica de la sexualidad con aumnos que tienen discapacidad
intelectual y Sindrome de Down del Centro de Educacion Especial Bartolomé Attard
(CEEBA) perteneciente a amigos de los Nifios Excepcionales Tarija (ANET).

La descripcion de todo el proceso de la practica que se realizo la describiremos segin

las distintas etapas de este importante trabgjo:

En e primer capitulo, se describen & planteamiento y justificacion del problemay la
fundamentacién del problema de estudio seleccionado para la Practica Institucional. En
base a la adecuada investigacion bibliografica se determind que la sexualidad en los
adolescentes con discapacidad intelectual y Sindrome de Down es una necesidad ya
gue no existian trabgjos similares y ante la necesidad de que los adol escentes reciban

una correcta informacion sobre todos |os topicos de la sexualidad.

En & segundo, capitulo se describen las caracteristicas principaes de lainstitucion en la
cual se realizo la Practica Institucional; e trabajo fue realizado con personas que
asisten al Centro de Educacion Especial “Bartolomé Attard” de la ciudad de Tarija; en
el proceso del trabgjo la mencionada institucién logré brindar una importante ayuda y

acompafnamiento en | as actividades planificadas.

El tercer capitulo corresponde a la formulacién de los objetivos del trabajo realizado, el
principal objetivo fue desarrollar un programa de educacion parala sexualidad, dirigida
a personas con discapacidad intelectual y Sindrome de Down a cogidos en € Centro de

Educacion Especia Bartolomé Attard de la ciudad de Tarija



El cuarto capitulo se refiere a la fundamentacion tedrica, en la que se desarrollan todos
los antecedentes y conceptos que se cuentan sobre € Sindrome de Down, vy la
discapacidad intelectua sexuaidad humana y cudles son las caracteristicas de la
sexuaidad en las personas con Sindrome de Down y discapacidad intelectual segun

distintas teorias existentes dentro de la psicol ogia.

En e quinto capitulo, se hace una descripcion de la metodol ogia que se aplicod para que
se lograra gjecutar este importante trabajo con los adolescentes con Sindrome de Down;
y discapacidad intelectual entre las principales caracteristicas, € disefio metodol gico
trata de un trabajo de intervencion educativa en el area de sexualidad a personas con

discapacidad |eve a moderado tanto varones como mujeres.

El sexto capitulo, corresponde a la presentacion y andlisis de los resultados a canzados
con los participantes; en este trabgjo se obtuvo resultados importantes respecto a la
sexualidad de personas con discapacidad mental, a nivel cuantitativo se observo un
avance en la adquisicion de conocimientos 'y en el aspecto cualitativo se obtuvo bastante
participacion, motivacion en € desarrollo del programa de sexualidad aplicado a los

participantes.

El dltimo capitulo, se refiere a la formulacion de las conclusiones y recomendaciones
del trabajo & mismo que se realizé en base a cada de uno de los objetivos referidos en
esta précticainstitucional .



