INTRODUCCION

L as caracteristicas psicoldgicas de |os estudiantes adol escentes albergados en internados
rurales, es una temética muy relevante con frecuencia, muchas veces se vincula alos

rasgos de personalidad que presentan dichos estudiantes del arearural.

Cuando hablamos de caracteristicas psicologicas nos referimos a Cualidades para
determinar los atributos peculiares de una persona 0 cosa, de modo que claramente se

distinga de las demés.

L os estudiantes adolescentes albergados en €l internado rural “Santa Rosa de Lima” en
la comunidad de Tojo, ubicado en la 2° Seccion de la Provincia Avilés del departamento
de Tarija, son adolescentes que provienen de diferentes comunidades o localidades
aledanas, donde no pueden proseguir con sus estudios secundarios, para lo cua deben
dgar a sus familias, amigos, ambientarse a un nuevo contexto, en € cua deben

continuar solos 'y con mayor responsabilidad.

En los internados casi todos cumplen su suefio de salir bachilleres, pero agunos no se
acostumbran a estar dentro de un internado, porque tienen reglas y normas a las que
deben obedecer y si no lo hacen tienen sanciones y castigos. La mayoria crece lgjos de
sus familias y regresa sdlo de visita. Esta situacion afecta a dos tercios de la poblacion

rural boliviana en edad escolar, segun datos del Ministerio de Educacion (2006).

Esta investigacion tiene como finalidad identificar las caracteristicas psicoldgicas que
presentan los estudiantes adol escentes albergados en €l internado rural. Este es un lugar
que brinda acogida por un lapso de tiempo, a culminar con sus estudios de nivel

secundario.

El proceso de investigacion atravesd por distintas etapas que las describimos de la

siguiente manera:

La Primera fase corresponde a planteamiento del problema, €l cua se planted de la
siguiente manera: “;Qué caracteristicas psicolégicas presentan los estudiantes

adolescentes albergados en internados rurales de Tarija?”



También se plantea la hipétesis y los objetivos que basicamente estan orientados a

conocer |las caracteristicas psicol 6gicas que presentan |os estudiantes del internado.

La Segunda fase de la investigacion es € marco tedrico donde se toma en cuenta
conceptos y definiciones basicas e importantes dentro del marco de referencia tedrica
gue implica las caracteristicas psicoldgicas de |os adolescentes de internados rurales.

La Tercera fase de lainvestigacion tiene que ver con €l disefio metodol 6gico donde se
define la poblacion ala que se dirigio lainvestigacion, la muestra, tipo de investigacion,

|os instrumentos de medicioén.

Lapoblacién alacual vadirigidala presente investigacion, esta constituida por todos los

estudiantes adol escentes que viven en Internados Rurales en el Departamento de Tarija.

La cuarta fase de la investigacion corresponde a los resultados obtenidos, la
interpretacion de los test aplicados a la muestra seleccionada y la elaboracién de un
andlisis de la hipdtesis.

La Quinta y ultima fase de la investigacion corresponde a la elaboracion de las

conclusiones y recomendaciones, que son elaboradas en funcion a los objetivos
planteados en el trabajo realizado.



1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El tema de investigacion abarca o toma en cuenta los internados rurales de Tarija. Por
internado se entiende a lugar en el cual viven estudiantes adolescentes por un lapso de
tiempo determinado por la conclusién de sus estudios anivel secundario.

L os estudiantes internados son adol escentes que provienen de diferentes comunidades o
localidades donde no pueden proseguir con sus estudios secundarios, paralo cua deben
dgar a sus familias, amigos, ambientarse a un nuevo contexto, en € cua deben

continuar solos.

En este sentido, un internado le puede ofrecer a adolescente un ambiente de
oportunidades o posiblemente no; desarrollo de competencias sociales, a través de la
convivencia diaria con los compafieros del internado, donde puede desarrollar 0 no
ciertos valores como €l respeto, tolerancia, puntualidad, etc.

El objetivo de esta investigacion es determinar las caracteristicas psicologicas. Cuando
hablamos de caracteristicas psicol dgicas nos referimos a: Cualidades para determinar |os
atributos peculiares de una persona o cosa, de modo gue claramente se distinga de las
demés.

En este sentido, vamos a tomar las siguientes caracteristicas psicolOogicas en los

adol escentes estudiantes de los internados rurales:

La personalidad no es mas que €l patrén de pensamientos, sentimientos y conductas que
presenta una persona y que persiste a lo largo de toda su vida, a través de diferentes

situaciones.

La ansiedad consiste en una respuesta vivencial, fisiologica, conductual, cognitiva y

asertiva caracterizada por un estado de alerta de activacion generalizada.

La autoestima es la idea que tenemos acerca de nuestra propia valia como personasy se
basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre

nosotros mismos hemos ido recogiendo durante nuestra vida.



La inteligencia es la capacidad de procesar informacion y esta intimamente ligada a
otras funciones mentales como la percepcion, o la capacidad de recibir dicha

informacion, y lamemoria o capacidad de almacenarla.

En la revision bibliogréfica que se hizo del tema, en e plano internacional agunas
pocas investigaciones realizadas en e &rea indican que los “adolescentes, hombres y
mujeres, que inician sus estudios de ensefianza media en centros de alta vulnerabilidad
(pobres) presentan algunos patrones de personalidad que les exponen a riesgo de
abandonar sus estudios, de ser sujetos de trato violento de parte de otros, exhiben altos
niveles de ansiedad y afecto depresivo, en tanto que los adolescentes de centros no
vulner ables avanzan y permanecen en la ensefianza formal, muestran caracteristicas de

personalidad que facilitan su adaptacion a un sistema normado”. (Pérez, V., 2005:37)

Este estudio remarca la incidencia del contexto que rodea a estudiante, por un lado los
adolescentes de centros educativos de alta vulnerabilidad social (donde los grupos
familiares presentan bajos ingresos economicos, desempleo y/o trabajo precario, baja
escolaridad de los padres y requerimientos de trabajo remunerado temprano hacia los
hijos) que es muy diferente a que tienen los estudiantes que viven en zonas de
desarrollo. Es decir, los patrones de personalidad de los adolescentes de centros
educativos vulnerables difieren con los presentados en centros educativos no

vulnerables.

Algunas otras investigaciones como la desarrollada en Lima-Perd sobre las
“caracteristicas psicologicas de alumnos con problemas académicos”, en la que se
determina que existe una fuerte presencia de la inteligencia, personalidad y los habitos
de estudio en los problemas que pueda presentar €l estudiante alo largo de su desarrollo
académico. (Salas, E., 2000: 67)

En Bolivia, uno de los principales problemas de la educacion es la falta de igualdad de
oportunidades para el acceso, la permanencia y la calidad en e sistema educativo
nacional. Los mayores indices de analfabetismo, desercion escolar y baja escolaridad se
registran en e area rural, en las familias mas pobres y sobretodo en las mujeres. ““Las

tasas de abandono escolar, son de 7% rural y 5,5% urbano; siendo el principal factor



para € abandono escolar la pobreza. Los nifios y nifias de las familias pobres se
insertan tempranamente al mundo laboral y abandonan €l sistema educativo, en éste
hecho nuevamente €l area rural es e mas afectado: 7% en relacion al area urbana
donde sélo llega a un 5,5%”. (Plan Nacional de Desarrollo 2006:43-44).

Diversos estudios redlizados en € pais como: Percepciones sobre Discriminacion,
Etnicidad, Racismo y Educacion Intercultural Bilinglie del socidlogo y antropdlogo
potosino, Mario Yapu, muestran que no existen condiciones para una educacion de
calidad en las &reasrurales.

En este contexto € gobierno de Bolivia a través del Ministerio de Educacion y Culturas
y e Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), ha puesto en marcha en
el sector rural el proyecto de "Acceso y Permanencia Escolar” (internados y transporte
escolar), como un proyecto de prioridad nacional y una politica de Estado, como parte

de un conjunto de programas de transformacion que redliza €l pais.

Programa gue incluye internados y transporte escolar, que tiene como objetivos mejorar
la oferta educativa, ampliar la cobertura, disminuir las tasas de desercion y de
ausentismo escolar, generando igualdad de oportunidades en € sistema educativo
nacional con énfasisen el arearural.

A través de este proyecto se identificaran los internados existentes, se implementaran
nuevos internados rurales, se estableceran las condiciones de acceso geogréfico a las
unidades educativas y se elaborard una estrategia de implementacion de transporte

escolar, asi como una normativa de funcionamiento de internados escolares.

El transporte escolar beneficiara a los estudiantes que viven en lugares muy alejados y
caminan muchas horas para llegar a la escuela, evitara un desgaste anticipado al inicio
de clases y les brindard mayor seguridad sobre todo a las nifias muchas de las cuales
dglan de asistir ala escuela porque las familias temen agresiones en el camino hacia la

escuela.

En Tarija, apesar de que actualmente es considerado como el departamento més rico del

pais (primer lugar que ocupa desde el 2005) alin no halogrado crear las condiciones que
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posibiliten e acceso a la educacién secundaria de la mayor parte de sus nifios y
adolescentes en las &reas ruradles. Las estadisticas del Servicio Departamental de
Educacién indican que el 82% de las Unidades Educativas del Departamento solamente
tienen hasta quinto, sexto u octavo de primaria, 10 que obliga a este grupo a emigrar,

dgar laescuelao trabgar y estudiar en agotadoras jornadas.

También setiene larealidad de aquellos nifios y adolescentes que emigran para estudiar:
unos viven en internados, otros alquilan habitaciones, se forman bachilleres, en algunos
casos adquieren una profesion técnica y, asi mismo, hay quienes abandonan la escuela a
corta edad para trabgjar y asi ganarse la vida. La aternativa, para quienes quieren
estudiar sin emigrar, es caminar entre tres y seis horas diarias porque no existe transporte

escolar.

En los internados casi todos cumplen su suefio de salir bachilleres pero a gunos aprenden
a consumir bebidas acohdlicas. La mayoria crece lgjos de sus familias y regresa solo de
visita. Esta situacion afecta a dos tercios de la poblacion rural boliviana en edad escolar,
segun datos del Ministerio de Educacion (2006).

En contraposicion, se observa que las regiones priorizan otro tipo de gastos como la
construccién de una piscina olimpica en Tarija ($us. 5,7 millones) y un vel6dromo ($us.
3,3 millones), mientras mas del 80% de los nifios y adolescentes se ve privado del
derecho a la educacion secundaria, del derecho a la familia porque tiene que emigrar y

del derecho ano ser discriminado. Actual mente no se priorizala educacion.

En este marco y tomando en cuenta todos estos aspectos, no existen investigaciones a
nivel regional que contemplen las caracteristicas psicologicas que tienen los
adolescentes que viven en internados rurales, tomando en cuenta que son adolescentes
gue por motivos de estudio se trasladan a lugares donde puedan continuar con su
formacion educativa, tal es e caso de los adolescentes que se encuentran viviendo en €l
Internado “Santa Rosa de Lima” que se encuentra ubicado en la comunidad de Tojo,

Provincia Avilés, 2da Seccion del Municipio de Yunchara - Tarija

L os adolescentes que viven en este Internado 1o hacen por un lapso de tiempo delimitado
por la conclusion o finalizacién de sus estudios de secundaria, e algamiento que hacen
del grupo familiar es inminente como asi también de sus comunidades de origen y de su
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entorno educativo (escuela), por lo cua los adolescentes se encuentra en un ambiente
totalmente nuevo para ellos, donde de aqui en adelante deberan interactuar y proseguir

con sus estudios.

En este sentido es que se plantea la presente investigacion, que intenta describir las
caracteristicas psicoldgicas que tienen los adolescentes que se encuentran en internados

rurales, através de la siguiente pregunta:

¢Qué caracteristicas psicologicas presentan los estudiantes adolescentes alber gados

en Internadosruralesde Tarija?

La problematica planteada conlleva una importancia amplia puesto que se hace
necesario conocer las caracteristicas psicoldgicas que presentan los adolescentes que se
encuentran albergados en e Internado “Santa Rosa de Lima”, que provienen de
diferentes comunidades circundantes en las cuales no existe una continuacion para sus

niveles de educacion.

La presente investigacion tiene una relevancia tedrica porque se pretende aportar con

conocimientos cientificos, que hasta el dia de hoy no se han generado, sobre todo con

adolescentes en € area rural que viven en internados también rurales.

Para estos adolescentes se da un cambio de contexto total, fisico (escuela), familiar,
social como de sus grupos de amigos; es en este nuevo ambiente en e cua €
adolescente se encuentra sometido debido a las caracteristicas educativas, sociales,
econdémicas de su medio. La relevancia es determinante para conocer las caracteristicas
psicol bgicas que tienen estos adol escentes que nos permitira reflexionar sobre la manera

en como se estan desarrollando psicol 6gicamente.

En este sentido, el estudio nos permitira determinar y dar a conocer las caracteristicas
gue imperan en estos grupos de estudiantes, referidas a la personalidad, importante para
el desarrollo social, emociona y desenvolvimiento positivo dentro de su sociedad; la
ansiedad, puesto que al estar separados del hogar y de los padres puede generar cierto
grado de miedo, temor y inseguridad y preocupaciones; la inteligencia, porque nos
indicala capacidad de adaptarse a situaciones nuevas y a desarrollar més sus habilidades
y destrezas; la autoestima, importante porque constituye € nicleo de la personalidad,



puesto que através de ella se logrard fundamentar la autonomia personal y el desarrollo

delaconfianza en si mismos.

El aporte practico se centra sobre todo en que a partir de este conocimiento cientifico se

pueden redlizar inducciones en relacion a como afecta €l algjamiento del grupo familiar,
escolar y social que previamente el adolescente tiene definido y por o tanto posibilitar
algunas medidas o cambios dentro de los mismos internados rurales que presentan estas
caracteristicas y que permitan superar las posibles dificultades encontradas a partir de
esta investigacion, lo cual obviamente beneficiara tanto a las familias que pasan por esta

situacién como a los propios adol escentes que viven esta realidad.

Por otra parte, también podria beneficiar a la Alcaldia del Municipio o0 a otras
ingtituciones para que puedan implementar un programa especia de apoyo a los
adolescentes que transitan en estos internados rurales, pararealizar un apoyo constante y
lograr un seguimiento de su autoestima, sociabilidad, inteligencia, etc., que le permitan
desarrollarse de un forma equilibrada y adecuada, tomando en cuenta que estos
adolescentes son € futuro de nuestra nacion, que llegan a congtituirse en los pilares de

toda sociedad y que pueden promover 0 no su respectivo desarrollo.



II. DISENO TEORICO

2.1. Identificacion del problema

¢QUué caracteristicas psicoldgicas presentan los estudiantes adolescentes albergados en
internados rurales de Tarija?

2.2. Objetivo General

Determinar |as caracteristicas psicol dgicas que presentan |os estudiantes de 14 a 18 afios

albergados en internados rurales.

2.3. Objetivos Especificos
» Establecer |os rasgos de personalidad de |os adol escentes internados.
> Identificar €l nivel de ansiedad de |os adolescentes internados.
> Identificar el coeficiente intelectual de |os estudiantes internados.

> Determinar e nivel de autoestima de | os estudiantes internados.

2.4. Hipotesis

L as caracteristicas psicol 0gicas que presentan |os estudiantes adol escentes albergados en

internados rurales son:

Rasgos de Personalidad, reservados, sumisos, dudosos.
Un ato nivel de ansiedad.
Un coeficiente intelectual medio.

Un nivel de autoestima bajo.



2.5. Operacionalizacion de Variables:

| VARIABLE | CONCEPTO | CATEGORIAS | INDICADORES | ESCALA

Personalidad

La personalidad no
es mas que el patron
de pensamientos,
sentimientos y
conductas que
presenta una
personay que
persistealo largo
detodasuvida, a
través de diferentes
situaciones

A (Reservado -
Abierto)

Cuedtionario de
Personalidad para
adolescentes HSPQ

Alegjado, critico --
Afectuoso, reposado,
participativo.

B (Inteligenciabagja-
Inteligencia alta)

Pensamiento concreto -

Pensamiento abstracto

C(Emocionamente
afectado -- Estable)

Afectado por los
sentimientos, turbable -
- tranquilo, maduro

D (Camoso - Poco expresivo, poco
Excitable) activo — Impaciente,
exigente, hiperactivo.
E (Sumiso - Obediente, docil —
Dominante) Dogmatico agresivo.
F (Sobrio - Prudente, serio
Entusiasta) taciturno - Confiado

alabuena ventura,
incauto.

G (Despreocupado —

Desatento con las

Consciente) reglas, actla por
conveniencia propia—
Perseverante moralista,
sensato.

H (Cohibido - Timido, sensibleala

Emprendedor) amenaza — socialmente

atrevido, espontaneo.

| (Sensibilidad Dura

Sensibilidad Blanda)

Rechazo alas
ilusiones, redlista,
confianza sdlo en si
mismo -
Impresionable,
dependiente,
superprotegido.

1,23
Nivel Bajo

4,5,6,7
Nivel Medio

8,9 10
Nivel Alto
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J (Seguro-
Dubitativo)

Activo, vigoroso, gusta
delaactividad en
grupo — reservado,
individualista, no gusta
de actuar en grupo.

O (Sereno --
Aprensivo)

Apacible, confiado,
seguro de si mismo  —
sensacion de
culpabilidad, inseguro.

Q2(Sociable--
Autosuficiente)

Buen compafiero, de
facil union al grupo —
Prefiere sus propias
decisiones, lleno de
recursos

Qs (Menosintegrado

Relgjado, sigue sus
propias necesidades,
descuidado de reglas

Mas integrado) sociales— Socialmente
escrupuloso, auto
disciplinado,
compulsivo.

Q4 (Relgjado-Tenso) | Tranquilo, pesado, no

frustrado — frustrado,
presionado,
sobreexcitado,
inquieto.
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Ansiedad

Esunavivenciade
temor antealgo
difuso, vago,
inconcreto,
indefinido, que a
diferenciadel
miedo, tiene una
referencia explicita.

SINTOMAS
FiSICOS

Cuestionario de
Ansiedad de Rojas

Palpitaciones,
Opresion precordial,
Temblores,
Hipersudoracion,
sequedad de boca,
Dificultad respiratoria.

SINTOMAS
PSICOLOGICOS

Inseguridad, Inquietud
interior, Desasosiego,
Presentimiento de la
nada, Temor a perder
el control, Temor ala
muerte, Temor ala
locura, Temor a
suicidio.

SINTOMAS DE
CONDUCTA

Estado de alerta,
Dificultad parala
accion, Bloqueo
afectivo, Inquietud
motora, Trastorno del
lenguaje no verbal.

SINTOMAS
INTELECTUALES

Diversos erroresen el
procesamiento de la
informacion,
Expectacion
generalizada de matiz
negativa, Pensamientos
ilégicos, Dificultad
para concentrarse,
Trastorno de la
memoria.

SINTOMAS
ASERTIVOS

Descenso ostensible en
las diversas habilidades

sociales, Bloqueo en
las

relaciones humanas,
No

saber decir que no, No
saber terminar una
conversacion dificil.

0-20
Banda
normal.

21 -30
Ansiedad
ligera
31 - 40
Ansiedad

moderada

41 - 50
Ansiedad
grave.

51 6 méas
Ansiedad
muy
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Inteligencia

Autoestima

Capacidad de
adquirir
conocimiento,
entendimiento y
utilizarlo en
situaciones
novedosas.

Conjunto de
sentimientos
propios, altos o
bajos de
autovaloracion

CAPACIDAD
INTELECTUAL

Test de Raven

Habilidades parala
resolucién de problema

RAZONAMIENTO
ANALOGICO

AUTOCONOCIMIENTO

Capacidad para
comparar formasy
razonar por analogia.

Cuestionario de
autoestima 35B

Grado en e quela
persona conoce sus
limitacionesy sus
virtudes.

AUTOCONCEPTO

Esunaseriede
creencias acerca de
uno mMismo.

AUTOEVALUACION

Grado en quela
persona eval(ia sus
potencialidades y
debilidades.

AUTOACEPTACION

Grado en e quela
persona acepta sus
potenciaidades y
debilidades.

0-5
Deficiente
10 - 25
Inferior a
termino
medio

25 - 50
Termino
medio

75 - 90
Superior a
termino
medio

90 - 95
Superlor

61-75
Nivel
optimo
46 - 60
Excelente.

31- 45

Muy bueno.

16 - 30
Bueno.
0-15
Regular.

-1-15
Bajo.
-16-30
Deficiente.
-31- 45
Muy bagjo.
-46 - 60
Extrema.
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e

AUTORRESPETO

Es hacer caso alas
propias necesidades
para satisfacerlas, vivir
seglin nuestros valores,
y expresar nuestros
sentimientosy
€moCciones.

-61- 75
Nula.
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1. MARCO TEORICO

En este capitulo se describen tedricamente los principales conceptos del trabajo de

investigacion, aspecto que servira posteriormente parareaizar el andlisis de los datos.

Tales conceptos son: la adolescencia, educacion rural, internados rurales, personalidad,
ansiedad, inteligenciay la autoestima.

3.1. UBICACION GEOGRAFICA.

La comunidad de Tojo esta a una altura de 2640 mts. sobre e nivel del mar. Colinda, al
norte con la comunidad de Atacama, a sur este con la comunidad de Buena Vista, d
este con lacomunidad de Yunchard, al oeste con lalocalidad de Villazén.

Tojo pertenece ala 2° Seccion de laprovincia Avilés del departamento de Tarija.

El clima predominante de la comunidad es templado. En el afio 2000 se cred e nivel
medio de la Unidad Educativa de Tojo y en & afio 2004 se construy6 € internado
estudiantil por el Gobierno Municipa y FPS para ayuda de las comunidades aledaias

para que puedan mandar a sus hijos a continuar sus estudios
3.2. ADOLESCENCIA

El término adolescencia, que quiere decir época de crecimiento acelerado, serefiere ala
época de la vida comprendida entre los 10 y los 20 afios. La pubertad es € periodo
comprendido entre los 10 y los 14 afios. En la pubertad, fase inicial de la adolescencia,
se producen cambios estructurales y funcionales profundos en e sujeto y
simultéaneamente con €ellos, cambios significativos en los requerimientos y presiones de
su ambiente familiar y social.

Lo que impresiona del adolescente, son su fata de espontaneidad, la exagerada
conciencia que tiene de si mismo y la inseguridad y torpeza de sus movimientos,
manifestaciones aparentes de un desequilibrio cuya expresion més dramética es la
pérdida de las formas infantiles que hasta entonces han regido la relacion del sujeto con
el mundo y consigo mismo y la necesidad de encontrar otras nuevas que sustituyan alas
anteriores y que deben corresponder para ser eficaces, a un nivel superior de libertad y

de responsabilidad. El desequilibrio resulta que la madurez biol6gica se completa antes
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y dga atrés a crecimiento psicoldgico, de tal manera que tendencias bioldgicas
poderosas son confiadas a un organismo del que podria decirse que aln no esta
preparado para ello. De ahi que la adolescencia sea también una época peligrosa para
aguellos sujetos que previamente han sido lesionados en experiencias infantiles
desfavorables. (Spranger, E., 1990: 194)

3.2.1. Caracteristicasdel desarrollo del adolescente

La etapa de |a adol escencia implica una serie de cambios de la estructura psicol 6gica del
individuo, que se pueden resumir de la siguiente manera:

1. Descubrimiento de la propiaidentidad. El adolescente intuye y descubre que “él” es
“él”, no otro. Distinto a cualquier otra persona.

2. Ambivalencia entre infanciay madurez. Se descubre a si mismo con rasgos de adulto

y rasgos de nifio.

3. Inseguridad ante la ambigua realidad. Como consecuencia de |o anterior aparece en el

adolescente una gran inseguridad en si mismo.

4. Méscaras. Para disimular lainseguridad necesita protegerse, paralo cual usa mascaras
de comportamiento, que impiden a los demas darse cuenta de la realidad. Esto es un

mecani Smo inconsciente.
5. Agresividad, como mascara, para proteger lainseguridad.

6. Rebeldia, otra méscara. Cada adolescente tiene una forma distinta de ser agresivo. A

veces con violenciaverbal o de comportamiento y otras en forma de ensimismamiento.

7. Necesidad de llamar la atencion. Narcisismo. Como manifestacion del descubrimiento

de su propia realidad. Quiere decir a todo el mundo “yo soy yo”.

8. El amparo a grupo. La identidad grupa. El grupo proporciona refugio a la

inseguridad personal y da fortaleza ante |la amenaza de los adultos.
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9. Conocer los limites. La mayoria del comportamiento de los adol escentes obedecen a
una razon: saber cudles son los limites de los adultos, por eso los someten a prueba

haciendo cosas disparatadas.

A continuacién también se tocaran |os aspectos mas importantes de las distintas areas de

desarrollo en la adolescencia:
3.2.2. Desarrollo Biologico de la Adolescencia.

La adolescencia es la etapa del crecimiento en la que se realizan los mayores cambios
biolégicos. A partir de los 11 afios, € crecimiento fisico sufre una notable aceleracién,
hasta el punto de que entre los 11 y los 16 afios se crece mas gque en afos anteriores y

posteriores.

Estos cambios se producen en e esgueleto, la musculatura, los 6rganos internos, el
aparato respiratorio, etc., y se manifiestan en una serie de indicadores como los cambios
de voz, la aparicién de los segundos molares, el desarrollo de los érganos sexuales,
primera menstruacion/eyaculacion, desarrollo pelviano-mamario, aparicion de bello

pubico y axilar, etc., aparicion de barba, etc.

Las causas motivantes de estos cambios fisicos tienen origen interno - hormonas,
sistema nervioso, hipotdlamo, hipdfisis, genética, etc., y externo - condiciones de vida,

ambiente social, aimentacion, salud, etc.

En las mujeres se ensanchan las caderas, redondedndose por €l incremento de tgido
adiposo; en los hombres se ensanchan los hombros y € cuello se hace mas muscul 0so.
Durante este periodo del desarrollo humano es cuando maduran los érganos sexuales,
tanto internos como externos y generalmente esto ocurre antes en el sexo femenino que
en el masculino, debido a factores hormonales. ( Delval J. 1994).

3.2.3. Desarrollo Psicoldgico de la Adolescencia.

Todos losindividuos, durante el periodo de la adolescencia, presentan un mayor o menor

grado de crisis de desarrollo. Desde € punto de vista préctico, € perfil psicolégico es
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transitorio, cambiante y emocionamente inestable. El desarrollo de su personalidad
dependera en gran medida de la personalidad que se haya estructurado en las y de las
condiciones sociales, familiares y ambientales que se les ofrezcan. Los cambios y
transformaciones que cubre el individuo en esta etapa son considerablemente acusados
tanto en la esfera psiquica como en la organica

Actualmente se atribuye mayor importancia que antaiio a los factores sociales y
psicol dgicos que influyen en la conducta del individuo.

El crecimiento fisico se desarrollay alcanza antes que la madurez psicolégicay social.

El estudio de los aspectos socio-psicol 6gicos se centraen €l estudio de los perfiles de los

adolescentes, y en las distintas fases 0 etapas por |as que estos "van pasando”.

La primera necesidad del adolescente es la de lograr un estatus en la sociedad. Al
encontrase en una situacion intermedia entre la infancia y los adultos, las relaciones de

| os adol escentes se orientan en dos sentidos;

Por un lado, las relaciones con los adultos, que reflggan deseo de independencia,
responsabilidades sociales, reconocimiento de habilidades, etc. El adolescente desea
incorporarse a la sociedad como adulto, pero a mismo tiempo critica esa sociedad de
adultos; esto supone una situacion de desequilibrio que intenta reducir mediante

mecani Smos como:

Las agresiones - La compensacion

Laproyeccion - El negativismo

El egocentrismo - Laracionalizacion

Laidentificacion - Laformacion reactiva

Laevasion - Lafugaen laenfermedad

Por otra parte estan | as rel aciones con sus iguales, otros adol escentes, en ellas busca:
Comprension

Un lugar en la sociedad

Independencia
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Seguridad

3.2.4. Desarrollo Social dela Adolescencia

El desarrollo social del adolescente empieza a manifestarse desde temprana edad,
cuando en su infancia (podemos decir a partir de los 10 afios) empieza a pertenecer a

pequefias pandillas con la Unicafinalidad de jugar y de hacer travesuras.

A medida que se va desarrollando empieza a ver otras inquietudes a la hora de elegir a
un amigo es electivo tienen que tener las misma inquietudes, ideales y a veces hasta
condiciones econémicas; € grupo es heterogéneo compuesto de ambos sexos ya ho es
como anteriormente mencionamos las pandillas que en su mayoria eran homogeéneas. La
mayoria de sus veces trae como consecuencia la mutua atraccion, gustarse el varon y la

nifia, empiezan con sus técticas amorosas.

El grupo adolescente se inicia solo con dos: € adolescente y el amigo, precisamente €l
paso de un grupo a otro se caracteriza porque e muchacho ya no se interesa por las
aventuras de pandilla ala que siempre ha pertenecido y busca la soledad; se asocia a un

compariero, nada mas que a uno; asi iniciael grupo puberal.

Algunos psicologos se refieren a ésta etapa como una de la més critica del ser humano
ya que el adolescente ve a la sociedad o al mundo como un tema de critica y rechazo,
rompe & cordén umbilical que lo liga a los padres, desconoce la autoridad o cualquier
liderato y entra en ese periodo transitorio donde no se pertenece a una pandilla pero
tampoco forma parte de un grupo puberal. La comprension la buscan fuera, en los
comparieros, en los amigos, hasta encontrar €l que va a convertirse en su confidente, el

adulto; alos padres no llenan esos requisitos.

A veces las amistades en la adolescencia son pasgeras;, esto se debe, como
anteriormente mencionamos a gue ellos se unen por ser semegjantes pero a medida que
pasa el tiempo sus intereses van cambiando, pronto su sentido social los [leva a extender
el nimero de miembros. Ahora bien, todos los adolescentes pasan por 10 mismo estado

psiquicos. Cuando la amistad esta formada por dos muchachos cuya situacion conflictiva
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con e mundo es grave €l lazo de uniodn lleva a una fuerte dosis de resentimiento, todo

gira en torno a actos de trasgreson que Ilamaremos conducta antisocial.

3.3. EDUCACION RURAL

"La educacion rural es la modalidad del sistema educativo de los niveles de educacion
nacional, primaria y secundaria destinada a garantizar el cumplimiento de la escolaridad
obligatoria a través de formas adecuadas a las necesidades y particularidades de la
poblacion que habita en zonas rurales' (Articulo n° 49 de la Ley de Educacion
Nacional).

L os sectores rurales mantienen los mayores indices de pobreza y 1os menores niveles de
educacion, a pesar del consenso creado en la region en torno a la centralidad del

fendmeno educativo como base del desarrollo socia y econémico.

"El mundo rural latinoamericano sigue siendo un sector subdesarrollado al interior de un
continente subdesarrollado”, se advierte en € estudio, titulado "Estado del arte de la

educacion de la poblacion rural en siete paises de Ameérica Latina'.

En la poblacién latinoamericana, la cobertura de educacion preescolar es 51 por ciento,
la de primaria 93 por ciento, y la de secundaria, 62 por ciento, mientras que la tasa de
analfabetismo en adultos es 11 por ciento. En zonas rurales, las coberturas son menores

y el analfabetismo es mayor.

El Foro Mundia de Educacion, realizado en Dakar en abril de 2000, afirmé que la meta
de "educacion para todos tiene que ver con la calidad y no solo con llenar las aulas’,
abogo por la capacitacion de los maestros y postulé un modelo de democracia para €l
sistema educativo que implica la participacion de la comunidad en sus procesos de
decision, administracion y supervision.

Machado destacd que para alcanzar esas metas es |0s sectores rurales |atinoamericanos
es necesario "contar con materiales y curriculos adecuados, fortalecer € protagonismo
de los educadores y transformar las escuelas en comunidades de aprendizaje”.
La falta de homogeneidad de la poblacién rural es uno de los principales factores que
explican € rezago de la educacion para ese sector. Se habla de la "coexistencia de
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distintas ruralidades’, para las que los gobiernos deberian disefiar diferentes estrategias

educativas.

También se destaca como un error la tendencia a igualar la condicion rural con la
indigena. Se trata de dos sectores normamente rezagados en los paises
latinoamericanos, pero la experiencia indica que las necesidades propias de cada uno no

son idénticas, y que es preciso trabajar con criterios diferenciados para afrontarl as.
3.4. INTERNADOSRURALES

Tarija es considerado actuamente e departamento més rico del pais; recibié mas de
2.700 millones de bolivianos este afio de los ingresos estatales, méas que cualquier otro
departamento (primer lugar que ocupa desde el 2005), pero no ha logrado crear las
condiciones que posibiliten e acceso ala educacion secundaria de la mayor parte de sus
nifios y adolescentes en las &reas ruraes. Las estadisticas del Servicio Departamenta de
Educacion indican que el 82% de las unidades educativas del departamento solamente
tienen hasta quinto, sexto u octavo de primaria, 10 que obliga a este grupo a emigrar,

dejar laescuela o trabgjar y estudiar en agotadoras jornadas.

En € resto de los departamentos ddl pais, la realidad es similar sin que las autoridades

nacional es, departamentales o municipales hayan podido aunar esfuerzos para superarla.

La situacion més dura es de quienes trabgjan y estudian por alguna ropa, alimento y
sobre todo Utiles escolares, realizan tareas domésticas y agricolas a igual que numerosos

nifios y adolescentes de la zona, todos de escasos recursos.

También se tiene larealidad de aquellos nifios y adolescentes que emigran para estudiar:
unos viven en internados, otros alquilan habitaciones, se forman bachilleres, en algunos
casos adquieren una profesion técnica 'y, asi mismo, hay quienes abandonan la escuela a

corta edad paratrabajar y asi ganarse lavida.

La dternativa, para quienes quieren estudiar sin emigrar, es caminar entre tres y seis

horas diarias porque no existe transporte escolar.

En losinternados casi todos cumplen su suefio de salir bachilleres pero algunos aprenden

a consumir bebidas acohdlicas. La mayoria crece lgjos de sus familias y regresa solo de
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visita. Esta situacion afecta a dos tercios de la poblacién rural boliviana en edad escolar,
segun datos del Ministerio de Educacion (2006).

De un total de 635 comunidades rurales en el departamento de Tarija, segin datos de la

Federacion de Comunidades Campesinas, actualmente existen solo 14 internados rurales
gue cobijan a 750 nifios y adolescentes, informé Lucila Lopez, directora del Servicio
Departamental de Gestion Social de la Prefectura, o que equivale a una minima parte de
aproximadamente 30.000 estudiantes de primaria que corresponden a area rural del

departamento (datos del Servicio Departamental de Educacién).

En los internados rurales, los estudiantes tienen que pagar pensiones de entre 25y 75
bolivianos mensuales por aimentacion y vivienda, ademas de comprarse € material
escolar y la ropa necesarias. Comparten habitaciones entre cuatro y hasta quince

personas en peguerias literas con pocas frazadas.

Fuera del aporte de la Prefectura de Tarija a través de Gestion Social mediante becas
alimenticias de 4 bolivianos diarios, los internados rurales no tienen otro apoyo, salvo el
pago de servicios de luz y agua por parte de los municipios, como establece la Ley de

Participacion Popular.

L os escolares migrantes tienen entre 10 y 12 afios en €l caso de aquellos que terminan la
primaria, y en otros, dejan la escuela hasta los 18, momento en el que se trasladan a un
Centro de Educacion Técnica de Adultos que les permite salir bachilleres y recibir una

profesion a mismo tiempo.

Todos se comunican en lengua castellana y con frecuencia organizan eventos deportivos
y culturales en los que muestran sus talentos. Generalmente, existe un encargado en cada
internado pero no es suficiente para evitar e consumo de bebidas alcohdlicas por

algunos.

Maritza Guerra, encargada del internado de Cafas (80 km a sudoeste de Tarija), maestra
y egresada de psicologia, dice que generalmente los nifios y adolescentes del campo son

muy sensibles y timidos por |o que deben ser tratados con mucha delicadeza.

Los padres se resignan a vivir sin sus hijos, quienes dicen que a pesar de extrafar a sus
hijos desean que continle sus estudios para que tenga un futuro mejor.
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El director del Centro Tierra Viva de Rosillas (60 km a sud de Tarija), Orlando
Gonzdles, sefiala que se tienen muchas necesidades para apoyar a los estudiantes de las
areas rurales, por gemplo, en su internado requieren meorar 'y ampliar su
infraestructura. " Se necesitan galpones més grandes, asi como items para administrativo,
auxiliar y portero, ademés de un vehiculo para transportar productos lacteos y agricolas,
hasta seria interesante tener un pequefio tractor para las préacticas de los estudiantes”,

manifiesta.
3.5. RASGOSDE PERSONALIDAD DE ADOLESCENTESINTERNOS

El concepto de personalidad en psicologia ha sido objeto de numerosas definiciones,
cada autor posee su propio punto de vista, su método y concepcion personal sobre lo que

deberia ser la personalidad como objeto de estudio.

En e concepto de personalidad de Catell se habla de rasgos, como una estructura mental
gue se obtiene de la observaciéon coherente de un determinado comportamiento; se
compone de rasgos unicos (individuales) y comunes (poseidos por todos los que
conviven ciertas experiencias), de rasgos superficiales y de rasgos originarios (estos
altimos son la base del comportamiento y son identificables mediante € andlisis
factoria). (RB. Cattell, 1992: P4g.5)

Gordon W. Allport, psicologo, definié personalidad como: "la organizacion dindmica
dentro del individuo de aquellos sistemas psicofisicos que determinan su conducta y
pensamientos especificos'. Por otro lado, es importante que tengamos en cuenta que la
definicién de personalidad tiende a variar de un modelo tedrico a otro. Sin embargo,
todas las definiciones de personalidad apuntan hacia aquellas caracteristicas que

distinguen a cada persona de las demés.

Como ciencia, e estudio de la personalidad se ha concentrado en explicar
sistematicamente las diferencias individuales.

De Catanzaro indica, que la gente puede diferir en cuanto a temperamento, cualidades
emocionales y motivo, debido a que la estructura de la personaidad humana es
polimorfa, y a medida que va adquiriendo experiencia de vida esta diversidad se va
enrigqueciendo profundamente.
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Otrateoria, es lade latendencia a la auto realizacion, segin Rogers, € impulso del ser
humano a realizar sus auto conceptos o las iméagenes que se ha formado de s mismo es

importante y promueve el desarrollo de la personalidad.

Hay grandes diferencias entre los individuos en cuanto a las caracteristicas de
personalidad, muchas de las cuales estan relacionadas con rasgos motivacionales y
emocionales. Por gemplo, algunas personas reaccionan ante los acontecimientos
menores con depresion, mientras que otros continlian con una disposicion alegre a pesar
de |os estresores mayores.

En redidad, la personalidad es un concepto tan complgo, con tantas posibles
descripciones y tantas implicaciones para la conducta que es natural encontrar  muchos

modos para describirla.

Por lo tanto, en el presente trabajo usaremos la siguiente definicién: “La personalidad no
es mas que € patron de pensamientos, sentimientos y conductas que presenta una
persona y que persiste a lo largo de toda su vida, a través de diferentes situaciones”.
(Cattell 1992:Pég.4)

3.5.1. Desarrollo dela Personalidad en el Adolescente

La adolescencia en si es una etapa muy delicada y clave en e desarrollo de la
personalidad que va aregir la vida del adulto, tanto en su desarrollo social y emocional
como en su desenvolvimiento positivo en la sociedad. Segin algunos autores se creia
que el temperamento y €l caracter, integrantes principales de laimagen corporal, estaban
determinados biol6gicamente y venian predicados por la informacion genera. El
adolescente ademas de vivir cambios fisicos y psicolégicos, coexiste en la sociedad.
Muchas veces el adolescente se muestra decidido y resuelto, pero en e fondo estalatente
lainseguridad que los cambios ocasionan. Su indefinicidn puede notarse en los cambios
de conducta, no sabe s la independencia que pretende debe ser total 0 con un control
paterno, 0 Si en ciertos casos tiene que decidir individualmente o consultar con un adulto

0 Una persona mayor que él.
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El desarrollo de cuaquier adolescente entrafia una interaccion continua entre el
crecimiento fisico y la consolidacion psicolégica. Durante este periodo y quiza a un
paso acelerado, € proceso de socializacion produce una estructura de la personalidad
gue le servira a individuo como una base a partir de la cua desarrollara los cambios
posteriores que lo caracterizaran toda su vida. La personalidad se convierte en un factor
que condiciona y limita la conducta individual. Los estudios normativos de la
personalidad constituyen una guia Util para comprender |a adolescencia; no obstante, es
necesario tener en mente que €l andlisis final de la personalidad compete Unicamente al
campo individual. La personalidad total de un individuo depende de la integracion o
desintegracion, de muchos componentes. La singularidad de cada individuo dentro del
campo de la conducta depende del nimero de componentes, de los cambios y

combinaciones de éstos, y de |as relaciones e integraciones que gobiernan la conducta.
3.5.2. LaPersonalidad en estudiantesdel arearural

Quizas |a tarea mas importante de la adolescencia consiste en la busqueda (o0 méas bien la
construccién) de la propia identidad; es decir, la respuesta a la pregunta "quién soy en
realidad". Los adolescentes del &rea rural necesitan desarrollar sus propios valores,
opiniones e intereses y no solo limitarse a repetir los de sus padres, son adolescentes
serios, prudentes en las actividades que realizan. Han de descubrir o que pueden hacer y
sentirse orgullosos de sus logros. Desean sentirse amados y respetados por lo que son, y

para eso han de saber primero quienes son, aungue estén agjados de la ciudad.

El nifio logra su identidad mediante un proceso de identificaciéon con los demés,
haciendo suyos los valores e ideas de otros. Los adolescentes, en cambio, han de formar
su propia identidad y ser ellos mismos. Uno de los aspectos mas importantes de esta

busqueda de identidad consiste en decidir qué profesion o carrera desean tener.

La confusion de la identidad tipica de la adolescencia, los lleva a agruparse entre ellos y
ano tolerar bien las diferencias, como mecanismos de defensa ante dicha confusion. A
veces también muestran su confusion actuando de maneras mas infantiles e
irresponsables para evitar resolver conflictos o actuando de manera impulsiva y sin

sentido.
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3.6. ANSIEDAD DE ADOLESCENTESINTERNOS.

El estudio de la ansiedad en los estudiantes adolescentes internos abarca un amplio
espacio en laliteraturade la psicologia. Todos los pioneros de las principal es escuelas de
pensamiento en la psicologia han ofrecido conceptualizaciones sobre la ansiedad. Pero
para la definicion de ansiedad en linea con la presente investigaciones concebira la de
E. Rojas € cual nosindicaque laansiedad es “Una vivencia de temor ante algo difuso,

vago, inconcreto, indefinido, que a diferencia del miedo, tiene referencia explicita”.

La Dra. Wightman nos aclara sobre este tema y nos dice que “el peligro produce miedo
(el origen es conocido) pero es algo normal, mientras que la ansiedad es un estado
patolégico caracterizado por un sentimiento de miedo acompafiado de signos

somaticos”, teniendo la ansiedad un origen difuso y desconocido. (1994: Pag.64)

No hay que olvidar que cuando la ansiedad es muy intensa y dura mucho tiempo, se
producen manifestaciones fisicas funcionales importantes, que a la larga constituyen el

entramado de |la patologia psicosomética. (Davis Mckay; 1985:Pag.76)

La ansiedad es una manifestacion esencialmente afectiva. Esto quiere decir que se trata
de una vivencia, de un estado subjetivo 0 de una experiencia interior que podemos
calificar de emocion, con sus caracteristicas propias. A esto se afiade un estado de
activacion neurofisiologica, que consiste en la activacion del mecanismo de vigilancia
del organismo, provocando, lo que en términos psicolégicos se denomina

“hipervigilancia”.

En caso de que esta activacion no sea excesiva, se puede enfrentar y alcanzar la
“ansiedad adaptativa”, capaz de ser controlada y de lograr un equilibrio; en cambio,
existe otro tipo de ansiedad, la patoldgica. Estos mecanismos son patoldgicos cuando
se presentan ante estimulos y/o situaciones minimas y que no son en si peligrosos, con

unaintensidad o duracion exagerada.

“Las respuestas inadecuadas de ansiedad aparecen en un individuo: En su forma de
pensar, caracterizada fundamentalmente por la preocupacion, la inseguridad el miedo o
temor, la aprension, pensamientos negativos de inferioridad, incapacidad, anticipacion

de peligro o amenaza dificultad para concentrarse, tomar decisiones, sensacion de
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desorganizacion y pérdida de control sobre el ambiente, dificultad para pensar con
claridad.” (Rojas Enrique, “La Ansiedad” 1990: 13).

3.6.1. Etiologia de la ansiedad

Podemos distinguir cuatro parcelas fundamentales de donde pueden originarse
fendmenos ansiosos. Son |os aspectos. enddgenos, bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
Por tanto, podemos afirmar que la ansiedad aln siendo una manifestacion

esencialmente endogena tiene una génesis polidimensional.

a) Lo endogeno: Es de alguna manera, € patrimonio fisico heredado. Aqui la base es
biofuncional. El tenddn se moviliza, corre se expresay aflora siempre movido por dos
vientos principales:

Los acontecimientos externos de una parte y los procesos somaticos de otra. Esta

situada en lazona fronteriza entrelo corporal y |o psiquico (sentimientos).

b) Lo endbgeno biolégico: Alude a que muchas enfermedades fisicas producen
ansiedad que se afiade a los sintomas de ese cuadro clinico. Por 1o general, esto suele
suceder en enfermedades graves, importantes, de envergadura donde existe un riesgo

vital auténtico Ej.: cancer, droga.

c) Lo psiquico: Se refiere a lo que, desde Freud, conoce con e nombre de
psicodinamismo: la articulacion de diferentes momentos biogréficos, que se conexionan
entre si y pueden dgar emerger a la ansiedad cuando se analiza o se recorre la propia
vida, sin haber digerido muchos de sus aspectos més esenciales. unos padres separados
0 muy distantes, hecho que &l sujeto no ha podido superar, experiencias amargas que han
degjado un gran impacto en su personalidad y que a ser recordadas, dejan paso a estados
de inquietud, desasosiego, zozobrainterior.

d) Lo social: Factor que hoy en dia ha tomado gran importancia. Los aspectos més
llamativos a través del aislamiento, la soledad, la incomunicacion, tipos de vidas

excesivamente monotonas, € paro laboral o una actividad intermitente.
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3.6.2. Clasificacion de los sintomas de la ansiedad.

Para Rojas (2000) la ansiedad no es un fenOmeno unitario, se manifiesta de muy
variadas formas. Su sintomatologia en cada sujeto puede aparecer relativamente distinta.
Rojas reline a esta sintomatologia en cinco grupos: fisicos, psicoldgicos, de conducta,

intelectuales y por dltimo los sintomas asertivos.

Sintomas fisicos: Se producen por una serie de estructuras cerebrales intermedias.
Donde se orientan las bases neurofisiologicas de las emaociones; e hipotdamo y €
sistema nervioso simpatico que produce en la médula suprarrenal grandes cantidades de
adrenalina. Por g.: Sequedad de la boca, menor interés sexual, palpitaciones, sensacion
de falta de aire, gases en el estbmago, temblor de manos, pies o cuerpo en genera,

sudoracion, falta de apetito.

Sintomas psicologicos: Son aquellos que se captan a través del lenguaje verbal, es una
vertiente subjetiva, pues la informacion que obtenemos va a depender directamente de la
riqueza psicol 6gica del paciente, de la capacidad de bucear y descubrir sus sentimientos,
y sobre todo de su capacidad de expresar, referir, relatar |o que se mueve dentro de ellos.
Por g.. vivencias de amenaza, experiencia de huida, temores difusos, inseguridad,
sensacion de vacio interior, temor a perder €l control, temor a agredir, disminucién de la

atencion.

Sintomas de conducta: Se denominan asi a todos aguellos sintomas que pueden
observarse desde afuera, sin necesidad de que € sujeto cuente lo que le pasa. Por g.:
Comportamiento de alerta, hipervigilancia, dificultad para la accién, bloqueo efectivo,
no saber qué hacer, dificultad para llevar a cabo tareas simples, trastornos del lengugje
no verbal como expresion facial congelada, frente fruncida, movimientos torpes, con

poca coordinacion de las manos y brazos, etc.

Sintomas intelectuales. Hacen referencia a un estado subjetivo de tensién que se
produce como consecuencia de errores 0 deficiencias en la acumulacion de la
informacion. Por g.. Errores en e procedimiento de la informacion, falsas
interpretaciones de la realidad personal, pensamientos absolutistas y preocupantes,
tendencia ala duda, continuos juicios de valor, expectativas negativas generalizadas.
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Sintomas asertivos: Se define como al trastorno de las habilidades sociaes. Dificultad
para un comportamiento personal y socia adecuado a cada situacion. Por g.: No saber
qué decir ante ciertas personas, no saber iniciar una conversacion, dificultad para
mostrar desacuerdo y para hablar de temas generales, pocas habilidades practicas en la

conversacion, no saber aceptar una broma, escaso entrenamiento para estar relgjado en
grupo.

3.6.3. Tiposde ansiedad

Enrique Rojas (2000) distingue las siguientes. ansiedad exdgena, endégena y angustia

a) Ansiedad enddgena o propiamente dicha: Es aguella que proviene de los
sentimientos vitales, de ese estrato [lamado vitalidad donde parece que confluyen lo
somatico y lo psiquico. Deriva de lo psicofisiologico de estructuras cerebrales
implicadas en la regulacion de la vida emocional. Se trata de una serie de estructuras
nerviosas, entre las que se destaca € sistema limbico principa mente; |a corteza cerebral,
un sistema de interrel aciones que se establece entre |os dos anteriores, alos que se deben
anadir una serie de sistemas de activacion (unos especificos para cada tipo de trastorno

emocional y otros inespecificos) toda la endocrinologiay € sistema nervioso vegetativo.

b) Ansiedad exdgena: Es aquel estado de amenaza inquietante producido por estimulos
externos de muy variada condicion: conflictos agudos, stibitos, inesperados; situaciones
entronizadas de tension emocional; crisis de identidad personal, problemas provenientes

del medio ambiente.

c) Angustia existencial: Es aguella que proviene de la inquietud de la vida y nos pone
frente a frente con nuestro destino con la muerte y con el mas ala. Esta es buena
siempre y cuando €l sujeto no termine traumatizado y sin darse cuenta termine en una

ansiedad patol 6gica.
3.6.4. LaAnsiedad en estudiantesdel arearural

El adolescente del area rural que tiene un cuadro de ansiedad refiere, por gemplo, que
tiene un temor incontrolable a que los padres mueran en un accidente, o pavor a perder
el control, o cometer una locura y arrojarse por la ventana. Otras veces, se trata de
constantes pensamientos dubitativos, acerca de o que debe hacer o no debe hacer, o de
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lo que hizo o dej6 de hacer. Estas ideas repetitivas pueden acompariarse de escrupul os de
conciencia de caracter moral o religioso que, junto con las preocupaciones sexuales, son

muy tipicas de la adolescencia.

El adolescente atraviesa por una fase emocional, en la que sus sentimientos pueden
variar constantemente, experimentando mucha vulnerabilidad ante situaciones nuevas de

su vida.

Laansiedad ala separacion seinicia en lainfancia pero también se da en la adolescencia
y consiste en la angustia intensisima que experimenta €l nifio cuando tiene que separarse
de los padres o0 de las personas que le cuidan. El adolescente refiere que no puede
separarse de los padres como medida de proteccion para que no les pase nada malo,
desde tener un accidente del tipo que sea a ponerse enfermos. En este sentido, quedarse

conlamadre en casasinir a colegio, eslameor manera de protegerla.

A veces, se trata de un sentimiento de intensa nostalgia del hogar y del pasado que se
idealiza y se recuerda como un paraiso perdido. El sentimiento de nostalgia puede
desembocar en profundo malestar e inquietud, con intensa desesperacion y atagues de
panico, que obligan a retorno del adolescente a casa si estd en un campamento o en otro
sitio algado de casa. La angustia a la separacién se manifiesta también en tristeza,
apatia, dificultades de concentracion y problemas en la relacion con los comparieros,
pudiendo incluso presentarse reacciones de tipo agresivo. No es infrecuente que los
adolescentes no reconozcan la dificultad que tienen para separarse de los padres, o la
necesidad de permanecer junto a la madre y el temor a salir de casa. Pero a través del

didlogo y larelacion de confianza, esta circunstanciatermina por quedar de manifiesto.
( M.J. Mardomingo Sanz; 2005:Pag.125-127)
3.7. LAINTELIGENCIA EN ADOLESCENTESINTERNOS

La capacidad de comportarse con inteligencia es una de las mas valiosas aptitudes del
ser humano. Constituye el atributo gracias a cua su conducta se vuelve distintivamente
humana. Le permite aprender, razonar, aprovechar sus experiencias del pasado, predecir
el futuro, manipular su medio ambiente, y trascender con su pensamiento las barreras del
tiempo y del espacio.
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Backman (1971) hace hincapié en la interaccién entre la experienciay el medio social,
cuando define la inteligencia como un grupo de habilidades de acumulaciéon gradua
sobre las cuales la interaccion social gerce un gran afecto. No obstante, resulta dificil
formular una definicion por completo satisfactoria de la inteligencia, ya que esta
comprende una serie de conductas de gran complejidad agrupadas bajo el denominador
comun de inteligencia. Por esta razon, diversos tedricos han recalcado aspectos distintos
y han definido la inteligencia de diferentes formas, aunque, segin Cassell (1969), las
definiciones pueden clasificarse por lo general en dos categorias. primero, las
definiciones que acentlan la habilidad para aprender y para manipular objetos; segundo,
las que hacen hincapié en la flexibilidad y capacidad del individuo para gjustarse a
medio. Cassell define ala inteligencia en el sentido de que es cognoscitiva e incluye la
habilidad para aprender y para manipular objetos. También contempla lainteligencia en
términos de adaptabilidad por cuanto significa el gjuste a medio.

Algunos autores consideran conveniente identificar diferentes tipos de inteligencia
como, por gemplo, la verbal, la cuantitativa, y la socia. En dltimas fechas algunos
autores han incluido la creatividad como un tipo independiente de inteligencia. Cattell
(1963, 1968) propone la idea de la inteligencia fluida y cristalizada. Define la primera
como una “capacidad general de relacion y percepcion, independiente del area sensorial
determinada por la dotacion del individuo en el desarrollo de computo cortical de
conexion neurologica”. La inteligencia fluida es un factor més amplio debido a que
representa a un poder integrador que opera en casi cualquier situacién perceptual o de
raciocinio. La inteligencia cristalizada define como un “ciclo relacionado de
habilidades. verbaes, numéricas, de raciocinio, que por lo norma se ensefian en la
escuela y reflgjan el potencia neuroldgico integrante del individuo, asi como su suerte

en experiencias culturales”.

En el presente trabajo usaremos la siguiente definicion de inteligencia “La capacidad
para enfrentar actividades caracterizadas por su dificultad, complejidad, abstraccién,

economia, adaptacion a una meta, valor social y la aparicion de imprevistos.”
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3.7.1. Desarrollodelalnteigencia

Durante muchos afios ha persistido la premisa tedrica comin de que el curso del
desarrollo avanza desde la generalidad relativa hasta una creciente diferenciacion y
jerarquizacion. Segun esta suposicion, la habilidad intelectual debera volverse cada vez
maés diferenciada en su progreso en un individuo a partir de lainfanciay a través de la
adolescencia hasta llegar a la edad adulta. Koffka (1925), quien representa a la escuela
Gestalt, hablaba del desarrollo intelectual, social y perceptual, como un proceso de
diferenciacion que parte de una base inicial de estructura organizada. Segiin Koffka, el
desarrollo intelectual es una elaboracion o diferenciacion de las estructuras mentales ya
existentes, y no una adicion de nuevas funciones. Lewin (1935) postulo, que €

desarrollo intelectual ocurria como unadiferenciacion gradual del campo cognoscitivo.

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las funciones intel ectuales,
Si no que la capacidad para entender problemas compl e os se desarrolla gradual mente.

De la misma manera que los adolescentes buscan forzar a limite e cuerpo, también 1o
hacen con la capacidad intelectual, para saber hasta doénde son capaces de llegar, cua es
el ambito en € que se desenvuelven meor (matematicas, literatura), cua es su
capacidad de memoria, de logica, etc. Esto les produce seguridad en si mismos y les

ayuda a desarrollarse como personas.
3.7.1.1 Razonamiento abstracto en los adolescentes.

El adolescente adquiere la capacidad del razonamiento abstracto, es decir, que aprende a
razonar sobre temas que antes no se habia planteado, temas fundamentales como lavida,
la muerte, etc. La adquisicion de este conocimiento les accede aumentar sus capacidades
intelectuales, ya que les permite divagar y opinar sobre una serie de temas que son

nuevos para ellos y les ayudan a alcanzar un buen desarrollo.

Cuando los adolescentes utilizan estas nuevas capacidades adquiridas para reirse de los
demés 0 despreciar algun tema en concreto muestran diversos problemas, como la
inseguridad o la no adaptacién, es importante prestar atenciéon a estos signos ya que
indican carencias en los adolescentes o0 problemas de adaptacién a su nueva condicion.
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Generamente, €l tema que més desprecian o0 sobre € gque se muestran més criticos es €

aspecto en el que presentan mayores carencias.

3.7.1.2. Laimportancia delainteligencia en el adolescente

La funcion del desarrollo, que actiia dentro del organismo individual en € transcurso
del tiempo, consiste en prepararlo para que opere en niveles cada vez méas complegos de
las funciones cognoscitivas como: |a deduccion, induccidn, percepcion, manipulaciones
de espacio y de numeros, y facilidad verbal. La adolescencia es |a parte de |a secuencia
del desarrollo durante la cual esos niveles cada vez mas compleos de funcién

cognoscitiva se llevan a su realizacion.

La adolescencia es una época de desarrollo intelectual durante la cua el organismo se

vuelve cada vez mas capaz de interpretar y enfrentarse a ambiente 'y asi mismo.

La adolescencia es una época de entrenamiento académico y de gran captacion de
experiencia; por lo tanto, sera esencial que las personas interesadas por la juventud se

formen una estimacion de la potencialidad intelectual de los adol escentes.

La habilidad intelectua es un aspecto del crecimiento y €l desarrollo y que se relaciona

con otros factores del crecimiento fisico. (Horrocks 1984)

3.7.2. El desarrollointelectual en estudiantesdel arearural.

El crecimiento y e desarrollo mental son importantes en € estudio de la adolescencia no
solo como fendmenos del desarrollo, sino porque € estatus intelectua es un factor que

limitala evaluacion de la capacidad de un individuo.

Un nifio criado en un determinado ambiente rural, puede carecer de oportunidades para
su desarrollo mental, a igual gue uno que haya crecido en e area suburbano de clase

media

La habilidad mental se desarrolla con mayor rapidez durante la infancia que durante la
adolescencia. Ljung (1965) sometié a prueba a cuatro grupos de adol escentes suecos de

ambos sexos en comprension verbal y factores matematicos. La investigadora encontré
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un aumento repentino del crecimiento mental en las mujeres a las edades de 13 y 14

anos, y uno menor paralos muchachos 15 a 16 afios

Un adolescente que entra a una escuela citadina después de haber estado en un colegio

rural, puede 0 no ser estudioso a igual que el adolescente que estudio en la ciudad.
3.8. AUTOESTIMA DE ADOLESCENTESINTERNOS

Para definir la Autoestima, no existe una definicién compartida sobre su significado; es

sinduda un factor importante parael bienestar del ser humano.

Para Alcantara (1990) citado por De los Rios (1999), la autoestima no es innata, es
adquirida y se genera como resultado de la historia de cada una de las personas, esto
dependera de las relaciones interpersonales y de comunicacion que existe entre los
miembros de una familia. Este autor opina que la autoestima tiene su origen en dos
vertientes, la primera es la observacion de uno mismo, sobre la base de una serie de
sucesivas auto evaluaciones referidas a los nivel es al canzados personalmente; la segunda
se refiere ala asimilacion e interiorizacion de laimagen y opinion que los demés tienen

y proyectan de nosotros.

La autoestima primeramente se origina en € seno familiar en las relaciones
interpersonales con e contexto socia que puede rodear a individuo, lldmense colegio,

parientes, amigos.

Maslow, (1954) define la Autoestima como un grupo de sentimientos, comportamientos
gue se sobreponen, enlazan e interdependen vy tienen una misma finalidad de Ila

valoracién de uno mismo.

Se define también como € sistema interno de creencias y la manera como se
experimenta la vida. La autoestima esta constituida por sentimientos aprendidos y
pensamientos que afectan todo |o que uno hace ya sea de manera positiva 0 de manera
negativa, se nace con la capacidad de tener sentimientos positivos pero es posible
aprender o contrario, a no aceptar |os atributos personales e intereses personales através
de la préctica y experiencias de la vida (Palladino, 1992). Es por esto que es muy

importante que desde la infancia se procure reforzar de manera positiva el desempefio de



las personas y evitar asi |0s comentarios negativos que, alalarga, son los causantes de la

autoestima deficiente.

Para nuestra investigacion seguimos la definicion que nos ofrece Myers(1990:438).
Quien nos indica que la Autoestima es un conjunto de sentimientos propios atos o baos
de autovaloraciéon. Ademas indica que una autoestima alta, es decir, una autovaloracion
elevada tiene sus beneficios, siendo estos los sujetos menos vulnerables ante las

situaciones dificiles.
3.8.1. Componentes de la Autoestima
a) Concepto Propio

Cuaquier comportamiento hasta e mas insignificante nos conduce a efectuar una
valoracion subjetiva, la hacemos nosotros los protagonistas; esta valoracion podemos
hacerla conscientemente y casi sin darnos cuenta; sobre ella va ha incidir la valoracién
gue también hacen los demés, que han sido observadores o receptores de los efectos y

consecuencias de nuestra accion.

Asi pues acumulamos dos tipos de valoracion la propiay la gena. Ambas son subjetivas,

y por tanto relativas, pero las dos son necesarias e importantes.

La valoracion gjena es tan subjetiva como la que podemos hacer nosotros mismos sobre
la accion de la que somos protagonistas. Muchas veces |os observadores son jueces mas
benévolos que nosotros y en otros momentos sus juicios estan sesgados y son deformes.
Hay que tener cuidado y no dar por buena cualquier valoracion gjena, pero en cualquier
caso, muchas valoraciones sirven para contrastar las propias y algunas son aceptabl es.

b) Amor propio

Es & significado mas directo de la palabra auto (s mismo/a) estima (amor y aprecio).
Quererse a si mismo/a, ni es egoismo ni es enfermizo, es un sentimiento fundamentado.
Para poder amar a otros, necesitamos amarnos a nosotros/as mismos/as, sentir aprecio y
aun orgullo por ser como somos y contener los valores cualidades y capacidades que
hemos desarrollado.(Gillham L., Heber; 1991.Pag.46 - 48)
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El amor propio es un sentimiento legitimo que los motiva a fijarnos objetivos y metas.
Asi como a procurar ser eficaces en la resolucion de nuestros problemas y a establecer
alianzas y vinculos sociales sanos. Cuando una persona se ama a una misma se hace
amar por las demas personas porque le “luce” usar sus cualidades, hace gala de sus
aptitudes, disfruta de €ello, se emplea a fondo y obtiene éxito. (Gillham L., Heber;
1991:P4g.120)

c) Autoestima Positiva

L a autoestima positiva aporta a un conjunto de efectos beneficiosos para nuestra salud y
calidad de vida, que se manifiesta en el desarrollo de la personalidad més plena y una
percepcion més satisfactoria de la vida, aumenta la capacidad de afrontar y superar las
dificultades personales a enfrentarnos a los problemas con una actitud de confianza

personal.

“Fomenta la capacidad de adquirir compromisos y por |o tanto de ser mas responsables
al no eludirlos por temor. Potencia la creatividad al aumentar la confianza en nuestras
propias capacidades personales. Fundamenta la autonomia personal; a aumentar la
confianza en nosotros mismos tenemos més capacidad de fijar nuestras propias metas.”
(Palladino; 1992:Pag.89)

d) Autoestima negativa

Cuando la autoestima es negativa, nuestra salud se reciente porque nos falta confianza
en nosotros mismos para abordar |0s sucesivos retos que nos presenta la vida desde una
perspectiva positiva y esto hace que nuestra calidad de vida no sea todo |o optimo que
pudiera serlo; a faltarnos confianza personal disminuye nuestra capacidad para

enfrentarnos alos multiples problemas y conflictos que se nos presenta en lavida.

“La falta de confianza hace que evitemos los compromisos y por lo tanto abordemos
nuevas responsabilidades, privandonos asi de una mayor riqueza en nuestras
experiencias vitales, o bien cuando afrontamos nuevos compromisos nos abruman las

responsabilidades siendo nuestro umbral de resistenciaal conflicto més limitado.”

Nos contribuye a fomentar nuestra creatividad puesto que nos confiamos en nuestras
capacidades personales. Al fatarnos auto confianza, dificilmente nos fijamos metas y
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aspiraciones propias por o que somos més vulnerables a actuar de acuerdo con lo que se

espera de nosotros y no de acuerdo a nuestras propias decisiones. (Castro; 2001:Pag.79)

3.8.2. La autoestima en los adolescentes

Gloria Marsellach Umbert nos dice que la autoestima es esencia para la supervivencia
psicoldgica. Es € concepto que tenemos de nuestra valia y se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos
hemos ido recogiendo durante nuestra vida;, creemos que somos listos 0 tontos; nos
sentimos antipaticos 0 graciosos;, nos gustamos o no. Los millares de impresiones,
evaluaciones y experiencias asi reunidos se conjuntan en un sentimiento positivo hacia
nosotros mismos o, por e contrario, en un incdbmodo sentimiento de no ser lo que

esperdbamos.

Un adolescente con autoestima aprende mas eficazmente, desarrolla relaciones mucho
mas gratas, estA més capacitado para trabajar productivamente y ser autosuficiente,
posee una mayor conciencia del rumbo que sigue y lo que es mas, s € adolescente
termina esta etapa de su vida con una autoestima fuerte y bien desarrollada podra entrar
en la vida adulta con buena parte de los cimientos necesarios para llevar una existencia
productivay satisfactoria.

En la adolescencia es una capacidad muy vulnerable, por tanto, es basico no infravalorar
o desvalorizar a adolescente, ya que ello puede tener consecuencias muy negativas para
el desarrollo del adolescente, puesto que a no sentirse valorado por los demas lellevara
ano valorarse @ mismo. No debe hacerse ninguna recriminacion o humillacion pablica
al adolescente, ya que eso mina su autoestima. Es mucho méas recomendable hacerle

todo tipo de reflexién en privado, sin necesidad de faltar € respeto al joven.

También es recomendable dar importancia e incentivar los pequefios logros que
consiguen, para estimularlos a llegar més lgjos y potenciar esa autoestima y valoracion.

(Rodriguez).
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El Autoestimaal ser multidimensional, presenta variadas areas. “el autoconocimiento, el
autoconcepto, la autoevaluacion, la autoaceptacion y el autorespeto”. Ahora

explicaremos cada una de ellas:

a) Autoconocimiento.- Es €l conocer el Yo de manera integral, o sea los aspectos
biol6égico y socia. Es cuando uno reflexiona sobre si mismo, las caracteristicas

personalesy |os gustos propios.

b) Autoconcepto.- Es la creencia que presenta uno mismo, relacionada a la creencia de
las demés personas con respecto ala conducta de uno mismo. Aporta en la construccion
delapropiaimagen y la seguridad o inseguridad en si mismo.

c) Autoevaluacion.- Es la autocritica de cada persona hacia si mismo, estableciendo

juicios de valor, sentimientos y actos buenos o malos.

d) Autoaceptacion.- La persona reconoce e identifica sus propias potenciaidades y
debilidades. Es primordia la vision objetiva y veraz dd sujeto, a través de la vision

veraz de su realidad, facilitando |a adaptacion a cambios y evitando dificultades.

€) Autorespeto.- Relacionado con € amor a uno mismo, 10s sentimientos, |as emociones
y € sentirse orgulloso. Es buscar metas redlistas, alcanzables y adquirir nuevas
actividades.

3.8.3. El desarrollo dela autoestima en estudiantes del arearural.

La autoestima es una necesidad humana vital, dada por la evaluacion que hace €
individuo de si mismo; es la porcion afectiva del yo, que juega un papel relevante en la
vida personal, profesiona y socia del individuo, favoreciendo la propia identidad; la
autoestima elevada puede contribuir a éxito, de forma tal que s e adolescente
desarrolla una buena dosis de autoestima, es decir, si tiene una autoestima el evada puede
aprender més eficazmente, se comunica y desarrolla relaciones mucho mas gratas y le
dard mayor conciencia a su vida. Es por esta razon que la familia del adolescente rural
debe ofrecerle formas positivas de control que favorezcan a una autoestima elevada de

sus hijos.
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Elementos éstos que si son positivos |o van a encaminar a tener una alta autoestima, y s
no lo son, entonces tendremos a un sujeto negativo, resentido, ansioso, depresivo,

pesimistay con carencia 0 muy baja estima.

Esta baja autoestima también incidira en su educacion, éxito y en la caidad de sus
relaciones, en la aceptacion de si mismo, de su cuerpo, y todo relacionado con su vida
Quien padece de baja autoestima tiende inconcientemente a desarrollar patrones de
conducta que estdn en contra de lo que se puede considerar calidad de vida
Y esto repercute negativamente en su vida, tanto en su modo de ser, educacion, modo de
establecer relaciones, las cuales le cuesta un mundo lograr, y a veces tiene conductas
autodestructivas tales como fumar, beber, comer (en exceso y compulsivamente), evita
ponerse metas, porque piensa que no logrard su éxito en esto “para qué si de todos

modos no me vaasalir bien”.

Por lo contrario, la alta autoestima es un recurso psicologico que lleva a la persona a
orientarse hacia lo positivo, hay una mirada tendiente siempre a la consecucion de

logros, positiva ante la vida.

En esta etapa €l adolescente necesita de aceptacion ya sea por su grupo de pares, de su
familia 'y de la comunidad en la que se encuentra. Y su comportamiento sera segin lo
que recibio en los primeros afios de su vida, podra entrar a competir con sus pares, 0 se
retraera considerando que se siente en inferioridad de condiciones con ellos, por eso es
muy importante el grupo en ésta etapa de la vida, lugar de encuentro y de afirmacién de
valores, y sus conductas manifestadas estaran directamente relacionadas con los “mapas
de la autoestima” que son todas las informaciones que hemos ido recibiendo a lo largo
de la vida desde los padres, maestros, personas significativas en su vida, o sea todo lo
vivido, lo experimentado, lo aprendido y lo recibido como informacion.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipificacion delainvestigacion.

El presente trabgjo de investigacion pertenece a area de la Psicologia Clinica, que se
encarga de evaluar y diagnosticar, atodas las condiciones que puedan generar malestar y
sufrimiento al individuo humano. Busca la descripcién de al gunos aspectos psicol 6gicos,
descripcion que obedece en cieta parte, a paradigma psicodiagnostico.
Con este estudio se desea identificar las caracteristicas psicolégicas en estudiantes

adol escentes de internados rural es.

La presente investigacion se caracteriza por ser:

Exploratoria, porgque el objetivo principal es examinar una problemaética de la que no se
han realizado estudios anteriores, especificamente en los internados rurales de Tarija.
Este estudio nos permitira tener una aproximacion de las caracteristicas psicol gicas que

presentan |0s estudiantes que viven en estos internados.

Descriptiva, debido a que se busca describir las caracteristicas psicolégicas de los
estudiantes que viven en internados rurales, sometidas a un andlisis de los aspectos o
componentes del fendGmeno por investigarse, midiendo uno o mas atributos del mismo,

como ser la personalidad, ansiedad, inteligencia 'y autoestima.

Transversal, debido a que mide la prevalencia de la exposicion y del efecto en una
muestra poblacional en un solo momento temporal; es decir, que se reaizé en poco

tiempo de gecucion e estudio puesto que no hay seguimiento de los individuos.

Teodrico, porque trata de responder al problema cientifico que se planted: “Qué
caracteristicas psicologicas presentan los estudiantes adolescentes albergados en

internados rurales”, y no se pretende resolver un problema practico.

Cuantitativo, porgue se selecciond una muestra promedio ya que la finalidad es
transformar toda lainformacion que se rescate para luego procesarla en cuadros

estadisticos y gréficas correspondiente
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4.2. Poblacion.

La poblacion del presente estudio esta constituida por todos |os estudiantes adol escentes

que viven en Internados Rurales en el Departamento de Tarija.

De un total de 635 comunidades rurales en el Departamento de Tarija, segun datos de la
Federacion de Comunidades Campesinas, actualmente existen solo 14 internados rurales
que cobijan a 750 nifios y adolescentes (datos del Servicio Departamental de

Educacion).

En los internados rurales, los estudiantes tienen que pagar pensiones de entre 35y 75
bolivianos mensuales por alimentacion y vivienda, ademas de comprarse el materia
escolar y laropa necesaria. Comparten habitaciones entre cuatro y hasta quince personas
en pequefias literas con pocas frazadas. Fuera del aporte de la Prefectura de Tarija a
través de Gestion Socia mediante becas alimenticias de 4 bolivianos diarios, los
internados rurales no tienen otro apoyo, salvo el pago de servicios de luz y agua por

parte de los municipios, como establece la Ley de Participacion Popular.
L os escolares migrantes tienen entre 10 y 12 afios en €l caso de aquellos que terminan la

primaria, y en otros, dejan la escuela hasta los 18, momento en el que se trasladan a un
Centro de Educacién Técnica de Adultos que les permite salir bachilleres y recibir una

profesion a mismo tiempo.

Todos se comunican en lengua castellana y con frecuencia organizan eventos deportivos
y culturales en los que muestran sus talentos. Generalmente, existe un encargado en cada
internado pero no es suficiente para evitar € consumo de bebidas alcohdlicas por

algunos.
4.3 Muestra.

La muestra esta constituida por los estudiantes adolescentes que viven en e Internado
Rural “Santa Rosa de Lima en la Comunidad de Tojo. (Zona alta de Tarija)

En este sentido e nimero es de 24 estudiantes adolescentes, hombres y mujeres entre las
edades de 14 a 18 afios gue Ilevan como minimo dos afios albergados en el internado de

Tojo debido a que en sus comunidades no hay niveles secundarios y por tal motivo ellos
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tienen gue trasladarse a dicha comunidad dejando a sus familias para continuar con sus
estudios.

Al ser lainvestigacion de caracter exploratorio, el numero de pruebas a administrarse, la
distancia que tienen los internados y porque € estudio se restringe a un solo
investigador, se utiliza para este estudio €l tipo de muestreo intencional u opinatico, en
el que se selecciona el Internado Rural “Santa Rosa de Lima” de acuerdo a la

predisposicion de participacion asumida por la Institucion en relacion a este estudio.
4.4. Métodos, técnicas einstrumentos.

L os métodos, técnicas e instrumentos utilizados son:

METODOS TECNICAS INSTRUMENTOS
Inventario HSPQ
. _ Inventario Enrique Rojas
Test Psicol 6gicos Iventaro 358
Factorial Raven

Cuestionario de Personalidad para Adolescentes HSPQ: Este cuestionario esta
dirigido a estudiantes de 12 a 18 afios, consta de 140 elementos, cada uno con tres
opciones de respuesta segun la preferencia de los estudiantes. Esta prueba nos permite

apreciar catorce dimensiones de la personalidad, que contribuye al primer objetivo.

Cuestionario de Ansiedad de Enrique Rojas. Esta prueba psicoldgica es utilizada para
medir, cuantificar y valorar la ansiedad que padece una personay expresarla en lenguge
matematico mediante una puntuacion especifica. Esta prueba psicoldgica contribuye al

segundo objetivo.

En e cuestionario se toma en cuenta cinco grupos de sintomas: fisicos, psicol égicos, de
conducta, intelectuales y asertivos. Presenta una escala de puntuacion de Si y No, en

caso de ser la respuesta afirmativa se debe valorar el grado delaintensidad del 1 a4 (1
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intensidad ligera — 4 intensidad grave), una vez completado € test se punttia con los

cinco niveles.

Test deinteligencia de Raven: Las Matrices Progresivas de Raven, fueron creadas por
Raven (1938), y fue un test pensado para evaluar a un grupo selectivo de personas. Esta
prueba obliga a poner en marcha su razonamiento analogico, la percepcion y la

capacidad de abstraccion. Este test contribuye al tercer objetivo.

Existen tres versiones diferentes de la prueba, la més usual es la Escala Genera (12
elementos en 5 series A, B, C, D, E), para sujetos de 12 a 65 afios, donde la complejidad

aumenta cada vez mas.

Inventario de Autoestima 35B: El inventario 35B es un instrumento que forma parte
del método MIA de autoestima, que es utilizado para determinar el grado de autoestima
gue presentan los adolescentes del albergue. Consta de 50 items, de los cuales tienen la
opcioén de elegir 4 indicadores. Contribuye a cuarto objetivo.

La escala de autoestima comprende 10 rangos. de 61 a 75, corresponde a un Nivel
optimo de autoestima, de 46 a 60 Excelente, de 31 a 45 Muy buena, de 16 a 30 Buena,
deOal5 Regular,de-1a-15 Bga, de- 16 a-30 Deficiente, de - 31 a- 45 Muy baja,
de -46a-60 Extrema, de - 61a-75 un nivel de autoestima nula

4.5. Procedimiento.

L as etapas por las cuales atraveso €l estudio planteado son:

1) Revision Bibliogr &fica.

En la cual se procedié a levantamiento bibliografico de informacion, basandose
principamente en € internet, libros y toda la bibliografia referente al tema que sirva
como esgueleto tedrico para € estudio. En esta etapa también se obtuvo los primeros
contactos con la institucion donde se logro su participacion en e presente estudio.

Posteriormente se establecio € rapport con los estudiantes, logrando su aceptacion.
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2) Prueba piloto.

En esta etapa se prepar6 los instrumentos utilizados en la investigacion, posteriormente
se procedi6 a su aplicacion, recolectando |os datos necesarios para la investigacion.

3) Seleccion dela muestra de estudio.

La seleccion de la muestra esta representada por 24 estudiantes adolescentes, entre las
edades de 14 a 18 afios y que llevan como minimo dos afios albergados en € internado
de Tojo.

4) Recojo de la informacion.

Posteriormente se procedié a la aplicacion de cada una de las pruebas psicoldgicas;
éstas fueron tomadas de forma escrita, ordenada y sistematica, los instrumentos fueron
distribuidos de manera que no presenten dificultad alguna en cuanto a tiempo de sus
clases para asi obtener respuestas con la mayor veracidad posible. Las pruebas se
realizaron en la sala de estudios de los internos, se realizd0 en dos grupos de 12

estudiantes por el |apso de una hora por grupo.

A continuacion se detalla €l orden en que fueron aplicadas. (en € mes de mayo 2008)
Primer Dia (Cuestionario de Personalidad para Adolescentes HSPQ)

Segundo Dia (Cuestionario de Ansiedad de Enrique Rojas)

Tercer Dia (Test de inteligencia de Raven)

Cuarto Dia (Inventario de Autoestima 35B)

Para cada sesion se tuvo un descanso de 4 dias, para gque los estudiantes no sientan el

cansancio o aburrimiento de las pruebas.
5) Procesamiento de los datos.

En esta etapa de la investigacion se procedié a andlisis e interpretacion de la
informacion recolectada, lo cua se realizdé mediante la elaboracion de cuadros y graficos
donde se plasmo la informacion de manera estadistica. Se analiz0 e interpreto los datos a

laluz de lateoria que sustenta el presente trabgjo.



Luego de readlizar € andlisis de |os datos encontrados en esta investigacion, se procedio a

elaborar las conclusiones y proponer |as respectivas recomendaciones.

6) Redaccién del informefinal.

Esta fase consiste en la presentacion del trabajo de investigacion y mediante una defensa
para su respectiva evaluacion. Se elaborara una presentaci on ordenada mostrando toda la

recopilacién de informacion que se realizo y 10s conceptos que se manejaron.
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4.6. Cronograma de actividades.

ETAPAS

ACTIVIDADES

Marzo

Abril

Mayo

Junio || Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Revisién

bibliogréfica

2 Prueba piloto X
Seleccion de la
3 muestra X
Recojo de la
4 informacion X X
Procesamiento
5 de los datos X X X
Redaccion  de

informe final
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V.PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS.

Una vez concluida la recopilacion de los datos, 1os resultados obtenidos en €l proceso de

lainvestigacion se organizan siguiendo el orden de |os objetivos:

5.1. OBJETIVO N° 1: “ESTABLECER LOS RASGOS DE PERSONALIDAD DE
LOSADOLESCENTESINTERNADOS”.

Es importante evaluar los rasgos de personaidad de los estudiantes internos, porque la
personalidad es el patron de pensamientos, sentimientos y conductas que presenta una

personay que persiste alo largo de toda su vida, a través de diferentes situaciones.

A continuacién, se dan a conocer los diversos factores de personalidad de |os estudiantes
albergados en €l internado rural, evaluados através del cuestionario de personalidad para
adolescentes HSPQ.

Para poder tener una mejor lectura del cuadro, se presentan los porcentges de los
adolescentes internos, en €l cual paralainterpretacion se tomé en cuenta slo los niveles
mas sobresalientes de puntuacion bgjo y ato debido a que las puntuaciones medias

tienen unavaloracion no predominante en la personalidad.

47



CuadroN° 1

Test de Personalidad HSPQ (estudiantes del internado)

NIVEL BAJO MEDIO ALTO NIVEL TOTAL
FACTOR % % % FACTOR %
A Reservado 46% 42% 13% A Abierto 100%
C Emocionalmente | 33% 42% 25% C Emocionalmente | 100%
afectado estable
D Calmoso 21% 63% 17% D Excitable 100%
E Sumiso 54% 25% 21% E Dominante 100%
F Sobrio 50% 42% 8% F Entusiasta 100%
G Despreocupado 8% 54% 38% G Conciente 100%
H Cohibido 25% 50% 25% H Emprendedor 100%
I Sensibilidad dura | 33% 25% 42% I Sensibilidad 100%
blanda
Seguro 4% 29% 67% Dubitativo 100%
(@] Sereno 25% 38% 38% (@] Aprensivo 100%
Q2 | Sociable 25% 38% 38% Q2 | Autosuficiente 100%
Q3 | Menosintegrado | 21% 58% 21% Q3 | Masintegrado 100%
Q4 | Relgado 33% 33% 33% Q4 | Tenso 100%

Fuente: Elaboracion propia

En los adolescentes del internado, los factores en los que se encuentra una puntuacion

elevada en el polo bgjo son:
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Puntajes bajos

Factor E (13 sujetos) Sumiso.

Este factor representa a los estudiantes del internado que son sumisos, se evidencia con
un 54% de respuestas de los adolescentes de la muestra, con una puntuacion de nivel
bajo. Es un factor que indica que son personas pasivas en la solucién de problemas o en
el mangjo de sus frustraciones.

Son estudiantes obedientes, déciles, subordinados ante sus profesores, ellos siempre
estan dispuestos a colaborar en todas las actividades que hay en € colegio y dentro del
internado.

Factor F (12 sujetos) Sobrio.

Este factor puntuado por un 50% de los estudiantes son personas sobrias, es decir, que
presentan un rango de personalidad moderada que carece de adornos superfluos, Ej en su

formade vestir no usan vestimenta extravagante; son sencillos no exigen la moda.

También son personas prudentes, serios y apenados, quizéas esto se deba a la falta de ese

calor de hogar que existe dentro su familia.

Factor A (11 sujetos) Reservado.

El 46% de los adolescentes presentan un rasgo de personalidad reservado, lo cual indica
gue son personas agadas, criticas. El adolescente es generamente timido, se siente
avergonzado de su cuerpo e inseguro de lo que debe hacer, tiene una actitud antagonica

hacialos demés, tiende alacriticay a desprecio.

Tienen la tendencia a expresarse con lentitud, prefieren tan sdlo a uno o dos amigos
intimos y no ser participes de todo un grupo, tampoco son capaces de mantenerse en
contacto con su entorno. Estos resultados nos permiten deducir que los sujetos de

nuestra muestra, tienen dificultades para establecer y/o mantener relaciones
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interpersonales estables con personas tanto de su entorno familiar como de su entorno

social.

No comparten facilmente con todos los internos de todo |o que les pasa dia a dia.
Puntajes altos

Factor J (16 sujetos) Dubitativo.

El 67% de los estudiantes de nuestra investigacion puntuaron este factor es decir, que
presenta los rasgos de personaidad reservado, individualista, no les gusta trabajar en

grupo. Pararealizar algunaactividad siempre estan indecisos.
Factor | (10 sujetos) Sensibilidad Blanda.

Es un factor que esta determinado en gran parte por la culturay no asi a una diferencia
temperamental, es la expresion del grado de proteccidn gercidas por sus profesores. Se
emplea para medir el predominio de los sentimientos o del  pensamiento emocional en
|as personas.

Son estudiantes impresionables, dependiente y superprotegidos por parte de sus

profesores, un 42% presentan tales caracteristicas.

Factor G (9 sujetos) Consciente.

En este factor se observa que 9 de 24 estudiantes presentan la conducta perseverante,
moralista, mucha fuerza del superego, es decir, que los adolescentes son persistentes en

sus actividades que realizan.

Factor O (9 sujetos) Aprensivo.

El 38% de |os estudiantes presentan sensacion de culpabilidad ante diferentes problemas
gue pasan, ellos se sienten muy inseguros a realizar cualquier actividad en € internado
0 en laescuela.

Factor Q2 (9 sujetos) Autosuficiente.

El 38% de los estudiantes prefiere sus propias decisiones, por mas que se encuentren en

el error ellos siempre van atener larazon se sienten |lenos de recursos.
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A modo de comparacion se toma en cuenta esta otra investigacion realizada por Galarza
presentada el afio 2008, cuyo objetivo fue € “Determinar las caracteristicas psicol dgicas
gue presentan los adolescentes de 3° y 4° de secundaria que se educan en € sistema
educativo mixto de colegios fiscales de la ciudad de Tarija’. (Ver anexo en indice de

cuadros comparativos pag.: 1)

Para poder analizar |os resultados obtenidos de esta investigacion también se tomaron en
cuenta las puntuaciones significativas 1 a 3 que corresponden a polo bgoy 8 a 10 a

polo alto.

Como se puede observar, un aspecto interesante, es que los estudiantes adol escentes de
ambos sectores tanto rurales como los de la ciudad, tienden a mostrarse reservados,
algjados, criticos, poco expresivos, presentan una personaidad poco definida. Esto

tendriarepercusion en su interaccion social, ya que no les gustainteractuar en grupo.

Llama la atencion, porgue como se sefidlaba en el marco tedrico, los estudiantes del area
rural internos son personas mas timidas, reservadas, prefieren a uno o dos amigos
intimos y no ser participes de todo un grupo. A diferencia de lo que se dice de los
estudiantes de la ciudad que no estan en internado, pero los resultados presentados nos

muestran |o contrario.

Los resultados similares que nos muestran quiza se deba a que estén atravesando la
misma etapa de la adolescencia que en si es una etapa muy delicada y clave en €
desarrollo de la personalidad que va a regir la vida del adulto, tanto en su desarrollo
social y emociona como en su desenvolvimiento positivo en la sociedad. El adolescente
ademés de vivir cambios fisicos y psicol 6gicos, coexiste en la sociedad. Muchas veces el
adolescente se muestra decidido y resuelto, pero en e fondo esta latente la inseguridad

gue los cambios ocasionan.

Existe solo una caracteristica diferente entre los estudiantes del area rural internos que
son personas sumisas, déciles y 1os otros estudiantes suelen mostrarse mas dominantes,

en cuanto a sus actividades que realizan.
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En conclusion y de acuerdo a resultado obtenido en e Cuestionario de Personalidad
HSPQ, se observa que los rasgos de personalidad de los adolescentes internados
tienen cierta tendencia a ser sumisos, reservados, dudosos, prudentes y dependientes,
ésto se puede manifestar en e grado en que €ellos responden favorablemente o no a la
actuacion de los profesores y sus pares dentro del internado. También se puede estimar
que estos adolescentes, tienden a ser individualistas, no les gusta actuar en grupo,

prefieren sus propias decisiones.

Desean sentirse amados y respetados por 10 que son, y para eso han de saber primero
quiénes son, aungue estén algados de la ciudad. Se sienten inseguros a realizar

cualquier actividad en e internado o en € colegio, necesitan mas seguridad.
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5.2. OBJETIVO N° 2: “IDENTIFICAR EL NIVEL DE ANSIEDAD DE LOS
ADOLESCENTES INTERNADOS”.

Uno de los factores psicologicos tomados en cuenta para nuestro estudio, fue la
ansiedad, factor de gran importancia para los adolescentes internos; son estudiantes que
se encuentran algjados de su casa y de su familia, asi podremos ver como se manifiesta
en elos la ansiedad, ya que todas las personas experimentamos ansiedad en algun

momento.

El nivel de ansiedad fue evaluado a través del cuestionario de ansiedad de Enrique
Rojas, en € que se toma en cuenta cinco grupos de sintomas: fisicos, psicolgicos, de

conducta, intelectuales y asertivos.

A continuacion presentaremos €l cuadro donde se podran apreciar los distintos niveles

de ansiedad obtenidos con |os adol escentes albergados en €l internado.

Cuadro N° 2

NIVELES DE ANSIEDAD (estudiantes del internado)

NIVEL Frecuencia| Porcentaje
Banda normal 10 42%
Ansiedad ligera 10 42%
Ansiedad moderada 4 17%
Ansiedad grave 0 0%
Ansiedad muy grave 0 0%
TOTALES 24 100%

Fuente: Elaboracién Propia

En el cuadro N° 3 se observa que la mayor parte de los estudiantes del internado tienen
ansiedad normal, que es necesaria para enfrentarse a ciertos requerimientos y exigencias
concretas de la vida El organismo se activa neurofisiolégicamente, moviendo
mecanismos que controla la vigilancia, que en la psicofisiologia no es otra cosa que una
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defensa organizada frente a estimulos que rompen el equilibrio fisiolégico y efectivo.
Entonces es un proceso natural de adaptacion, como consecuencia de un bombardeo de

estimul os externos e internos.

Es decir, mantienen un equilibrio demostrando un mayor grado de seguridad. Dato que
es importante porque nos muestra la presencia de un elevado grado de estabilidad
emocional en los internos, ya que estos tienen la capacidad de canalizar y asimilar la
ansiedad.

Sin embargo, podemos observar que existe una tendencia hacia una ansiedad ligera y
ansiedad moderada, 10 que significa que existe una leve distorsion en la psicologia del
sujeto, datos que no son alarmantes. Estos niveles no representan una desventaja para un
buen desenvolvimiento, puede deberse a factores propios de su historia de vida, como la
falta de afecto constante por parte de sus padres, puesto que ellos se preocupan de su

familia aun estando aleados por motivos de estudio.

El adolescente atraviesa por una fase emocional, en la que sus sentimientos pueden
variar constantemente, experimentando mucha vulnerabilidad ante situaciones nuevas de

su vida.

A modo de comparacion se presentara e cuadro de otra investigacion, realizada por
Claudia Herbas, en € afio 2005 cuyo objetivo fue “Caracterizar los factores psicoldgicos
del jugador de tenis competitivo de categoria 14 afos, de la ciudad de Tarija.

(Ver anexo en indice de cuadros comparativos pag.: 2)

Haciendo una comparacion con esta investigacion que se realizo, observamos gque en su
totalidad, un 60% de los tenistas presenta un nivel de ansiedad alarmante, es decir muy
grave; este tipo de ansiedad muestra falta de concentracion cambios fisiol 6gicos como la
aceleracion de corazon, tension y rigidez muscular; este grado de ansiedad es € maés

negativo, y se debe a que tienen una preocupacion por la competencia deportiva.
Y por otro lado presentan una tendencia hacia una ansiedad normal, es decir que no
tienen una mayor preocupacion por la competicion deportiva ya que presentan un

adecuado manejo de los aspectos fisicos y psicol 6gicos.



Como podemos observar, estos adolescentes jugadores de tenis presentan un alarmante
nivel de ansiedad, porque tienen una actividad que les preocupa que es la competicion €l
cual es diferente a los estudiantes adolescentes del internado rural, puesto que ellos se
sienten tranquilos dentro del internado quiza no con muchas preocupaciones, excepto
algunos de ellos que extranian su casa 'y su familia. La ansiedad experimentada en un alto
nivel, se convierte en una patologia que afecta a individuo, esencialmente a la parte

afectivay bien acomparada de diversos sintomas.

En sintesis, podemos identificar que e nivel de ansiedad de los adolescentes
internados se encuentra dentro de lo normal, con ciertas tendencias a hacia una
ansiedad ligera. En este rango se encuentran 10s sujetos que presentan algunos sintomas
de ansiedad como ser ciertas afecciones fisicas alteraciones respiratorias y una leve
incomodidad de si mismo. Sin embargo, estos no llaman |a atencidn ya que estos sujetos
demuestran la capacidad de asimilar y canalizar dichas alteraciones; sin embargo

procura que €l nivel de ansiedad no se incremente.

Es asi, que observamos que la mayoria de los estudiantes, tanto varones como mujeres

del internado experimentan un nivel de ansiedad considerable.

55



5.3. OBJETIVO N° 3: “IDENTIFICAR EL COEFICIENTE INTELECTUAL DE
LOS ESTUDIANTES INTERNADOS”.

En este cuadro se podréa apreciar € nivel de inteligencia de los estudiantes internos. Es
importante la evaluacion de este test, para determinar la capacidad intelectual, es decir,
la habilidad mental general, denominador comun de la totalidad de las operaciones de la
inteligencia en la que se debe emplear sus habilidades perceptuales, de observacion y

razonamiento anal ogico.

El nivel de inteligencia de los internos fue evaluado a través del test de inteligencia de

Raven.

Este cuadro se elaboro através de los niveles de inteligencia, también se podra apreciar
la frecuencia y sus porcentgjes de los adolescentes que se encuentran albergados en €l

internado rural.

CuadroN° 3

NIVELESDE INTELIGENCIA (estudiantes del internado)

NIVEL Frecuencia | Porcentaje
Deficiente 1 4 %
Inferior al termino medio 7 29 %
Termino medio 15 63 %
Superior a termino medio |1 4 %
Superior 0 0 %
TOTALES 24 100 %

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a lo que se observa en e cuadro N° 3, la mayor parte de los estudiantes del

internado presentan un nivel de inteligenciatérmino medio.
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Por otro lado podemos observar que los adolescentes presentan una tendencia hacia un
nivel de inteligencia inferior al término medio, es un promedio por debagjo de la media
esperada a su edad; esto puede deberse a la falta de atencidn que prestan |os estudiantes
en clases y lafalta de andlisis que tienen.

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las funciones
intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas complejos se desarrolla

gradua mente.

Por otro lado, una sola estudiante presenta un nivel de inteligencia superior a término
medio, esto nos da a conocer que es una persona con gran capacidad intelectual porque,
de acuerdo alos datos que arroja el test Raven, el menor porcentaje de sujetos tiene este
nivel intelectual, es decir, que tiene una buena capacidad para entender, recordar y

emplear de unaforma constructiva los conocimientos en situaciones nuevas.

Se puede observar también que un solo estudiante presenta un nivel de inteligencia
deficiente, esto puede deberse a los reducidos conocimientos acumulados en su nifiez,
mas vinculados con lamemoria de largo plazo, y poca estimulacion en laescuelay en la
casa. La educacidon se vincula con la capacidad intelectual para la comparacion de
formas y con e razonamiento analdgico, con una total independencia respecto de los
conocimientos adquiridos, esto explica e porqueé de su bajo nivel intelectua ya que no
recibié la instruccion escolar necesaria para desarrollar ciertas capacidades propias de la

inteligencia, puesto que le cuesta comprender y razonar.

A modo de comparacion, se presenta € cuadro del nivel de inteligencia de los
estudiantes de colegios mixtos de la ciudad de Tarija de la investigacion realizada por

Galarza. (Ver anexo en indice de cuadros comparativos péag.: 2)

Haciendo una comparacion con la investigacion que se realizd alos adolescentes de los
colegios mixtos de la ciudad de Tarija, por su parte, presentan los siguientes resultados:

Como se observa, la mayor parte de los estudiantes presentan un nivel de inteligencia
inferior al término medio, carecen de una capacidad adecuada para emplear de manera
préctica y constructiva los conocimientos en situaciones novedosas; se dice que esto
puede deberse a que durante la aplicacion del test influyeron variables extranas.
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Esta diferencia entre ambos estudiantes adolescentes es considerable. Es importante
aclarar que, a ser la inteligencia un concepto dificil de definir, es dificil medirla como
tal. Sin embargo, conforme a los resultados se puede decir que estos pueden deberse a
muchos factores, entre ellos e hecho de que haya sido criado en un determinado
ambiente rural, puede carecer de oportunidades para su desarrollo mental, crecido en el
area suburbana de clase media y otros. La habilidad mental se desarrolla con mayor

rapidez durante lainfancia que durante |a adolescencia.

En conclusion, podemos decir que €l coeficiente intelectual que presentan los
estudiantes albergados en € internado se encuentran en término medio, esto quiere
decir que la mayor parte de estos estudiantes tienen una buena capacidad para entender,
recordar y emplear de una forma constructiva los conocimientos en situaciones nuevas.
Por otro lado, observamos que existe una tendencia hacia un coeficiente intelectual
inferior a término medio; esto puede deberse a que estos adolescentes hayan sido
criados con menos oportunidades en su desarrollo mental o que a algunos no les guste
estudiar, debido a que se acostumbraron a estar en casa, ayudar a sus padres en la
agricultura; algunos solo van a colegio porque sus padres les obliga y no ponen interés
en sus estudios.
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5.4. OBJETIVO N° 4: “DETERMINAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTESINTERNADOS”.

Es importante evaluar el nivel de autoestima que presentan los estudiantes internos
porque asi podremos apreciar cuanto se valoran a si mismos; un adolescente con
autoestima aprende més eficazmente, desarrolla relaciones mucho més gratas, esta més

capacitado paratrabgjar productivamente y ser autosuficiente.

El inventario de autoestima 35B es un instrumento que fue utilizado para determinar el

grado de autoestima que presentan |os adolescentes del albergue.

A continuacion, se podré observar € cuadro con las frecuencias y porcentgjes de los

diferentes nivel es de autoestima obtenidos por |os adol escentes internos.

CuadroN° 4

NIVELESDE AUTOESTIMA (estudiantes del internado)

NIVEL Frecuencia | Porcentaje
Optima 0 0%
Excelente 0 0%
Muy Buena 0 0%
Buena 5 21%
Regular 8 33%
Baja 11 46%
Deficiente 0 0%
Muy Baja 0 0%
Extrema 0 0%
Nula 0 0%
TOTALES 24 100%

Fuente: Elaboracion propia

Lo datos revelan gque los estudiantes presentan un bajo nivel de autoestima, siendo éste
el porcentaje mas ato, que corresponde a 11 de 24 estudiantes del internado, esto
significa que no se tienen la adecuada autovaloracion de si mismos, probablemente
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tienen unaimagen muy negativa de si mismos, lo cua produciria cierto auto rechazo a si
mismos pero también debemos tomar en cuenta el contexto al cual pertenecen |os sujetos
de estainvestigacion (el arearural) y sabemos que de por si la gente del campo no ésta
acostumbrada hablar en publico, corregir a alguien que se equivoca por gemplo y asi
muchos otras afirmaciones que se toman en cuenta en € inventario 35B;estos
adolescentes se sienten inferiores a los adol escentes de la ciudad y muy inseguros de s

mMismos.

Sin embargo, existen sujetos con cierta tendencia hacia una autoestima positiva, esto
indica que tienen una mejor imagen de si mismos; en comparacion al anterior, son
adolescentes que se reconocen como individuos no diferentes a los demas, tienen
mejores relaciones sociales que los demas, regularmente asisten a eventos sociales,
tienen muchos amigos y tratan de hacer su vida lo més normal y satisfactoria posible,
por lo que podemos inferir que estos adolescentes se sienten a gusto y mantienen una
buena percepcién de si mismos, |o que se reflgja en todas las actividades que realizan en

el internado y en la escuela, através de la confianza que demuestran.

Un adolescente con buena autoestima aprende mas eficazmente, desarrolla relaciones
mucho més gratas, esta mas capacitado para trabajar productivamente y ser

autosuficiente.

A modo de comparacion, se presenta € cuadro del nivel de autoestima de los jugadores
adolescentes de tenis, de la investigacion realizada por Herbas. (Ver anexo indice de

cuadros comparativos pag.: 3)

En cuanto a los jugadores de tenis, € nivel de mayor puntuacion es € de autoestima
buena, puesto que estos adolescentes se valoran y se quieren a si mismos, tiene una

autoestima positiva y satisfactoria en su desarrollo personal.

Haciendo una comparacion, los jugadores de tenis en su mayoria presentan niveles de
autoestima positivos por 1o que podriamos inferir que estos adolescentes se sienten a
gusto y mantienen una buena percepcion de si mismos. En una minoria de los tenistas, €
autoestima se encuentra en un nivel regular, 10 que los coloca en una situacion de
desventgja durante la practica del deporte, lo cual es muy diferente a los estudiantes
internos del arearural donde €l porcentaje més ato que presentan es de autoestima baja,
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es decir que no tienen una buena valoracion y aceptacion de si mismos; ellos se sienten
inferiores alos estudiantes de |a ciudad, también dentro del internado con algunos de sus
comparieros. En tanto que ciertos estudiantes presenta una autoestima regular y buena.
Esto puede deberse a que estos adol escentes tienen cierta valoracion y aceptacion en las
&reas de auto-conocimiento, auto-concepto, auto-evaluacion, auto-aceptacion y auto-

respeto, que es su fortaleza para desarrollar un buen nivel de autoestima.

A modo de conclusion podemos indicar que los resultados de la evaluacion del nivel de
autoestima de los estudiantes internados, presentan mayores porcentaes en
autoestima bgja; esto nos indica que estos estudiantes necesitan fortalecer su autoestima,
se sienten muy inseguros de si mismos, no se vaoran a si mismos ni a los demas, son
estudiantes timidos al realizar alguna actividad dentro y fuera del internado, evitan

ponerse metas porgue piensan que no lograran su éxito en esto.

También podemos llegar a la conclusién de que existen adolescentes que presentan
cierta tendencia hacia una autoestima regular y autoestima buena lo cual nos indica que

sevalorany valoran alosdemésy tienen confianzaen si mismos.

Es recomendable dar importancia e incentivar 10s pequefios logros que consiguen, para
estimularlos a llegar mas lgos y potenciar esa autoestima y vaoracion.
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OBJETIVO GENERAL.

En cuanto a objetivo general de esta investigacion podemos observar que se logro
determinar las caracteristicas psicol bgicas que presentan los estudiantes de 14 a 18 afios
albergados en internados rurales.

5.5. PERFIL PSICOLOGICO DEL INTERNO.

De acuerdo a las pruebas aplicadas a cada uno de los internos tomados en cuenta en
nuestra muestra, podemos indicar que los adolescentes presentan las siguientes

caracteristicas:

De manera genera estos adolescentes estan caracterizados por tener rasgos de
personalidad en comun; hay cierta tendencia a ser reservados, sumisos, dudosos, no
confian facilmente sus problemas a los demés. Por otra parte la ansiedad que presentan
los internos es normal, con cierta tendencia hacia la ansiedad ligera y moderada; esto se
debe a que en agun momento tienen sentimientos de soledad, preocupacion por su
familia 'y por su hogar. El coeficiente intelectual que presentan es de término medio;
esto significa, que tienen cierta capacidad para entender, recordar y emplear de una
forma constructiva los conocimientos en situaciones nuevas. Sin embargo, existe cierta
tendencia hacia un nivel inferior al término medio, esto nos dice que algunos estudiantes
carecen de una capacidad adecuada para emplear de manera practica y constructiva los
conocimientos en situaciones novedosas. Por Ultimo, podemos decir que los
adolescentes internos presentan un nivel de autoestima baja; esto quiere decir que no se
valoran a si mismos, se sienten inseguros. Sin embargo, existe cierta tendencia por
algunos adolescentes a una autoestima buena, estos estudiantes se sienten seguros de si

mismos y se valoran a si mismos.
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5.6. ANALISISDE LA HIPOTESIS

De acuerdo a los resultados analizados, podemos destacar los aspectos mas
significativos obtenidos de acuerdo a los objetivos e hipotesis que se plantearon al

inicio del presente trabgjo:

Las caracteristicas psicol 6gicas que presentan |os estudiantes albergados en internados

rurales son:

- Rasgos de Personalidad reservados, sumisos, dudosos.
- Unalto nivel de ansiedad.
- Un coeficiente intelectual medio.

- Un nive de autoestima bajo.

- La hipotesis planteada en cuanto a los rasgos de personalidad reservados, sumisos,
dudosos, ha sido totalmente confirmada puesto que la muestra con laque sereaizé este
estudio, son adol escentes conservadores, discretos, |les cuesta mucho confiar sus secretos
a los demas, son personas muy sumisas, la mayor parte obedecen las normas que hay
dentro del internado. Son adolescentes muy inseguros en las actividades que realizan,
son serios, apenados; quiza esto se deba alafalta de ese calor de hogar que existe dentro

lafamilia.

- La hipotesis planteada en cuanto al ato nivel de ansiedad fue rechazada, ya que los
estudiantes albergados en € internado rural no presentan altos niveles de ansiedad; el
42% se encuentraen lo normal y ligeray en menor porcentaje se encuentra en ansiedad

moderada.

- Con relacion a la tercera hipétesis planteada, referida a coeficiente intelectual que
presentan los estudiantes albergados en el internado rural afirma que la mayoria se
encuentra con un coeficiente intelectual término medio, con cierta tendencia hacia un
nivel inferior a término medio. Aceptando de esta manera la hip6tesis planteada en este
estudio.
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- La hipdtesis planteada en cuanto a nivel de autoestima bagja de los estudiantes
albergados en e internado rural ha sido confirmada; decir que la mayor parte los
adol escentes presentan una autoestima baja, significa que no tienen una valoracion de si
mismos, tienen unaimagen negativa de si mismos. Sin embargo, existe cierta tendencia
hacia una buena autoestima, por 1o que podemos inferir que estos adol escentes se sienten

agusto y mantienen una buena percepcion de si mismos.



V1. CONCLUSIONES.

Luego de finalizado todo e proceso de investigacion se procedera a presentar las

conclusiones alas que se logro llegar en funcion alos objetivos planteados.

1.

Los rasgos de personalidad, que presentan estos estudiantes. sumisas, pasivas,
obedientes y dociles esto se debe a que en € internado existen normas y reglas

gue tienen que obedecer, porque si no |o hacen tienen sanciones y castigos.

Son personas conservadoras, reservadas, timidas ante situaciones nuevas, tienen
poco contacto con todo & grupo dentro del internado, prefieren tener uno o dos
amigos (as) de confianza, son indecisos, dubitativos cuando redizan alguna

actividad dentro del internado y € colegio.

2. El nivel de ansiedad que presentan |os adolescentes internados, es normal, con

3.

cierta tendencia hacia una ansiedad ligera y ansiedad moderada por lo tanto, la
mayor parte de los internos no presentan muchos sintomas de ansiedad en las
distintas areas o categorias. Esta ansiedad se debe a que €l adolescente atraviesa
por una fase emocional, en la que sus sentimientos pueden variar
constantemente, experimentando mucha vulnerabilidad ante situaciones nuevas
desuvida

Podemos decir que los adolescentes internos no presentan alto nivel de
ansiedad, més, a contrario, ellos se encuentran con niveles de ansiedad dentro
delo norma y de acuerdo ala etapa en la que estan atravesando.

Los adolescentes albergados en € internado rura presentan un coeficiente
intelectual término medio 1o que quiere decir, que se encuentran dentro de un
parametro considerable.

Sin embargo, existe cierta tendencia hacia un coeficiente intelectual inferior al
término medio; esto se debe aque en € arearura y durante su infancia se dio
menos oportunidades para su desarrollo mental. La habilidad mental se desarrolla

con mayor rapidez durante lainfancia que durante la adolescencia.
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4. Finalmente, los estudiantes albergados en el internado rural presentan un nivel de
autoestima baja, 1o cual quiere decir que no se valoran a si mismos, no tienen la
suficiente confianza en si mismos, ni en sus comparieros de internado.

Sin embargo, existe cierta tendencia por parte de algunos estudiantes de la
muestra de estudio, que presentan un nivel de autoestima regular y buena, lo
cual nos indica que son seguros de si mismos, se quieren a si mismos y a los
demés, valoran € lugar en el cua se encuentran a pesar de que no tienen todas

las comodidades necesarias pararealizar sus actividades cotidianas.

5. En conclusion, de acuerdo a objetivo general planteado, se pudo se pudo
determinar las caracteristicas de |os adol escentes internos como ser: 10s rasgos de

personalidad, €l nivel de ansiedad, el coeficiente intelectual y la autoestima.

6. La hipdtesis planteada al inicio de esta investigacion pudo ser confirmada, en lo
gue se refiere a la personalidad, inteligencia y autoestima; excepto una variable
que es la ansiedad. En la hipdtesis se dice que los estudiantes adolescentes
albergados en internados rurales presentan un alto nivel de ansiedad y en esta
investigacion se pudo observar gue no es asi, puesto que los adolescentes que se
encuentran albergados en € internado rural presentan un nivel de ansiedad

considerable.
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VII. RECOMENDACIONES

A partir de la experiencia adquirida a realizar este trabgo de investigacion y en base a

los resultados obtenidos, podemos dar |as siguientes recomendaciones.

1. Aplicar otros instrumentos para corroborar los datos que se obtienen con |os test
psicologicos, como ser cuestionario, guia de observacion, entrevistas,

diagnosticos psicol 0gicos.

2. Al redlizar alguna investigacion necesariamente debemos tener en cuenta que
existe otra investigacion relacionada con € mismo tema, para tener un punto de
comparacion, porgue un dato por si solo no significanada, parael andlisisdelos

resultados.

3. Seria positivo redlizar otro estudio utilizando la misma metodologia, con los

estudiantes adol escentes que no estan albergados en internados.

4. Para futuras investigaciones, que a momento de realizar la seleccion de los
instrumentos psicoldgicos se haga una prueba piloto para determinar s son
apropiados para esta poblacion, teniendo en cuenta los diferentes aspectos que se

presentan durante la recoleccion de datos.

5. Redlizar planes y programas mas amplios que comprendan a estado, medios de
comunicacion, sector educativo, padres de familia e instituciones de la salud en
coordinacion con la alcaldia del municipio, a desarrollar programas para €
mejoramiento de su desarrollo personal para los estudiantes que se encuentran

albergados en internados rurales.

6. A los padres de familia del area rura; que incentiven a sus hijos a ingresar a
internado y asi de esta manera puedan continuar con estudios de nivel

secundaria

7. A los profesores se recomienda implementar talleres sobre temas relacionados a
su edad como ser: adolescencia, autoestima, alcoholismo, etc. A priorizar las

actividades recreativas, donde puedan compartir con su familiay asi puedan
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10.

mejorar los lazos afectivos entre la familia, de forma especial entre padres e
hijos.
Para futuras investigaciones, redlizar préacticas institucionales dirigidas con

adolescentes de internados rurales, puesto que ellos necesitan mayor apoyo por

parte de psicélogos.

Elaborar un proyecto destinado a crear un albergue mas amplio donde existan
todas las comodidades necesarias y puedan tener varios dormitorios y existan

mayor privacidad entre ellos.

Finalmente a la Honorable Alcaldia del municipio de Yunchard, para que pueda
crear un item para un gabinete psicologico, destinado a los estudiantes del
internado y de la unidad educativa de Tojo.
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