
RESUMEN

En el estudio se planteo determinar cuáles son las características psicológicas de

pacientes con insuficiencia renal crónica terminal que se encuentran recibiendo

tratamiento de hemodiálisis. También se buscó establecer otros aspectos relacionados a

la situación del paciente como es el entorno familiar, que puede influir de manera

importante en la salud del paciente; la relación de pareja, que brinda apoyo emocional y

qué cambios se da el aspecto social y laboral de los pacientes con enfermedad crónica,

Se ha empleado teorías que ayudan a fundamentar y a explicar la variable de estudio, de

igual manera se emplea los conceptos y explicaciones que dan otros autores de la

variable objeto de estudio, los que están directamente relacionados con la temática del

estudio.

Se hizo un estudio de casos, donde se estudió a nueve pacientes, los cuales tienen

características homogéneas, es decir, todos son pacientes que tienen enfermedad renal

crónica y están en tratamiento de hemodiálisis. Los pacientes asisten a la unidad de

hemodiálisis del H.R.S.J.D.D. para recibir tratamiento de hemodiálisis.

Los principales resultados a los que se llegó son: las características psicológicas de los

pacientes están determinados por presencia de depresión de tipo moderado que se da en

pacientes nuevos que recién ingresan a hemodiálisis. Otra característica es la ansiedad

de tipo ligero y moderado que se presenta en la mayoría de los pacientes. El nivel de

autoestima es bajo en algunos pacientes, y en otros es regular e incluso buena.  Las

familias de los pacientes son familias funcionales. La relación de pareja que se

caracteriza por ser positivas en la mayoría de los pacientes, porque existe comunicación,

apoyo emocional o afectivo y compresión en la relación de pareja.

La enfermedad afecta muy negativamente las relaciones sociales de los pacientes,

porque estas disminuyen desde que el paciente contrae la enfermedad. La ayuda o apoyo

social que perciben los pacientes no se ve muy afectados por la enfermedad, en la

mayoría de los casos la ayuda o poyo social se da de modo regular, sólo en algunos

casos se incrementa por la enfermedad. La pérdida del trabajo es la primer consecuencia

por la enfermedad.


