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RESUMEN

El presente trabagjo de Practica Institucional Dirigida (PID), se llevo a cabo en €
“Centro de Educacion y Futuro”, el cual acoge a nifios/as y adolescentes a partir de
los 6 afios en adelante. La poblacion con la cual se trabajo son nifios/as y adolescentes
de 6 a 13 afios de edad, que asisten al Centro de Educacién y Futuro arecibir Apoyo

Integral y Capacitacion Técnica en diferentes areas.

El objetivo de la PID ha sido “Brindar apoyo psicolégico en la autoestima y

afectividad a nifiosy adolescentesde 6 a 13 afios”.

Para la evaluacion de estas areas se emplearon instrumentos como € cuestionario de
autoestima para nifios, € cuestionario de afectividad y los test proyectivos de la
Figura Humana de Machover y el test de la Familia.

Se realiz6 primeramente un (pre-test), para Diagnosticar el nivel de autoestima y
satisfaccién ante las muestras de afecto que reciben los nifios y adolescentes,
posteriormente se realizé un programa de intervencion para ayudar a desarrollar y
fortalecer la autoestima y afectividad de los nifios/as y adolescentes. Concluyendo
con esta fase se prosiguio a la aplicacion de la prueba (pos-test), para evaluar
impacto que tuvo el programa de intervencion en la poblacion que fue objeto de
estudio.

Los resultados que se obtuvieron nos mostraron un significativo avance en e trabgo
realizado con los nifios y adolescentes, ya que a realizar un andisis comparativo
entre el pre- test y e pos-test nos indican que en e autoestima se presento un
incremento significativo ya que més de lamitad de la poblacién aumento de un nivel
regular a un nivel bueno, con respecto a la afectividad también se presentaron
cambios favorables con respecto a las muestras de afecto que prefieren recibir

provenientes de |os padres.
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Finalmente se puede decir que se cumplié de manera favorable con € objetivo
propuesto para la PID, presentando un apoyo psicolégico en la autoestima y
afectividad a nifios y adolescentes de 6 a 13 afios, realizando un pre-test, gjecucion y

aplicacion de un programa de intervencion y por ultimo un pos-test.
Dicho apoyo se baso en e desarrollo y fortalecimiento de la autoestima y afectividad,

paralo cual setrabagjo con programasindividualesy grupales en forma contindia con

cada nifio y adolescente en base a sesiones planificadas.

15



INTRODUCCION

Actualmente se plantea la importancia de que los nifios, jovenes y adultos de hoy
desarrollen una autoestima positiva, paralo cual es necesario que se desenvuelvan en
un ambiente de cordialidad y afecto permanente, y que € amor y la generosidad sean
el centro de todas las vivencias que se les ofrezcan en la familia u hogar y en la

escuela.

Partimos de que la primera necesidad de todo ser humano es amar y ser amado, y que
existe un requisito indispensable para que una persona fomente su capacidad de amar:

“ser capaz de amarse a si mismo”.

Laautoestimay laafectividad son elementos importantes en el desarrollo interno del
hombre, ya que a través de sus distintos factores que lo componen determina como
nos vemos y cOmo Nnos sentimos tanto a nosotros mismos, como también la imagen
gue proyectamos a las demas personas. No sélo nos ayuda a ver que algo estamal con
NosOtros, sino que nos permite ver en qué estamos fallando y por ende corregir la
falla, también nos ayuda a auto superarnos a nosotros mismos, porgque € humano no
tiene limites sino los impuestos por ellos mismos. La autoestima es utilizada en los

colegios, en € trabajo, en nuestras casas, €etc.

La autoestima debe de ser creada, mantenida y estructurada desde que somos nifios
hasta la adolescencia 0 hasta cuando tenemos una imagen firme sobre nosotros
mismos. Con esto se le crea a nifio desde muy pequefio el sentimiento de quererse a
si mismo antes de querer alos demés. La familia debe inculcarle a nifio en su etapa
maéas temprana de crecimiento todos los valores, creencias y principios. Es importante
que los padres reconozcan los logros del nifio para asi contribuir a afianzar su
personalidad.
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Después que las personas se crean esa auto imagen comienza a subir en lo que
respecta a la piramide de la autoestima (se crea una auto evaluacion, aceptacion, auto

respeto parafinalmente llegar ala autoestima), hastallegar a tope.

En nuestro departamento, e Centro de Educacion y Futuro trabaja en favor de los
nifios(as) y adolescentes cuyos padres o familiares que estén a su cargo que por
diferentes circunstancias, acuden a centro en busca de alguna ayuda para sus hijos,
ya que ellos no pueden hacerse cargo de su cuidado durante el dia porque trabajan y
no les alcanza para todos por ser familias numerosas. EDY FU les dalaoportunidad a
esos nifios y adolescentes prepardndoles para e futuro en diferentes areas

ensefidndoles a crear relaciones afectivas y duraderas dentro de una familia

La familia es la base principal, pero la inestabilidad econdmica socia que atraviesa
nuestro pais, de manera indirecta va a provocar en € nucleo familiar a que ambos
padres salgan a buscar trabgjo en la cale, 10 que de alguna manera va a generar cierto
abandono y descuido en sus hijos, ocasionando una formacion negativa en su
autoestima, bajo rendimiento escolar, inseguridad, desconfianza, y deprivacion
afectiva; todo esto puede conducir a que esos nifios tengan serios problemas de

conductay de relacién en un futuro.

Tomando en consideracion todos los factores expuestos, se planted la realizacion de
una PID, para realizar un trabajo de intervencion psicol6gica con el tema: “Apoyo
psicoldgico en la autoestima 'y afectividad en nifios y adolescentes de 6 a 13 afios
deedad en el Centro de Educacion y Futuro (EDYFU) de Tarija”.

El trabgo de intervencidn sera estructurado en nueve capitul os, cuyos contenidos se

distribuyen de la siguiente manera:
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CAPITULO I.- Planteamiento del problema y justificacion de la PID: En este
capitulo se expone la problematica de |os nifios y adolescentes, haciendo referencia a

laimportancia que tiene e desarrollo y laformacion de la autoestima y afectividad.

CAPITULO 11.- Caracteristicas de la Institucion EDYFU: En este capitulo se
exponen los antecedentes de lainstitucion, su Mision 'y Vision de lamisma.

CAPITULO 111.- Objetivo general y objetivos especificos. A través de ellos se
pretende lograr cambios positivos en la autoestima y afectividad en los nifios y
adolescentes, y a partir de los mismos se evaluaran |os resultados que se obtengan.

CAPITULO IV.- Marco tedrico: En este capitulo se muestran las bases tedricas que
sustentan la PID, poniendo en conocimiento algunos conceptos indispensables para
conocer los niveles y caracteristicas de la autoestima y la afectividad en los nifios y

adol escentes.

CAPITULO V.- Metodologia: Se presenta el disefio metodoldgico en e que se
describen los siguientes puntos:

- Descripcion sistematizada del desarrollo delaPID

- Caracteristicas de la poblacion beneficiaria

- Métodos, técnicas e instrumentos empleados (faseinicial, intervencion, evaluacion).
- Contraparte institucional.

CAPITULO VI.- Presentacion y Andlisis de los Resultados: En este capitulo se
procedi6 ala presentacion y andlisis de los resultados alos cuales se hallegado con la
presente investigacion, en cuya primera parte se hace la presentacion de evaluacion
inicial de cada uno de los cosas que se han tomado; posteriormente, se da a conocer
en detalle el desarrollo de las sesiones programadas en la intervencion y, por ultimo,

se presenta la evaluacion final de cada uno de los casos.
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CAPITULO VII.- Informe Técnico del Centro de Educacion y Futuro EDYFU:
Contiene el informe sobre €l trabajo realizado y los resultados.

CAPITULO VIII.- Conclusiones: En e cua se hace la presentacion de las

conclusiones alas cuales se hallegado con la Préctica Institucional Dirigida.
CAPITULO IX.- Recomendaciones: En el que se presentan algunas sugerencias a la

institucion, padres de familia, educadores y en especial alos nifios y adolescentes, en
base a trabajo realizado.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTOY
JUSTIFICACION DE LA PRACTICA
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|. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA PID

Hablar sobre la autoestima es tocar un aspecto muy importante de lo afectivo de la
personalidad humana e involucra, ademas, a los otros dos pilares que sostienen la
estructura psiquica del individuo como son e cognitivo expresado en lainteligenciay
lavolitiva donde se desarrollala decision que generael comportamiento.

Muchas son | as definiciones sobre la autoestima que se han emitido hasta el presente,
por gemplo: ““La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra
manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales,

mentales y espirituales que conforman nuestra personalidad”.’

Ahora bien, sin abundar en mas definiciones y como producto de un andlisis

comparativo del anterior concepto, podemos manifestar |0s siguientes criterios:

Que la autoestima es un sentimiento altamente valorativo que tenemos de nuestro ser
en todas sus manifestaciones afectivas, intelectivas, decisivas, conductuales y
espirituales que apuntan al permanente mejoramiento de nuestra salud fisica, mental,

social y espiritual en una permanente autorrealizacion progresiva.

Esto significa que también comprende la capacidad que tenemos de enfrentarnos con
solvencia a los desafios de la vida en procura de lograr € éxito en todos los niveles,
lo que motiva a permanente desarrollo de habilidades y destrezas que aumenten
nuestra seguridad personal y la busqueda constante de lafelicidad y de ser amado, 1o
cual implica autenticidad y adaptacion a las situaciones de vida y a darle las mejores

respuestas positivas.

! Garcia O. Verénica “Autoestima’. (1997) Extraido e 28 de agosto, 2009 de
http://www.monografias.com.autoestima.
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Finalmente, como seres inminentemente sociales no podemos prescindir de nuestros
semejantes, que influyen de alguna manera en & desarrollo de la autoestima. Sus
estimul os motorizan para gue nuestra conducta sea més cordial, menos agresiva, mas
tolerante y que de ninguna manera la autoestima que logremos sea a costa de los

demas basadas en rivalidades destructivas y en ambiciones extremadamente egoistas.

Las personas con baja autoestima, es decir, que tienen deteriorada la imagen que
tienen sobre si mismos 0 no poseen una imagen clara, son poco o nada exitosas, son

inseguras, pesimistas e incapaces de comprometerse con algo que implique riesgos.

Por el contrario, las personas gque tiene una autoestima alta son seguras de si mismas,
toma sus propias decisiones, no se dejan influir por otros, no les importa equivocarse,

o buscan rpidas soluciones, son responsables y confiadas en |o que hacen.

En consecuencia, la autoestima esta rel acionada con muchas formas de conducta, por
cuanto ha de ser causa tanto de emociones agresivas, negativas y depresivas,

significando con esto su importancia significativa en lasalud fisicay mental.

En resumen, la autoestima es la responsable de muchos fracasos y éxitos en lavidaya
gue una autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo de si mismo,
potenciara la capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades y aumentara
el nivel de seguridad personal, mientras que una autoestima bgja conducira a la
persona hacialaderrotay € fracaso.

Aungue de una manera vaga e imprecisa la formacion de conceptos y valoracion de si
mismo empieza en una nifiez temprana como reflgjo de la opinidn y valoracion que

de é hacen las personas més cercanas.

Luego, a partir de los 5-6 afios de edad la autoestima en e nifio trata de ser

desarrollada. En este sentido, se crea en é sentimientos de quererse a si mismo y
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como quiere que lo vean los demas (amigos, comparieros). Ademas, la autoestima se
refuerza a partir de las propias comparaciones con los demas y de acuerdo a las

rel aciones de los deméas con él.2

L a adol escencia se convierte en una etapa muy importante también en el desarrollo de
la autoestima, sobre todo esta relacionada fuertemente a la parte fisica y e ser
atractivo para otros, especialmente del sexo opuesto. En esta etapa los jévenes
valoran méas su imagen personal, su apariencia fisica, gustos e intereses ya que estan
en un periodo de busqueda de su propia identidad. Si bien no hay que dgjarlos solos,
es necesario confiar en que hemos entregado todo para que esta etapa trascurra o
mejor posible y que ahora este joven tiene algo que decir de si mismo y esperamos
gue vaya en camino de tener una imagen relativamente integrada de si y que

preval ezca la autoestima positiva sobre una negativa. >

Afortunadamente; “Es posible mejorar la autoestima de cualquier persona sin
importar la edad. Debido a que € sentimiento de valor se aprende, puede también
modificarse para sustituirlo con factores mas positivos segun se vaya interactuando

con el ambiente, dentro y fuera de la familia”*

Hoy se plantea la importancia que los nifios, jovenes y adultos desarrollen una
autoestima positiva, para lo cual es necesario que se desenvuelvan en ambientes de
cordialidad y afecto permanente, y que €l amor y la generosidad sean el centro de
todas sus vivencias que se les ofrezcan en el hogar, en la escuela y en el trabgjo.
Partimos de que |la primera necesidad de todo ser humano es amar y ser amado y que
existe un requisito indispensable para que una persona fomente sus capacidades de

amar: ser capaz de amarse asi mismo.

2 Gillhan. L., Heber: “Como ayudar a los nifios a aceptarse a si mismos y aceptar a los demés”.
Editorial Paidds. Educador. (1991).

® www .estimul osadeuados.com.or/msn8.htm

* Tierno, Bernabé. “Lafuerzadel amor”. El tema de hoy. Madrid. (1999).
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Por |o tanto, se define ala afectividad; como un componente de |a naturaleza humana,
y por lo tanto una necesidad que segin sea desarrollada, marcara e accionar del

individuo, primero con la personamismay luego en larelacion con los demés.”

La afectividad nos ayuda a tener una autoestima que determinara la forma de
enfrentar las situaciones de nuestra vida diaria, nos ayuda a dar sentido a lo que
hacemos, a encauzar nuestros intereses, sobreponernos a dificultades y buscar
espacios de realizacién dentro de la sociedad.

Quien se siente amado puede aceptarse a si mismo, adquirir € sentido de su propio

valor, descubrir y redizar € potencial del que esta dotado.®

Por lo dicho, no cabe duda que la afectividad expresada a través de la autoestima y de
la autonomia juega un papel importante en el desarrollo de la personalidad y esta

ligada alos éxitos y fracasos asi como ala autosatisfaccion.

Para lograr los gjustes necesarios, es recomendable recurrir a apoyo psicoldgico; a
través de la utilizacion de diferentes técnicas adecuadas se podra entrenar a las
personas proporcionandoles habilidades y estrategias para saber responder de una
forma adecuada y favorable a su problema y conseguir asi un mejor grado de

autocontrol y autoestima’.

A nivel internacional larealidad de la autoestima y la afectividad nos muestra que
influye mucho la cultura de los paises, la educacion, las formas de interactuar e
inclusive e aspecto economico en la tranquilidad y seguridad de los padres 'y de los
hogares, donde sin lugar a dudas se inicia la formacion de la personalidad del nifio y

por o tanto no son las condiciones adecuadas para el desarrollo de |a autoestima.

® De Zubieta M. “La Afectividad Humana”. FIPC Alberto Merani. Colombia,2007
® http.www.bibliotecavirtual del aoei.google.com/autoestima.com
" www.protesi slai seca.com/es/apoyo-psicol ogico
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Algunos paises desarrollados cuentan con las condiciones favorables de influencia
que van a permitir el moldeamiento adecuado del nifio, paraque éste se desarrolle sin
problemas sobre todo en la parte afectiva donde tiene su asiento la autoestima. Esos
paises gue cuentan con esas caracteristicas, estaran siempre adelante en € progreso de

los pueblos.?

A nivel nacional, en una investigacion se encontr6é que tanto la autoestima como la
afectividad y otros factores psicoldgicos estan asociados de manera directa con €l

rendimiento escolar. A mayor autoestima, mayor rendimiento académico.

En consecuencia, s se aspira a contar con una poblacion con buena autoestima
deberan producirse cambios sociales, culturales, econébmicos y otros para crear un
clima adecuado que incida en el desarrollo de la personalidad de las personas y en
especial de los nifios que se encuentran en una etapa de transicion, de formacion y

adquisicion.’

Tarija, es una muestra de la realidad boliviana donde se palpa con mas claridad
algunos factores que tipifican a sus habitantes por ser un departamento pequefio
donde una parte de la poblacion se conoce bien e interactta con mucha confianza 'y
afecto; pero existe otra parte de la poblacién que emigra de otros lugares en busca de
trabajo y mejor vida para su familia; pero muchas de estas familias tienen que trabajar
durante € dia para poder llevar € pan de cada dia a sus casas, dgando a un lado la

atencion y el cuidado que merecen sus hijos.

Como consecuencia de este abandono, muchos nifios/as y adolescentes van a parar a

diferentes instituciones que trabgjan apoyando y abergando a estos nifios y

8 Reyes Vivo, Reinaldo. Déficits afectivos y deterioros en la adolescencia (Tesis doctoral, Facultad de
Psicologia. Universidad de Barcelona). (2000).

° Mizala, Alejandra. Factores que inciden en el rendimiento académico escolar en Bolivia. Ministerio
de Educacion. Balivia. (2005).
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adolescentes que buscan un lugar donde se les brinde bienestar, alimento, cuidado,
atencion, carifio y en especial mucho afecto.

Sin embargo, por todos estos aspectos mencionados, todavia existen muchos nifios y
adolescentes gque crecen con mucha inseguridad, falta de confianza en si mismos y
con pocas perspectivas de autonomia personal, porque estan casi siempre sujetos a
ciertas influencias familiares y sociales, que de alguna manera van a impedir €l

desarrollo normal de su personalidad.

En resumen, no existen los factores estimulantes como para generar la afectividad, ya
que es una necesidad fundamental para establecer vinculos afectivos con otras
personas. Una afectividad positiva es la primera garantia de estabilidad emocional y

seguridad para el nifioy eslabase de su formacion, de su autoestima.

Tomando en consideracion todos estos factores expuestos, se planteo la realizacion
de una PID, pararealizar un trabajo de intervencion psicoldgica con € tema: “Apoyo
psicoldgico en la autoestima 'y afectividad en nifios y adolescentes de 6 a 13 afios
de edad en el Centro de Educacion y Futuro (EDYFU) de Tarija”.

Porque es un tema de suma importancia gue merece tener mayor atencion de parte de
los padres, profesores y educadores, ya que esta problemética puede acarrear a la
larga serios problemas psicoldgicos en los nifios y adolescentes, puesto que € ser
humano es interrelacional que necesita en algunas etapas de su vida del apoyo de
otras personas para mejorar sus relaciones y para incrementar su seguridad y

confianza personal.

El apoyo consiste en entrenar a nifio/a y adolescente con habilidades y estrategias
para saber responder de una forma adecuada y favorable a sus problemas diarios. El
apoyo sera grupal, siendo el nifio/a y adolescente nuestro principal objetivo,

utilizando el método activo- participativo durante las sesiones realizadas, puesto que
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el objetivo final de este apoyo psicoldgico es dotarlos de mayor seguridad, confianza,
respeto, autonomia, independencia y bienestar personal, asi como también de la
capacidad de poder brindar y recibir afecto adecuadamente, o que ayudara a los
nifios y adolescentes a desenvolverse mejor en e futuro ya que el fortalecimiento y la
mejora de la autoestima y de la afectividad tendra implicaciones y efectos positivos
en lapersonaidad del nifio y del adolescente.

De lo dicho, se desprende lo importante y necesario de cultivar una adecuada
autoestima. La autoestima es una necesidad humana puesto que las personas deben
dar sus mejores respuestas a los permanentes estimulos que reciben de su entorno
familiar y socia. La percepcion valorativa que tengamos de nosotros mismos estara
proporcionada a la calidad de nuestras interacciones de acuerdo a lugar en que nos
encontremos, a nuestro estado emocional y a nuestra predisposicion de asumir
positiva 0 negativamente diferentes situaciones.

EDYFU, es un centro de educacion y futuro que trabgja y gestiona acciones
educativas con enfoque social y productivo a través de servicios integrales, con los
gue promueve procesos de cambio y de igualdad de oportunidades para todos estos
nifios y adolescentes de familias més necesitadas y desfavorecidas del departamento

de Tarija.

EDYFU es una ONG que brinda sus servicios de comedor, abergue, apoyo escolar,
capacitacion en diferentes areas como ser: reposteria, jardineria, electricidad, volibol,
futsal, musica, baile y teatro para aquellos nifios y adolescentes que buscan ayuda y

educacion.

Por todas estas razones EDYFU trabgja con un persona que tiene la capacidad y €l
mangjo en las diferentes areas para poder ensefiar y capacitar a estos nifios y
adolescentes que asisten en gran numero, de diferentes edades. Por o tanto, EDY FU

demanda la necesidad de contar con méas persona y en especia estudiantes de
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psicologia que brinden sus servicios de voluntariado o que realicen una PID, para
poder apoyar a todos estos nifios y adolescentes que necesitan el apoyo adecuado en

las diferentes areas que |a poblacién demande més.
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CAPITULO I
CARACTERISTICAS
DE LA INSTITUCION
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Il. CARACTERISTICASY OBJETIVOSDE LA INSTITUCION

2.1. UBICACION DE EDY FU: Se encuentra ubicado en e Barrio Narciso Campero
del Departamento de Tarija.

2.2. FUNDACION: Educacion y Futuro EDYFU es una ONG boliviana creada en
Tarija en € afo 1997 para enmarcar y dar sostenibilidad a distintas iniciativas
educativas y productivas iniciadas desde 1992 en la comunidad de Rosillas (Programa
Tierra Viva); fomentar y desarrollar acciones educativas nuevas como Ser:
Capacitacion técnica a nifios trabagjadores y apoyo escolar (Programa Albergue
Solidario), apoyo integral (Proyecto cultural), proyecto de Ecoturismo y medio
ambiente (Rosillas), mismos que estan ubicados en la provincia Cercado y la primera
seccion de la provincia Arce del Departamento de Tarija; por otro lado, de igual
manera se viene trabajando de forma transversal en la promocién y defensa de los

derechos de la nifiez en la ciudad Tarija.

2.3.MISION
Educacion y Futuro (EDYFU) es una ingtitucion privada de Desarrollo
Social, sin fines de lucro, que gestiona y gecuta acciones educativas con
enfoque social, productivo y medioambiental a través de servicios
integrales, con los que promueve procesos de cambio y la igualdad de
oportunidades de los sectores mas desfavorecidos del departamento de

Tarija.

2.4.VISION
En 2011, EDYFU es e impulsor de un sistema innovador de educacion
solidaria, productiva y emprendedora, capaz de motivar a la poblacion

meta a convertirse en agentes de cambio de su propiaviday de su entorno.
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2.5. POBLACION BENEFICIARA

Nifios/nifias y adolescentes trabagjadores (NATS) y en situacion de riesgo
(y susfamilias):

- con escolaridad irregular

- sin certificado de nacimiento

- problemas socio-familiares (maltrato, discriminacion, explotacion)

- desnutricion

Muijeres de escasos recursos de |os barrios periféricos de Tarija

Pequefios productores, ecol 0gicos y/o solidarios

Familias campesinas de la Provincia Arce

2.6. PROYECTOSACTUALESY ESTRATEGIAS

2.6.1. DETECCION DE NATS:

Trabgjo de calle, salidas con la Unidad Movil alos lugares de trabajo y a los barrios

donde se encuentran alos NATs gracias al bocaaoregja.

2.6.2. ATENCION PSICO-SOCIAL:

Registro en € libro de registro principa y en labase de datos

Elaboracion del plan de intervencion
2.6.3. ATENCION INMEDIATA:
Alimentacion, cobijo, salud: internacion durante 4 meses, trabajo con los nifios/as

segun plan de intervencion, trabajo continlo con las familias (visitas, reuniones,

charlas).
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Requisitos paraingresar en el Albergue:

Cumplir con € perfil de la poblacion meta (NAT y/o en situacion de riesgo,
no ser infractor)
Autorizacién de padre/madre o tutor

Autorizacion del Juzgado de la Nifiez

2.6.4. EDUCACION ALTERNATIVA

Nivelacion escolar (primaria): parainsercion escolar y evitar desercion
Alfabetizacion

Capacitacion técnica (6 meses): Jardineria, electricidad, cocina y reposteria,
corte y confeccion

Escuela de P/Madres

2.6.5. ATENCION JURIDICA

Certificados de nacimiento
Defensa de |os derechos
Insercion escolar
Seguimiento

Conciliacion
2.6.6. FORMACION Y DESARROLLO INTEGRAL
Actividades artisticas (musica, teatro, danza)
Actividades deportivas (natacion, voleibol, basquet, fustal, ping-pong,

gedrez)
Actividades culturales
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Transversales. autoestima, psicomotricidad finay gruesa

Red de voluntarios

2.6.7. CENTRO DE MUJERESMORROSBLANCOS

CAPACITACION DE MUJERES EN: Panaderiay reposteria
GUARDERIA (18 nifios/as)

ESCUELA DE PIMADRES

TIENDA ECOSOLIDARIA

COMERCIO JUSTO: Apoyo y capacitacion a pequefios productoresy a
iniciativas productivas ecolOgicas y solidarias.
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CAPITULO |11
OBJETIVOSDE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL DIRIGIDA
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I11. OBJETIVOSDE LA PRACTICA INSTITUCIONAL DIRIGIDA

3.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar apoyo psicologico en la autoestima y afectividad a nifios y adolescentes
de 6 al13 afos del Centro de Educaciony Futuro (EDY FU).

3.2. OBJETIVOSESPECIFICOS

Diagnosticar €l nivel de autoestimay afectividad a nifios y adolescentes del centro
EDY FU.

Aplicar un programa de intervencion para desarrollar y fortalecer su autoestimay
afectividad de los nifiog/as y adolescentes del centro EDY FU.

Evaluar € impacto que tuvo € programa de intervencion en los nifios y

adolescentes de 6 a 13 afios del Centro de Educacién y Futuro.
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CAPITULO IV
MARCO TEORICO
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IV. MARCO TEORICO

El siguiente marco tedrico esta estructurado de tal manera que pretende ser una base
tedrica en la cua se sustenta la investigacion, tomando en cuenta los aspectos mas

importantes que nos ayudaran a comprender a cabalidad € presente trabajo.

Primero, se presenta la definicion de apoyo psicolégico, donde se expone qué es 'y
como se lo realiza. Posteriormente, se hara una revision acerca de algunos de los
conceptos de nifiez y adolescencia, donde se tomaran |os aspectos més importantes de
los mismos. En una tercera parte se tomaran los conceptos de autoestima vy
afectividad, dando de cada uno de ellos |os aspectos mas importantes. Posteriormente
se hablara de los efectos de la autoestima en los nifios y adolescentes. Por dltimo, se
hard una presentacién de algunos métodos y técnicas para poder meorar la
autoestima, tanto en nifos como en adol escentes.

4.1. APOYO PSICOLOGICO

El apoyo psicolégico es € recurso que favorece € proceso de individuaizacion e
integracion socia de las personas de forma que atiendan sus dificultades personales,
ademas de otras del ambito familiar y/o social. Asi también se movilizan los recursos
de caracter psicosocial de los individuos mediante el desarrollo de sus capacidades de
control y abordaje de los conflictos y crisis para aumentar |la autonomia e integracion
en el ambito personal, familiar y social.

De lamisma manera, el apoyo psicol gico busca dotar de habilidades que |e permitan
mantener una adecuada relacion con las personas del entorno y consigo mismo,
modificando la forma de abordar los problemas, estimulando |os recursos de que toda

persona dispone. ™

19 \www . protesi sl ai seca.com.apoyo-psi col 6gico
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4.2. LA NINEZ

Entre los seisy los doce afios, € desarrollo del nifio tiene como experiencia central: e
ingreso alaescuela. Este hecho implica que €l nifio debe salir de su casay entrar aun
mundo desconocido, donde quedan fuera aquellas personas que forman parte de su
familia y de su mundo hasta ese momento. El éxito o fracaso en este periodo va a
depender en gran parte de las habilidades que €l nifio haya desarrollado en sus seis

anos de su vida anterior.

El ingreso ala escuela marca e inicio del contacto del nifio con la sociedad a la que
pertenece; este ambiente planea exigencias que requieren que los escolares adquieran
nuevas habilidades y destrezas para su superacion exitosa. El nifio debe enfrentar y
adecuarse a un ambiente nuevo, debera lidiar con demandas desconocidas, responder
a las expectativas del colegio y de sus profesores y lograr la aceptacion de su grupo

de pares.
La relacion con los padres cambia, se inicia un proceso gradual de independencia y
autonomia, y aparece € grupo de pares como un referente importante, que se va a

constituir en uno de los gjes centrales del desarrollo del nifio en esta etapa.

El nifio, a entrar en la escuela da pie a desarrollo de sus funciones cognoscitivas,

afectivas 'y sociales:

Funcién cognoscitiva: El nifio desarrolla la percepcidn, la _memoria, y €

razonamiento.

Funcién afectiva: El nifio sale del ambiente familiar donde es el centro del carifio de
todos para ir a otro ambiente donde es un nUmero més en la masa; donde aprende y
desarrolla el sentimiento del deber, respeto a derecho geno, amor propio y de estima

desi.
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Funcion social: Laescuela contribuye a extender |as rel aciones sociales que son mas

incidentes sobre la personalidad.*!

4.3. LA ADOLESCENCIA

4.3.1. DEFINICION Y LIMITES

La adolescencia viene del latin adolescer e, que significa crecer hacia la madurez. Se
considera que la adolescencia se inicia aproximadamente a los 12 afios promedio en
las mujeres y 13 afos en los varones. Este es el momento en que aparece € periodo
de la pubertad, que cambia al individuo con respecto a lo que hasta entonces era su

nifez.

4.3.2. PRINCIPALES CAMBIOS QUE SE DAN EN EL ADOLESCENTE

Seguin Guerrero, Romualdo se pueden mencionar las siguientes:

Cambio en las pautas de conducta acostumbradas. El nifio tenia buen control
sobre su cuerpo; ahora el adolescente es torpe, inseguro de sus actos, sobre
todo los varones. El nifio era incesantemente activo, se reprimia muy poco; €
adolescente reprime & despliegue de gran parte de su energia psiquica.

La conducta que afecta la adaptacion social. El nifio era ostentoso y
jactancioso. El pubescente es generalmente timido, se siente avergonzado de
Su cuerpo, inseguro de lo que debe hacer, en sus conversaciones con los
adultos.

La conducta que afecta el gjuste personal. La torpeza que demuestra €l joven

lo lleva a deficientes adaptaciones personales, donde €l nifio se jactaba y

! pPereira, Aramayo, Eliana. Psicologia evolutiva. Ed. Studio. Instituto Normal Superior Catélico
“Sedes Sapientiae”. 2002. Pag. 75
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exhibia su cuerpo. Los adolescentes suelen ser muy modestos, ocultan su
cuerpo, tienen falta de confianza en si mismos.

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano, se caracteriza por profundos
cambios del desarrollo bioldgico, psicolégico y socia. Es la etapa en que €l individuo
deja de ser un nifio, pero sin haber alcanzado ain la madurez del adulto; sin embargo,
es un transito complicado y dificil que normalmente debe superar para llegar a la
edad adulta.*?

4.4.LA AUTOESTIMA

La autoestima es la imagen, percepcion o sentimiento, que cada persona tiene acerca
de si, de sus actos, de sus valores; por tanto, esta en directa relacion con lainteraccion

gue se establece con el ambiente socia en e gque se encuentra.

Branden, define a la autoestima como la confianza en nuestra capacidad de pensar,
en nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios de la vida, la confianza en
nuestros derechos a triunfar y hacer felices, e sentimiento de ser respetables, de ser
dignos y tener derecho a afirmar nuestra necesidad y carencia, a acanzar nuestros

principios morales y a gozar los frutos de nuestros esfuerzos.*?

Garcia Ortega Veronica sefiala que “La autoestima es el sentimiento valorativo de

nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de

rasgos corporales, mentales y espirituales que conforman nuestra personalidad”.**

12 Guerrero, Romualdo. Psicologia Evolutiva |1, Segunda Infancia, Adolescencia y Juventud. Tarija
(2003). Pag. 91

13 Bran Branden, Nathaniel. “LOS SEIS PILARES DE LA AUTOESTIMA”. Edit. Paidos. Buenos
Aires. (1995).

¥ Garcia O., Verénica. Autoestima. (1997) Extraido el 28 de agosto, 2009 de
http://www.monografias.com.autoestima
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Seglin como se encuentre nuestra autoestima, ésta es responsable de muchos fracasos
y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo de si
mismo, potenciara la capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades y
aumentara el nivel de seguridad personal, mientras que una autoestima baja enfocara

alapersonahacialaderrotay al fracaso.

La autoestima es el motor de toda persona, ya que nos impulsa a seguir adelante y

nos motiva para conseguir aquello que nos proponemos.

El tener una imagen positiva de si, tiene que ver con estar satisfecho y/o aceptarse
COMO uno es, con sus limitaciones y capacidades personales, en cuanto a su
apariencia fisica, conducta y emociones. Esto permite confiar en las propias
capacidades y a lavez confiar y valorar alos otros. Para lograr esto, es fundamental
sentirse reconocido y aceptado por |os demas tal como uno es.

4.4.1. FORMACION DE LA AUTOESTIMA

En laformacién de la autoestima se toman en cuenta las siguientes caracteristicas.

Aprecio genuino de uno mismo como persona, independientemente de lo que
pueda hacer o poseer, de ta manera que se lo considere igual o diferente a
cualquier otra persona. Un aprecio que incluye todo lo positivo que pueda haber
en un mismo (talentos, habilidades, cualidades corporales, mentales y
espirituales).

Aceptacion tolerante y esperanzada de sus limitaciones, debilidades, errores y
fracasos.

Afecto, una actitud positivamente amistosa, comprensiva y carifiosa hacia si
misma, de tal suerte que la persona se sienta en paz, no en guerra con Ssus

pensamientos y sentimientos.
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Atencion y cuidado fraterna de sus necesidades reales tanto fisicas como

psiquicas, intelectuales como espirituales.

Estas cuatro (Aes) de la autoestima, requieren de un buen nivel de auto conocimiento
y en especial de autoconciencia, es decir, de vivir dandose cuenta del propio mundo

interior, escuchandose a si mismo, prestando atencion atodas las voces interiores. ™

El desarrollo de la autoestima, es un proceso, que se inicia en los primeros afios de la
vida, en la familia, s un nifio es amado por sus padres, criado en un ambiente de
libertad, donde se aceptan las diferencias individuales, se dicen las cosas ta como
son, sin prejuicios o enjuiciamientos, donde se reconocen los éxitos acanzados, se
aprende que todo esfuerzo tiene limites y acances y que la recompensa es
proporcional a esfuerzo, € nifio serd capaz de enfrentar @ mundo socia con
seguridad, sin temor a intentar y a perder porque puede volver a intentarlo

nuevamente.

La autoestima, ademas es aprender a quererse y respetarse a si mismos, es algo que se
construye o reconstruye por dentro. Esto dependera también del ambiente familiar en

el que se estéy delos estimulos que éste le brinda.

Para los nifios/as, la autoestima, depende de la valoracion que les otorgan los padres,
madres 0 maestros, puesto que ellos les conceden valor a sus actos. Posteriormente en
la adolescencia, se tornan importantes las capacidades personales y la configuracion
del propio valor expresado por sus iguales (grupo de amigos de la misma edad), que

pasan a ser las nuevas figuras significativas, en reemplazo de los padres 0 maestros.

1% Bonet Vicente José. “SE AMIGO DE TI MISMO”. Editorial. Sal Terrea, Bilbao- Espafia. 1997.
Pég. 154.
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Posteriormente, la acumulacién a lo largo de la vida de experiencias, de fracaso o
éxito, son factores que pueden influir para que se conforme una autoestima negativa o

positiva.

La sociedad también cumple una funcién muy importante para la persona, pues a
partir de la cultura de ésta, la familia adopta diferentes pautas o formas de vida que
les son transmitidas a sus miembros, y va a determinar o formar la personaidad de

cadamiembro de lafamilia.

4.4.2. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

La autoestima es una necesidad muy importante para €l ser humano. Es béasica 'y
efectlia una contribuciéon esencial a proceso de la vida, es indispensable para €
desarrollo normal 'y sano, tiene valor de supervivencia.

El no tener una autoestima positiva impide nuestro crecimiento psicologico. Cuando
se posee actla como € sistema inmunoldgico dandole resistencia frente a las
adversidades de la vida, ya que la autoestima fortalece, da energia, nos motiva, nos
impulsa a acanzar logros y nos permite complacernos y enorgullecernos de nuestros

logros y experimentar satisfacciones.

Por lo tanto, la importancia que tiene la autoestima en una persona es que ésta, se
aprecia megjor cuando nos damos cuenta que lo opuesto a ella es la desestima, rasgo
caracteristico de un estado de depresion. Las personas que realmente se desestiman,
Se menosprecian, no se quieren, creen que no pueden ser felices por lo que

dificilmente serd una persona afectiva.
L a autoestima al canza varios aspectos, como:

Supera las dificultades: Cuando cualquier persona goza de una autoestima es

capaz de enfrentar los fracasos y los problemas que | es sobre vengan. Dispone
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dentro de si de la fuerza necesaria para reaccionar buscando la superacion de
los obstacul os.

Apoya la creatividad: Una persona creativa Unicamente puede surgir desde
unafeen si misma, en su originalidad y sus capacidades.

Determina la autonomia personal: Las personas con una buena autoestima
son seguras de si mismas, capaces de tener decisiones, que se aceptan asi
mismas, que se sienten a gusto consigo mismas, que encuentran su propia
identidad en la crisis de independencia de la adolescencia, que sepan auto-
orientarse.

Posibilita una relacion social saludable: El respeto y aprecio hacia uno
mismo es la plataforma adecuada para relacionarse con el resto de las
personas.

Garantiza la proyeccién futura de la persona: La persona se proyecta hacia
su futuro, auto impone aspiraciones y expectativas de realizacion, se siente
capaz de escoger metas superiores, e nace la esperanza de la meta para buscar
bienes dificiles.

Constituye el nucleo de la personalidad: La persona es un ser que busca de
su identidad, la fuerza més profunda del hombre en su tendencia allegar a ser
el mismo. Fundamenta |la responsabilidad

Condiciona el aprendizaje: La importancia gue tiene la autoestima en la
educacion es porque tiene que ver con e rendimiento escolar, con la
motivacion, con €l desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociaes, y
con e contacto afectivo del nifio consigo mismo; cada vez que se establece
una relacion, se esta transmitiendo aprobacion o desaprobacion y en esa
medida, se van desenvolviendo o entregando caracteristicas personales que

pasan aintegrar la auto imagen de esa persona.*®

18 schwartz Doris, “LA AUTOESTIMA Y SU IMPORTANCIA”. 1998
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4.4.3. TIPOS DE AUTOESTIMA

Es normal que a veces se sienta bien y a veces mal con respecto a si mismo. En este
sentido, se puede concebir dos tipos de autoestima: una autoestima alta (positiva) y

una autoestima baja (negativa).

443.1. AUTOESTIMA ALTA (POSITIVA)

La autoestima alta o positiva aporta un conjunto de efectos beneficiosos para nuestra
salud y calidad de vida, que se manifiestan en € desarrollo de una personalidad méas

plenay una percepcion maés satisfactoriade lavida

Aumenta la capacidad de afrontar y superar las dificultades personales a
enfrentarnos a los problemas con una actitud de confianza personal.

Fomenta la capacidad de adquirir compromisos y por lo tanto, de ser
responsables al no eludirlos por temor.

Fundamenta la autonomia personal, al aumentar la confianza en nosotros
mismos. Asi, tendremos mas capacidad de fijar nuestras propias metas.

Nos permite establecer relaciones sociales mas iguaditarias y satisfactorias, a

ser més asertivas y enfrentarnos alos conflictos con actitud positiva."’

4.4.3.2. AUTOESTIMA BAJA (NEGATIVA)

Cuando la autoestima es bgja 0 negativa, nuestra salud se resiente porque nos hace
falta confianza en nosotros mismos para abordar 10s sucesivos retos que nos presenta
lavida: Esto hace que nuestra calidad de vida no sea del todo 6ptima como pudiera
serlo.

Entonces:

Y Eguizabal Rojas, Ralil. Autoestima. Amex. Per(i. 2007. Pag. 16
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Al fdtarnos confianza personal, disminuye nuestra capacidad para
enfrentarnos a los multiples problemas y conflictos que se nos presentan en la
vida.

La falta de confianza hace que evitemos los compromisos y, por lo tanto,
abordemos nuevas responsabilidades. Con ello nos privamos de lograr nuevas
experiencias vitales para nuestro crecimiento personal.

No contribuye a fomentar nuestra creatividad, puesto que no confiamos en
nuestras capacidades personal es.

Al faltarnos auto confianza, dificilmente nos fijamos metas y aspiraciones
propias por |0 que somos mas vulnerables a actuar de acuerdo con lo que se
espera de nosotros y no de acuerdo a nuestras propias decisiones.

Las relaciones que establecemos con otras personas no son de igualdad, dado
gue nuestra falta de confianza nos impide abordar los conflictos personales
desde una perspectiva igualitaria adoptando muchas veces actitudes sumisas o

bien agresivas.’®

4.4.4.LA AUTOESTIMA EN LA NINEZ

Si bien la autoestima es importante en todas | as etapas del desarrollo del ser humano,
lo es més alin de manera especia en lanifiez. En ese sentido, Branden expresaque la
vida del nifio comienza en estado de dependencia y que, por lo tanto, son muy
valiosas las experiencias infantiles que estimulan y fomentan el pensamiento de la

confianzaen si mismo y la autonomia.

De esta manera, los éxitos y dificultades de los primeros afios de vida de un nifio, la
actitud que muestran los padres, profesores, amigos u otras personas significativas,

contribuyen a establecer |a autoestimadel nifio.

8 |bid. Pag. 17
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Para Eguizabal Rojas, Rall, la vida de un nifio en los primeros afios esta intimamente
ligada a como es educada su autoestima o la forma de quererse a si mismo. Es en este
momento que podria convertirse en una persona de valia cuando sea adulto. El
respeto y carifio hacia si mismo y hacia los demés, es ago que lo tendra presente alo

largo de su vida.™

Cuando un nifio tiene una buena autoestima, se siente valioso y competente. Entiende
gue aprender es importante, con lo cual no se siente disminuido cuando va a necesitar
ayuda. Es responsable, se comunica bien y es capaz de relacionarse adecuadamente

con otros.

En cambio, un nifio con baja autoestima no confiaen si mismo y por lo tanto tampoco
en los demés, no logra desenvolverse adecuadamente en ningin medio que se le
presente, no es capaz de disfrutar de sus actividades, se comienza a desarrollar en él
un sentimiento de inferioridad que en un futuro desquitard unicamente criticando a
los demas.” El nifio con una baja autoestima se vuelve sensible, preocupado por lo

gue los demés piensan de €l y pierde todo interés en sus ocupaci ones.

4.4.5. COMO SE CONSTRUYE LA AUTOESTIMA EN LOSNINOS

El amor por si mismo comienza a formarse en los primeros afios de vida, através de
las relaciones con la familia, amigos o en e colegio; en la adolescencia se reafirma o
se revalora y en la edad adulta los éxitos y fracasos continlan repercutiendo en la

manera de evaluarnos a nosotros mismos.

El nifio se ve asi mismo como los mayores le dicen que es, por esto los comentarios
de los padres le afectan tanto. La actitud que éstos adopten frente a sus hijos es

primordial, ya que determina en gran parte el grado de autoestima que tendra el nifio.

Y 1bid. Pag. 75
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Cuando se tiene un concepto bueno, e nifio se acepta como es, le ayuda a mejorar sus
debilidades, se resaltan sus cualidades y su autoestima se ve fortalecida. Todo lo que
los padres dicen o hacen influye en & concepto que los nifios se forman de ellos
mismos. Si durante mucho tiempo se califica a nifio como torpe e incapaz, o por €
contrario, audaz e inteligente muy probablemente crecerd asumiendo esto como cierto

y generando actitudes seglin estos conceptos.?

4.4.6. NECESIDADESDE LA NINEZ SOBRE LA AUTOESTIMA

Existen varias necesidades sobre la autoestima, las cuales tendran que ser atendidas

parael mejor desarrollo del nifio. Estas son:

Seguridad basica. Esto no solo consiste en la satisfaccion fisica, sino en la
proteccion de los elementos de los cuidados bésicos en todos sus aspectos
obvios. Supone la creacion de un entorno en lo que e nifio puede sentirse
protegido y seguro.

La crianza mediante el tacto. En la actualidad sabemos que € tacto es
esencial para el desarrollo sano de un nifio. A faltade él, un nifio puede morir
aun cuando vea satisfechas todas sus necesidades. Mediante e tacto
expresamos amor, carifio, confort, apoyo y proteccion, y establecemos
contacto entre un ser humano y otro.

Amor. Un nifio tratado con amor tiende a interiorizar este sentimiento y a
experimentar a si mismo como alguien digno de carifio. EI amor se manifiesta
por la expresion verbal, por las acciones del cuidado, por € gozo y € placer
gue mostramos a nifio.

Aceptacion. Un nifio cuyo pensamiento y sentimiento es tratado con
aceptacion tienden a interiorizar la respuesta y aprender a aceptarse a si

mismo. Se manifiesta esta aceptacion no estando de acuerdo (o que siempre

20 www.contusal ud.com
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es posible) sino; atendiendo y reconociendo los pensamientos y sentimientos
del nifio y no castigandole, discutiéndole o insultandole.

Respeto. Un nifio que recibe respeto de los adultos tiende a aprender a
respetarse asi mismo. Si un nifio crece en un hogar en que todos se relacionan
con los demas con una cortesia natural y cordial, aprende principios que valen
tanto para si mismo, como para los demés.

Visibilidad. Una experiencia especialmente importante para el fendmeno de
la autoestima de un hijo es la experiencia a la que se ha denominado la
visibilidad psicolégica. Desde la nifiez recibimos de los seres humanos cierta
dosis de respuesta adecuada, sin €lla, no podriamos sobrevivir. Durante toda
la vida hay personas cuyas respuestas nos permitirdn  sentirnos
superficialmente visibles.

Un nifio tiene e deseo natura de ser visto, oido, comprendido y de que se le
responda adecuadamente. Para una persona en formacidén esta es una

necesidad especiamente urgente.®*

4.4.7.LA AUTOESTIMA EN LOSADOLESCENTES

Una buena dosis de autoestima es uno de los recursos mas valiosos de que puede
disponer un adolescente. Un adolescente con autoestima aprende més eficazmente,
desarrolla relaciones mucho mas gratas, estd més capacitado para aprovechar las
oportunidades que se le presenten, paratrabajar productivamente y ser autosuficiente,
posee una mayor conciencia del rumbo que sigue. Y o que es més, si el adolescente
termina esta etapa de su vida con una autoestima fuerte y bien desarrollada podra
entrar en la vida adulta con buena parte de los cimientos necesarios para llevar una

existencia productivay satisfactoria.

2! Branden, Nathaniel. “LOS SEIS PILARES DE LA AUTOESTIMA”. Edit. Paidos. Buenos Aires.
1995.
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Un adolescente con autoestima: actuard independientemente, asumira sus
responsabilidades, afrontara nuevos retos con entusiasmo, estara orgulloso de sus
logros, demostrara amplitud de emociones y sentimientos, toleraréa bien la frustracion,

se sentira capaz de influir en otros.

La adolescencia es uno de los periodos méas criticos para € desarrollo de la
autoestima; es la etapa en la que la persona necesita hacerse de una firme
IDENTIDAD, es decir, saberse individuo distinto a los deméas, conocer sus

posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona gue avanza hacia un futuro.

En la"crisis de identidad" de la adolescencia, el joven se cuestiona automati camente,
incluyendo la opinidn que de si mismo ha adquirido en € pasado. Puede rebelarse y
rechazar cualquier valoracion que le ofrezca otra persona, o puede encontrarse tan
confuso e inseguro de si mismo que no haga mas que pedir alos demas aprobacion y
consgjos de todo tipo. Sea cual fuere su aproximacion a su nueva identidad, €
adolescente pasara inevitablemente por una reorganizacion critica de su manera de

apreciarse con el consiguiente cambio en su autoestima %

4.4.8. RELACION ENTRE AUTOESTIMA Y AFECTIVIDAD

Se afirma que existe una estrecha relacion entre la autoestimay |la afectividad. Segun
Ivan Bizarra Sanchez, los nifios con una autoestima baga tratan de pasar
inadvertidos, son mas retraidos, se ven tristes 0 enojados, temen expresar ideas poco
comunes, piensan que los demas los rechazan, son timidos y caen féacilmente en

comportamientos agresivos.

Segun Tierno, Bernabé: “Un nifio sin autoestima pierde el interés y la motivacion

porque no se cree capaz y no suele obtener |os resultados deseados, esto le conduce a

2 Clark, Clemesy Bean, "COMO DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES", Ed.
Debate

50



sentirse todavia mas inttil, a desarrollar ansiedad y sentimientos de culpa, a tener

menos confianza en si mismo, como si se tratara de un temple espiral sin fin””.%>

Cuanto mas positiva sea nuestra autoestima mas preparados estamos para afrontar las
adversidades, més posibilidades tendremos de ser creativos en nuestro trabajo, méas
oportunidades encontraremos de entablar relaciones enriquecedoras, mas inclinados a

tratar alos demés con respeto, mas contentos estaremos por e mero hecho de vivir.

Segun Smith Carlos; la afectividad positiva ayuda a que las acciones se expandan con
laintensidad de quienes confian en sus capacidades y que no temen ser ellos mismos.
El amar y ser amado denota en nosotros un grado de seguridad que nos permite
asumir éxitos o por e contrario nos hace sentir inmersos en un mundo sin

sentimientos, de abandono y de pertenencia.**

Es por esta razén que a nuestros nifios y adolescentes debemos proporcionarles un
amor incondicional, sin considerar sus logros y fracasos. Un nifio con € transcurso
del tiempo, va elaborando su autoestima, va descubriendo y creando opiniones sobre

si mismo y sobre su entorno.

Algunos de los problemas psicol 6gicos relacionados con la bgja autoestima son: La
depresion, angustia, miedo a la intimidad, miedo a éxito, abuso de alcohol,
drogadiccion, bajo rendimiento en lo escolar, inmadurez emocional, suicidio, etc.

4.5. DEFINICION DE AFECTIVIDAD

La afectividad es |a necesidad que tenemos |os seres humanos de establecer lazos con

otras personas. Una afectividad positiva es la primera garantia de estabilidad

% Bernabé Tierno. LA FUERZA DEL AMOR”. Editorial. Lavel. Espafia. 2002.
24 Smith Carlos. “FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AFECTIVIDAD™.

51



emocional y seguridad, tanto en uno mismo como en los demés, y para que un nifio la
desarrolle es determinante la actitud de los padres.

La afectividad se constituye como €l principa factor de desarrollo del nifio dentro del
hogar. El nifio desde que nace necesita del afecto de sus padres, bajo este sentimiento
el nifio logra desarrollar su esqguema emocional, sensorio motriz y psicomotor.

Se puede decir que la afectividad es e conjunto de fendmenos psiquicos que
determinan los modos de reaccién de los individuos frente a medio. Se integra de

emociones, sentimientos'y pasiones.

La afectividad es un conjunto de emociones, estados de animo, sentimientos que
impregnan los actos humanos a los que da vida y color, incidiendo en €
pensamiento, la conducta, la forma de relacionarnos, de disfrutar, de sufrir, de sentir,

amar, odiar e interaccionar intimamente con la expresividad corporal .*>

Seguin Gonzales, Eugenio € concepto de Afectividad, en sentido estricto, es la
respuesta emocional y sentimental de una persona a otra persona, a un estimulo o a
una situacion. En sentido amplio, en la afectividad se suele incluir: Las emociones,
son estados afectivos que sobrevienen de manera stbita y bruscamente en forma de
Crisis mas 0 menos violentas y méas 0 menos pasajeras. L 0s sentimientos, son estados
afectivos compl g os, estables, més duraderos que las emociones pero menos intensos.
Las pasiones, serian estados afectivos que participan en las caracteristicas de las
emociones y de los sentimientos en cuanto que poseen la intensidad de la emocién y
la estabilidad del sentimiento. Es evidente que en los nifios, hasta los dos afnos, |o que

predomina son las emociones.

La expresion de la afectividad hace referencia a la necesidad que tenemos los
humanos de establecer vinculos con otras personas que nos ayuden en la

% Suérez, Manuel, Richard. Introduccién ala Psiquiatria. Salermo. Buenos Aires. 2000
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supervivencia y nos proporcionen estabilidad emocional y seguridad. Por €llo, la
naturaleza nos dota del “instinto maternal”, a partir del cual se creard el primer

vinculo afectivo: el apego.”

45.1. FACTORESINFLUYENTES

Las influencias que € nifio recibe desde e momento de su nacimiento van
configurando su personalidad. La relacion que establezca € nifio con su entorno
depende de sus caracteristicas personales y de la actuacion de los diversos agentes
sociales ya citados. Las influencias de estos agentes son basicas para que €l sujeto
alcance una estabilidad conductua y un nivel de madurez adecuado que le permita ser
autonomo y responsable.

a) La familia; se constituye en el medio natural en el que &l nifio comienza su vida e
inicia su aprendizaje basico através de los estimulos y de las vivencias que recibe, las
cuales le condicionan profundamente alo largo de toda su existencia; la estabilidad y

equilibrio en su relacion materna-paternay asi como con € resto de los miembros.”’

Apego: El apego puede definirse como € conjunto de sentimientos asociados a las
personas con las que convive, que influyen en el sujeto transmitiéndol e sentimientos

de seguridad y bienestar, placer generados por la proximidad y contacto con ellas.

Este vinculo afectivo se formaalo largo del primer afio de vida como resultado de la
necesidad de vinculacion afectiva que tiene € nifio y de la conducta que pone en
juego para satisfacer dicha necesidad asi como del ofrecimiento de cuidado y
atencion que le ofrece la madre.

% Gonzalez, Eugenio. “Educar en la Afectividad”. Universidad Complutense. Madrid. 2008.
" |bid. P4g. 6
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Es necesario gque € nifio crezca en un ambiente de afecto y carifio, siempre que sea
equilibrado, ya que un afecto excesivo y sobre protector puede perjudicar su

desarrollo psicoldgico tanto como la carencia de afecto.

En la educacion del afecto hay que evitar dos extremos: “el amor desmedido” y “la
educacion excesivamente rigida”. El desarrollo armdnico y el afecto equilibrado estan
en contra tanto del "amor desmedido” propio de una educacion paterndista y

consentida, como de la crianza autoritaria de | os padres excesivamente severos.

Cuando los padres son muy indulgentes y mimosos agobian a sus hijos con €
regalo de excesivos caprichos o con demasiado carifio. Esta actuacion hace que €
nifio se acostumbre a la idea de que siempre debe de ser asi y no aprendera jamas a

esforzarse por algo que le cueste € méas minimo esfuerzo.

En efecto, el niflo mimoso, encontrara serios problemas para su insercion en la
escuela y en la relacion con sus “iguales”, ya que sin el desarrollo de unas pautas
sociales de convivencia y de comportamiento, que no han sido ensefiadas por sus
padres, se encontrard desamparado y no podra enfrentarse a los conflictos de la
comunidad escolar. No encontrara el lugar de privilegio del que ha disfrutado en €

seno familiar.

La actitud contraria, la de los padres excesivamente rigidos y severos, con €
pretexto de que sus hijos deben acostumbrarse a las dificultades y la dureza de la
vida, son “duros” e impositivos, sin concesiones Yy sin afecto. Esta postura tampoco
parece ser |la orientacion mas adecuada, porque privamos a los nifios de la posibilidad

de descubrir la afectividad y laternura, y alalarga de aprender a amar.”®

b) La escuela; influye en € desarrollo integra del nifio, en la socializacion e
individualizaciéon del nifio, desarrollando las relaciones afectivas, la habilidad para

% |bid. Pag. 7
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participar en las situaciones sociaes (juegos, trabajos en grupo, etc.), las destrezas de
comunicacion, las conductas y la propia identidad personal. Respecto a la identidad
persona € nifio cuando entra en la escuela viene acompariado de un grupo de
experiencias previas que le permiten tener un concepto de si mismo que se va a
encontrar reafirmado o no por € concepto que los demés van a tener de €, 1o que

supondra una ampliacion de su mundo de relaciones.

En el desarrollo afectivo-social del nifio, la escuelay los compafieros ocupan un lugar
muy importante. El comportamiento del nifio esta influenciado por e tipo de
relaciones que tiene con “sus iguales”.

Ser querido-aceptado 0 no querido-rechazado condiciona nuestra vida, en los nifios y
en los adultos. Si soy aceptado, me siento seguro y mi auto concepto es positivo. Si
soy rechazado, no aceptado, me siento inseguro y dudo de mis posibilidades y
capacidades. El vinculo afectivo equilibrado y estable hace que €l nifio-adolescente

desarrolle un modelo mental positivo y una conducta social-emocional adaptada.

Desde los 6 afios, |as relaciones con otros nifios aumentan y se consolidan; asi se van
formando las "sociedades" infantiles que son clave en € desarrollo de la autonomia
infantil. Los padres y educadores deben fomentar dichas relaciones, nunca inhibirlas
para no interferir en su consecucion. Entre los 8 y 11 afios pueden comenzar a
manifestarse algunos trastornos de la vida afectiva y lo hacen através de dificultades

de aprendizaje.

La vida afectiva del pre-adolescente se caracteriza por un afdn de emancipacion,
independenciay libertad, ya no es un nifio y no quiere que se le trate como tal, quiere
hacer o que le agrade sin que nadie le diga lo que tiene que hacer. Este afan de
independencia y autodeterminacion es la raiz de una serie de formas de
comportamiento que han llevado a designar a este estadio como "segunda edad de
obstinacion”. A consecuencia de esto, la union con la familia es menor, se sublevan

ante todo o que representa sujecion y tutela, en casa se comportan de forma extrafia,
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no quieren salir con sus padres y se avergienzan de ellos, los critican y se inicia un
distanciamiento comunicativo, pero a mismo tiempo tienen sentimientos
contradictorios, saben que dependen de ellos y que los necesitan pero su deseo de
libertad e independencia es més fuerte y eso les |leva a verles como "controladores de

suvida'.

En la adolescencia los intercambios e interacciones sociales se amplian de forma
extraordinaria, a la vez que continda debilitandose la referencia a lo familiar. Las
figuras de apego de la etapa infantil se debilitan, segun va adquiriendo autonomia
personal e sujeto va emancipandose de su familia, dicha emancipacion se produce de

forma diferente de unos sujetos a otros.

C) Seres sociables, € nifio es un ser socia desde e momento de su nacimiento,
necesita de los demés para resolver sus necesidades bésicas, entre estas necesidades,
como estamos comentando a lo largo de esta exposicion, se encuentra €l desarrollo de
la afectividad.

La relacion que € nifio establece con su entorno no es algo pasivo sino que esta
basada en la transmisién de su modo peculiar de actuar y pensar, es decir, de su
propia individualidad, frente a grupo en e que se desenvuelve; pero a su vez, dicho
grupo le influye en la adquisicion de una serie de actitudes (responsabilidad,
solidaridad, toma de decision, etc.) que determinan su conducta y sus relaciones con
los demas miembros del grupo.

El proceso de socializacion lleva implicito €l aprender a evitar conductas

consideradas como perjudiciales y por e contrario adquirir determinadas habilidades
sociaes. Para ello es necesario que el sujeto se encuentre motivado para comportarse
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de forma adecuada y desarrolle una conducta de autocontrol, respondiendo de forma

positiva a las expectativas del grupo.”

La afectividad se caracteriza por: ser un estado subjetivo, interior y personal, ser
experimentado personalmente por € sujeto que lo vive, su contenido es
esencialmente una vivencia, un estado de animo que se manifiesta mediante:
emocion, sentimiento, pasion o motivacion. (Son las cuatro experiencias afectivas

mas importantes).

La afectividad juega un papel fundamental en e desarrollo de la vida humana
mediante ella nos unimos a los otros, @ mundo y a nosotros mismos. El ser humano
sufre un proceso de maduracion y desarrollo desde la infancia, donde aparece como
difusa y egocéntrica, hasta que en la vida adulta se diversifica como tonalidad que

tifie todo nuestro acontecer.°

4.5.2. DEPRIVACION AFECTIVA

45.2.1. CAUSAS

Cuando € nifio no ha establecido un vinculo afectivo sereno y estable, cuando no ha
logrado el clima afectivo adecuado; cuando e adolescente no ha desarrollado un
apego de seguridad y la escuela no ha sido capaz de ayudar a nifio, a adolescente o
al joven a superar las carencias ambientales y familiares, llega la deprivacion
afectiva. El nifio-adolescente-joven se siente no querido, no aceptado e inseguro, en
estas circunstancias su comportamiento suele degenerar en conductas asociales y

emociona mente conflictivas e inadecuadas.

? |bid. Pag. 11
% Encarta [ Programa de computacion]. (Version 2008)
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La privacion emocional significa que € nifio es privado de experimentar cantidades
razonables de emociones placenteras, especiamente curiosidad, alegria, felicidad,
amor y afecto. Es decir, no recibe ni la cantidad ni la calidad de afecto y carifio

necesario que es muy importante, ni a su debido tiempo.

El nifio necesita experimentar el afecto de sus padres, ESTO ES EVIDENTE, es d
modo de adquirir su autoestimay la seguridad necesaria que le permita alcanzar su
autonomia personal, pero no siempre ocurre asi. La privacion afectiva padecida
durante la infancia puede dar lugar a numerosos trastornos psicoldgicos y
psicopatol 6gicos que se manifiestan a lo largo de la propia infancia, a veces a la

Ilegada de |a adolescencia, pudiendo persistir en la edad adulta.

La situacion de deprivacion afectiva es muy frecuente en los nifios que han sido
“puestos bajo € cuidado y atencion de INSTITUCIONES”. Atendidos o tutelados
por personas que no les muestran afecto, su desarrollo se resiente pudiendo llegar a
ser hostiles, desobedientes, etc. La falta de afectividad, por € contrario, forjara nifios

violentos, agresivos, timidos, temerosos de participar en grupos.

Para que esto no suceda es fundamental que desde |os primeros meses de la vida del
nifio se desarrolle de forma armonica una figura de apego, que va a ser la destinada a
desarrollar su afectividad y socializacion mediante la interiorizacion de valores,
normas y conductas que marcaran su comportamiento y su personalidad. Es decir, son
los padres, hermanos y otros familiares los que le transmiten seguridad, bienestar,

placer o todo lo contrario.
Cuaquiera que sea la causa de la privacion de afecto, causa dafio a nifio. Los nifios

de corta edad con esta privacion suelen sufrir retraso en su desarrollo fisico y mental,

los cuales van acompanados de efectos especificos, tales como inquietud a principio,
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lloros y rabietas, después apatia general, indiferencia, falta de apetito y enfermedades

psicosométicas.*

4.5.2.2. CONSECUENCIAS

Los trastornos pueden agruparse en dos grandes bloques denominados
externalizacion e internalizacion. El primero hace referencia a conductas cuyas
consecuencias las sufre e ambiente. comportamientos agresivos, hiperactivas,
delictivas y problemas sexuales. En e segundo, se integran conductas neurdticas,

esquizoides y obsesivas cuya primeravictimaes €l propio sujeto.

Los sujetos que sufren esta situacion desarrollan un perfil de inmadurez que les
provoca alteraciones comportamentales y dificultades de aprendizae, cuyas

caracteristicas serian |as siguientes:

Trastornos emocionales, que estan relacionados con la inestabilidad social y
psicoldgica, presentando rasgos tales como: tension nerviosa, falta de
concentracion, irritabilidad o cambios frecuentes de humor.

Bajo rendimiento académico, desarrollo evolutivo inadecuado, desajustes en
la personalidad, bagja motivacion, conducta inestable e incluso, a veces
antisocial y agresiva, hiperactividad, retraimiento, inmadurez, que dificultan
el establecimiento de relaciones interpersonales

Desconocimiento de uno mismo, lo que induce a emprender empresas
imposibles y a no arriesgarse cuando tiene posibilidad de éxito ya que
desconoce su capacidad para actuar y sus limitaciones.

Inestabilidad emocional, que se manifiesta en cambios bruscos de estado de
animo. El inmaduro es desigual, variable, irregular, sus sentimientos cambian

con tantafacilidad que no se sabe nunca cdmo actuar con ellos.

% Gonzélez, Eugenio. “EDUCAR EN LA AFECTIVIDAD”. Universidad Complutense. Madrid. 2008.
P&g. 13
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Ausencias de proyecto de vida, sobre el amor, €l trabgjo, la cultura, etc. lo que

le llevaa actuar de forma superficial sin metas, sin modelos, sin valores.

Socialmente los nifios que han sido privados de amor sufren desventajas cuando estan
en grupo, falta de afectividad ante los demas, tienden a ser poco cooperativos y
hostiles, muestran resentimientos con agresividad, son desobedientes y otras formas
de conductas sociales. Su comportamiento social se puede decir que es como S
estuviera buscando llamar la atencion de los demés, suelen volverse dependientes en
lugar de independientes. Todas estas reacciones emocionaes y sociaes afectan de

modo negativo alapersonalidad del nifio y del adolescente en su desarrollo.*

* |bid. Pag. 15
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V. DISENO METODOLOGICO

5.1. DESCRIPCION SISTEMATIZADA DEL DESARROLLO DE LA PID

Paralarealizacion de la PID setomd en cuentatres fases:

5.1.1. Primera Fase (Diagnostica)

Para esta fase se cont6 con las siguientes etapas:

Adaptacion. Para la redlizacion de esta etapa se comenzd primeramente con
el establecimiento de rapport con todos los nifios (as) y adolescentes del
Centro EDYFU. Para esta etapa se prepard una dindmica de grupo
“conociéendonos”, la cual se llevd a cabo en un ambiente de respeto y nos
sirvié a todos para conocernos mas y mejor y asi poder establecer un mayor
vinculo de confianza entre todos. También nos permitié tener un mayor
acercamiento y contacto con los nifios/as y adolescentes y nos ayudd de
sobremanera para la aplicacion de los cuestionarios y de los test, y asi poder
trabagjar posteriormente durante laintervencion. Lo que se llegb aredizar en

lalrasesion

Preparacion del Material. También en esta etapa se procedié a la
preparacion de los materiales como ser: (cuestionario de autoestima,
elaboracion del cuestionario de afectividad y de todos los materiales que se
utilizardn durante e proceso de Diagnéstico y durante € proceso de
intervencion) paratodos los nifios/as y adolescentes del centro.

Diagnéstico. Aplicacion del cuestionario para nifios para el diagnéstico inicial
del nivel de autoestima (Pre- test) atodos los nifios/as y adolescentes de 6 a 13

anos. La aplicacion del mismo se realiz0 a grupos pequefios de acuerdo a las
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edades de los nifios, con € fin de poder atender todas las preguntas y dudas

gue tengan los nifios.

Aplicacion dd cuestionario de afectividad para el diagndstico inicia dd tipo
de afecto y apego de los nifiog/as y adolescentes de 6 a 13 afios. De la misma
manera, la aplicacion del mismo también se realiz0 a grupos pequefios de
acuerdo a las edades de los nifios, con € fin de poder atender a todas las

preguntas y dudas que tengan los nifios.

Aplicacion de los test psicol6gicos (Test de la Figura Humana de Machover y
el Test dela Familia, que se aplicd a cada nifio/ay adolescente. La aplicacion
de los test se redizd de maneraindividual para dar mas confianza y libertad

de expresién alos nifios y adol escentes.

5.1.2. Segunda Fase (I ntervencion)

De la misma manera, en esta etapa se planifico € inicio del programa de intervencién

a g ecutarse para todos los nifios/as y adolescentes.

Dicho programa de intervencion estuvo planificado por diferentes sesiones con sus
respectivos objetivos y actividades de acuerdo a las caracteristicas identificadas de
los nifios /as y adolescentes, para lo cual se tomd en cuenta € apoyo psicoldgico en

|as diferentes actividades:

Aplicacion de talleres para los nifios/as y adolescentes, para €

mejoramiento y fortalecimiento de su autoestima.

Aplicacion de talleres para los nifiog/as y adolescentes, para mejorar y

fortalecer su afectividad (nifios- padres- amigos/ comparieros).
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Esta fase consta de 66 sesiones planificadas en e programa de intervencion: El cua
se ha dividido en sesiones gque van estrictamente a mejoramiento y fortalecimiento
del autoestima de los nifios y adolescentes y, por ultimo, las sesiones que van

orientadas a areade la afectividad. Las sesiones se dividen en:

Sesiones Dirigidas al Area de Autoestima: Consta de 58 sesiones donde cada sesion
cuenta con: El tiempo de duracion, que se cuantifica en horas y minutos; Los
Objetivos o resultados esperados, que son aquellos que se logra obtener con cada una
de las sesiones, materiales que se han utilizado para cada una de las actividades
planificadas, procedimiento que es e cdmo se ha desarrollado la actividad, reacciones
durante la actividad, que sirven para poder observar si cada sesion planificada ha
sido de agrado por los participantes o que se debe modificar o incorporar algo en la
siguiente sesién y, por ultimo, la evaluacion, que nos ayudara a conocer € grado de
comprension que tuvieron los participantes y también para verificar si se ha

cumplido o no satisfactoriamente con €l objetivo planteado para dicha actividad.

Dentro de las sesiones dirigidas a la autoestima se pueden indicar algunas de las
sesiones. “La autoestima”, “autoestima alta’, “autoestima bga’, “superestrellas”,
“carnet de conducir”, “el arte de elogiar y las criticas constructivas’, “la

comunicacion verba y no verbal”, “retrato de amigos”, “que hacer si....”, “pasalo”,

“tomade decisiones”, “yo soy importante....... y tu también”, “valores” etc, etc.

Sesiones Dirigidas al Area de la Afectividad: Consta de 11 sesiones donde cada
una de ellas cuenta con € mismo orden que para las sesiones de la autoestima: El
tiempo de duracion que se ha tomado para realizar |la actividad; los objetivos o
resultados esperados, que son aguellos que se logra obtener con cada una de las
sesiones, materiales, que se han utilizado para cada una de las actividades
planificadas, procedimiento, que es € como se ha desarrollado la actividad,
reacciones durante la actividad, que sirven para poder observar s cada sesion

planificada ha sido de agrado por los participantes 0 que hay que modificar o
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incorporar algo parala siguiente sesion, la evaluacion nos ayudara a conocer € grado
de comprension que tuvieron los participantes y también para verificar s se ha

cumplido o no satisfactoriamente con €l objetivo planteado para dicha actividad.

Dentro de las sesiones dirigidas al area de la afectividad, se puede indicar: “La
afectividad”, “expresar sentimientos”, “mis regalos”, “feliz soy feliz”, “aprender a ser
feliz”, “mis suefios”, “como expreso mis sentimientos”, “red de amistad”, “gente que

me quiere”,

arbol familiar”, “lafamilia’, etc.

5.1.3. Tercera Fase (Evaluacién)

En esta fase final de la evaluacion se llevd a cabo la aplicacion de las pruebas Post-
Test (los mismos instrumentos utilizados en € Pre test), para evaluar e grado de
efectividad que tuvo e programade intervenciony los cambios que se dieron en las

diferentes areas de intervencion.

Al igua que en lafase de diagnostico, también se aplico en esta fase |0s cuestionarios
de autoestima y de afectividad, asi como también los test proyectivos. De la figura

humana de Machover y € test de lafamilia.

5.2. CARACTERISTICASDE LA POBLACION BENEFICIARIA

El Centro de Educacion EDY FU es una ingtitucion dedicada al servicio y abergue de
nifios/nifias y adolescentes con diferentes caracteristicas, quien les ofrece mejores
oportunidades en su desarrollo individual preparandoles para € futuro, de acuerdo a

sus necesidades e intereses particul ares.
a). En este caso la poblacion beneficiaria estuvo compuesta por 30 nifios/nifias y

adolescentes comprendidos entre las edades de 6 a 13 afos de edad que asisten a

Centro de Educacion EDYFU. De los cuaes 3 nifias viven en € Centro; es decir que
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son abergadas en dicha institucion, 14 nifios y adolescentes vienen a Centro porque
se les da € servicio de comedor, y € resto de los nifios y adolescentes son nifios que
vienen a centro sdlo arecibir apoyo escolar ( es un convenio que hace la institucion
con los padres de cada uno de los nifios y adolescentes donde se comprometen a
mandar a sus hijos todos los dias en €l horario en que e nifio no asista a la escuela
esto con la finalidad de no perjudicar a nifio en su aprovechamiento escolar, ya que
dicha institucion solo trabaja para el bienestar del nifio y €l adolescente sin fines de

lucro aguno).

Es oportuno aclarar que la mayoria de los nifios que asisten a Centro de Educacion
EDYFU son nifios y adolescentes que provienen de familias de escasos recursos
dénde muchas veces ambos padres trabgan o son padres divorciados, nifios y
adolescentes huérfanos de madre o padre, o donde sblo tienen a uno de €llos; pero en
su mayoria los padres de estos nifios trabagjan de: comerciantes, vendedores
ambulantes y empleadas, quienes no tienen el tiempo suficiente para poder pasar

momentos libres con sus hijos ya que trabajan todo € dia.

b). Por todas estas razones, |os padres de estos nifios y adol escentes buscan ayuda en
las diferentes instituciones para que sus hijos puedan ser beneficiados de aguna
manera en la institucion, ya sea con la alimentacion, con €l apoyo escolar, o en otra
area donde su hijo pueda aprender alguna rama técnica. Por todo esto los padres no
pueden ayudar a sus hijos con e desarrollo adecuado de su autoestima y de su
afectividad, porque tienen que trabajar mucho para poder llevar € pan y € sustento

diario a sus hogares.
De esta manera la poblaciéon beneficiaria también son los padres, ya que € trabajo

llega a complementar algunas areas donde los nifios y |os adolescentes necesitan més

para su desarrollo normal.
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c). Por ultimo también se consideraria a la sociedad como poblacion beneficiaria, ya
gue con la Préctica Institucional Dirigida se colabora y se ayuda a tener nifios y
adolescentes con una adecuada autoestima, lo cual los llevaréa a realizar actividades
de superacion persona. En lo que respecta a la afectividad, también les servira para
poder tener esa capacidad de brindar y recibir afecto de una manera més adecuada y

positiva.

5.3. METODOS, TECNICASE INSTRUMENTOS:

Parala g ecucion de la Presente Préctica Institucional Dirigida (PID), se cont6 con los
siguientes métodos, técnicas e instrumentos, que se detallan de manera genera: Qué
son, para qué sirven, y como se los va a emplear. Para ello se ha elaborado dos
cuadros: € primero se aboca especificamente a Diagnostico Inicia y Evaluacion

Final y € segundo hace referencia ala Intervencion.

5.3.1. DIAGNOSTICO INICIAL Y EVALUACION FINAL

Método Técnica I nstrumento
Entrevista Estructurada El Cuestionario de
Afectividad. De

elaboracion Propia.

Test Psicoldgicos Proyectivos Cuestionario de
Autoestima para nifios.

Test de la Figura Humana
de Machover

Test delaFamilia

Observacion Observacion participativa | Guia de Observacion

Andisis de documentos Andisis de Documentos Guia de Documentos:
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METODOS:

La Entrevista. Es una forma especifica de interaccion social que tiene por objeto
recolectar datos para una investigacion. El investigador formula de forma ora
preguntas a las personas capaces de aportarle datos de interés, estableciendo un
didlogo peculiar, asimétrico, donde una de las partes busca recoger informaciéon y la

otra es lafuente de esainformacion. *

Test Psicolégicos. Un test psicoldgico constituye esencialmente una medida objetiva
y tipificada de una muestra de conducta, dentro de estas pruebas se encuentran las
psicométricas y las proyectivas. Las primeras son aplicadas mediante cuestionarios
estructurados, con opciones cerradas, y su puntuacion es €l recuento de las respuestas
que posteriormente serdn interpretadas de acuerdo a las tablas establecidas o
percentiles segun €l test que se aplica. Los test proyectivos son pruebas que colocan
a sujeto ante una situacion o estimulo poco estructurado que pone en movimiento su
dindmica interpersonal. El sujeto proyecta una suma de posibles respuestas, no solo
dice lo que ve sino que integra en su narracion el ementos internos con los cual es el
psicologo deberainterpretar en un nivel de contenido esos relatos para comprender de

esta manera el dinamismo de la personalidad.

En este trabagjo se aplicara e test de la Figura Humana de Machover y €l test de la
Familia. Es asi que mediante la aplicacion de estas pruebas objetivas se lograra
obtener los resultados que se interpretaran para ayudar a corroborar € nivel de
autoestimay € grado de satisfaccion de apego y afecto de los nifios y adol escentes.

La Observacion: La observacion cientifica puede definirse como € uso sistematico
de nuestros sentidos en la busgueda de los datos que se necesitan para resolver un

problema de investigacion. Dicho de otro modo, observar cientificamente es

 Sabino, Carlos. “El Proceso de Investigacion”. Panapo. Caracas. 1992. Pag. 124
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percibir activamente la realidad exterior con € prop6sito de obtener los datos que,

previamente, han sido definidos como de interés parala investigacion.**

Andlisis de Documentos. Se toma en cuenta para utilizar datos recolectados por
otros investigadores, alo gue se conoce como “analisis secundario”. En este caso es
necesario tener la certeza de que los datos son véalidos y confiables, asi como conocer

|a manera como fueron codificados.

TECNICAS:

Entrevista Estructurada: Es unaforma de un interrogatorio en €l cua las preguntas

se plantean siempre en el mismo orden y se formulan con |0s mismos términos.*

Proyectivos: Se basan en presentar algin estimulo definido a los sujetos en estudio
para que ellos expresen libremente, a partir de estos estimulos, |0 que piensan, ven o
sienten. Generamente se tratan de dibujos, manchas, fotografias u otros elementos

similares, aunque también se apela a veces a estimul os verbales o auditivos.*

Observacion Directa: La tarea de observar no es una mera percepcion pasiva de
hechos, situaciones o cosas, sino de una percepcién activa lo cual significa
concretamente un egjercicio constante encaminado a seleccionar, organizar y

relacionar |os datos referentes a nuestro problema

INSTRUMENTOS:

Cuestionario de Afectividad: Consta de 11 preguntas, que vengan a responder y a

darnos una idea clara ddl tipo de afectividad que en ese momento esta atravesando €l

* |bid. Pag. 117
% Ander-egg, Armando. Un Proyecto de Investigacion. El Cid. Caracas. 1981.
% Sydney, Levy. Técnicas Proyectivas. 1958.
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nifio/a, adolescente, con preguntas que van a averiguar € afecto y el apego que tienen
hacia sus padres, hermanos, compafieros y personas cercanas. Ademaés, €
cuestionario sera respondido a través de la Escala de Likers donde el nifio y €
adolescente tendran varias opciones para elegir una respuesta que é vea conveniente

y lamaés adecuada.

Cuestionario de Autoestima para nifios. La prueba tiene 30 items. De estos, 15 son
proposiciones positivas y 15 son proposiciones negativas. Este cuestionario fue
validado y aplicado en la Universidad Mayor de San Andrés, para diagnosticar €
nivel de autoestima de los nifios, su forma de aplicacién puede ser individual o

colectiva. (Lourdes Basurco Valenzuela 2003).

Test de la Figura Humana de Machover: Es un test proyectivo de la personalidad
se le pide al examinado que “dibuje una persona”, se supone que el examinado en
este dibujo se proyecte a si mismo y por ende que dibuje una persona de su mismo
sexo, también se registran comentarios, descriptivos e interpretativos sobre la

conductay el dibujo del examinado, esto servird parael andlisis posterior.’

Test de la Familia: El dibujo de la familia es un test que nos ilustra acerca de su
personaidad y sus conflictos intimos del sujeto. Es un test de facil aplicacion, de
giecucion e interpretacion répida, casi siempre es bien acogido por e nifio y €

adolescente, y se lo puede redlizar apartir delos 5 —6 afios.

Guia de Observacion: Los datos recogidos son:

1. Conductade los nifios/as y adol escentes.
Comportamiento de los nifios.
Estado de animo antes y después de cada sesion.

Cambio en la percepcién de si mismo.

o ~ w DN

Agrado o desagrado de cada una de | as sesiones.

3 |bid. Pag. 5
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6. Grado de aceptacion.

Guia de Documentos:. Los datos que se obtuvieron son:

1. Nombresy apellidos.

Nivel de educacion.

Antecedentes

o g b~ W DN

Lugar donde vive.

5.3.2. INTERVENCION

Datos de |os padres o tutores.

Edad y fecha de nacimiento.

M étodo

Técnica

Instrumento

Activo  Participativo:
Son procedimientos de
ensefianza-aprendizaje
gue establecen o definen
el uso educativo de los
materiales  permitiendo
animar e integrar a los
participantes.

Este tipo de méodo

Técnicas dinamicas de
interaccion grupal: Son
las que crean un ambiente
propicio para que los
participantes intercambien
SUS experiencias, crean una
situacion simulada, donde
ellos se involucran para
reflexionar sobre
problemas delavidareal.

ayuda a desarrollar los
contenidos que se quieren

transmitir, indicando
paso a paso como
hacerlo.

Técnicas o dinamicas
vivenciales. Se
caracterizan por crear una
situacion ficticia donde €

sujeto se  involucre,
reaccione y adopte
actitudes espontaneas,

hacen vivir una situacion.
Se pueden diferenciar.

Las de animacion,
cuyo objetivo  es
animar, cohesionar,
crear un ambiente
fraterno y participativo,

Entre los instrumentos que
se han utilizado para €
desarrollo de |as actividades
tenemos:

Hojas de papel bon.

Marcadores

L apices.

Borradores.

Colores.

Caon.

Fotografias.

Papel sdbana.

Tijeras.

Cuentos.

Espejos.

Revistas.

Pegamento.
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las cuales deben usarse
a inicio de una
actividad, para permitir
la integracion de los
participantes.

Las de analisis, El
objetivo es dar
eementos simbdlicos
que permitan
reflexionar sobre
situaciones de la vida
real.

Técnicas con actuacion:
El elemento principal es la
expresion corporal através
de la cua representan
situaciones,

comportamientos, formas
de pensar (socio dramas,

juego de roles,
psicodramas).
Motriz: Técnicas

visuales: Tenemos:

Técnicas escritas,
son elaboradas por
el grupo de
participantes, que
sabe y conoce
sobre un
determinado tema
(lluvia de ideas), y
Se caracteriza por €l
resultado que se
obtiene.

Técnicas gréficas,
expresan
contenidos
simbdlicamente
gue requieren una
interpretacion  de

Cartulina

Cinta masquen
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estos simbol os.

5.4. CONTRAPARTE INSTITUCIONAL

Como contraparte en la realizacion de la préactica institucional dirigida (PID), €
Centro de Educacion y Futuro (EDY FU), a través de su programa abergue solidario
aport6 con:

Lapoblacién de nifios/as y adolescentes comprendidos entre las edades de 6 a
13 anos, con los cuaes se trabgjara durante toda la practica de Apoyo
Psicol dgico.

Lainfraestructura; se nos proporciono un aula especifica para poder trabajar
con todos los nifios y adol escente.

Algunos materiales que disponia la institucion para poder trabajar con los
nifos.

Supervision 'y asesoramiento permanente del psicologo en cuanto a
cumplimiento de los objetivos propuestos en € trabajo de intervencion.
Supervision de los informes a ser presentados al Docente de lamateria.

Hacer participe de las diferentes actividades sociales, culturales y recreativas

programadas en lainstitucion.
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CAPITULO VI
PRESENTACION DE LOSANALISIS
DE LOSRESULTADOS

74



V1. PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

6.1. PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

En e presente capitulo se hara la presentacion de los resultados a los cuaes se ha
llegado con la Practica Institucional Dirigida (PID) cuyo objetivo principal era:
“Brindar apoyo psicolégico en e area de la Autoestima y Afectividad a nifios y
adolescentes de 6 a 13 afios de edad”. A continuacion se presentaran los objetivos

especificos en € orden de los resultados:

PRIMER OBJETIVO: DIAGNOSTICAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y
AFECTIVIDAD A NINOS/ASY ADOLESCENTES DEL CENTRO EDYFU.

Para cumplir con nuestro primer objetivo se realizd un diagndstico inicial (Pre-test):
con la aplicacion del Cuestionario de Autoestima para diagnosticar € nivel de

autoestima de los nifios y adol escentes.

Luego se procedio a aplicar € cuestionario de Afectividad para diagnosticar el grado

de apego y satisfaccion que tienen los nifios y adol escentes.

Posteriormente se procedié con la aplicacion de los test Psicologicos (Test de la
Figura Humana de Machover y e test de la Familia) a todos los nifio/as y
adolescentes del Centro Educativo, los cuales nos ayudaron a corroborar de manera

significativaen el diagnéstico de la Autoestimay Afectividad.

A continuacion se hizo una descripcion detallada de los Diagnésticos individuales
(Autoestima, Afectividad, test complementarios. test de la Figura Humana de
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Machover y €l test de la Familia) obtenidos en e Pre-Test de todos los nifios y

adol escentes.

6.1.1. DIAGNOSTICO INDIVIDUAL (PRE-TEST)

CASON°1
DATOS PERSONALES:
NOMBRE : Brayan P.
EDAD : 7 anos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Carmen Medlla
CURSO : 2do Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Brayan obtuvo un puntaje de 7, que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, esto nos indica que e nifio no presenta muchas dificultades con
el concepto de si mismo. Se debe trabgar con € nifio para fortalecer méas su
autoestima.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que hay una tendencia a no mostrarse afectuoso
con las personas mayores o0 con figuras de autoridad-como padres y maestros, pero es
muy afectuoso con los amigos. De la misma manera la reaccion ante las muestras de
afecto que recibe y € nivel de satisfaccion que siente € nifio hacia sus padres no
son las mas adecuadas.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Se encontrd que cuenta con un fuerte deseo de
ser reconocido por los demés, de que se le tome més en cuenta, € cua hace que €
nifio se sienta solo, que no cuenta con el apoyo suficiente de su padre para poder
sobresalir. Este tipo de conducta llevo a Brayan a sentir inseguridad, timidez,
inestabilidad y unagran preocupacion de poder ser claro.

TEST DE LA FAMILIA: Se puede decir que Brayan tiene dificultades de contacto
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con la madre y muestra cierta indiferencia ante sus hermanas, llevando a nifio a
sentir cierta incertidumbre familiar, el cua dificulta @ nifio a relacionase con los
demés, aunque él se siente parte de lafamilia

CASO N° 2
DATOS PERSONALES:
NOMBRE : Abigail L.
EDAD : 7 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : LaPaz
CURSO : 2do Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Abigail obtuvo un puntge bruto de 12 que corresponde a una
autoestima Regular, que nos indica que se siente feliz consigo misma, que no se
siente inferior ante |os demas y que se aceptatal como es.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que € sentimiento de afecto més cercano parala
nifia es su familia, es una nifia muy expresiva con sus sentimientos hacia sus padres
como a sus profesores. Abigail reacciona muy bien ante las muestras de afecto que le
muestran tanto sus padres como sus profesores.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA. Se puede decir que Abigail tiene una necesidad
de expansién, aungue con una tendencia a la introversion y con dudas de poder
controlar sus impul sos.

TEST DE LA FAMILIA: Si bien la nifia se siente parte de la familia, también se
puede observar en e dibujo que se encuentra distante de los padres y apegada a los
hermanos y ve a su familia como funcional aungue esta preocupada por su futuro.
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CASON°3

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Josué

EDAD X 11 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 4to Bésico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Josué obtuvo un puntgje de 20, que corresponde a una autoestima
Buena, es un nifio que se siente con la suficiente capacidad de encarar las cosas
nuevas y que por lo general no reprocha sus errores y que se acepta a si mismo.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que é siente que sus amigos son los que le
brindan mayor afecto que sus propios padres y profesores, aunque a la hora de
calificar € nivel de expresion que tiene, nos muestra que No €s mMuy expresivo con
SUS amigos y que es mas expresivo con sus padres y profesores. Por otro lado, nos
indica que reaccionaria de manera regular ante las muestras de afecto de sus amigos,
profesores y padres. Asi como también se muestra poco satisfecho por e afecto
brindado por sus amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Josué busca un equilibrio y duda de su
posibilidad de control ante una buena adaptacion social, tiene dificultad de contacto
conlosdemésy se esfuerza bastante por ganar la aprobacion de los demés.

TEST DE FAMILIA: S bien se siente parte de la familia, Josué tiene dificultades
de contacto con la madre, siente cierta incertidumbre familiar lo cual lo lleva a tener
cierta confusion y le falta confianza para poder contar las cosas que le preocupan y o
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gue le sucede; esta situacion le provoca una gran ansiedad.

CASO N°4
DATOS PERSONALES:
NOMBRE : MarialL.
EDAD : 9 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : LaPaz
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Maria obtuvo un puntagje de 7, que corresponde a una autoestima
Regular, 1o cua nos indica que no tiene mucha necesidad de probar su fuerzay
dignidad ante los demas, pues se siente mas 0 menos segura de si mismay ademas
siente alegriay agrado por lavida.

AFECTIVIDAD: Tiene una tendencia a mostrarse afectuosa con todas las personas
gue la rodean, como a sus padres, profesores y amigos, ademés expresa que siente
especial aprecio por las muestras de afecto que se dan a través de las caricias. Por
otro lado, ella reacciona de manera regular ante las muestras de afecto de sus padres y
amigos y de manera muy buena ante las muestras de afecto de sus profesores; €l nivel
de satisfaccién que expresa la nifia es nada satisfactorio.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Nos indica que tiene una necesidad de
expansion con temor a la madurez, lo cua la lleva a sentirse insegura y fata de
confianzaen si misma.

TEST DE LA FAMILIA: Se puede ver que si bien se siente parte de la familia la
nifia tiene dificultades de contacto con la madre, siente cierta incertidumbre familiar
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lo cual puedellevar alanifiaatener confusion y falta de confianza.

CASO N°5
DATOS PERSONALES:
NOMBRE : SilviaP.
EDAD : 10 afos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Carmen Medlla
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Silvia obtuvo un puntgje de 6, que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, 1o que significa que se siente libre y segura de hablar sobre sus
opiniones y que esta dispuesta a aceptar sus errores y defectos y ademas de sentirse
tranquilay serena en compafiia de extrafios.

AFECTIVIDAD: Se puede observar que la fuente de afecto para ella son sus
profesores dgjando de lado a sus padres y amigos, y que ella se siente mejor
expresando su afecto hacia los demas, tanto a sus profesores, amigos y padres. Por
otro lado a €ella le gusta que le muestren aprecio a través de regalos. También nos
indica que €ella reaccionaria bien ante las muestras de afecto de cualquier persona y
se encuentra satisfecha por el afecto que recibe.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Se puede ver que la nifia es inestable
afectivamente lo cua no le permite mangjar bien el medio ambiente en e cual se
desenvuelve presentando ciertas dificultades en su adaptacidn social.

TEST DE LA FAMILIA: La nifia siente una relacion distante o periférica con su
familiay ademés no siente a padre como parte de la misma, la madre como distante
de é, esto le provoca sentimientos de soledad e inseguridad 1o cual la lleva a no
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poder relacionarse adecuadamente con sus amigos, 10 Unico que tiene y cuenta son
sus hermanos ya que se muestra méas apegada a €llos.

CASO N° 6
DATOS PERSONALES:
NOMBRE : Fabian B.
EDAD : 10 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : LaPaz
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Fabian obtuvo un puntaje de 19 que corresponde a una autoestima
Buena, esto nos indica que se acepta tal como es y ademas es capaz de expresar sus
afectos y opiniones de manera adecuada, no teme relacionarse con otras personas.

AFECTIVIDAD: El afecto que proviene més para é es el de sus amigos que € de
sus familiares y profesores, y se muestra mas expresivo para con sus padres y amigos;
al nifio le gusta que le muestren su afecto a través de caricias que de otra manera,
ademés se siente muy bien recibiendo afecto de sus padres y de sus amigos y no tanto
asi de sus profesores y se encuentra satisfecho.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Fabian se muestra agresivo ante los demas,
tiene una gran necesidad de sentirse protegido y querido, busca en sus padres €
afecto que necesita para sentirse seguro de si mismo, pero no se siente capaz de
expresar |0 que siente y piensa, tiene dificultades de expresar sus sentimientos ante
los demés, es por esta razon que reacciona con agresividad porque trata de llamar la
atencion.

TEST DE LA FAMILIA: Fabian no se siente parte de su familia, percibe que sus
padres tienen dificultades en su relacion, ve a padre agresivo y a la madre como €
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centro de lafamilia, a sus hermanos los ve distantes de él. Lo que le llevaa Fabian a
sentirse inseguro y temeroso en poder expresar sus sentimientos ante los demés.

CASO N° 7
DATOS PERSONALES:
NOMBRE : Joel
EDAD : 10 afios
SEXO : Masculino
ESCUELA : LaPaz
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Joel obtuvo un puntge de 20 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, que nos indica que tiene una gran capacidad de aceptarse a si
mismo y a las demas personas, Joel es un nifio extrovertido que se hace de amigos
con gran facilidad y acepta sus errores que ha cometido paratratar de mejorar.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que Joel siente que el afecto que recibe proviene
de sus padres y familiares mas cercanos, es un nifio muy expresivo con sus padres,
profesores y no tanto asi con sus amigos. El preferiria recibir afecto a través de
palabras y elogios. En cuanto ala reaccion que tiene ante las muestras de afecto € se
siente bien con € afecto que recibe de sus profesores y no tanto asi cuando sus padres
y amigos le muestran su afecto. Joel se encuentra muy satisfecho con € afecto que le
proporcionan sus padres, profesores y amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA, Se puede ver que € nifio responde ala presién
del medio ambiente a través de la agresiéon y con sentimiento de expansion, lo cual le
lleva alainconformidad con € medio a pesar de que € esta buscando la aprobacion
de todos.

TEST DE LA FAMILIA: Se puede decir que se siente parte de la familia con un
apego especial hacia el padre y ve ala madre como una figura hostil en estafamiliay
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se ve algado de los hermanos.

CASO N° 8
DATOS PERSONALES:
NOMBRE : Maria Ch.
EDAD : 9 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO : 4to Bésico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA 35-B: Maria obtuvo un puntgje de +1 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, es una persona que no se siente inferior ante los demés y que
normal mente se siente a gusto consigo mismo y que se aceptatal como es.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que el afecto gque recibe viene de sus padres. Por
otro lado elaindica que es muy expresiva en mostrar su afecto a sus padres 'y no asi
con sus amigos o profesores, ella prefiere que le muestren afecto a través de regal os.
En cuanto a la pregunta de cOmo reaccionas ante las muestras de afecto de otras
personas ella indica que se siente muy bien ante el afecto que proviene de sus padres
y profesores, en lo que respectaa nivel de satisfaccion esta muy satisfecha, pero no
asi de sus amigos y profesores.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Nos muestra que los sentimientos de
expansion se deben ala presion social que tiene del medio y que esto se debe como
consecuencia a la necesidad que tiene ella o que busca sentirse amada y aceptada por
todos.

TEST DE LA FAMILIA: Se puede ver que la nifia se siente parte de lafamilia pero
con mayor apego hacia el padre que alamadrey el hermano esta visto como distante,
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lo que lo lleva atener problemas de comunicacion con las demas personas.

CASO N°9
DATOSPERSONALES:
NOMBRE : José Ch.
EDAD : 11 afios
SEXO : Masculino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO : 6to Curso
LUGAR DE PROCEDENCIA : Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: José obtuvo un puntaje de +3 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular que indica que por lo genera se siente feliz y alegre ante aquellas
situaciones nuevas y que no lo perturban en demasia, ademas, no siente una marcada
necesidad de probar su fuerza ni su dignidad porque se acepta tal como es, siente
alegriay agrado por lavida

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que €l afecto que recibe proviene de sus padres,
e indica que & es muy expresivo en mostrar su afecto hacia sus padres, profesores y
amigos, € prefiere que sus padres |le muestren su afecto através de abrazos. También
indica que reacciona muy bien ante las muestras de afecto de las personas que lo
rodean y gque se encuentra muy satisfecho por €l afecto brindado hacia €.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TETS DE LA FIGURA HUMANA: El nifio muestra sentimientos de expansion y
se esfuerza por lograr sus metas y logros aunque no tiene la suficiente capacidad
intelectual para poder lograrlo de la manera como é lo desea, lo cual lo lleva a
tener falta de seguridad y decision.

TEST DE LA FAMILIA: Se puede ver que José se siente parte de la familia, pero

distante del padre y apegado alamadrey a su hermanay que ademas siente que su
familia se esta disgregando lo que lo llevaaque € sienta cierta inseguridad.
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CASO N°10

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Simedn
EDAD : 6 anos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 1ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Simedn obtuvo un puntaje de 11 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, 1o que indica que se aceptatal como es con todos sus defectos y
virtudesy es capaz de poder ser feliz y alegre consigo mismo.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que el afecto que recibe es de sus padres, € se
siente més expresivo con sus profesores que con sus amigos y padres. A é le gusta
que le muestren su afecto a través de regalos. Por otro lado, se ve que reacciona
adecuadamente ante las muestras de afecto de sus padres y amigos, pero no se
encuentra satisfecho con el afecto que le brindan sus amigos y profesores.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Se puede decir que tiene una tendencia a
centrarse en si mismo con un deseo de participacion social, de inclusién en
actividades sociales, de poder comunicarse mas'y mejor con las demas personas.

TEST DE LA FAMILIA: Nos muestra que € nifio no se siente como parte integral
de lafamilia, ademas ve alos padres como figuras hostiles y a los Unicos a los que se
apega es a los hermanos; esta situacion hace que é perciba a su familia como
conflictuosa provocando en é ansiedad.
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CASO N°11

DATOSPERSONALES:

NOMBRE : Pascual
EDAD : 7 anos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 1ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA : Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Pascua obtuvo un puntgje de -12 que corresponde a un nivel de
autoestima Baja, lo cual nos indica que tiene dificultades para poder aceptarse tal
como es, siente una necesidad de poder mostrarse a los demés para que estos lo
acepten y lo reconozcan y de esta manera poder sentirse bien consigo mismo.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que é siente que €l afecto proviene mas de sus
padres y que su nivel de expresion afectiva es méas con sus profesores que con sus
amigos y padres. El prefiere que le expresen su afecto a través de regalos. Por otro
lado, reacciona bien ante las muestras de afecto que le brindan sus padres, amigos y
profesores, ademés, esta satisfecho por € afecto que le dan sus profesores y amigos,
pero no esta nada satisfecho con el afecto de sus padres.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: El nifio tiene una tendencia al negativismo, es
decir, que siempre esta pensando que le vaair mal en todo lo que realizay tiene un
pobre contacto con € medio lo quelo lleva a ser inseguro.

TEST DE LA FAMILIA: Se puede ver que no se siente parte de la familiay que
ademas de eso no siente a ninguno de los padres ni a los hermanos como parte de la
familia, 1o cual hace que €l nifio sienta cierta inestabilidad emocional.
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CASO N°12

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Dimelsa
EDAD : 9 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 3ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Dimelsa obtuvo un puntgje de +1 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, el cua hace que ella se sienta feliz consigo misma, es capaz de
poder rel acionarse adecuadamente con |as demés personas.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que € afecto que recibe es de sus amigos, es una
nifia expresiva en cuanto a manifestar su afecto a sus padres, amigos y profesores.
Indica que le gusta que le muestren afecto a través de regalos; por otro lado, indica
gue reacciona bien ante las muestras de afecto que recibe de sus padres y profesoresy
no se encuentra nada satisfecha ante las muestras de afecto que recibe de las
personas.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: ESs una persona muy introvertida, con una
fuerte frustracion en € plano intelectual con rechazo a si misma y a las demés
personas, esto hace que ella sienta la necesidad de expandirse y de poder lograr asi la
aprobacion socia gue anda buscando.

TETS DE LA FAMILIA: Donde se pudo ver que la nifia se siente parte de la
familiay que se muestra méas apegada al padre y ve a la madre como figura hostil y
ciertaindiferencia hacialos hermanos.
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CASO N°13

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Hernan
EDAD X 8 anos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 3ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Hernan obtuvo un puntge de 5 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, nos indica que es un nifio que tiene la capacidad de poder
ponerse metas y empefiarse en lograrlas, es capaz de sofiar con dias mejores, tiene
ganasy aegriapor vivir.

AFECTIVIDAD: Se observa que Hernan siente que e afecto le Ilega méas de sus
amigos que de sus padres, es mas expresivo en cuanto a sus afectos con sus padres y
profesores, a é le gusta que le muestren afecto a través de regalos. Por otro lado
menciona que el reaccionaria muy bien ante las muestras de afecto de sus padres y
profesores y de manera regular ante las muestras de afecto de sus amigos, se siente
satisfecho por € afecto brindado por sus padres y amigos y no asi por € afecto
brindado por sus profesores.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Hernan siente presion del medio, lo cua le
lleva a centrarse en si mismo, tiene esperanza de ser aceptado en € nivel intelectua y
socia por los demés y busca la aprobacion para poder degjar su inseguridad y poder
aumentar su confianza en si mismo.

TEST DE LA FAMILIA: Nos muestra que € nifio siente una relacion distante con
su familia, € padre es visto como una figura hostil y a la madre se la ve como si
estuviera preocupada constantemente, en cuanto alos hermanos le son indiferentes.
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CASON°14

DATOSPERSONALES:

NOMBRE : Alex H.
EDAD X 11 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : San Jorge
CURSO X 6to Curso
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Alex obtuvo un puntge de +1 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, que nos indica que se acepta como es, que es capaz de poder
relacionarse con los demés nifios y que puede sobrellevar bien aquellas situaciones
nuevas en las que se encuentra

AFECTIVIDAD: Alex recibe més afecto de sus padres, muestra su afecto de manera
regular a sus profesores, amigos y padres no es muy expresivo, le gusta gque le
brinden afecto a través de abrazos. Por otro lado, reacciona bien y muy bien ante las
muestras de afecto de sus padres, profesores y amigos, se siente muy satisfecho por €l
afecto brindado por sus amigos y no asi con el afecto brindado por sus padres y
profesores.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Alex es un nifio egocéntrico que siente
desagrado por las demas personas y por e contacto con ellos, puesto que esta
demasiado preocupado por su aspecto fisico lo que lo lleva a sentirse inseguro en
cuanto a su aspecto.

TEST DE LA FAMILIA: El no se siente parte de lafamiliay se muestra distante al
padre y un poco maés apegado ala madre, sus hermanos le son indiferentes.
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CASO N°15

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Maria Belén
EDAD : 9 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 4to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Maria obtuvo un puntaje de +15 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, la nifia se siente méds 0 menos segura para dar sus propias
opiniones, es capaz de poder expresar 10 que siente y piensa.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que a Mariale proviene el afecto de los padresy
gue €ella corresponde ese afecto de la misma manera mostrandoles de manera regular
su afecto, pero se muestra poco expresiva con sus profesores y con sus amigos, a€ella
le gusta que le muestren su afecto a través de regalos. Por otro lado, ella reacciona
mal ante las muestras de afecto de sus padres y de manera regular ante el afecto de
sus profesores y amigos; en cuanto a nivel de satisfaccion, ella se encuentra poco
satisfecha por € afecto de sus amigos, padres y considera que sus profesores le
brindan mas af ecto.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Es una nifia introvertiday posee una tendencia
a rechazo de si mismay hacialas deméas personas.

TEST DE LA FAMILIA: Maria no se siente parte de la familia y prefiere estar
distante del padre y mas apegada a lamadre, en cuanto asus hermanos, éstos les son
indiferentes.
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CASO N°16

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : DamarisL.
EDAD : 6 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : LaPaz
CURSO : 1ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Damaris obtuvo un puntge de -5 que corresponde a un nivel de
autoestima Baja, que nos indica que le falta confianza en si misma, que no es capaz
de poder expresarse libremente y que tiene muchas dificultades para poder
enfrentarse a situaciones nuevas; es una nifia timida.

AFECTIVIDAD: Damaris siente que e afecto proviene de sus padres, se muestra
muy expresiva con sus profesores, padres y amigos, le gusta que le muestren su
afecto através de palabras y elogios. También menciona que ella reaccionaria bien y
muy bien ante las muestras de afecto de las personas que lo rodean y que se
encuentra muy satisfecha en cuanto al afecto brindado por los demas hacia ella.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Damaris es una nifia introvertida con tendencia
a la superacion intelectual de poder ser mejor, y que estd en busca de afecto y
atencion delos demés.

TEST DE LA FAMILIA: Damaris se siente parte de la familiay se siente distante
tanto de la madre como del padre y que por ello se ve mas apegada hacia los
hermanos; esta situacion hace que en ella se encuentre sentimientos de inseguridad.
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CASO N°17

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Mariana

EDAD : 7 anos

SEXO : Femenino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO X 7mo Curso
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Mariana obtuvo un puntgje de 9 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, es una nifia que siente un poco insegura de si misma por los
cambi os biol dgicos por 10s que esta atravesando.

AFECTIVIDAD: Mariana siente que el afecto le proviene més de sus padres, ella es
muy expresiva con padres y de manera igual con sus profesores y amigos, prefiere
gue se le muestren afecto a través de abrazos, reacciona bien ante las muestras de
afecto de sus padres, regular ante sus profesores y muy ma ante las muestras de
afecto de parte de sus amigos; se siente muy satisfecha por e afecto brindado por sus
padres y amigos.

TEST COMPLEMENTARIO:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Mariana posee una fuerte necesidad de
expansion acompanado de la necesidad de [lamar la atencién y de poder deslumbrar a
los demas con su aparienciay a no poder lograrlo se siente insegura con sentimiento
deincertidumbrey tristeza.

TEST DE LA FAMILIA: Mariana se siente parte de la familia, aunque ve al padre
como una figura de autoridad y hostilidad, ademés ve alamadre como distante de la
relacion madre-hija aunque se ve més apegada a la hermana; la situacion de los
padres hace que se sientainferior alos demés.
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CASO N°18

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Miguel
EDAD : 10 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : San Rogue
CURSO : 5to Béasico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Miguel obtuvo un puntgje de 23 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, 1o cual nos indica que € se acepta tal cual es y no tiene
dificultades para relacionarse con otras personas, se siente seguro de si mismo y
demuestra confianza en las cosas que realiza.

AFECTIVIDAD: Miguel recibe afecto mas de sus padres, es un nifio expresivo en
cuanto a sus afectos con sus padres, amigos y profesores, le gusta de que le muestren
afecto con abrazos, reacciona muy bien ante la expresion de afecto que provenga de
cualquier persona y se siente satisfecho por e afecto brindado por las demas
personas.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Migue es un poco introvertido, se siente
observado y presionado por € medio, lo cual es desembocado através de agresividad
y siente preocupacion por €l qué diran.

TEST DE LA FAMILIA: Miguel se siente parte de la familia, se ve distante del
padre y ve ala madre como figura de hostilidad y el Unico aliado que encuentra es su
hermana, este conflicto familiar hace que tenga dificultades para poder relacionarse
con las demés personas.
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CASO N°19

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Katerin

EDAD X 11 afos

SEXO : Femenino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Katerin obtuvo un puntge de +1 gque corresponde a un nivel de
autoestima Regular, 1o que indica que €lla cuenta mas 0 menos con una seguridad y
confianza para poder enfrentarse alos demas.

AFECTIVIDAD: Katerin recibe afecto de sus padres, ella es expresiva en brindar su
afecto a las personas que lo rodena, le gusta que le muestren su afecto a través de
palabras. Indica que se siente bien cuando las personas que |o rodean le muestren su
afecto y se siente satisfecha por el afecto recibido de los padresy profesoresy quele
esindiferente la muestra de afecto de sus amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Katerin se encierra en si misma, es
egocéntrica que solo piensa en ella'y en nadie mas, busca avidamente la aprobacién
de los demas, |o cual no puede lograr por su mala adaptacion al medio y por presentar
conflictos de comunicacion con los demés.

TEST DE LA FAMILIA: Katy se siente parte de lafamilia, pero las relaciones con
sus padres no son las mas adecuadas pues se siente distante de ellos, aunque se nota
que hay un cierto apego ala hermana.
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CASO N°20

DATOSPERSONALES:

NOMBRE X Sergio

EDAD X 12 anos

SEXO : Masculino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Sergio obtuvo un puntgje de -2 que corresponde a un nivel de
autoestima Bgja, esto nos indica que tiene dificultades para poder sentirse bien
consigo mismo, no se acepta tal como es, |o cua hace que é se sienta inseguro de si
mismo Yy desconfiado dificultando su relacion con los demas.

AFECTIVIDAD: Sergio recibe mas afecto de sus padres, su nivel de expresion ante
sus amigos, profesores y padres es regular, le agrada que le muestren su afecto a
través de palabras; por otro lado, Sergio reacciona bien ante las muestras de afecto de
sus padres y profesores e indica que se siente satisfecho por e afecto brindado hacia
é.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Sergio tiene gran tendencia a sentirse inferior,
con una necesidad de buscar afecto, o que lo lleva a ser egocéntrico mostrandose
temeroso en cuanto a su fisico, lo que lo lleva a no poder relacionarse adecuadamente
con las demés personas.

TEST DE LA FAMILIA: Sergio se siente parte de la familia pero distante del padre
y ademéas de eso, ve ala madre como preocupada todo el tiempo, aunque € ve todo
esto con sentimientos optimistas y con deseos de que todo va a ser mejor.
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CASO N°21

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Marisol
EDAD : 7 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Lourdes
CURSO : 2do Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA : Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Marisol obtuvo un puntge de +3 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, € cual nos indica que es una nifia que es capaz de aceptarse a si
misma, de poder expresarse libremente ante los demés, y sobre todo de poder
relacionarse con otras personas.

AFECTIVIDAD: El afecto le proviene més de sus padres y €ella se califica como
nada o poco expresiva ante sus amigos, padres y profesores, |le gusta que sus padres le
muestren su afecto a través de caricias y regalos. Por otro lado, €ella reacciona bien
ante las muestras de afecto de sus amigos, profesores y regular de sus padres, se
encuentra satisfecha con el afecto de sus profesores pero no de la misma manera con
sus amigos y padres que indica que se siente poco satisfecha.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Marisol se muestra introvertida e insegura y
prefiere encerrarse en si misma, tiene problemas en lo que se refiere alo intelectual o
gue laperturbay lalleva a sentir un rechazo a si misma que la esta lastimando.

TEST DE LA FAMILIA: Marisol se siente parte de la familia, aunque ve a padre
algo distante en su relacion y de lamisma manera alamadre, y alos Unicos que ve
como allegados a ella son los hermanos; esa relacion de los padres hace que ella
empiece a sentir inestabilidad en su vida.
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CASO N° 22

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Richard
EDAD X 10 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Lourdes
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Richard obtuvo un puntgje de +3 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, 1o cua nos indica que no necesita probar a nadie su fuerzay
dignidad, pues esta seguro de lo que é es y que ademas siente alegriay agrado por la
vida.

AFECTIVIDAD: Se ve que Richard recibe afecto mas de sus padres, se considera
poco expresivo con su afecto hacia las demas personas, le gusta que le den regalos
como muestra de afecto; él reacciona de manera regular ante las muestras de afecto
de padres y profesores y reacciona muy ma ante las muestras de afecto de sus
amigos, sin embargo, se siente poco o nada satisfecho por € afecto brindado hacia su
persona.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Richard siente una fuerte necesidad de llamar
la atencidn, de ser e centro de atencién, buscando la aprobacion y la seguridad de
otros, es muy timido e introvertido y ademas egocéntrico, es decir, que é sblo piensa
en si mismo lo que podria dificultar en gran medida a que €l puedatener amigos.

TEST DE LA FAMILIA: No se siente parte de la familiay el padre es visto como
hostil y lamadre vista como distante de larelacion con é, y por ultimo no siente alos
padres como parte de su familia, toda esta situacién hace que Richard se sienta solo,
triste y preocupado por € futuro.
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CASO N°23

DATOSPERSONALES:

NOMBRE : Jessica
EDAD : 11 afos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 6to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA : Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Jessica obtuvo un puntgje de -1 que corresponde a un nivel de
autoestima Bgja, € cua nos indica que Jessica tiene la necesidad de mostrarse fuerte
ante los demas, necesidad de sentirse aceptada por los demés, tiene miedo a
contacto con las demés personas por sus inseguridad y desconfianza.

AFECTIVIDAD: Se puedo ver que € afecto que recibe proviene de sus padres, ella
Se siente poco expresiva en mostrar sus afectos ante sus padres y expresiva ante sus
amigos, le gusta que le muestren su afecto a través de abrazos; por otro lado, indica
gue se siente bien ante cualquier muestra de afecto que le puedan brindar las demas
personas y que se encuentra satisfecha por € afecto brindado por las personas
cercanas a€lla

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Jessica es una persona introvertida con una
dependencia del medio en e cual se desenvuelve, tiene dificultades de relacion ante
las cosas nuevas o por aguellas que no aceptay rechaza.

TEST DE LA FAMILIA: Se siente parte de la familiay ve a padre alejado de la
relacion familiar y a la madre vista como figura de autoridad y hostilidad y
desvaloriza a los hermanos como s ellos no le importaran en su vida;, en sus
relaciones se ha encontrado indicadores de egocentrismo o que explicaria € porqué
desvalorizaalos hermanos en lafamilia.
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CASO N°24

DATOSPERSONALES:

NOMBRE : Daniela
EDAD X 12 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO X 6to Curso
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Daniela obtuvo un puntaje de +2 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, lo que indicaria que €ella es capaz de aceptarse a si misma, de
quererse, de aceptar mas o0 menos las criticas de manera constructiva.

AFECTIVIDAD: Se observo que Daniela siente que €l afecto le proviene en mayor
medida de sus padres, ella estd mas dispuesta a mostrar su afecto a sus profesores
gue a sus amigos y familia cercana, le gusta que le brinden su afecto a través de
regalos. Por otro lado, Daniela se sentiria muy bien ante las muestras de afecto de sus
padres y profesores, y por ultimo se siente muy satisfecha con e afecto que le
brindan sus padres y profesores y se encuentra poca satisfecha por el afecto que
recibe de parte de sus amigas.

TEST COMPLEMENTARIOS.

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Se pudo observar sentimientos de expansion,
es decir que Daniela quiere ser vista por todos pero no lo logra de manera adecuada
porque tiene ciertas dificultades con € medio mostrando algunas actitudes de
desprecio y rechazo hacia determinadas personas.

TEST DE LA FAMILIA: Lanifia se siente parte de la familia, aungque se encuentra
distante del padre pero apegada a la madre, a los hermanos los ve como figuras
hostiles, estos indicadores de alguna manera pueden ser la causa a que €lla presente o
tenga ciertos problemas de relacion con las personas y con € medio en € cual se

99



desenvuelve.

CASO N° 25
DATOSPERSONALES:
NOMBRE : Dayana
EDAD : 9 afos
SEXO : Femenino
ESCUELA X Belgrano
CURSO : 3ro Béasico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Dayana obtuvo un puntgje de +9 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular; esto nos muestra que tiene la capacidad de sobrellevar
adecuadamente situaciones nuevas y de poder relacionarse con otras personas de su
edad adecuadamente.

AFECTIVIDAD: Se observo que € afecto proviene de sus amigos, Dayana se
muestra regularmente expresiva ante los padres y profesores, a ella le gusta que le
muestren su afecto a través de palabras y regal os, reacciona bien ante las muestras de
afecto de sus padres y muy bien ante el afecto de sus profesores y amigos. Dayana se
encuentra poco satisfecha ante las muestra de afecto que recibe de sus padres, muy
satisfecha ante las muestra de afecto de sus profesores y amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: La nifia posee sentimientos de inferioridad,
mostrandose como una persona introvertida que se encierra en si misma, tiene
disconformidad intelectual, busca la aprobacion social y |a necesidad de ser apreciada
y atendida por los padres y demas personas que la rodean.

TEST DE LA FAMILIA: Dayana se siente parte de la familia, pero no siente a
padre como parte de ellay ve a la madre como distante, se encuentra apegada a los
hermanos. La situacion de los padres puede hacer que Dayana muestre dificultades en
cuanto a la expresion de los afectos hacia las demas personas y asi misma.
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CASO N° 26

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Katerin G.
EDAD X 7 anos

SEXO : Femenino
ESCUELA : EstebaMigliasis
CURSO : 2do Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Katerin obtuvo un puntge de +4 gue corresponde a un nivel de
autoestima Regular, que significa que tiene un amor propio adecuado, que se acepta,
que es capaz de poder enfrentarse a las cosas nuevas de la mejor manera posible y
gue ademés es capaz de expresarse libremente ante los demas.

AFECTIVIDAD: Se pudo observar que €ella siente que las personas que més le
brindan afecto son sus amigos y que es muy expresiva a la hora de mostrarse ante los
demés como sus amigos, profesores y padres, le gusta que las personas le brinden su
afecto a través de abrazos; por otro lado, indica que se sentiria bien si los profesores
le muestran su afecto y por ultimo ella se siente muy satisfecha por € afecto que le
brindan sus padres y profesores y poco satisfecha por el afecto brindado por sus
amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Katerin se muestra como una persona centrada
en si misma, que le gusta ser € centro de atencién, es una nifia que no le gusta
mostrarse ante los demas; esta confusion hace que ella se muestra a veces con
agresividad y en otras con inseguridad y desconfianza.

TEST DE LA FAMILIA: Katy no se siente parte de la familia, ve a las figuras
paternas distantes de ella, ve con indiferencia a los hermanos, a ella no le interesa el
lugar que ellos puedan ocupar en su vida, debido a la disgregacion familiar por la
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cual esta pasando lanifia hace que ella se refugie en sus fantasias personal es.

CASO N° 27
DATOSPERSONALES:
NOMBRE : Keila Ch.
EDAD : 8 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA ) Bolivia
CURSO : 3ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Keila obtuvo un puntgje de 13 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, esto nos indica que ella se acepta como es, que es capaz de poder
relacionarse con los demas nifios y que es capaz de poder sobrellevar algunas
situaciones nuevas en las que se encuentra.

AFECTIVIDAD: Se observo que la nifia recibe més afecto de parte de sus amigos,
dice ser una nifla muy expresiva y carifiosa con su mama, amigos y profesores; le
agrada gque le muestren su afecto a través de palabras y caricias; por otro lado, indica
gue reacciona muy bien ante las muestra de afecto que le brindan las personas y por
otro lado se encuentra muy satisfecha por el afecto que le brinda sus profesora, y
satisfecha por parte de sus padres y amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Se observa sentimientos de expansion de
guerer abarcar mas, de poder |lamar la atencion, de ser aprobada socialmente por los
demés, se ve que busca el afecto y a no poder conseguirlo se muestra como una nifia
inseguray con unagran dependencia maternal.

TEST DE LA FAMILIA: Kella se siente parte de la familia con un apego hacia €l
padre y la madre es vista como una figura de hostilidad y autoridad. La falta de
comunicacion con los padres hace que Kella tenga ciertas dificultades para poder
relacionarse adecuadamente con las demas personas.
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CASO N° 28

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Carol A.
EDAD : 10 afios
SEXO : Femenino
ESCUELA ; Belgrano
CURSO : 4to Bésico
LUGAR DE PROCEDENCIA : Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Carol obtuvo un puntgje de +6 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, que nos indica gque €lla se siente feliz consigo misma, que se
acepta como es, que puede ser capaz de poder relacionarse adecuadamente con las
demés personas.

AFECTIVIDAD: Se observé que son los profesores quienes le brindan mayor
afecto, y que ella es muy expresiva con sus padres, amigos, y profesores, |le gusta que
le brinden su afecto a través de palabras. Carol reacciona ma ante las muestras de
afecto que recibe de sus padres, y reacciona muy bien ante el afecto de sus profesores
y amigos; por lo tanto, se encuentra poco satisfecha ante el afecto que le brindan sus
padres y muy satisfecha por el afecto brindado de parte de sus profesores y amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Carol posee sentimientos de inferioridad, gran
necesidad de recibir afecto, busca apoyo y se esfuerza para poder alcanzar sus metas,
presenta inconformidad con su cuerpo 1o cual lo lleva a tener grandes conflictos
consigo mismay con los demas.

TEST DE LA FAMILIA: Se siente parte de la familiay ve a padre como una
figura de hostilidad, se encuentra apegada a la madre y distante de los hermanos, |o
cual puede ser la causa en ella de generar un sentimiento de inseguridad y
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preocupacion por € futuro.

CASO N°29
DATOS PERSONALES:
NOMBRE ) Adriana
EDAD : 10 afios
SEXO ) Femenino
ESCUELA : Belgrano
CURSO ) 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija

DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Adriana obtuvo un puntge de +27 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, 1o que nos indica que ella tiene un buen concepto de si misma, que
es muy capaz de aceptar criticas favorables para si de manera constructiva, es una
nifia que se muestra segura de si y se acepta tal como es, es capaz de expresarse
libremente ante |as demés personas.

AFECTIVIDAD: Adriana recibe mayor afecto de sus padres, es expresiva con las
demés personas mostrando su afecto en especial a sus padres y profesores, le agrada
gue le muestren su afecto através de palabras, por otro lado reacciona muy bien ante
las muestras de afecto que le brindan sus padres y maestros, por Ultimo menciona que
se encuentra muy satisfecha por el afecto que recibe de parte de sus padres, amigos y
maestros.

TEST COMPLEMENTARIQOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Adriana tiene sentimientos de inferioridad,
timidez e introversion, 1o que lo lleva a sentirse inconforme con las relaciones
sociales; es una personatimidalo cual leimpide a ser espontanea en sus relaciones.

TEST DE LA FAMILIA: Adriana se siente parte de la familia aunque se ve distante
del padre y ve ala madre como una figura de hostilidad, ve a sus hermanos como sus
allegados, la situaciéon que siente con respecto a los padres hace que ella se sienta
inestable y preocupada por € futuro y por su familia.
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CASO N°30

DATOS PERSONALES:

NOMBRE ) Juan Carlos
EDAD : 13 afios
SEXO ) Masculino
ESCUELA : Lourdes
CURSO ) 6to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Juan Carlos obtuvo un puntaje de 5 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, 1o que nos indica que no tiene dificultades con € concepto de si
mismo.

AFECTIVIDAD: El afecto que recibe viene de sus profesores, € es méas expresivo
con sus profesores que con sus padres, le gusta que le muestren su afecto a través de
palabras, por otro lado é reacciona de manera regular ante las muestras de afecto de
parte de sus padres y amigos, y muy bien ante € afecto de sus profesores, se
encuentra muy satisfecho por el afecto brindado por sus profesores y nada satisfecho
por €l afecto de sus amigosy padres.

TEST COMPLEMENTARIQOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Juan C. tiene sentimientos de inferioridad, con
unatendencia ala necesidad de afecto, es inseguro, egocéntrico e inmaduro, lo que lo
Ileva a no poder tener buenas relaciones con los demés, no cuenta con una buena
seguridad en si mismo.

TEST DE LA FAMILIA: Se siente parte de la familia, pero ve a los padres como
figuras de hostilidad, solo a los hermanos se apega afectivamente, de la situacion que
percibe de sus padres hace que él se sienta inseguro y desconfiado ante las demas
personasy asi mismo.
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6.1.2. DIAGNOSTICO GRUPAL (PRE-TETS)

En esta parte se realizara la interpretacion de los resultados que se obtuvieron en €
pre-test, con los diferentes instrumentos empleados en la recoleccion de los datos.
Estos resultados son de toda |a poblacién objeto de estudio.

AUTOESTIMA:

En & siguiente cuadro se presentan los resultados obtenidos del cuestionario, que

tiene por objetivo diagnosticar €l nivel de autoestima de los nifios y adol escentes.

CUADRO N°1

NIVEL DE AUTOESTIMA

Nivel Frec. %
Optima 0 0%
Excelente 0 0%
Muy buena 0 0%
Buena 5 17%
Regular 21 70%
Baa 4 13%
Deficiente 0 0%
Muy baja 0 0%
Extrema 0 0%
Nula 0 0%
Total 30 100%

La autoestima para Garcia Veronica “Es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de
nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que conforman nuestra personalidad”. De
acuerdo a los resultados obtenidos se puede evidenciar que un 70% de la poblacion

presenta un Autoestima Regular, es decir, que méas de la mitad de la poblacion se
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encuentra en este nivel, el cua permitira a los nifios y adolescentes desenvolverse
relativamente en € medio en € que interactian sintiéndose de alguna manera
limitados al no tener un autoestima positiva que no le permitira superar en totalidad
las dificultades que se le puedan presentar en su autonomia personal, en su seguridad

y en &l desenvolvimiento con su medio.

Un 17% de la poblaciéon presentan una Autoestima Buena (ata), indicando una
tendencia de estos nifios y adolescentes a quererse a si mismos, a sentirse seguros, a
formarse un buen concepto de si mismos. Eguizdbal Rojas Raul manifiesta que una
autoestima alta “aumenta la capacidad de afrontar y superar las dificultades

personales, al enfrentarnos a los problemas con una actitud de confianza personal ”.

Por dltimo un 13% de la poblacién tiene una baja autoestima. Eguizébal Rojas Rall
manifiesta: ““un nifio que tiene una baja autoestima no confia en si mismo y por lo
tanto tampoco en los demas, no logra desenvol ver se adecuadamente en ningun medio
gue se le presente, no es capaz de disfrutar de sus actividades, comienza a
desarrollarse en & un sentimiento de inferioridad que en un futuro se desguitara
unicamente criticando a los demas”; es decir que € nifio se vuelve sensible, se
preocupa por € qué diran los deméas y siempre estara buscando la aprobacion de las

personas mas cercanas para encontrar un poco de seguridad y bienestar personal.

En sintesis, los resultados expresados en este cuadro, nos indica que los nifios y
adolescentes del Centro de Educacion y Futuro se encuentran en un nivel de
autoestima regular motivo por € cual sevio lanecesidad de trabajar con un programa
adecuado para ayudar a los nifios y adolescentes a desarrollar y fortalecer su
autoestima, considerando que € nivel de autoestima ato, es fundamental para el

desarrollo de su personalidad.
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AFECTIVIDAD:

El cuestionario aplicado paralarecoleccion de datos referentes a la afectividad fue de
elaboracion propia, € cual contiene 11 preguntas, cada pregunta esta elaborada con
cinco opciones (escala de Lickers) que ayudara a los nifios y adol escentes a elegir una
de las opciones que é crea la més apropiada como respuesta a la pregunta. Este
cuestionario tiene como objetivo “recoger informacion acerca del afecto que recibe,
la procedencia, reaccion, nivel de satisfaccion que tiene € nifio y € adolescente

hacia si mismo y hacia las demas personas cercanas a él”

En este cuadro se muestran los resultados obtenidos con referente a la primera

pregunta acerca de las muestras de afecto que recibe € nifio y su procedencia

CUADRO N°2

¢LASDIFERENTES MUESTRAS DE AFECTO QUE RECIBES PROVIENEN
DE...?.

Procedencia de

afecto Frec. %
Padres 20 67%
Profesores 3 10%
Amigos 7 23%
Total 30 100%

El nifio desde que nace necesita del afecto de sus padres y a medida que va creciendo,
este afecto se ird extendiendo a sus hermanos, tios, primos, a los compafieros de
colegio, alos amigos, etc. En la poblacién objeto de estudio un 67% indicaron que las

muestras de afecto provienen més de los padres; € resultado es razonable por ser €
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hogar e que debe brindar la principal fuente de carifio y afecto, para lograr €
bienestar de sus miembros.

En un 23% de la poblaciéon siente que reciben muestras de afecto de sus amigos,
quienes al ingresar al colegio se constituyen en su segundo hogar por lo cual e apego
y e carifio también va creciendo y fortaleciéndose. De la misma manera sentiran €l
afecto de sus profesores (10%), los cuaes deben hacer sentir a nifio en un ambiente

de confianza y de tranquilidad.
CUADRO N°3

¢COMO CALIFICARIASEL NIVEL DE EXPRESION AFECTIVA QUE
TIENES HACIA TUS...?

Nivel Profesor es Amigos Padres
Frec. % Frec. % Frec. %
Nada expresivo 1 4% 4 13% 0 0%
Poco expresivo 4 13% 5 17% 7 23%
Regular 9 30% 7 235 6 20%
Expresivo 4 13% 6 20% 5 17%
Muy expresivo 12 40% 8 27% 12 40%
Total 30 100% 30 100% 30 100%

Los resultados en €l nivel de expresion afectiva indican que un 40% de los nifios se
muestran muy expresivos con sus profesores y padres. En un 27% con sus amigos,
estos datos se justifican por las diferentes ocupaciones laborales de los padres los
cuales tienen poco tiempo de interaccion afectando directamente en la relacion
padre-hijo, provocando una limitacion en el crecimiento de lazos afectivos mas

estrechos entre ell os.
Laescuela, al llegar a constituirse en un segundo hogar para el nifio y e adolescente,
se encarga de su educacion, el profesor viene a desempefiar un papel muy importante

no sélo en la educacion, sino también en e desarrollo de su personaidad y €
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crecimiento como persona, es de ahi de donde se puede entender que estos nifios y
adolescentes tengan una expresion afectiva hacia sus profesores en igualdad de

porcentajes con |os padres.

CUADRO N°4

¢CUALES SON LASMUESTRASDE AFECTO QUE MASTE AGRADAN

DE TUSPADRES?

Muestras

de afecto Frec. %
Caricias 3 10%
Palabras 9 30%
Abrazos 7 23%
Regalos 11 37%
Total 30 100%

Existen muchas formas de expresar nuestro afecto hacia las demés personas y la
forma de como éstos |o reciban dependerd mucho de la persona, de su educacién y de

su cultura.

La poblacién que se estudio presenta una preferencia por los regalos (36%) como
muestras de afecto, esto puede ser una compensacion ante la falta de un vinculo

afectivo, no en su totalidad, pero causado por € trabajo excesivo de los padres.

Un 30% presentan las palabras; psicol6gicamente sabemos que una palabra puede
fortalecerte o desanimarte, en la nifiez es muy importante una palabra de felicitacion,
de reconocimiento por un logro, un elogio, etc., porque esto ayudara a que €l nifio se

sientabien y desarrolle una autoestima positiva.
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CUADRO N©%

¢COMO REACCIONARIAS ANTE LASMUESTRAS DE AFECTO QUE
RECIBES DE...?

Nivel de
reaccion Padres Profesores Amigos
Frec. % Frec. % Frec. %
Muy mal 0 0% 0 0% 1 3%
Mal 4 13% 0 0% 2 7%
Regular 9 30% 5 17% 13 43%
Bien 9 30% 9 30% 8 27%
Muy bien 8 27% 16 53% 6 20%
Total 30 100% 30 100% 30 100%

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia en una mayoria una reaccion
regular, bien y muy buena ante las muestras de afecto de sus padres (30%), profesores
(53%), y amigos (43%). Esto es entendible desde un punto de vista que |la afectividad
es una necesidad que tenemos todos los seres humanos, porque mediante ésta se
logrard establecer lazos con otras personas, se logra una estabilidad emocional y
seguridad, etc. Y es importante notar que no solo se limita a estos aspectos sino que
se extiende a lo intelectual, a crecimiento de una adecuada autoestima y en toda la
personalidad del nifio y del adolescente, € cual brindara y recibird €l afecto de
acuerdo a como fue aprendiendo de su contexto més préximo. Si los nifios,
adolescentes, no sintieron el afecto de sus padres desde el inicio de sus vidas y
cuando ingresaron al colegio se sintieron con un apego a los profesores, entonces
reaccionaran de una buena manera cuando |os profesores |e demuestren su afecto para
ir aprendiendo a manejar adecuadamente en el momento de recibir € afecto de las

personas que | e expresen sus sentimientos de amor y carifio.
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CUADRO N%

¢NIVEL DE SATISFACCION QUE TIENESANTE LASMUESTRASDE

AFECTO DE?

Nivel de
satisfaccion Padres Profesor es Amigos

Frec. % Frec. % Frec. %
Nada satisfecho 4 13% 3 10% 8 27%
Poco satisfecho 7 23% 5 17% 9 30%
Indiferente 0 0% 1 3% 1 3%
Satisfecho 9 30% 10 33% 8 27%
Muy satisfecho 10 33% 11 37% 4 13%
Total 30 100% 30 100% 30 100%

En cuanto a nivel de satisfaccion ante las muestras de afecto se ve que: en € nivel de
estar satisfecho y muy satisfecho con el afecto que le brindan sus profesores se
presenta un 37%; con el afecto que reciben de sus padres se sienten muy satisfecho en
un 33%. Es importante que la familia por ser € primar contexto del desarrollo del
nifio fomente e sentimiento de estar satisfecho consigo mismo, ya que a estar
conforme con lo que é hace y como se siente podra sentirse satisfecho con lo que los
demés le puedan proporcionar en sus sentimientos u opiniones. Para lograr esto los
padres deben generar en € nifio y en e adolescente pensamientos como; yo puedo

lograrlo, soy importante, puedo aprender y puedo equivocarme.

Ante las muestras de afecto que le brindan sus amigos se observa que en un 30% |os
nifios y adolescentes se muestran poco satisfechos, recordemos que en la nifiez la
forma de reaccionar es caracteristica de las emociones, 10s cuales no son sino estados
afectivos que sobrevienen de manera brusca y pasgera, entonces se puede entender
gue en esta edad la satisfaccion de afecto que reciben los nifios es momentanea; ante
una pelea de amigos su emocion y afecto seran insatisfechos si por e contrario, en un
juego que sea de su agrado e nifio sentira gran satisfaccion ante las muestras de
afecto brindado por sus amigos. En e caso de los adolescentes ocurren cosas

112




similares por encontrarse en una etapa de transicion: de esta manera es que
reaccionara con emociones intensas dependiendo del momento y de la situacion por

la que esté atravesando en ese momento.

En una sintesis de los cuadros presentados con anterioridad con relacion a la
afectividad, se observo en los nifios y adolescentes que fueron objeto de estudio, que
muestran un vinculo afectivo mas estrecho con sus profesores y no asi con los padres
de familia; de esta manera se puede entender que ellos reaccionan ante las muestras
de afecto de una manera mas satisfactoria ante sus profesores. Cabe explicar que
estos resultados se pueden comprender por € tiempo de interaccion que los nifios
tienen con los mismos, pues los padres por las excesivas horas de trabajo se ven
impedidos en poder acercarse a sus hijos para desarrollar un apego mas estrecho con

dlos.

6.1.3. VALORACION DE VARIABLES COMPLEMENTARIOS: (Pre-Test)

6.1.3.1. TEST DE LA FIGURA HUMANA DE MACHOVER:

En cuanto alos indicadores del Test solo se han tomado aquellos que se han visto los

mas importantes en relacion ala autoestima y afectividad.

CUADRO N°7
INDICADORES DE AUTOESTIMA Y EFECTIVIDAD

Test dela Figura Humana de Machover Frec. %

Sentimientos de expansion, agresividad 12 14%
Inestabilidad, inseguridad 22 25%
Inconformidad con € rendimiento 12 14%
Egocentrismo 11 12%
Necesidad de aprobacion social 18 20%
Dificultad en €l contacto con los demés 13 15%
Total 88 100%

113



Los resultados obtenidos se acentlian en la inestabilidad e inseguridad emocional
(25%); estas caracteristicas se presentan a causa de una baja autoestima y un
disminuido vinculo afectivo con las figuras paternas que tienen los nifios y los
adolescentes. En referencia a los adolescentes, recordemos que en esta etapa surgen
diversas transiciones como la crisis de identidad, donde el propio adolescente se
cuestiona a si mismo creandole confusion e inseguridad de si mismo; por lo tanto, es
en esta etapa donde la inestabilidad emociona se presenta con mayor acentuacion; al
sentirse inestables; tanto los nifios como |os adolescentes buscaran de la aprobacion
socia (20%) de sus amigos, de personas adultas y de la sociedad en general. Estos
nifios no logrardn desenvolverse adecuadamente en su medio porgue no se sienten
competentes para proponerse metas por e temor a fracaso y por la inseguridad que

persiste en ellos.

Un persona segura de si misma se sentira preparada para afrontar las adversidades,
tiene més posibilidad de ser creativa, de entablar relaciones enriquecedoras, a no
presentar un autoestima dentro de lo que se considera adecuado, se presentaran
dificultades en € contacto con los demés (15%), los nifios y adolescentes del albergue
EDYFU, presentan estas caracteristicas ocasionadas por la inseguridad,
inconformidad e insatisfaccion en aspectos fisicos, econdmicos y sociales.

6.1.3.2. RELACION FAMILIAR: Los siguientes cuadros tienen como objetivo
brindar informacién acerca de la percepcion de los vinculos familiares que tienen los

nifios con sus padres y personas més cercanas a ellos.
L os siguientes cuadros nos daran a conocer 10s resultados que se han logrado obtener

mediante la aplicacion del Test de la Familia de LOUIS CORMAN, en relacion a la
afectividad del nifio y adolescente.
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CUADRO N°8

¢COMO SE SIENTE EL NINO EN RELACION A LA PERTENECIA

FAMILIAR?
Test dela Familia Frec. %
Se siente parte de lafamilia 21 70%
No se siente parte de lafamilia 7 23%
Relacion distante o periféricacon lafamilia 2 7%
Total 30 100%

La familia es &l primer contexto de desarrollo del nifio y el mas duradero, de ahi la
importancia que tiene para todas las personas en formar una familia y sobre todo
sentirse parte de la misma; un (70%) de los nifios se sienten parte de su familia, de
alguna manera estos nifios a pesar del trabajo de sus padres y de la escasa interaccion
que existe entre ambos se desarrolla un cierto vinculo afectivo que les permite
sentirse parte de esa familia, lo cual no ocurrié con € (23%) de los nifios que no se
sienten parte de su familia, y un (7%) tienen una relacion distante o periférica con sus

padres y deméas miembros de la familia.

Es importante que la familia como principal fuente de bienestar y seguridad fomente
en el nifio & sentimiento de apego hacia la misma, porque dependera de todos estos
aspectos en cdmo el nifio mas adel ante se relacione con las demas personas, ya que la
persona que no aprendié desde pequefio a recibir afecto tampoco podra brindarlo ni

expresarlo.
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CUADRO N°9

.COMO ES LA RELACION DE AFECTO CON...~

Test dela Familia Padre Madre Her manos
Frec. % Frec. % Frec. %
Apegado 5 17% 7 23% 13 43%
Distante 15 50% 12 40% 4 14%
No siente como parte de laflia 3 10% 1 3% 2 %
Visto como hostil 7 23% 8 27% 1 3%
Indiferente 0 0% 0 0% 10 33%
Sobrevalorado 0 0% 2 7% 0 0%
Total 30 100% 30 100% 30 100%

En cuanto a larelacion de afecto que se puede observar en los nifios con respecto a
los miembros de la familia se puede ver que un 50%, se ven distantes de sus padres y
un 40% se ven distantes con la madre, 10 que revelan estos datos es qué de alguna
manera €l trabajo que realizan los padres para poder sustentarse econdémicamente no
les permite que €l vinculo de afecto sea mas estrecho, ya que € nifio durante el diano
tiene ninguna relacion de contacto con ellos, es por esta razén que ellos se sienten

distantes en cuanto alarelacion de afecto con sus padres.

También, por otro lado, se ve que € 43% de los nifios y adolescentes sienten una
relacion de apego hacia sus hermanos; esto se debe a que la mayor parte del tiempo
ellos se encuentran con sus hermanos y solo se tienen e uno a otro, se cuidan,
juegan, se divierten y comparten méas sus experiencias felices o tristes; es por esta
razon gue los nifios y adolescentes tienen este apego muy cercano con sus hermanos,
ademés que de alguna manera esto viene a mitigar esa falta de afecto y carifio de los

padres .
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Por otro lado, también se ve que un 23% de los nifios ve a padre como hostil y un
27% también ve a la madre como figura hostil, o cua es preocupante ya que esto
impedira que los nifios puedan descubrir la afectividad, la ternura 'y a la largo que
ellos puedan aprender a amar a las personas méas cercanas, COmo Ser su misma

familia

CUADRO N°10

¢COMO PERCIBESA TU FAMILIA?

Test dela Familia Frec. %
Conflicto familiar 4 13%
Disgregacion familiar 3 10%
Familiafuncional 21 70%
Incertidumbre familiar 2 7%
Total 30 100%

Un (70%) de la poblacion considera que su Familia es Funcional, es decir, que cada
uno responde adecuadamente con su rol, muy independiente de lo que respecta d
afecto que se le puede brindar, es decir, la sociedad como tal nos brinda roles dentro
de lo que es lafamilia; en estos roles como tradicion en nuestro medio el padre es €l
que debe castigar, ser mas severo; por e contrario, la madre es la persona que te
brinda méas carifio y tiene mas tolerancia, el papel de los hijos es recibir una buena
educacion, alimentacion y por supuesto sentirse seguros y parte de esa familia,
sentirse amados. En nuestra poblacién esos roles son desempefiados por cada una de
las personas que conforman el nucleo familiar; cabe aclarar que estos son roles, la

afectividad como tal se la explicd en cuadros anteriores.
El conflicto familiar se presenta en un (13%); corroborando con datos anteriores se

puede decir que estos conflictos son la causa para € distanciamiento afectivo entre

padre-madre-hijo, lo cual, como se explico con anterioridad, las horas de trabgo, la
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situacién econémica hace que los conflictos en los hogares de estos nifios y
adol escentes se agudicen alin més.

6.2. DESCRIPCION SISTEMATIZADA DEL TRABAJO REALIZADO
(INTERVENCION)

SEGUNDO OBJETIVO: APLICAR UN PROGRAMA DE INTERVENCION
PARA DESARROLLARY FORTALECER SU AUTOESTIMA'Y AFECTIVIDAD
DE LOSNINOS/ASY ADOLESCENTES DEL CENTRO EDYFU.

Para cumplir con nuestro segundo objetivo se inicio con €l programa de intervencion
el 23-03-09; primeramente se trabajo en e area de Autoestima con 57 sesiones, €l
cual estuvo sujeto a un cronograma de actividades con diferentes teméticas e que

permitird ayudar a desarrollar y fortalecer la Autoestima de los nifios y adol escentes.

Posteriormente se trabajo en e area de la afectividad con 11 sesiones; también
estuvo sujeto a un cronograma de actividades para desarrollar €l afecto de los nifiosy
adolescentes hacia si mismo y hacia las demés personas. El programa de intervencion
tuvo su culminacién el 26-06-09 cumpliendo de esa manera con las 400 horas de
préctica destinadas sdlo ala g ecucion del programa de intervencion.

El cumplimiento total de las 500 horas de la (PID) fue e 14-07-09, cumpliéndose de
esa manera con la Préctica Ingtitucional Dirigida en € centro EDYFU. Cabe hacer
notar que 100 horas de la practica estuvieron divididas en dos: 50 horas para €

Diagnostico inicial pre-test y 50 horas parala evaluacion pos-test.

Por |a extension de las actividades desarrolladas durante |a intervencion en las dos
&reas se decidio llevar ala parte de anexos. (Ver Anexo N°1)
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TERCER OBJETIVO: EVALUAR EL IMPACTO QUE TUVO EL PROGRAMA
DE INTERVENCION EN LOS NINOS/AS Y ADOLESCENTES DE 6 A 13 ANOS
DEL CENTRO EDYFU.

Para cumplir con nuestro tercer objetivo se realizd la evaluacion fina de la prueba
(Post-tets): con la aplicacion del Cuestionario de Autoestima para nifios para evaluar
el nivel de autoestima de los nifios y adolescentes después de la aplicacion del

programa de intervencion.

Luego se procedio a aplicar € cuestionario de Afectividad para evaluar € grado de

apego y satisfaccion que tienen los nifios y adol escentes.

Posteriormente se procedié con la aplicacion de los test Psicologicos (Test de la
Figura Humana de Machover y €l test de la Familia) a todos los nifiog/as y
adolescentes del Centro Educativo, los cuales nos ayudardn a evaluar de manera
significativa € impacto que tuvo la aplicacion de un programa de intervencion en

todos los nifios.
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6.3. PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS:

6.3. EVALUACION INDIVIDUAL (Pos-Test)

CASO N°1
DATOSPERSONALES:
NOMBRE : Brayan
EDAD : 7 anos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Carmen Medlla
CURSO : 2do Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Brayan obtuvo un puntgje de 17 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, que nos indica que es un nifio que se quiere y acepta a si mismo,
con todos los defectos y virtudes que pueda tener.

AFECTIVIDAD: El afecto que recibe proviene de sus padres, é se considera muy
expresivo con sus padres y profesores, poco expresivo con sus amigos; a € le gusta
que le muestren su afecto a través de abrazos e indica que se sentiria muy bien si sus
padres y profesores |e brindasen afecto, de manera regular ante las muestras de afecto
de sus amigos. Brayan se siente muy satisfecho por e afecto que le brindan sus
profesores aunque no se siente de la misma manera con €l afecto que recibe de sus
padres y amigos ya que se siente poco satisfecho.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Brayan tiene sentimientos de expansion,
optimismo, trata de tener dominio social, pero continla en busca de afecto y
aprobacién para sentirse seguro de si mismo.

TEST DE LA FAMILIA: Brayan se siente parte de la familia, ve a padre como

hostil, se siente distante de la madre, continGa apegado a los hermanos, y siente la
necesidad de tener una familia estable.
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CASON°2

DATOSPERSONALES:

NOMBRE : Abigail
EDAD X 7 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : LaPaz
CURSO : 2do Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Abigail obtuvo un puntge de 16 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, que nos da a pensar que se siente bien consigo misma y gue se
aceptatal como es.

AFECTIVIDAD: El afecto le proviene mas de sus padres, Abigail es muy expresiva
con sus padres y profesores y poco expresiva con sus amigas; la forma que ella
prefiere que le muestren su afecto es a través de caricias y besos; en cuanto a la
reaccion ante las muestras de afecto por parte de sus profesores y padres reacciona
muy bien, aunque discrepa que reaccionaria de manera regular si son los amigos
guienes le muestran afecto y se siente satisfecha y muy satisfecha en cuanto a afecto
brindado por éstos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Abigail tiene sentimientos de expansion con
una fuerte necesidad de llamar |a atencién, busca estabilidad emocional y afecto de
parte de sus padres, lo cual le lleva a sentirse inconforme e inestable llevandola a
tener un pobre contacto con su medio.

TEST DE LA FAMILIA: La nifia se siente parte de la familia, ve a las figuras
paternas sobrevaloradas, ve a padre como figura hostil y agresiva, la madre es vista
como preocupada; por lo tanto, Abigail al ver esta situacion de su familiale preocupa
mucho y busca tener mayor relacion y apego con sus hermanos para asi poder mitigar
un PoCo Su preocupacion y ansiedad.
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CASON°3

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Josué

EDAD X 11 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 4to Bésico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Josué obtuvo un puntgje de 20 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, 1o que se puede decir que Josué se siente contento y conforme
consigo mismo y que se aceptatal y cual es.

AFECTIVIDAD: El afecto proviene mas de sus amigos, Josué se considera
expresivo con sus padres, muy expresivo con sus amigos y regular con sus
profesores; a él le gusta que le demuestren su afecto a través de regalos. En cuanto a
la reaccion que tendria cuando sus padres y profesores le muestren su afecto
reaccionaria de manera regular, pero reacciona muy bien ante las muestras de afecto
de sus amigos, se siente muy satisfecho con el afecto brindado por los profesores y
amigos, aunque solo se siente satisfecho por el afecto brindado por los padres.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Josué responde de manera adecuada ante la
presion de su medio pero tiene cierta dificultad de contacto con ellos mostrando
dureza y agresividad. Con respecto a su intelectualidad percibe que é es causante de
sus conflictos y por eso trata de buscar un equilibrio entre lo racional y lo emocional.

TEST DE LA FAMILIA: Josué ve a sus padres distantes y lgjanos a é, ve a padre
como rigido, é se siente afectivamente apegado a sus hermanos con quienes pasa la
mayor parte de su tiempo y tiene mayor relacion con ellos que con sus padres.
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CASO N°4

DATOS PERSONALES:

NOMBRE . Mariade los Angeles
EDAD : 9 afos

SEXO : Femenino
ESCUELA : LaPaz

CURSO : 5to Basico

LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Maria obtuvo un puntaje de 17 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, que nos indica que tiene una buena apreciacion en cuanto a su
propia persona, que se siente bien consigo mismay segura.

AFECTIVIDAD: El afecto le proviene mas de sus padres, Maria se siente expresiva
con los padres y profesores y regular ala hora de expresar su afecto a sus amigas; le
gusta que las muestras de afecto se le den a través de caricias y palabras, reacciona
muy bien ante las muestras de afecto de sus padres y profesores y regular ante sus
amigos, también se siente poco satisfecha ante las muestras de afecto que recibe de
parte de sus padres, amigos y profesores.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Maria presenta sentimientos de expansion
buscando encontrar apoyo en su familia y ambiente sobre todo afecto y comprension
para sentirse segura de si mismay poder relacionarse méas con su medio.

TEST DE LA FAMILIA: Maria ve a sus padres distantes afectivamente cuya
situacion provoca descontento y molestia en ella, o cual hace que tenga mayor
relacion y apego a sus hermanos.
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CASO N°5

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : SilviaPerales
EDAD : 10 afios

SEXO : Femenino
ESCUELA ; Carmen Medla
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA : Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Silvia obtuvo un puntgje de 13 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, es decir que es una persona que no se siente inferior ante los
demés y que normalmente se siente a gusto consigo misma.

AFECTIVIDAD: Silviasiente que €l afecto |e proviene mas de |os profesores que de
Sus amigos y padres, Silvia es muy expresiva con sus profesores, expresiva con sus
amigas y se califica como regular ante la expresion de afecto hacia sus padres, le
gusta que le muestren su afecto a través de abrazos que para ella tiene méas
significado, reacciona bien y muy bien a la hora de recibir afecto por parte de sus
profesores, amigos y padres y se siente muy satisfecha por el afecto brindado por sus
profesores y satisfecha por el afecto brindado por los padres y amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Silvia responde positivamente ante la presion
de su medio, es optimista y alegre aunque tiene cierta tendencia a encerrarse en si
misma por lafalta de comunicacion con su medio.

TEST DE LA FAMILIA: Silvia ve a sus padres distantes a ella como también de
sus hermanos, ve a los padres como figuras hostiles. Se ve proximidad afectiva con
los hermanos lo cual no se observa con los padres, la familia es vista como una
familia inestable lo que puede llevar a que Silvia se sienta inestable ante la relacion
de sus padres provocandol e incertidumbre familiar.
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CASO N°6

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Fabian
EDAD : 10 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : LaPaz
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Fabian obtuvo un puntgje de +16 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, |o que indica que se aceptatal como es, y ademés es capaz de
expresar sus afectos y opiniones de manera adecuada y que no teme relacionarse con
otras personas 0 a Situaciones nuevas.

AFECTIVIDAD: El afecto que mas recibe es de sus padres, y que a la hora de
expresar sus afectos el se siente expresivo con los padres, profesores y amigos; le
gusta que le demuestren su afecto a través de abrazos. En cuanto a la reaccion que
tendria ala hora de recibir afecto indica que reaccionaria muy bien si e afecto viene
de sus padres y bien si el afecto viene de sus profesores y amigos 'y en cuanto a nivel
de satisfaccion € se siente satisfecho con el afecto que le muestran sus padres,
amigosy profesores.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Fabidn se muestra agresivo a su medio, tiene
una necesidad de protegerse del exterior, no le gusta regirse a las normas que le son
establecidas, responde con agresividad y hostilidad, tiene ambiciones para poder
realizar sus cosas, pero no puede llevarlas a cabo debido a los conflictos y
confusiones que tiene en la hora de tomar sus dediciones.

TEST DE LA FAMILIA: Fabian ve a su familia poco cohesionada y distante, tiene
sensacion de distancia entre los miembros de su familia, ya que los padres son vistos
como legjanos a él; e hermano y e padre son vistos como figuras hostiles, 1o cual
llevaa Fabidn a sentirse inseguro y temeroso por agunarazon.
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CASON°7

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Jodl
EDAD X 10 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : LaPaz
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Joel obtuvo un puntaje de 17 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, nos indica que tiene una gran capacidad de aceptarse a si mismo 'y
a las demas personas, tiene la facilidad de poder hacer amigos por ser un nifio muy
extrovertido y seguro de si mismo.

AFECTIVIDAD: El afecto proviene de sus padres y familiares cercanos; se siente
gue es muy expresivo con sus padres, profesores y con sus amigos, le gusta que €l
afecto se lo demuestren a través de abrazos, reacciona muy bien ante la muestra de
afecto por parte de sus padres y bien ante el afecto de sus profesores; por € contrario,
indica que reaccionaria de una manera regular ante las muestras de afecto de sus
amigos, esta satisfecho por e afecto que recibe sus profesores, y muy satisfecho ante
el afecto de sus padresy le esindiferente al afecto de sus amigos porque no todos nos
muestran sus afecto como uno espera.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Jod tiene sentimientos de expansion excesiva
quiere ser reconocido por todos, es optimista con tendencias hacia e futuro, busca el
afecto y la aprobacion de su ambiente € cua le hace que se comporte de manera
defensivay vigilante con un escaso control de sus impul sos.

TEST DE LA FAMILIA: Sensacion de inclusiéon con la familia, percibe a padre
como distante y hostil y a la madre como cercana a é porgue €ella siempre esta con
ellosy el padre tiene que salir atrabajar.
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CASON°8

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Maria Ch.

EDAD X 9 anos

SEXO : Femenino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO : 4to Bésico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Maria obtuvo un puntgje de 14 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, que nos indica que tiene una aceptacion mas o menos de si
misma

AFECTIVIDAD: A Maria € afecto le proviene mas de sus padres, €lla se considera
expresiva con sus padres, muy expresiva con sus amigosy regular con sus profesores,
le gusta que le demuestren su afecto a través de palabras. En cuanto a la reaccion
acerca de lamuestra de afecto por parte de los padres, amigos y profesores indica que
reaccionaria bien y que se siente muy satisfecha por e afecto que le demuestran sus
amigos, profesoresy sus padres.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Maria responde adecuadamente a su medio,
pero se siente inconforme de si misma e insegura llevandola a ser dependiente de sus
padres por la inconformidad que tiene en lo que respecta a area oral, es una nifia
egocéntrica e inmadura.

TEST DE LA FAMILIA: Maria tiene la sensacion de ser parte de la familia, €
padre es visto como distante afectivamente, la madre mas préxima a su hermano,
tiene mayor acercamiento a su hermano porque es mas extrovertido que ella, ve a sus
padres como rigidos, lo cual hace que ella se sienta que esta sola 'y que muestre cierta
inconformidad e inseguridad.
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CASO N°9

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : José Ch.

EDAD X 11 afos

SEXO : Masculino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO X 6to Curso
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: José obtuvo un puntaje de 9 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, por lo general no siente una marcada necesidad de probarse
capaz ante las demas personas, es alguien que se quiere y se acepta como es.

AFECTIVIDAD: José siente que € afecto |le proviene més de sus padres, se siente
expresivo a la hora de brindar su afecto a sus padres y profesores y muy expresivo
con sus amigos, le gusta que le brinden afecto a través de palabras. En cuanto a la
reaccion gue tendria ante la muestra de afecto de sus padres y profesores indica que
recibe muy bien y bien de sus amigos, se siente muy satisfecho ante las muestras de
afecto de sus padres, y satisfecho ante €l afecto de sus profesores, le es indiferente al
afecto mostrado de sus amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: José tiene grandes sentimientos de expansion
aunque con una tendencia hacia la introversion a encerrarse en si mismo, busca
afecto y seguridad de su familia

TEST DE LA FAMILIA: José percibe a su padre como cercano a é pero
preocupado, ve a su madre algjada y a su hermana como hostil, lo cual puede generar
sentimientos de inclusion en lafamilia
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CASO N°10

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Simedn
EDAD : 6 anos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 1ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA 35-B: Simedn obtuvo un puntge de +3 que corresponde a un nivel
de autoestima Regular, lo que indica que Simebn se quiere y se aceptatal como es.

AFECTIVIDAD: El afecto le proviene més de sus padres, Simedn se cdlifica
expresivo en mostrar su afecto a sus padres y profesores, regular ante sus amigos, le
gusta que le muestren su afecto a través de abrazos que es una forma de decir te
quiero; é reacciona bien ante el afecto que recibe de sus padres y profesoresy regular
ante sus amigos, en cuanto a nivel de satisfacciéon é se siente satisfecho ante las
muestras de afecto que recibe.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Simedn es un nifio egocéntrico que solo piensa
en si mismo, busca el afecto y la estabilidad para sentirse seguro de si, muestra buena
relacion con los demés.

TEST DE LA FAMILIA: Se siente parte de la familia, aunque siente cierta
incertidumbre familiar, ve a los hermanos distantes de é y tiene mayor cercania
afectiva con la madre porque es ella quien hace €l papel de madre y padre, tal vez es
por esarazon que Simedn ve al padre como ausente.
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CASO N°11

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Pascual
EDAD : 7 anos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 1ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Pascua obtuvo un puntgje de +7 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, o que nos indica que tiene mas 0 menos un buen concepto de si
mismo, que se acepta con es.

AFECTIVIDAD: El siente que € afecto le proviene de su familia y padres, indica
gue se siente expresivo con sus padres y muy expresivo con sus profesores y poco
expresivo hacia los amigos, le agrada que le muestren su afecto a través de abrazos,
también indica que reaccionaria bien ante la muestra de afecto de sus padres, muy
bien s el afecto viene de sus profesoresy de maneraregular ante la muestra de afecto
por parte de sus amigos, ademas, @ indica que se siente satisfecho ante la muestra de
afecto por parte de sus profesores y padres, y poco satisfecho con e afecto brindado
por parte de sus amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Pascua muestra sentimientos de inferioridad,
busca llamar la atencién para recibir afecto y la aprobacion que necesita para sentirse
seguro de si mismo y tener esa confianza para sentirse bien consigo mismo.

TEST DE LA FAMILIA: El no se siente parte de la familia porque hay ausencia de
las figuras paternas, y ademés ve a su familia desintegrada; €l se siente mas cercano a
los hermanos, lo cual lo lleva a sentirse temeroso e inseguro por no poder contar con
unafamilia estable.
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CASO N°12

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Dimelsa
EDAD X 9 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 3ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Dimelsa obtuvo un puntaje de 21 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, esto nos da la idea que Dimelsa es una nifia que se quiere y se
acepta tal como es, o que es bueno para ella ya que le ayudara a superar ciertas
dificultades en su diario vivir.

AFECTIVIDAD: Dimelsa siente que el afecto proviene mas de sus profesores, al
momento de expresar sus afectos ella se siente expresiva con sus padres y profesores
y muy expresiva con sus amigas, le agrada que le muestren su afecto a través de
abrazos. En cuanto a la reaccion que tendria cuando sus profesores y padres le
mostrasen su afecto indica que se sentiria bien y mal si sus amigos no le muestran su
afecto, por otro lado indica que se encuentra muy satisfecha ante las muestras de
afecto de sus profesores y padres, poco satisfecha ante las muestras de afecto de sus
amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Dimelsa siente una necesidad de afecto, le
gusta ser € centro de atencion, es una nifia centrada en si misma, tiene conflictos para
poder manejar sus impul sos.

TEST DE LA FAMILIA: Dimelsa tiene la sensacion de ser parte de la familia,
mayor cercania afectivamente con la madre, € padre es visto distante de la familia,
mayor apego a los hermanos, esta situacion familiar hace que la nifia se muestre
temerosa e insegura, necesita el apoyo y la estabilidad de ambos padres.
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CASO N°13

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Hernan
EDAD : 8 anos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 3ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Hernan obtuvo un puntaje de 19 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, 10 que indicaria que es un nifio seguro de si mismo, que se acepta
tal cua esy que no tiene dificultades de relacionarse con los demés.

AFECTIVIDAD: Hernan recibe € afecto mas de su familia y padres, é dice ser
expresivo de igua manera ante sus padres, profesores y amigos, le gusta que le
demuestren su afecto a través de abrazos, é reacciona bien ante las muestras de
afecto de sus padres y amigos, y muy bien ante el afecto de sus profesores, también
indica que se siente muy satisfecho ante la muestra de afecto recibida por parte de los
padres, amigos y profesores.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Hernan reacciona adecuadamente ante la
presion ambiental, es un nifio centrado en si mismo y busca la aprobacion de su
medio para obtener seguridad.

TEST DE LA FAMILIA: Hernan siente una sensacion de pertenencia a la familia,
los padres son vistos como mas importantes para €l, existe una cercania afectiva con
lamadrey los hermanos.
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CASON°14

DATOSPERSONALES:

NOMBRE : Alex
EDAD X 11 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : San Jorge
CURSO X 6to Curso
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Alex obtuvo un puntge de 16 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, €l cual indica gue Alex es un nifio que se acepta asi mismo, que es
seguro y estable y que capaz de poder sobrellevar dificultades que se le presenten.

AFECTIVIDAD: Alex recibe mas e afecto de parte de su familia y padres, en
cuanto a su nivel de expresion de afecto se muestra regular ante sus padres y
profesores y poco expresivo ante sus amigos, le gusta que le demuestre su afecto a
través de regal os, indica que reaccionaria muy bien ante las muestras de afecto de sus
padres y bien si es que el afecto viene de sus profesores y amigos; por otro lado, se
siente satisfecho ante la muestra de afecto de sus amigos, profesoresy padres.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Alex presenta sentimientos de expansion con
tendencia a negativismo e inestabilidad emocional, busca afecto, contacto con su
medio, lo que lleva a nifio a sentir inseguridad emocional que puede traducirse en
agresividad.

TEST DE LA FAMILIA: Alex se siente parte de la familia aunque ve al padre
agresivo, tiene mayor apego ala madre, puede ser que el nifio pasa mas tiempo con la
madre que con € padre.
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CASO N°15

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Belén

EDAD X 9 anos
SEXO X Femenino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 4to Bésico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Belén obtuvo un puntgje de 16 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, que indica que ella tiene un buen concepto sobre si misma, que es
capaz de aceptarse tal cua es 'y que tiene la capacidad de enfrentarse a situaciones
nuevas.

AFECTIVIDAD: Para Belén € afecto proviene de sus padres y familiares, aunque
se considera regularmente expresiva con sus padres, muy expresiva con Ssus
profesores y expresiva con sus amigas,; también le gusta que le muestren su afecto a
través de palabras. Cuando sus padres le muestran su afecto ella se siente muy bien,
bien s es que e afecto proviene de sus amigos y de maneraregular si € afecto viene
de sus profesores. Por otro lado indica que se siente satisfecha por € afecto brindado
por sus profesores y padres y poco satisfecha por € afecto de sus amigas.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: La nifia responde adecuadamente a la presion
del ambiente, es optimista, alegre, centrada en si misma, tiene mayor necesidad de
contacto con su medio y demas personas, 1o cual la lleva a tener ciertos conflictos
consigo misma.

TEST DE LA FAMILIA: Belén no se siente parte de lafamiliay ve a padre como
una figura imponente y sobrevalorada, 1os hermanos son vistos como importantes,
esto puede llevar ala nifia atener una escasa valoracion hacia si misma.
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CASO N°16

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Damaris
EDAD : 6 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : LaPaz
CURSO : 1ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Damaris obtuvo un puntge de 12 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, esto nos indica que tiene un concepto mas 0 menos adecuado
sobre si misma, que le dala posibilidad de poder luchar por sus metas y objetivos de
manera adecuada.

AFECTIVIDAD: A Damaris € afecto le proviene de sus padres, ella se muestra
muy expresiva con sus profesores y padres y con sus amigos se muestra de manera
regular, le gusta que le expresen su afecto a través de regalos, de la misma manera
indica que reaccionaria bien ante las muestra de afecto de sus padres y profesores, por
otra parte indica que se siente muy satisfecha ante la muestra de afecto de sus padres
y profesores, se siente indiferente ante la muestra de afecto de sus amigas.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Tiene una adecuada relacion con su medio y
se encuentra satisfecha por la comunicacion que tiene con las demés personas aunque
también busca el afecto de las personas que le rodean para sentirse segura.

TEST DE LA FAMILIA: Damaris se siente parte de la familia, tiene gran apego
afectivo a padre y un fuerte vinculo, ve a la madre distante de ella y de toda la
familia, se ve también que tiene gran apego a su hermana menor y busca con ansias
ser aceptada por todos.
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CASO N°17

DATOSPERSONALES:

NOMBRE : Mariana

EDAD : 7 anos

SEXO : Femenino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO X 7mo Curso
LUGAR DE PROCEDENCIA : Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Mariana obtuvo un puntgje de 9 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, esto nos indica que es una nifia que tiene seguridad que se quiere
y Se acepta como es.

AFECTIVIDAD: Marianaindica que €l afecto le proviene de sus padres y familiares
cercanos, ella es expresiva con sus padres y profesores, y con sus amigos es regular
en expresar su afecto; a ella le gusta que le muestren su afecto a través de caricias,
también indica que reacciona bien ante el afecto que recibe de sus padres, amigos y
profesores; por otro lado, se siente muy satisfecha por el afecto brindado por parte de
sus profesores y padres y poco satisfecha por el afecto mostrado por sus amigas.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Mariana tiene sentimientos de expansion,
cuenta con una alta estimacion propia de si misma, pero pese a esa estimacion
Mariana busca € afecto y la estabilidad emocional que necesita para sentirse mas
seguray estable.

TEST DE LA FAMILIA: Se siente parte de la familia, se muestra egocéntrica, la
madre es sobreval orada pero distante a ella, su padre se encuentra cercano aellay su
hermana es también vista como distante.
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CASO N°18

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Miguel
EDAD : 10 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : San Roque
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Miguel obtuvo un puntgje de 16 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena; esto nos indica que € tiene un buen concepto de si mismo, que es
capaz de aceptarse a si mismo por la seguridad y confianza gque se tiene.

AFECTIVIDAD: Miguel percibe que € afecto proviene de sus padres y familia
cercana, indica que es expresivo con sus amigos y expresa su afecto de manera
regular, le gusta que le demuestren su afecto a través de caricias e indica que
reacciona muy bien ante el afecto que recibe de parte de todas las personas que le
rodean, en cuanto a su satisfaccion, se siente muy satisfecho por e afecto que le
muestran sus padres, profesores 'y amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Miguel cuenta con una adecuada relacion con
su medio aungue se centra en si mismo debido a que muestra cierta inseguridad e
indecision.

TEST DE LA FAMILIA: Migue tiene sentimientos de pertenencia a la familia, se
identifica afectivamente con su padre, la madre es vista como distante de é y siente
una desconfianza de €lla, hay una cercania con su hermana con la cua se relaciona
mas.
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CASO N°19

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Katerin

EDAD X 11 afos

SEXO : Femenino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Katerin obtuvo un puntge de +3 gue corresponde a un nivel de
autoestima Regular; esto nos indica que es una persona capaz de aceptarse a Si
misma, de poder expresarse libremente ante los deméas y que se siente mas o menos

segura.

AFECTIVIDAD: El afecto que recibe le proviene més de sus padres y familiares
cercanos a €ella, se considera poco expresiva en mostrar su afecto a sus padres y
profesores y muy expresiva con sus amigas; le gusta que le demuestren su afecto a
través de palabras, en cuanto a la reaccién que tendria ante las muestras de afecto por
parte de sus padres, profesores y amigos indica que reaccionaria bien, por otro lado,
menciona que se siente satisfecha ante la demostracion de afecto por parte de sus
padres, profesores y amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Katy responde adecuadamente a la presion
ambiental, se centra en si misma pero busca €l afecto y la aprobacién de las personas
por tener cierta inseguridad y desconfianza que hace que ella no tenga una buena
estabilidad emocional.

TEST DE LA FAMILIA: Katy tiene sentimientos de inclusion en la familia, ve a
los padres distantes de ella, también ve a su padre como hostil y a la madre como €l
centro de lafamiliay solo tiene mayor cercaniay apego a su hermana.
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CASO N°20

DATOS PERSONALES:

NOMBRE X Sergio

EDAD X 12 anos

SEXO : Masculino
ESCUELA : Esteban Migliasis
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Sergio obtuvo un puntaje de +9 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, esto nos puede indicar que es un nifio capaz de aceptarse a si
mismo, que cuenta con cierta seguridad y confianza.

AFECTIVIDAD: Sergio recibe € afecto de sus padres y familiares, é se siente
expresivo ala hora de expresar su afecto a sus profesores y amigos y regular con sus
padres, le gusta que le demuestren su afecto a través de regalos, también é reacciona
de manera regular ante las muestras de afecto que recibe de sus padres, amigos y
profesores y se siente poco satisfecho por e afecto que le muestran sus padres y
amigos, y satisfecho por e afecto que le demuestran sus profesores.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Sergio responde de modo adecuado a la
presion de su ambiente, es positivo, optimista y alegre por que cuenta con una fuerza
y vitalidad para salir adelante pese a su egocentrismo e inmadurez, busca afecto y la
aprobacion de los demas.

TEST DE LA FAMILIA: Se observa que hay ausencia de la familia, no se siente
parte de la familia, se puede deber a que él ha crecido solo, sin € amor y carifio de
sus padres progenitores, lo cua le lleva a sentirse inestable y solo. Para Sergio las
personas que tienen significacion en su vida son sus amigos y profesores con quienes
pasa mas tiempo, busca en dlos cuidado y proteccion para sentirse seguro
emocional mente.
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CASO N°21

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Marisol
EDAD X 7 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Lourdes
CURSO : 2do Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA 35-B: Marisol obtuvo un puntge de 20 que corresponde a un nivel
de autoestima Buena, eso nos indica que es una nifia segura de si misma, capaz de
poder expresarse libremente en cuanto alo que siente y piensa.

AFECTIVIDAD: Para Marisol € afecto e proviene méas de sus padres y familiares,
dice ser una nifia expresiva con sus padres, y muy expresiva con sus profesores,
regular con sus amigas, a €lla le gusta que le demuestren su afecto a través de
caricias, indica que se sentiria bien ante la expresion de afectos por parte de los
profesores, amigos y padres. En cuanto a nivel de satisfaccion que siente ante €
afecto brindado se siente muy satisfecha y satisfecha.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Tiene sentimientos de expansion con tendencia
a centrarse en si misma, provocandole inconformidad e inseguridad para poder
relacionarse més con las personas debido a su egocentrismo y a su inmadurez
emocional.

TEST DE LA FAMILIA: Tiene la sensacion de ser parte de la familia, se ve més
cercana af ectivamente con el padre que con lamadre, no ve alos hermanos porque no
tiene una buena relacion con ellos, esto puede deberse a que ella es |la Unica mujer
dentro de varios hermanos hombres.
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CASO N° 22

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Richard
EDAD : 10 afos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Lourdes
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Richard obtuvo un puntgje de 20 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, o significa que es un nifio gque se acepta a si mismo, que cuenta
con la seguridad que necesita para sobresalir.

AFECTIVIDAD: Richard recibe e afecto de sus padres, y se califica como regular
al momento de expresar su afecto a sus padres, amigos y profesores; a él le gusta que
le demuestren que le quieren a través de palabras que es la forma mas significativa
para él; reacciona bien ante el afecto que recibe de sus padres, profesores y amigos,
se encuentra satisfecho por el afecto brindado de sus profesores y padres y regular
por el afecto de sus amigos.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Richard es un nifio poco introvertido que se
encierra en si mismo por la duda que tiene en no poder controlar sus impulsos
agresivos, esto le lleva atener ciertos conflictos en su seguridad.

TEST DE LA FAMILIA: Richard no se siente parte de la familia, ve a sus padres
distantesy desconfiados, a él |e preocupa bastante |o que puedan decir los demas, es
decir las criticas, sobrevalora a sus hermanos y tiene dificultades de relacionamiento
social.
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CASO N°23

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Jessica
EDAD X 11 afos
SEXO X Femenino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO : 6to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA 35-B: Jessica obtuvo un puntgje de 10 que corresponde a un nivel
de autoestima Regular, nos da la idea que la nifia puede aceptarse y tener un auto
concepto de si misma.

AFECTIVIDAD: El afecto que ella maés recibe proviene de sus profesores y se
califica como muy expresiva con sus padres, profesores y amigos, le gusta que le
muestren su afecto a través de caricias, reacciona bien a recibir e afecto de sus
padres y profesores, regular a recibir €l afecto de sus amigos también indica que se
siente muy satisfecha por el afecto brindado por parte de sus profesores y amigos y
solamente satisfecha por €l afecto de sus amigas.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Jessica tiene sentimientos de expansion con
ata estimacion de si misma, alegria por vivir; pese a su ata estimacion, la nifia busca
la aprobacion de los demés para sentirse mas segura.

TEST DE LA FAMILIA: Tiene sensacion de inclusion en la familia, los padres
distantes pero tiene mayor confianza en la madre, se ve cercana a sus hermanos por la
relacion quetienen y por € tiempo que pasan mas juntos.
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CASO N°24

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Daniela
EDAD X 12 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Eulogio Ruiz
CURSO X 6to Curso
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Daniela obtuvo un puntaje de 12 que corresponde a un nivel de
autoestima Regular, 10 que muestra que es capaz de sobrellevar adecuadamente
situaciones nuevas y ademas de relacionarse con otras personas de manera segura.

AFECTIVIDAD: Daniela siente que el afecto le proviene en mayor medida de sus
padres y familiares, se califica como regular en su forma de sentir afecto hacia las
persona le gusta que le demuestren su afecto a través de caricias; a la hora de
reaccionar ante las muestras de afecto indica que reaccionaria de manera regular con
sus padres quienes le muestran afecto, bien si son sus profesores y ma si son sus
amigos quienes le muestran afecto. En cuanto ala satisfaccion de afecto brindado por
los padres, profesores y amigos indica que se siente satisfecha.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Tiene sentimientos de inferioridad e
inseguridad 1o cua hace que ella actué en forma agresiva con las personas, tiene
tendencias a encerrarse en si misma porque no se siente segura; todas estas
caracteristicas que presenta Daniela hace que busque el afecto que necesita para
sentirse bien emocional mente.

TEST DE LA FAMILIA: Danielatiene sentimientos de inclusion y de pertenencia
familiar, tiene apego a padre como a su hermano, se ve la ausencia de la madre esto
hace que la nifia se sienta sola'y preocupada en su forma de actuar.
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CASO N°25

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Dayana
EDAD X 9 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Belgrano
CURSO : 3ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Dayana obtuvo un puntgje de 16 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, |o que indica que tiene un buen nivel de aceptacion de si misma,
que puede ser capaz de enfrentar retos y desafios en su diario vivir por su seguridad y
confianza que se tiene.

AFECTIVIDAD: Dayana recibe e afecto de sus profesores, se califica como muy
expresiva hacia sus padres, y regular con sus profesores y amigos, le gusta que le
demuestren su afecto a través de caricias, ella reacciona bien ante la muestra de
afecto por parte de sus padres, muy bien si son sus profesores y de manera regular
ante la muestra de afecto de sus amigas; de la misma manera, indica que se siente
satisfecha por el afecto brindado por parte de sus profesores y poco satisfecha por
parte de sus amigos y padres.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Dayana se muestra con sentimientos de
inseguridad e inferioridad lo cual hace que €ella se inhiba y no tenga participacion
socia con las demés personas llevandole siempre a buscar la aprobacion y seguridad
gue necesita para sentirse bien consigo misma.

TEST DE LA FAMILIA: Dayana tiene la sensacion de ser la Ultima, tiene mayor
apego a sus hermanas, su madre es vista como distante y algjada afectivamente de
ella, no se ve la figura paterna, esta situacion familiar hace que ella tenga mayor
cercania o que busque € afecto en su amigo.

144



CASO N° 26

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Katerin

EDAD X 7 anos

SEXO : Femenino
ESCUELA : EstebaMigliasis
CURSO : 2do Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Katerin obtuvo un puntge de 17 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, esto nos indica que Katy actlia con seguridad y confianza; es una
nifia alegre y con mucha vitalidad.

AFECTIVIDAD: Keterin indica que € afecto que mas recibe es €l de sus padres, se
muestra muy expresiva con sus padres y profesores, y expresiva con sus amigas, a
ellale gusta que le muestren su afecto a través de palabras, reacciona bien a recibir
el afecto de las personas que la rodean; se encuentra muy satisfecha por €l afecto que
le es brindado.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Katy tiene sentimientos de inferioridad, es
introvertida e insegura por la falta de decison y de seguridad; pese a estos
sentimientos ella actiia con mucho optimismo.

TEST DE LA FAMILIA: Arroja ciertos datos que se deben tomar en cuenta, Katy
se ve distante de la madre y del padrastro, no percibe a los hermanos; esta situacion
hace que ella se sientainsegura de si misma.
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CASO N° 27

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Kella
EDAD X 8 anos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Bolivia
CURSO : 3ro Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Kella obtuvo un puntgje de 16 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena; que indica que es capaz de aceptarse a si mismay de aceptar alos
demés.

AFECTIVIDAD: El afecto le proviene de su madre, ella se califica como muy
expresiva con sus madre, expresiva con sus profesores y regular con sus amigas, le
gusta que le muestren su afecto a través de abrazos esto le hace sentirse segura,
reacciona muy bien ante el afecto que recibe de su madre, bien ante sus profesores y
amigas; por lo tanto, se encuentra satisfecha por e afecto de sus profesores, muy
satisfecha por €l afecto de su madrey le esindiferente al afecto de sus amigas.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Nos muestra ata estimacion de si misma,
narcisismo y expansion, pero tiene una gran dependencia con la madre esto se puede
explicar que ella siempre ha vivido solo con la madre, por lo tanto, esta situacion le
Ileva a depender mas de su madre.

TEST DE LA FAMILIA: Keyla se muestra egocéntrica cercana a la madre, ve a
novio de su madre como una persona reconocida y admirada por €ella, esto nos puede
explicar que necesita en su vida a su padre para tener mayor estabilidad emocional.
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CASO N° 28

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Carol
EDAD : 10 afios
SEXO : Femenino
ESCUELA X Belgrano
CURSO : 4to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Carol obtuvo un puntaje de 19 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena; esto nos indica que ella se siente feliz consigo misma, que se
acepta como es y que es capaz de poder relacionarse adecuadamente con las demas
personas.

AFECTIVIDAD: El afecto que recibe proviene de sus padres y familiares cercanos,
y que a momento de expresar su afecto y carifio es expresiva con sus padres y
profesores y regular con sus amigas. Le gusta que le demuestren su afecto a través de
palabras; reacciona bien ante las muestras de afecto de sus padres, profesores y
amigos;, de la misma manera, se encuentra satisfecha con las personas que le
muestran o le dan su afecto.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Carol se muestra triste, con una tendencia de
volver a pasado, esto puede deberse alainestabilidad emocional, alafalta de apoyo
en su ambiente que la lleva a sentirse insegura e inconforme por la frustracién
intelectual que puede ser la causa de ciertos conflictos.

TEST DE LA FAMILIA: Seve gue la nifia no se siente parte de su familia, padres
ausentes, sobrevaloralafamiliade su prima. La situacion de su familia puede ser que
le lleva ala nifia a sentirse inconforme, insegura, triste y confundida; por eso no se
identifica con su familia verdadera.
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CASO N°29

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Adriana
EDAD X 10 afos
SEXO : Femenino
ESCUELA : Belgrano
CURSO : 5to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Adriana obtuvo un puntaje de 16 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena

AFECTIVIDAD: Adrianarecibe e afecto mas de sus padres, se considera expresiva
cuando muestra su afecto a sus padres, profesores y amigos; le gusta que le
demuestren su afecto a través de caricias, indica que reacciona muy bien ante la
muestra de afecto de parte de sus amigos, profesores y padres y gque se siente muy
satisfecha por e afecto brindado de sus profesores y padres y solamente satisfecha
por el afecto de sus amigas.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Nos muestra que la nifia tiene sentimientos de
inferioridad, inseguridad o cual la lleva a buscar € afecto y la aprobacion de los
demés evitandol e a tener rel aciones adecuadas con sus pares.

TEST DE LA FAMILIA: Ve asu familia como funcional aunque ella no se siente
parte de la misma, percibe al padre como hostil a la madre como figura distante de
ellay es solo alos hermanos a quienes se siente apegada.
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CASO N°30

DATOS PERSONALES:

NOMBRE : Juan Carlos
EDAD : 13 aflos
SEXO : Masculino
ESCUELA : Lourdes
CURSO : 6to Basico
LUGAR DE PROCEDENCIA Tarija
DIAGNOSTICO:

AUTOESTIMA: Juan obtuvo un puntge de 19 que corresponde a un nivel de
autoestima Buena, lo que indica que é se acepta tal como es, que no tiene
dificultades de relacién con las demas personas y que puede desenvolverse
adecuadamente en su ambiente, es decir, es una persona extrovertida

AFECTIVIDAD: Juan recibe e afecto mas de sus padres, se considera regularmente
afectuoso ante sus padres, amigos y profesores; le agrada que le muestren su afecto a
través de palabras; reacciona bien a recibir € afecto que le brindan esas personas, y
se siente satisfecho ante las muestras de afecto de sus amigos y profesores y poco
satisfecho ante las muestras de afecto de sus padres.

TEST COMPLEMENTARIOS:

TEST DE LA FIGURA HUMANA: Tiene sentimientos de inferioridad, de
inconformidad en sus funciones intelectuales, o cual hace que é tengala necesidad
de buscar seguridad y afecto en su ambiente.

TEST DE LA FAMILIA: Juan no se siente parte de la familia, anbos padres son
percibidos como distantes de él, sobrevalora al hermano, esto se puede explicar que
Juan siente que no le quieren, que no es tomado en cuenta, por esa razon € no se
identifica.
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6.3.2. EVALUACION GRUPAL (Pos-Test)

En esta parte de la evaluacion grupal, se expondrén los resultados obtenidos en €l
Pos-test de todos los instrumentos utilizados. Cuestionario de Autoestima para nifios,
Cuestionario de Afectividad y Test complementarios (test de la Figura Humana de

Machover y € test dela Familia).
AUTOESTIMA:
En este cuadro se mostraran los resultados del nivel de autoestima de manera grupal,

después de haber aplicado un programa de intervencion para ayudar a desarrollar y
fortalecer la autoestima de los nifios y adol escentes.

CUADRO N°1
NIVEL DE AUTOESTIMA

Nivel Frec. %
Optima 0 0%
Excelente 0 0%
Muy buena 0 0%
Buena 19 63%
Regular 11 37%
Baga 0 0%
Deficiente 0 0%
Muy baja 0 0%
Extrema 0 0%
Nula 0 0%
Total 30 100%

De acuerdo a los datos obtenidos en la prueba Pos-Test, se puede indicar que € 63%
de la poblacion poseen una autoestima buena, 10 cual nos demuestra que hubo un
incremento favorable en su autoestima, en su amor propio. Tony Homphreys

menciona “que el nifio que tiene una autoestima Buena y adecuada, muestra una
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curiosidad natural por instruirsey afrontar con entusiasmo cualquier nuevo reto que

se le presente”.

Un 37% de la poblacion tienen una autoestima regular, indicando que son nifios que
se aceptan tal como son, que no tienen grandes dificultades en relacionarse con los
demés, pero que hace falta mas apoyo paralograr una autoestima positiva.
AFECTIVIDAD:

En esta parte se mostraran |os resultados obtenidos en e Pos-test relacionado con la

afectividad de los nifios y adolescentes con respecto a sus padres, profesores y

amigos. Estos datos fueron obtenidos mediante un cuestionario.

CUADRO N°2

AFECTIVIDAD. ¢(LASDIFERENTESMUESTRASDE AFECTO QUE
RECIBES PROVIENEN DE...?

Muestrasde
afecto Frec. %
Padres 25 83%
Profesores 4 13%
Amigos 1 4%
Total 30 100%

Con respecto a la pregunta se obtuvieron los siguientes resultados: 83% de la
poblacion recibe el afecto de sus padres, 1o cua nos lleva a deducir que es un
porcentaje alto que representa a la existencia de mucho afecto brindado por parte de
los padres hacia sus hijos, ayudando de esta manera para que su autoestima se vaya
desarrollando positivamente; por ello es importante que los nifios y adolescentes

sientan que sus padres les quieren mucho pese a tiempo minimo que les dedican,
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porque recordemos que: “la familia se constituye como e principal factor de
desarrollo de afecto en los nifios, a través de los estimulos y de |as vivencias que este

vaya a recibir dentro de su hogar™.

Un 13% de la poblacion siente que € afecto le proviene de sus profesores; de igua
manera, esto es positivo porque ayudara a que los nifios crezcan no sélo en lo
académico, sino también en el desarrollo de su personalidad, como ya se explico en €
pre-test, el profesor juntamente con la escuela llegan a constituirse en e segundo
hogar para el nifio y e adolescente, més alin si estos nifios pasan un tiempo mayor
con los profesores que con sus padres.

CUADRO N°3

¢COMO CALIFICARIASEL NIVEL DE EXPRESION AFECTIVA QUE
TIENES HACIA TUS...?.

Nivel Profesor es Amigos Padres
Frec. % Frec. % Frec. %
Nada expresivo 0 0% 0 0% 0 0%
Poco expresivo 1 4% 3 10% 1 3%
Regular 9 30% 12 40% 8 27%
Expresivo 10 33% 9 30% 13 43%
Muy expresivo 10 33% 6 20% 8 27%
Total 30 100% 30 100% 30 100%

De acuerdo a los datos obtenidos con respecto a las preguntas 2, 3 y 4 de
cuestionario de afectividad se puede expresar 1o siguiente: Un 43% de la poblacion
nos indica que los nifios, a momento de brindar su afecto, son expresivos con sus
padres, de ese modo que se da la importancia al afecto entre padres e hijos, estos

resultados les favorecen en gran manera porque: “ la afectividad en la nifiez juega un
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papel importante para € desarrollo de la personalidad de los nifios, mediante ella

nos unimos a los otros, al mundo y a nosotros mismos”.

Un 40% de los nifios expresan su afecto hacia sus amigos de manera regular, esto
viene a ser algo positivo para €elos; por lo tanto, se puede decir que los nifios
demuestran sus sentimientos y afectos a las personas que ellos quieren. Esto tiene un
valor importante para € nifio y € adolescente porque aprendié a mostrar sus

sentimientos y emociones ante |os demés.

Por ultimo un 33% de los nifios son muy expresivos con sus profesores. El nifio y el
adolescente desde que ingresa a la escuela empiezan a desarrollar sentimientos de
afecto hacia sus profesores y comparieros, de ahi que € resultado que se obtuvo se
debe a esas relaciones afectivas que se van desarrollando alo largo de la convivencia

entre profesor — estudiante.

Como se puede ver, en e mismo cuadro se encuentran aquellos nifios que indican que
SON PocCo expresivos con sus padres, profesores y amigos. Estos porcentges nos
indican que el programa de intervencién tuvo unainfluencia positiva en su manera de
pensar y de aprender a expresar con libertad sus sentimientos ante los demas; sin
embargo, existen variables externas que pueden ser tratadas en otra investigacion,
pudiendo aconsgjar una intervencion mas integral y personalizada con los nifios y

adol escentes.
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CUADRO N°4

¢CUALES SON LASMUESTRASDE AFECTO QUE MASTE AGRADAN DE

TUS PADRES?

Muestras

de afecto Frec. %
Caricias 9 30%
Palabras 8 27%
Abrazos 8 27%
Regalos 5 16%
Total 30 100%

En este cuadro se puede demostrar que los nifios prefieren que sus padres le
manifiesten su afecto a través de caricias (30%), palabras (27%) y abrazos con un
27%, indicando que los nifios aprendieron a valorar més estas formas de afecto. Es
importante que sus padres se dirijan a ellos con respeto, carifio y amor, que le
demuestren su afecto en cada momento a través de abrazos y caricias que es lo mas
significativo para ellos porque necesitan sentirse queridos y mimados por sus padres

parafortalecer mas la autoestima y mediante ésta su personalidad.

Por otro lado, se puede observar aunque en menor porcentge (16%) los nifios que
prefieren los regalos como una forma de recibir carifio; este porcentgje nos indica que
existen algunos nifios que aln necesitan Mas apoyo en la manera de sentirse, pero se
puede comentar que es algo natural que pasa en nuestra sociedad, porque existen
muchos padres que trabajan y que no cuentan con el tiempo disponible para pasar un
tiempo con sus hijos y demostrarles con su carifio y afecto cuanto les quieren y cuan
importante son. También puede deberse a que los padres no han aprendido otra forma
de demostrar su afecto a sus hijos 0 no le ensefiaron nunca a demostrar su afecto;
pero desde € punto de vista psicoldgico se puede decir que no es la forma mas

adecuada para €l nifio porque él se encuentra en una edad que necesita que sus padres
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le abracen, le den besos, que le acaricien, que le hablen y que los hagan sentirse
importantes y queridos, porque un gesto una pal abra, vale més que muchos regal os.

CUADRO N©%

¢COMO REACCIONARIASANTE LASMUESTRAS DE AFECTO QUE
RECIBES DE...?.

Nivel Padres Profesor es Amigos
Frec. % Frec. % Frec. %

Muy mal 0 0% 0 0% 0 0%
Mal 0 0% 0 0% 2 7%
Regular 3 10% 3 10% 10 33%
Bien 16 53% 17 57% 15 50%
Muy bien 11 37% 10 33% 3 10%
Total 30 100% 30 100% 30 100%

Tomando en cuenta los resultados més altos, se puede andizar que los nifios
reaccionan Bien (53%, padres, 56 %, profesores, 50%, amigos), ante las muestras de

afecto.

En segundo lugar también se encuentran aquellos nifios que indican que reaccionan
muy bien ante las muestras de afecto de sus padres y de sus profesores; esto es
positivo para ellos ya que se puede ver que hay una buena predisposicion por parte de

los nifios pararecibir €l afecto que le muestran esas personas cercanas aellos.

De igual forma se puede observar que un 7% de los nifios reaccionan mal ante las

muestras de afecto brindados por sus amigos.
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CUADRO N%

¢QUE NIVEL DE SATISFACCION SIENTES CUANDO TE MUESTRAN SU
AFECTO TUS...?.

Nivel Padres Profesores Amigos
Frec. % Frec. % Frec. %

Nada satisfecho 0 0% 0 0% 0 0%
Poco satisfecho 5 17% 1 3% 9 30%
Indiferente 1 3% 0 0% 3 10%
Satisfecho 12 40% 15 5% 12 40%
Muy satisfecho 12 40% 14 47% 6 20%
Total 30 100% 30 100% 30 100%

Existe un gran porcentaje del 50% gue representa a la mitad de poblacion de nifios y
adolescentes que expresan que se sienten satisfechos ante las muestras de afecto que
le brindan sus profesores. Este dato nos indica que los nifios se sienten afectivamente
mas relacionados con sus profesores que con sus padres y amigos, y puede deberse al
tiempo que ellos pasan més con sus profesores en la escuela. Gonzalez Eugenio
manifiesta que: “la escuela influye en el desarrollo integral del nifio, en la
socializacion e individualizacion del nifio, desarrollando las relaciones afectivas, las
destrezas de comunicacion, las conductas presociales y la propia identidad
personal”, ya que e comportamiento del nifio y del adolescente esta influenciado por

el tipo de relaciones que tengan éstos con sus iguales.

Un 40% de los nifios se sienten satisfechos ante las muestras de afecto de sus padres y
amigos, lo cual nos apunta a pensar que los nifios se sienten satisfechos de igual
manera ante las muestras de afecto que €l puedarecibir: “el desarrollo afectivo-social
del nifio, la escuela y los comparieros ocupan un lugar muy importante en la vida del
nifio y el adolescente”, interpretdndose de esta manera que los nifios y los

adolescentes se encuentran muy satisfechos con el afecto demostrado por parte de
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aquellas personas gue ellos ven como importantes en su vida, lo cua favorecera para
que ellos fortalezcan mas su autoestimayy afecto.

Otro dato significativo viene de aguellos nifios y adolescentes que se sienten poco
satisfechos ante las muestras de afecto de sus amigos con e 30%. Este dato nos
indica que de alguna maneralafalta de muestras de afecto de sus amigos influye en la

autoestimadel nifio y en su seguridad a sentirse que no es aceptado por sus amigos.

De la misma manera, un 17%, de los nifios se muestran poco satisfechos ante las
muestras de afecto de sus propios padres. Esta parte de la poblacién puede dar mayor
importancia al poco tiempo que sus padres les brindan para compartir ciertas
actividades personales o0 académicas, por € hecho de que, ya se explico en anteriores
cuadros, ellos trabajan todo el dia. Gonzales Eugenio manifiesta que: “el nifio
necesita experimentar e afecto de sus padres y amigos, es e modo de adquirir su
autoestima y la seguridad necesaria que le permitira alcanzar su autonomia
personal””; y un 3% se encuentran poco satisfecho con sus profesores, es un

porcentaje minimo en relacion a otros porcentgjes.

En lo que se refiere a resultado obtenido de algunos nifios que indican que le es
indiferente si e muestran o no afecto sus amigos como también le resulta indiferente
el afecto que puedan demostrarles. Esto es negativo para € nifio y € adolescente
sentir indiferencia ante €l afecto o carifio que puedan brindarle sus amigos y en
especial |os padres que es |0 mas importante que un hijo deseay espera para sentirse

querido y seguro del amor incondicional que los padres entregan a sus hijos.
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6.3.3. VALORACION DE VARIABLES COMPLEMENTARIAS (Pos-Test)

6.3.3.1. TEST DE LA FIGURA HUMANA DE MACHOVER

Este test ha sido elegido por brindar indicadores que ayudaron a anaizar mejor los
objetivos del proceso de intervencion, también nos ayudo6 a confirmar algunos datos
gue precisamos necesarios para ver cOmo su autoestima y afectividad de los nifios y

adol escentes ha mejorado con la aplicacién del programa de intervencion.
CUADRO N°7
INDICADORESDE AUTOESTIMA'Y AFECTIVIDAD
En e siguiente cuadro solo se mostraran ciertos indicadores que son los méas
adecuados y necesarios para evaluar e cambio que se tuvo en los nifios y

adolescentes con referencia a su percepcion de si mismo y a su afecto por € mismo y

hacialos demés.

Test dela Figura Humana de M achover Frec. %
Sentimientos de expansion, agresividad 12 29%
I nestabilidad, indecision, inseguridad 5 12%
Inconformidad con & rendimiento 3 7%
Egocentrismo 11 26%
Necesidad de aprobacion social 8 19%
Dificultad en el contacto con los demas 3 7%
Total 42 100%

Como se puede observar en € cuadro, un 29% de la poblacion objeto de estudio
representa a sentimientos de expansion y agresividad, indicando que estos nifios
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sienten una gran necesidad de poder abarcar mas, de ser reconocidos y aceptados por
los demés ya sea fisica 0 emocionamente. Con respecto a los adolescentes, Clark
Clemens manifiesta que. “la adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el
desarrollo de la autoestima, es |a etapa en la que la persona necesita hacerse de una
firme identidad, es decir, saberse individuo distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia €
futuro™. Debido a estos cambios bruscos de emociones € adolescente desea ser €

centro de atencion.

Un 26% corresponde a egocentrismo que tienen los nifios, a querer encerrarse en si
mismo, pero este indicador no se relaciona con el anterior porque se puede evidenciar
gue existe una lucha interna en e querer ser y el no querer ser; es decir, que estos
nifios y adolescentes buscan la forma de ser reconocidos, de [lamar la atencién ante
los demés, pero llegado € momento sienten cierto temor e inseguridad y se encierran
en su propio mundo Yy lo que hacen esreaccionar ante los demas con agresividad por

su impotencia de no poder acanzar su objetivo.

También se observa un marcado porcentgje en aquellos nifios que presentan una
necesidad de aprobacién social con un 19%. Lo que puede crear esta situacion es que
estos nifios son inestables, indecisos e inseguros ante ellos mismos y ante los demas,
por eso buscaran la aprobacion de otros para después poder encontrar conformidad
con ellos mismos. Un aspecto bastante negativo es que estos nifios y adolescentes
crecerdn con esa incertidumbre de no poder relacionarse con sus pares, de no poder
mantener contacto con los demés llevandoles a la inconformidad en todos los

aspectos que realicen.
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6.3.3.2. RELACION FAMILIAR (Pos-Test).

A continuacion se hara una descripcion de los cuadros con los resultados obtenidos
del Test de la Familia de Louis Corman. También en este test solo se han tomado en
cuenta ciertos indicadores que nos ayudaran a identificar algunos cambios que se
dieron en relacion ala autoestimay afectividad del nifio después de laintervencion.

CUADRO N©8

¢COMO SE SIENTE EL NINO Y EL ADOLESCENTE EN RELACION A SU
PERTENECIA FAMILIAR?

Este cuadro pretende demostrar si € nifio y e adolescente se sienten parte de su

familia o por € contrario mantienen una relacion distante con lamisma

Test dela Familia Frec. %
Se siente parte de lafamilia 26 86%
No se siente parte de lafamilia 2 %
Relacion distante o periférica con lafamilia 2 %
Total 30 100%

Mas de lamitad de la poblacién se siente parte de lafamilia, € cual esté representado
por un 86%. Esto nos indica que es positivo para los nifios, ya que a sentirse parte de
su familia de alguna manera beneficiara a nifio y a adolescente a que se sienta
seguro de si mismo, mas confiado y estable emocionalmente, permitiendo establecer
relaciones présperas con sus pares y con otras personas, también aumentara su

autoestimay su afecto hacia si mismo y hacialos demas.

Por otro lado, se ve que un 7% no se siente parte de su familia, 1o que nos lleva a
pensar que estos nifios y adolescentes no cuentan con una familia bien establecida
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llevandoles a sentirse de ese modo, lo cua no les favorece positivamente en su

autoestima sino todo |o contrario.

Por udltimo, un 7% de la poblacion total de nifios tiene una relacion distante y

periférica con su familia, es decir, este dato aunque no es tan representativo nos

preocupa por e hecho que uno espera que los padres de estos nifios mantengan una

relacion mas cercana con sus hijos, que se interesen mas por ellos, para de esta

manera poder mitigar esos sentimientos que tienen sus hijos hacia ellos. Este tipo de

relacion familiar es negativa paralos nifios ya que les fomenta a la apatia social.

CUADRO N°9.

¢.COMO ES LA RELACION DE AFECTO CON...?

Este cuadro nos permitird conocer los resultados que se obtuvieron en el Post-Test

con respecto a la relacion de afecto que tienen con cada uno de los miembros de su

familia; si éstos estdn mas apegados al padre, madre o0 alos hermanos.

Padre Madre Hermanos
Test dela Familia Frec. % Frec. % Frec. %
Apegado 7 23% 9 30% 17 56%
Distante 12 40% 15 50% 3 10%
No siente como parte de laflia 2 % 2 % 0 0%
Visto como hostil 7 23% 2 7% 2 7%
Indiferente 0 0% 1 3% 6 20%
Sobrevaorado 2 7% 1 3% 2 7%
Total 30 100% 30 100% 30 100%

En primer lugar, tenemos un 50% donde |os nifios se sienten distantes y algjados de la

madre, |o cual es poco comun porque la madre se considera como €l ge principal en

el momento de brindar afecto y seguridad a nifio desde e momento de su
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fecundacion, es decir, que no existe una adecuada relacion familiar entre madre e
hijo, de acuerdo a nuestra interpretacion esto se debe a que la madre también tiene
que salir a trabgjar fuera de su casa para ayudar a su esposo en e sustento de su
familia o puede ser que sea madre sola gque tiene que trabajar para llevar a su casa €l
dinero para su familia; esta distancia que percibe el nifio o el adolescente se debe ala
situacién actual en la que vivimos cuando también la mujer tiene que salir ala calle

en busca de trabajo parallevar asu casa el alimento para sus hijos.

Existe un 40% de la poblacion de los nifios y adol escentes que se sienten distantes de
la figura paterna; esto también afecta la estructuracion de la personalidad del nifio y
de la formacion de su autoestima. Luego le sigue otro dato que llama la atencion, es,
como los hijos perciben a su padre como una figura hostil, con un porcentaje de 23%,
esto nos lleva a analizar por qué los nifios y adolescentes ven tanta hostilidad en sus
padres; unarespuesta para esta pregunta es que, como se explicd en €l pre test, por la
falta de tiempo de los padres para interactuar con sus hijos, lo cual  impide que sus
hijos sientan el afecto que los padres tienen hacia ellos; pero que no lo saben expresar

o demostrar. Algunos nifios también ven alamadrey a hermano como figura hostil.

Por dltimo, vemos otro indicador con un porcentgje significativo de 57% que se
refiere a apego que existe entre hermanos; esto puede deberse a abandono de los
padres por su trabajo que les degjan solos lo que hace que los nifios se vean y se
cuiden entre ellos, seguido de un 30% de apego a la madre y un 23% de apego a
padre. Estos porcentgjes son € resultado del test de la familia donde los nifios y

adol escentes se proyectan de esa forma através de su dibujo.
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CUADRO N°10

¢COMO PERCIBESA TU FAMILIA?

Este cuadro nos mostrara la percepcion que tiene €l nifio y el Adolescente acerca del

climafamiliar en € cual €llos se desenvuelven.

Test dela Familia Frec. %
Conflicto familiar 0 0%
Disgregacion familiar 2 7%
Familiafuncional 26 86%
Incertidumbre familiar 2 7%
Total 30 100%

En primer lugar tenemos como indicador: a la Familia Funcional con un 86% que
viene a representar a mas de la mitad de la poblacidn que piensa que su familia es
funciona donde cada uno de los padres tiene su rol definido, es decir, ellos creen que
una familia debe darles estabilidad, seguridad para sentirse protegidos y queridos por
sus padres, y asi poder ayudarlos a enfrentar ciertos problemas y alograr sus metas.

En segundo lugar, tenemos un 7% que corresponde a la incertidumbre familiar y de
igual manera aladisgregacion familiar donde algunos nifios perciben asi a su familig;
aunque es un porcentge reducido es un indicador importante que se debe tomar en
cuenta para analizar e porgué esos nifios perciben de esa forma a su familia creando

inseguridad y desconfianza en ellos y evitando que se desarrollen adecuadamente.
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6.4. ANALISISCOMPARATIVO (Pre-Test y Pos-Test)

A continuacion se realizara un andlisis comparativo de los resultados obtenidos en la
prueba Pre-Testy Pos-Test.

Se muestra en los siguientes cuadros los resultados de cada uno de los instrumentos
que se han utilizado durante la fase de Diagnéstico y durante la fase de Evaluacion,
para poder conocer si latécnica utilizada durante todo el proceso de intervencion tuvo
efectos positivos en los nifios y en los adol escentes.

6.4.1. AUTOESTIMA:

CUADRO N°1

NIVEL DE AUTOESTIMA 35B

Nivel Pre-Test | Pos-Test
Optima 0 0%
Excelente 0 0%
Muy buena 0 0%
Buena 17% 63%
Regular 70% 37%
Baa 13% 0%
Deficiente 0 0%
Muy baja 0 0%
Extrema 0 0%
Nula 0 0%
Total 100% 100%

Como se podra observar en € cuadro, los resultados alcanzados en € Pos-Test son
positivos, ya que se ve un mayor incremento en la autoestima buena (63%), en

relacion a Pre-Test (17%). Este incremento de un nivel regular a un nivel bueno se

164



encuentra desde todo punto de vista positivo porgue los nifios mediante las sesiones
activo participativas referente a la autoestima lograron aumentar su capacidad de
afrontar y superar las dificultades, porque su confianza en ellos mismos fue
aumentando; ademas, permitira que estos nifios y adolescentes establezcan relaciones
socidles més iguadlitarias y satisfactorias; también recordemos que una buena
autoestima ayudara a un buen rendimiento académico porque lograran expresar los
nifios y adolescentes sus pensamientos, su creatividad, a medida que éstos vayan

adquiriendo una autoestima personal .

Si bien sabemos que la autoestima es un proceso que se inicia desde los primeros
anos de vida, es importante ver gue unaintervencion psicol 0gica ayude a resolver los
conflictos que se presentaron desde temprana edad en estos nifios y adolescentes
teniendo como resultados niveles de autoestima bajo y regular; a ir en aumento, se
efectla de igual manera un crecimiento psicolégico que permitira establecer un

nucleo equilibrado en el desarrollo de la personalidad.

6.4.2. AFECTIVIDAD

CUADRO N°2

¢(LASDIFERENTES MUESTRAS DE AFECTO QUE RECIBES PROVIENEN

MAS DE...?
Procedencia
de afecto Pre-Test | Pos-Test
Padres 67% 83%
Profesores 10% 13%
Amigos 23% 4%
Total 100% 100%
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Este cuadro representara | os resultados que se obtuvieron en la prueba Pre-Test y Pos-
Test con respecto a la primera pregunta del cuestionario de afectividad que se realizé

para determinar ciertos rasgos de la af ectividad:

Como se puede observar en e cuadro, hubo un mayor incremente en ciertos
resultados obtenidos en el Pos-Test en relacién al Pre-Test. Se puede observar que las
muestras de afecto provenientes por parte de los padres se elevo de un 67% a un 83%,
lo que demuestra que los nifios y adol escentes lograron comprender que sus tienen un
gran afecto hacia ellos, y por € hecho de que no mantengan una interaccion cercana
no significa que no sientan hacia ellos el afecto caracteristico que tienen los padres
hacia sus hijos. Este hecho ayudara a que los nifios y adolescentes desarrollen su
autoestima y su afectividad hacia los demas; también ayudara a que ellos puedan
demostrar a los demés sus sentimientos y no inhibirse por miedo a rechazo, que déy
reciba confianza, que juegue més, y degard de hacerse comparaciones para poder
sentirse importante. Como la familia es la principal fuente de educacion en todos los
aspectos de la vida, los padres como tal deben recordar que €l nifio se ve a si mismo
como los adultos le dicen que es, por esto los comentarios de los padres les afectan
tanto, la actitud que estos adopten frente a sus hijos es primordial ya que determinaen
gran parte e grado de autoestima que tendra el nifio.

Por otro lado, se ve una disminucion en cuanto al afecto proveniente de los amigos de
un 23% a un 3%, este resultado nos indica que las orientaciones que recibieron los
nifios y adolescentes tuvieron un efecto positivo a comprender que si sus padres
salen a trabgjar es por brindarles un bienestar aunque sea minimo; por otro lado,
como mencionamos en el pre-test, las relaciones amistosas se ven mas influenciadas
por las emociones, las cuales son pasgjeras y que pueden cambiar de un momento a
otro.

166



CUADRO N°3

¢COMO CALIFICARIASEL NIVEL DE EXPRESION AFECTIVA QUE
TIENES HACIA TUS...?

Profesor es Amigos Padres
Nivel Pre-Test | PosTest | PreTest | PosTest | PreTest | Pos-Test
Nada expresivo 4% 0% 13% 0% 0% 0%
Poco expresivo 13% 4% 17% 10% 23% 3%
Regular 30% 30% 23% 40% 20% 27%
Expresivo 13% 33% 20% 30% 17% 43%
Muy expresivo 40% 33% 27% 20% 40% 27%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

En este cuadro se hara la comparacion de la expresion de afectos por parte de los
nifios hacia las demas personas. Como se ve en € cuadro, hubo un significativo
incremento en cuanto a nivel de expresion de afecto que tienen los nifios y

adolescentes hacia los demés.

Se observa que aguellos nifios que indicaban en el pre - test que eran poco expresivos
ha disminuido en su forma de expresar su afecto a sus profesores, amigos y padres,
lo cua nos demuestra que después de la intervencién los nifios y adolescentes
aprendieron a poder expresar mas sus sentimientos, emociones y opiniones, ademas
de ser capaces de poder demostrar su afecto a las demés personas libremente y sin

limitaciones.

Por otro lado, tenemos a aquellos nifios que con respecto a nivel de expresion
afectiva hacia sus padres también aumento en la prueba pos-test; se puede decir que
los nifios al entender que sus padres sienten un apego muy estrecho hacia ellos, como
se explicod en los cuadros anteriores, estos nifios ahora de alguna manera tratan de
demostrar |0 que sienten por sus seres importantes, como son sus padres.
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Como se explico en e nivel de autoestima, 1os nifios, al sentirse seguros de si mismos
podran sentirse capaces de poder expresarse hacia los demas, ya no se inhibiran ante
las muestras de carifio que los demas les puedan brindar, sino que ellos las recibiran 'y
podran de igual forma brindar carifio y afecto hacia las personas més cercanas dentro
de su entorno. Es asi como le manifiesta Gonzalez Eugenio: “es necesaria e
importante la expresion de la afectividad para establecer vinculos con otras personas
gue nos ayuden en la supervivencia y nos proporciona estabilidad emocional y

seguridad™.

CUADRO N°4

¢CUALES SON LASMUESTRASDE AFECTO QUE MASTE AGRADAN

DE TUSPADRES?

Muestras

deafecto | Pre-Test | Pos-Test
Caricias 10% 30%
Palabras 30% 27%
Abrazos 23% 27%
Regalos 37% 16%
Total 100% 100%

En e siguiente cuadro se mostrara las formas de afecto que al nifio y al adolescente le

agrada mas.

Como se puede observar en € cuadro, un incremento y una disminucién clara en los
porcentgjes. Se ve que |os nifios empezaron a dar mas importancia como muestras de
afecto a las caricias, ya que es la forma de recibir carifio, ellos después de la
intervencion prefieren que se les brinde. Seguidamente tenemos otra forma de
muestra de afecto que son los abrazos, donde |os nifios y adolescentes consideran que

tienen mayor importancia y significado en su diario vivir, porque un abrazo pude
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significar mucho mas para ellos, € solo hecho de tener un minimo contacto fisico con
sus padres hace que €ellos se sienten mas seguros y protegidos afectivamente. El
reconocimiento que le puedan brindar los padres mediante un abrazo de felicitacion,
caricia de consuelo cuando los nifios Iloran por diversas causas hace que los nifios
reciban y aprendan a brindar el afecto hacia las demas personas, porque un nifio que
se sienta querido tendra un buen autoestima, sentira respeto y carifio hacia si mismoy

hacialos demés, se sentira valioso y competente; es algo que tendra toda su vida.

Por otro lado, se observa que ha reducido € porcentaje de agquella poblacion que
preferia como muestra de afecto los regalos de un 37% ha disminuido a un 17%, lo
gue indica gque los nifios han empezado a valorar mas aquellas muestras de afecto que
tiene mayor significacion y mas sentido para uno; esta disminucion también puede
deberse a que los nifios se han dado cuenta que los regalos no siempre van a estar a
alcance econdémico de sus padres y que € recibir un abrazo, una caricia, una palabra
“como decir te quiero mucho hijo”, o tal vez recibir halagos y elogios positivos, son
importantes y que le ayudaran a fortalecer mas su autoestima y a que se sientan bien

conmigo mismos y con los demés.

CUADRO N©%

¢COMO REACCIONARIASANTE LASMUESTRAS DE AFECTO QUE
RECIBES DE...?

Nivel de
reaccion Padres Profesores Amigos
Pre-Test | Pos-Test | Pre-Test | Pos-Test | Pre-Test | Pos-Test

Muy mal 0% 0% 0% 0% 3% 0%
Mal 13% 0% 0% 0% 7% 7%
Regular 30% 10% 17% 10% 43% 33%
Bien 30% 53% 30% 57% 27% 50%
Muy bien 27% 37% 53% 33% 20% 10%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Como se puede observar en € cuadro se ve cambios significativos después de la
aplicacion del programa de intervencion.

Hubo un aumento en aquella poblacién que indicaba que reaccionarian bien ante las
muestras de afecto de parte de sus padres de un 30% a un 53%, profesores de un 30%
aun 57%, amigos de un 27% a un 50%, es decir, que méas de la mitad de la poblacién
de los nifios reaccionarian bien ante las muestras de afecto brindado por estas
personas. Recordemos que € nivel de autoestima aumento positivamente en estos
nifios y adolescentes y una de estas caracteristicas se refiere a que si la persona se
quiere a si misma sera capaz de querer y aceptar a los demas, de ahi que se entiende
que estos nifios y adolescentes reaccionen de buena manera ante las muestras de
afecto que les puedan brindar sus padres, profesores y amigos. Como lo indica Ibid.
“Segun el nifio vaya satisfaciendo sus necesidades biolégicas, psiquicas, sociales,
culturales, etc. El nifio se va motivando para incorporarse de forma afectiva al
grupo, estableciendo una serie de relaciones interpersonales conductuales, tan

necesarias para € como para el grupo”.

Por otra parte, vemos que aguellos nifios que indicaban que reaccionarian muy bien
ante e afecto demostrado de parte de sus profesores disminuyd, dando como
preferencia a recibir muy bien el afecto brindado por sus padres de un 27% a un 37%,
este dato Ilega a corroborar a aquellos cuadros anteriores donde se indicaba que los
nifios lograron asimilar, que si bien los padres no pueden pasar todo € tiempo con
ellos, eso no significa que no sientan € carifio y el afecto que todo padre siente hacia
sus hijos, existen muchas formas de poder expresar nuestro afecto; en cada familia s
la analizamos es de distinta manera, unos seran muy expresivos, otros preferirian
expresarlo mediante un halago, una sonrisa, un abrazo, un beso; todos estos aspectos
dependeran de cémo los miembros de cada familia fueron influenciados por sus

familias de origen.
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CUADRO N%

¢QUE NIVEL DE SATISFACCION SIENTES CUANDO TE MUESTRAN SU
AFECTO TUS..?.

Nivel de
satisfaccion Padres Profesor es Amigos
Pre-Test | Pos-Test | Pre-Test | Pos-Test | Pre-Test | Pos-Test
Nada satisfecho 13% 0% 10% 0% 27% 0%
Poco satisfecho 23% 17% 17% 3% 30% 30%
Indiferente 0% 3% 3% 0% 3% 10%
Satisfecho 30% 40% 33% 50% 27% 40%
Muy satisfecho 33% 40% 37% 47% 13% 20%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

En & siguiente cuadro se podra evaluar los cambios logrado en los nifios y
adolescentes con referente ala pregunta.

Como se puede observar en € cuadro, hay una disminucion de los porcentgjes en
cuanto a sentirse nada satisfechos ante las muestras de afecto que recibian de sus
padres, profesores y amigos, porque aprendieron a sentir mayor satisfaccion ante las
muestras de afecto que puedan mostrarles esas personas, a valorar méas el afecto
brindado, como se sabe que € afecto es muy importante para todas las personas, en
especial para aguellos nifios y adolescentes que necesitan y que buscan con ansias
sentirse querido por estas personas o por alguien cercano a él, ya que esto les ayudara
a fortalecer alin mas su autoestima y a desarrollar més el afecto que tiene hacia los

demés.
Por otro lado, hubo un incremente en el grupo de aguellos nifios que indicaba que se

sentian muy satisfechos ante las muestras de afecto de parte de sus padres, profesores

y amigos y que ahora se sienten ain maés satisfechos ante el afecto demostrado por
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esas personas, |0 cua puede ser que se deba a que los nifios y |os adolescentes hayan
tomado mayor conciencia en reconocer y en valorar esas muestras de afecto que le
brindado en cada momento haciéndoles sentir que son paraellos.

6.4.3. VALORACION DE VARIABLES COMPLEMENTARIAS

6.4.3. TEST DE LA FIGURA HUMANA DE MACHOVER

CUADRO N°7

INDICADORESDE AUTOESTIMA Y AFECTIVIDAD

Test dela FiguraHumanade Machover | Pre-Test | Pos-Test
Sentimientos de expansion, agresividad 14 % 29%
Inestabilidad, inseguridad 25% 12%
Inconformidad con & rendimiento 14% 7%
Egocentrismo 12% 26%
Necesidad de aprobacion social 20% 19%
Dificultad en el contacto con los demas 15% 7%
Total 100% 100%

Como puede ver en e cuadro, hubo un descenso significativo en lo que se refiere a

los resultados de los indicadores en el pos-test en relacion a Pre-test.

Aquellos indicadores donde se observd una mayor disminucion son: en la
inestabilidad e inseguridad de 25% a un 12%, |o que viene a representar que después
de laintervencién que se realizo, ahora los nifios y los adolescentes son més estables
emocionamente, son mas seguros de si mismos y que ahora se sienten mas capaces
de aceptarse tal como son con sus errores y virtudes, 10 que viene a significar que

aprendieron a superar esas dificultades y los problemas con mayor seguridad y
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confianza en si mismos, posibilitandoles a relacionarse adecuadamente con los deméas
y con sumedio en €l cual se desenvuelven.

Otro indicador que ha disminuido es la necesidad de aprobacion social de 20% a un
19%, seguido de la dificultad en €l contacto con los demas de 15% a un 7%, lo que
viene a indicar que los nifios y los adolescentes ya no necesitan de la aprobacion
social para desenvolverse en el medio, tampoco probar a nadie para ser aceptado por
los demés. El tener una autoestima positiva permitié que € nifio y € adolescente
establezca relaciones sociales iguditarias y satisfactorias, también les motivara a
tener mayor seguridad en su desempefio escolar mostrandose conformes con |os
resultados que obtengan; de esta manera, se podra disminuir la inconformidad que

tiene con su rendimiento académico.

6.4.4. RELACION FAMILIAR

CUADRO N°8

¢COMO SE SIENTE EL NINO Y EL ADOLESCENTE EN RELACION A SU
PERTENECIA FAMILIAR?

Test dela Familia PreTest | PosTest
Se siente parte de lafamilia 70% 86%
No se siente parte de lafamilia 23% %
Relacion distante o periférica con lafamilia 7% %
Total 100% 100%

Como se puede observar en € cuadro, hay un aumento en aquella poblacion que se
sienten parte de la familia de un 70% a un 86% en el pos- test, o que viene aindicar
gue los nifios y adolescentes se consideran como parte de su familia, esto ayuda a
sentirse seguros de si mismos; s se sienten aceptados y queridos en casa, 10s nifios

adquieren mas confianza para poder actuar, socializar e integrarse a la sociedad con
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mayor seguridad sin el temor a ser rechazados. Eguizdbal R. Radl manifiesta que: “un
ambiente familiar donde se comparte, se participa, se juega y se trabaja juntos,
refuerza e sentido de la familia como grupo”, los nifios aprenden a demostrar

actitudes positivas ante los demas y hacia si mismos.

Otro indicador importante es cuando € nifio y € adolescente no se sentian parte de la
familia, pero después de la intervencion se ve una disminucion significativa en €
resultado de un 23% a un 7%, lo que indica que los nifios cambiaron en su forma de
pensar y de sentir ante este indicador que es también importante para desarrollar €l
afecto y €l autoestima de los nifios. Durante laintervencion se trabajo con los nifios y
adolescentes sobre lo que significa la familia'y su importancia para motivarlos a que

valoren mas el sentido de pertenencia familiar.

Por ultimo, tenemos otro indicador que hace referencia a la relacion distante que
tienen los nifios con su familia; como se puede ver € porcentagje se ha mantenido en
relacion a resultado anterior, 1o que [lama la atencion es que no se puede cambiar
esta percepcion que tienen los nifios y adolescentes ante esta situacion, porque los
padres por el trabgjo que realizan contindian aejados de sus hijos o cual les impide a

tener un mayor contacto y una relacién mas préxima entre ellos.

CUADRO N°9.
RELACION DE AFECTO CON...

Padre Madre Her manos
Test dela Familia Pre-Test|Pos-Test | Pre-Test | Pos-Test | Pre-Test | Pos-Test
Apegado 175 23% 23% 30% 43% 56%
Distante 50% 40% 40% 50% 13% 10%
No siente como partedelaflia | 10% % 3% % % 0%
Visto como hostil 23% 23% 27% % 3% %
Indiferente 0% 0% 0% 3% 33% 20%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Como se podra observar en e cuadro, se ve un aumento en cuanto a apego del nifio
hacia su padre, madre y hermanos, |o cua es positivo para € nifio y €l adolescente;
como lo manifiesta Gonzalez Eugenio: “el apego es un conjunto de sentimientos
asociados a las personas con quienes convive y que influyen en € sujeto
transmitiéndole sentimientos de seguridad y bienestar, placer generados por la
proximidad y contacto con ellos™. Todas esta caracteristicas se van cumpliendo y
ayudando a que los nifios y adolescentes se sientan mas seguros de si mismos y que

este apego beneficie atodos en especial a nifio para que se sientafeliz y contento.

En segundo lugar, tenemos a aguella poblacion que indicaba que sentia distante al
padre de 50% bajo a un 40%, de los hermanos de un 43% bajo a un 10% , esto
beneficia a nifio y adolescente, porque ya no sienten al padre y a los hermanos
algjados o distante de ellos y de la familia; pero se ve un incremento inesperado en
relacion a este mismo indicador donde ven a la madre como distante de la familia
40% resultado que se obtuvo en e pre-test indicaba que sentia distante a la madre de
la familia, pero después de la intervencion esta cifra aumenta alin mas 50%, lo que
[lama la atencién y es motivo de preocupacion ver que la madre es percibida por sus
hijos de esa forma, esto se debe a que la madre sale atrabgar fuera de su casa 'y pasa
mas tiempo en su trabajo que en su casa con sus hijos y no encuentra una forma

adecuada para expresar su afecto hacia sus hijos.

Otro indicador importante es la hostilidad que se presenta en el padre con el nifio
cuyo resultado se sigue manteniendo igual en el pos-test, mientras la hostilidad de la
madre se reduce de un 27% a un 7%, esto nos puede explicar que pese a que lamadre
es percibida como distante de lafamiliay de sus hijos, pero es percibida como menos
hostil, esta diferencia entre estos dos indicadores se debe a que la madre trabaja més
fuerade la casay pasa menos tiempo con sus hijos.
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CUADRO N°10.
¢PERCEPCION DE LA FAMILIA COMO...?

Test dela Familia Pre-Test | Pos-Test
Conflicto familiar 13% 0%
Disgregacion familiar 10% 7%
Familiafuncional 70% 86%
Incertidumbre familiar 7% 7%
Total 100% 100%

Como se puede observar en el cuadro, € porcentge de familiafuncional en e pre-test
era de 70% y aumento en €l pos-test a un 86%; este aumento se debe a que € nifio

percibe a su familiamés integrada, donde cada uno desempefia su rol.

Por otro lado, se muestra una disminucion en otros indicadores como en e conflicto
familiar y disgregacion familiar donde hubo un descenso en los resultados obtenidos
del pos-test, lo cual es positivo para los nifios y adolescentes, que ellos perciban que
su familia es mas unida y que todos se quieren, de tal manera esto ayudara a que los
nifios y adolescentes actlien sin temor, mostrandose mas seguros de si mismos para

gue tengan mayor equilibrio emocional.

En sintesis, después de haber realizado un andisis comparativo de todos los
resultados obtenidos en ambas pruebas, se puede decir que se logrd con los objetivos
propuestos para la PID, desarrollando y fortaleciendo el autoestima y afectividad de
todos los nifios y adolescentes del centro; esto se consiguié gracias a la
implementacion de un programa de intervencion e cua se llevé a cabo con la
utilizacion de ciertas técnicas acordes a la temética que se fue desarrollando en cada

sesion.

176



CAPITULOVII
INFORME TECNICO

177



CAPITULO VIII
CONCLUSIONES

VIII. CONCLUSIONES

178



Luego de analizar los datos obtenidos de la poblacion, se presentan las siguientes
conclusiones de acuerdo a cada uno de los objetivos planteados en la Practica
Institucional Dirigida (PID).

Primer_Objetivo: Diagnosticar € nivel de autoestima y afectividad a nifios y
adolescentes del centro EDYFU.

De acuerdo a los resultados obtenidos en € area de autoestima, podemos
indicar que e 70% de la poblacion tenia un nivel de autoestima regular, y un
17% una autoestima buena y un 13% una autoestima baja. Es decir que los
nifios en ese momento de la practica presentaban inseguridad en su confianza,
dificultad para adaptarse a ciertas situaciones, timidez, inconformidad, etc,
también mediante un test proyectivo se pudo observar que los nifios y
adolescentes presentaron ciertos rasgos de inseguridad, necesidad de una
aprobaciéon social, dificultad de contacto con los demas, inconformidad y
egocentrismo todos estos rasgos son proyectados a través de sus dibujos, los
cuales se presentan con mayor frecuencia cuando no se cuenta con una

autoestima positiva.

En cuanto alos resultados obtenidos en e area de afectividad podemos indicar
gue los nifios y adolescentes sienten que reciben e afecto de sus padres,
porgue consideran que la familia debe ser la principal fuente de bienestar para
las personas, a la misma vez existia una confusién en estos nifios y
adolescentes porque en e momento de expresar su afecto o demostraban
hacia sus profesores, y no a sus padres. Para una mejor explicacion se puede
entender estos resultados por el hecho de que los padres al salir atrabajar todo
el dia no pueden compartir muchas actividades con sus hijos, se limitan a
brindarle un hogar que le pueda proveer |as condiciones minimas de bienestar;
ante este hecho los nifios y adolescentes se sienten parte de su familia y
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apegados maés hacia los hermanos por ser estos quienes pasan mayor tiempo y
mas experiencias, pero encontraron en la escuela y en los profesores a su
segundo hogar por € cual ellos prefieren expresar a estos sus sentimientos de

una manera mas espontanea.

Otro punto a tomar en cuenta son las muestras de afecto que los nifios y
adolescentes prefieren recibir; se vio una marcada preferencia por 1os regalos
y no asi por una caricia, una palabra de reconocimiento, un abrazo. Si bien
sabemos gue algunos nifios prefieren los regalos como muestras de afecto,
pero la situacion de los padres de estos nifios nos les permite brindarles con
frecuencia este tipo de obsequios, tampoco tienen e tiempo disponible para
ensenarles a recibir e afecto de otras maneras, como ser un abrazo, una
caricia, que permitiran que e nifio vaya creciendo como persona y vaya
aprendiendo también a brindar afecto a los demas, en caso de no establecerse
un vinculo afectivo sereno y estable e nifio y el adolescente no va a
desarrollar un apego de seguridad; por lo tanto, se sentira no querido, no

aceptado e inseguro, y se presentaran conflictos emocionales.

Segundo_Obijetivo: Aplicar un programa de intervencién para desarrollar y

fortalecer su autoestima y afectividad de los nifios y adolescentes del centro
EDYFU.

El programa de intervencion aplicado en €l area de Autoestimay Afectividad,
se realizo en base a una serie de actividades y dinamicas motivacionales que

nos ayudaron atrabajar con los nifios y adolescentes de una manera adecuada.
Por las caracteristicas de la poblaciéon se vio conveniente readizar diferentes

actividades en las cuales los nifios y adolescentes vayan adquiriendo la

confianza en ellos mismos y en sus companeros, para que de esta manera
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logren la seguridad que necesita para poder desenvolverse adecuadamente en
el medio en el que se desarrolla.

También en este programa de intervencion se trabajo con diferentes
actividades orientadas hacia € desarrollos de: su autoconfianza, a tener
mayor seguridad, a aprender a demostrar su afecto hacia los demés, a sentirse
mas satisfechos con e afecto que reciben, a fortalecer su nivel de autoestima,
a quererse y a respetarse a si mismo, a relacionarse con las personas, a
valorarse asi mismo y valorar alos demas, a sentirse parte de su familia, todo
esto con €l fin de desarrollar y fortalecer positivamente e nivel de autoestima
y dafectividad, para que de esa manera se sientan bien consigo mismos y
desarrollen adecuadamente su personalidad.

Tercer Objetivo: Evaluar €l impacto quetuvo € programa de intervencién en los

niflos y adolescentes de 6 a 13 afios del Centro de Educacion y Futuro.

En esta fase se ha redlizado la respectiva evaluacion de todos los nifios y
adolescentes. Para lograr este objetivo se procedi6 ala aplicacion de los instrumentos
que se han utilizado en el pre-test, y de esa manera poder evaluar €l impacto que ha

tenido laaplicacion del programade intervencion en los nifios y adol escentes.

A partir de los resultados obtenidos en la evaluacion de la autoestima, podemos
indicar que el programa de intervencion aplicado a los nifios y adolescentes tuvo
resultados favorables porque se logro aumentar en aguellos porcentajes que se ha
obtenido durante e Pre-test: de 17% a un 63% autoestima buena (pos-test), del
70% de autoestima regular en el pre-test se disminuy6 a un 37%, en e pos-test.
De esta manera es que se logré que los nifios y adolescentes del centro EDY FU
aprendieron a quererse y aceptarse a si mismos, atener seguridad, confianza, ano
buscar |a aprobacion de los demas para sentirse aceptado, a entender que tienen

derecho a equivocarse, ya no tendran miedo a las criticas que los demas les

181



puedan hacer, porque ya saben lo que quieren y 1o que pueden conseguir con los
recursos con |os cuales cuenta. También aprendi6 a aceptar que cada uno tiene un
ritmo y una manera distinta de asimilar |0os conocimientos por 10s que se pudo ver
un aumento en su rendimiento académico, porque un nifio con una buena
autoestima es mas creativo, es més decisivo, aprende a tomar sus propias
decisiones y se proyecta sin miedo ala sociedad de manera optimistay positiva

De acuerdo alos resultados obtenidos referentes a la Afectividad se puede indicar
gue ha mejorado notablemente en varios aspectos; el mayor porcentaje de nifios y
adolescentes indican que el afecto que recibe proviene mas de sus padres, lo cual
les ayuda a sentirse queridos y amados. De la misma manera, se ha podido
incrementar €l nivel de expresion de afecto de los nifios y adolescentes hacia las
demés personas, lo cua le ayudara a tener un mejor desenvolvimiento con el
medio. Por otro lado, se ha visto un importante cambio ante la preferencia de las
muestras de afecto, ya que al principio estos nifios y adolescentes preferian como
muestras de afecto los regalos, dgando de lado aquellas muestras de afecto que
implican mas lainteraccion entre padres e hijos. Después de laintervencién se dio
mayor importancia alas caricias, a un abrazo, por |o que se puede decir que ahora
dan mayor importancia a las relaciones interpersonales, a los sentimientos, a los
afectos que se pueden transmitir por estas expresiones y no asi por las cosas
materiales. Por ultimo, se ha visto de la misma manera un incremento en e nivel

de satisfaccion ante las muestras de afecto de las demas personas.

En sintesis, se puede decir que la intervencion con los nifios y adolescentes fue

favorable para ellos gracias a la participacion y colaboracion de los propios nifios y

adolescentes, como también al apoyo recibido de la institucion, de los educadores y

voluntarios que trabajan en dicha institucion para el bien del nifio y del adolescente,

ya que € autoestima se constituye en la esencia principa del valor humano y que

abarca muchos aspectos en la vida de una persona, también juega un papel importante

en la construccion de la personalidad del nifio y adolescente. De esta manera es que
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se puede afirmar que se logro € objetivo planteado en € primer momento de la
Practica Institucional Dirigida el cual fue:

“BRINDAR APOYO PSICOLOGICO EN LA AUTOESTIMA Y AFECTIVIDAD A

NINOS Y ADOLESCENTES DE 6 A 13 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION
Y FUTURO (EDYFU)”.
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IX. RECOMENDACIONES

De acuerdo alos resultados obtenidos durante la Practica Institucional Dirigida (PID)
en e Centro de Educacion y Futuro, las acciones que se pueden recomendar para
seguir desarrollando y fortaleciendo més su autoestima y afectividad de los nifios y

adol escentes son:

Desarrollar taleres de capacitacion y motivacion para € persona de la
institucion, como para los padres de familia que son los agentes responsables
de la formacion y educacion de sus hijos. Estas actividades se deben
desarrollar con diferentes teméticas sobre autoestima, afectividad, valores,
comunicacion y el rol que deben asumir los padres ante la educacion de sus
hijos, puesto que estos temas son de mucha importancia ya que influyen de
manera significativa en €l desarrollo de la autoestima de los propios padres e
hijos, también es importante € tipo de educacién gue estos nifios vayan a
recibir de sus padres o tutores durante su desarrollo, porque esta formacién de
su personalidad va a influir en los nifios y adolescentes en su seguridad, en su

auto concepto y en su auto imagen.

Qué la Ingtitucion incorpore a los padres de familia en sus diferentes
programas o actividades que realizan para hacerles agentes de cambio en la
educacion, en la responsabilidad, en la motivacion de sus hijos, para que los
nifios y adolescentes adquieran a lo largo de su vida ciertos valores, y
responsabilidades para que tengan una adecuada proyeccion de si mismos ante
los demés y frente a la sociedad. También deben considerar y tener presente
siempre que las familias de esos nifios tienen distintas culturas y tienen
horarios diferentes de trabajo, para lo cual se recomienda tomar en cuenta
estos aspectos a la hora de programar cualquier actividad, si quieren tener

mayor participacion y disposicion de parte de la familia en estas actividades y
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charlas, ya que lainclusién de la familia en su conjunto representa una parte
importante para el bienestar de los nifios.

Se recomienda a los estudiantes de Psicologiareadlizar investigaciones de tipo
comparativo (longitudinal) con poblaciones diferentes, es decir, con nifios
institucionalizados que se encuentran en los centros y nifios externos para
hacer un anadlisis de comparacion sobre su nivel de autoestima que estos

poseen en relacién ala otra poblacion.

Se recomienda también readizar estudios cualitativos con respecto a la
autoestima y afectividad de los nifios y adolescentes, tomando en cuenta los

aspectos familiares y como estos influyen en laformacion de su personalidad.

En cuanto a las orientadores se les puede recomendar que trabajen més con
temas que ayuden a formar adecuadamente € desarrollo del nifio, porque d
constituirse casi en sus segundos padres, no solo deben limitarse a lo
académico, sino también inculcarles ciertos valores que son necesarios para
gue desarrollen relaciones interpersonales positivas, como ser: valores de
respeto, de solidaridad, de compafierismo, de agradecimiento, de comprension
y de amistad.

A los futuros investigadores, que se interesen en temas relacionados a la
autoestima se les sugiere trabgjar con una poblacion mas reducida, porque de
esa manera se podra intervenir de una forma mas personalizada y se lograra
observa a profundidad la individualidad de cada uno de los nifios y
adol escentes.
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ANEXO N°1

PROGRAMA DE INTERVENCION

A continuacion se hara una descripcién detallada de cada una de las sesiones del
trabajo realizado en €l proceso de intervencion.

AREA DE AUTOESTIMA

SESION N°1
PRESENTACION

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “Establecer un primer contacto inicial con todos
los nifios(as) y adolescentes del centro”

Actividad: Presentacion inicia con nifios y adolescentes del centro EDYFU, se
aplica una dindmica “Conociéndonos”.

Materiales: Hojas de papel bon, marcadoresy |4piz

Procedimiento o descripcion:

Esta primera sesion se llevd a cabo con la presencia de la Profesora y de todos los
nifios(as) del aula de nivelacion escolar; asi mismo se realizé una dinamica de
presentacion “Conociéndonos”, donde me presente ante todos; posteriormente se
realiz6 la dinamica de presentacion, que consistia en entregar a cada uno de los nifios
un pedacito de papel, marcadores de color y donde cada uno tenia que escribir su
nombre y apellido, lo que le gusta hacer (Hoby), y asi sucesivamente todos tenian
que presentarse.

Posteriormente, se socializd con todos los nifios y la profesora sobre € trabajo que se

ibaaredizar con todos.
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Una vez terminada con la actividad |os nifios volvieron a sus actividades planificadas;
mi persona participo de las mismas con € fin de establecer un buen rapport con todos
los nifios antes de empezar con e Diagnostico del trabajo.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Los nifios a un principio no querian participar de la actividad, pero empezando con mi
presentacion persona y viendo gue solo tenian que decir su hombre y apellido y lo
gue més les gusta hacer, de esta manera todos empezaron a levantar sus manos para
presentarse; otra de las reacciones de todos fue qué vamos a hacer, por qué voy a
trabgjar con ellos.
Los nifios manifestaron |os siguientes comentarios después de la actividad:

- Megusto escuchar que les gustaba a mis comparieros (Joel)

- Ahora les he conocido mas a mis comparieros de aula (Slvia)
Evaluacion:
Esta primera actividad se trabajo en un ambiente de respeto, cuya dinamica nos sirvié
atodos para conocernos mas.
El efecto que se tuvo de la primera sesion fue positivo ya que se llego a conocer a
todos los nifios y a establecer un vinculo de confianza entre todos; en sintesis, se
puede decir que se cumplié adecuadamente con €l objetivo de esta primera sesion.

SESION N° 2
AUTOESTIMA

Tiempo de Duracioén: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados:” El objetivo para esta sesién es que los nifios
aprendan lo que es la Autoestima”.

Materiales: Hojas de papel bon, Lépices, marcadores

Procedimiento:

Se comenzd explicando a todos los nifios sobre €l tema que se va atratar, pidiéndoles

alavez su participacion.
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Para esta actividad se redliza una dindmica (Mi identidad Secreta) en la cua
participaron con mucho entusiasmo todos los nifios; luego se entregd a cada nifio una
hoja de papel bon y que escribieran las siguientes preguntas. cOmo soy, que no me
gusta de mi persona, qué me gusta de mi persona. Una vez concluida con la actividad
se paso a tema planificado.
Lluvia de ideas; se pidi6 a todos los participantes su opinion “Qué es el autoestima”,
si conocen lo que significa; pero en su mayoria de los nifios no sabian lo que es €
autoestima antes no habian escuchado esa palabra.
Entonces una vez escuchado a los nifios se procede a dar una explicaciéon sobre el
concepto de autoestima. Después de la explicacion se prosiguid a realizar unas
preguntas a los nifios.”Qué pueden hacer para tener un buen autoestima”, despues de
esto se hace unareflexion con todos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Megusto mucho saber y conocer o que esla autoestima (Miguel).

- Aprendimos todos lo que significa la autoestima.
Evaluacion:
Se observa en todos los nifios una gran participacion durante la actividad, donde
todos aprendieron lo que es la autoestima.

SESION 3
LA MALETA DE LA VIDA

Tiempo de Duracioén: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesion es conocer sobre la
importancia que tiene el Autoestima en la nifiez”.

Materiales: Hojas de papel bon, |4pices, marcadoresy cgjon

Procedimiento:

Para esta sesion se prepar6 una dinamica (La Maleta de la vida), donde participaron
todos los nifios; se le entregd a cada nifio una hoja de papel bon, luego se les explico

lo gue tenia que hacer: primeramente tenian que imaginase un vige y luego que
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escribieran debgjo de la maletatodo lo que tienen que llevar a vige, es decir, todo lo
positivo y en €l lado izquierdo que dibujen un cajon para que colocaran todo lo que
no quieren llevar a vigje, es decir todo o malo, defectos ( cosas negativas). Una vez
terminando de escribir todos, se pide a agunos voluntarios compartir con sus
comparieros de curso para socidizar y asi hacer unareflexion con todos.
Durante esta actividad todos participaron con entusiasmo.
Posteriormente se les explico sobre la importancia que tiene la autoestima en los
nifos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
- Mediverti mucho con la actividad (Silvia)
- Aprendi de esta actividad cosas positivas como ser las cualidades positivasy
las cualidades negativas (Sergio).
- Megusté mucho imaginar unviaje para escribir cosas buenas de mi (Maria).
- Megust6 escuchar a mis comparier os sobre sus cualidades (Josué)
Evaluacion:
Se observa en todos los nifios bastante participacion, entusiasmo en redizar la

actividad y en escribir frases positivas de ellos mismos y poder compartir con sus

companeros.
SESION 4
AUTOESTIMA ALTA
Tiempo de Duracion: 3 horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesion es reflexionar y
concientizar alos nifios cuando se tiene una autoestima alta”.

Materiales: Fotografias, papel sabanay marcador.

Procedimiento:

Se empez0 redlizando una dinamica breve. Se les mostré alos nifios unas fotografias
que todos observaron e identificaron algunas de | as caracteristicas de una autoestima

alta; después de esta presentacion se pudo captar su atencion y la motivacién de los
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nifios para poder proseguir con la actividad programada. Se les pidié a todos los
nifios que recuerden una ocasién reciente de haber recibido algunas palabras o
halagos de sus padres u otras personas para que se sintieran bien y tuvieran una
autoestima alta y que cada uno de ellos empezara a explicar coOmo se sentian en esos
momentos; a principio hubo un poco de silencio pero posteriormente todos
participaron manifestando:

- Ayer me porte bien y mi mama me felicitd (Alex)

- Mi profesora me felicito porque mi carpeta esta bonita y no hay errores (Slvia)

- A'mi me gusta cuando mis papas me hablan con carifio (Jodl)
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Aprendi que las personas nos sentimos bien cuando tenemos un autoestima

alta (Slvia)

- Ahora sé que depende de nosotros para tener una buena autoestima (Mariana)

- Aprendi que € tener una buena autoestima nos ayuda en nuestro estudio (Joel)
Evaluacion:
Se concluy6 esta sesion explicando sobre la autoestima alta'y su importancia y como
influye en su comportamiento. En sintesis, se vio a los nifios entusiasmados y
motivados. Por todos los aspectos mencionados se cumplié con € objetivo de la
sesién que era reflexionar, concienciar y que los nifios aprendieran a identificar las

caracteristicas de una persona con una autoestima alta.

SESION 5
AUTOESTIMA BAJA

Tiempo de Duracion: 3 horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es gque los nifios
puedan describir las caracteristicas de una autoestima baja en base a sus vivencias
mas recientes”.

Materiales: Fotografias, papel sabanay marcador.
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Procedimiento:
Se empez6 la actividad realizando una dindmica que ayud6 a mantener motivados a
todos |os nifios; inmediatamente se empezd con la actividad, se pidié alos nifios que
se sentaran en circulo y recuerden un momento reciente cuando se sintieron con una
baja autoestima y describieran sus caracteristicas, se pidi6 que redizaran la
descripcion de manera voluntaria,  comienzo se les explico sobre las caracteristica;
de una persona con baja autoestima. Los nifios empezaron a describir cOmo se sentian
en esos momentos; algunos nifios manifestaron:

- Unavezmi mama me castigo porque no le obedeci (Carol)

- Yo me siento mal cada vez que me dicen gorda (Slvia)

- Mesiento mal cuando mi papa me reta mucho (Maria)
Para finalizar la actividad se hace una reflexion sobre € tema explicandoles sobre la
autoestima baja, sus manifestaciones y como influye en  comportamiento de las
personasy como ésta puede influir en laescuela, enlafamiliay en € entorno socia
CON SUS pares.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Los nifios mostraron una mayor atencién y colaboracion en la sesion, reaccionaron
adecuadamente y manifestaban lo siguiente:

- Aprendimos que | a autoestima baja de una persona puede afectar mucho en su
comportamiento (Todos))

- La autoestima baja influye en la escuela y en la relacion con mis amigos
(Yosdlin)

- Comprendi que la autoestima baja influye en lo que hacemos (Dayana)
Evaluacion:
Se pudo observar durante la actividad mucho interés y compafierismo entre ellos y
aprendieron a diferenciar las caracteristicas de una autoestima alta y baja 'y cémo
pueden influir en las personas. En sintesis, se cumplié con e objetivo de esta sesion.
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SESION 6
SUPERESTRELLAS

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo principa es describir las cualidades
positivas de cada uno de los nifios”.
Materiales: Hojas de colores, marcadores, lapices, tijeras y colores.
Procedimiento:
Después de compartir un juego con todos los nifios, se paso a realizar la actividad
planificada para esta sesion.
Se le entregd a cada nifio una hoja de colores, y se les explico lo que tenian que
realizar. Cada uno tiene que recortar la hoja en la forma de una estrella 'y escribir
dentro de la estrella las caracteristicas positivas que tienen cada uno de los vy a
terminar todos deben, en forma voluntaria, compartir su superestrella con todos sus
comparieros de curso de |o que escribieron de si mismos:

- Todos somos superestrellas, porque somos buenos comparieros (Sergio)

- Soy una estréella porque soy buena (Slvia)
Posteriormente se pasd a explicar sobre la actividad que se redizd y que todos
tenemos cualidades positivas y caracteristicas Unicas.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se observa agunas reacciones en |0s nifios:

- Aprendi que cada una es Unica y diferente a las demés (Silvia)

- Nos gusté mucho dibujar y escribir en la estrella algunas cualidades que
tenemos (todos).
Evaluacion:
En esta sesion se cumplié adecuadamente con €l objetivo y sirvid de mucho para que

|os nifos reflexionen sobre si mismos.
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SESION 7
CARNET DE CONDUCIR

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es que los nifios
reflexionen sobre e auto conocimiento de si mismo y puedan identificarse como
personas unicas e importantes en lavida.
M ateriales: Hojas de papel bon, marcadores, |apices, borradores y colores.
Procedimiento:
Se empez6 realizando la actividad con todos |os nifios que se encontraban dentro del
aula; se repartié a cada nifio una hoja y se les explicd que tenian que contestar las
preguntas y dibujarse a uno mismo, identifique su carnet de conducir, los nifios
empezaron a dibujarse ellos mismo y llenaron todos sus datos en la hoja que se les
proporciond, después de terminar la actividad se pasd a explicar que todas las
personas somos Unicos, importantes, y que debemos comportarnos con mucha
responsabilidad.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se observaba mucho entusiasmo en los nifios a realizar su propio carnet de identidad,
y manifestaron lo siguiente:

- Por primera vez realizo mi propio carnet de identidad donde registro todos

mis datos para que otras personas sepan quién soy (Slvia)

- Me gusto mucho hacer mi primera firma (Sergio)
Evaluacion:
Llegaron entre todos a la conclusién de que por un momento se sentian como adultos

e importantes. Se cumpli6 con lo planificado en esta sesion.
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SESION 8

EL ARTE DE ELOGIAR Y LASCRITICASCONSTRUCTIVAS

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es que los nifios
puedan comprender como influye un elogio y una critica en la persona.”

M ateriales: Hojas de papel bon, marcadores, |apices, borradores y colores.
Procedimiento:

Se explicd alos nifios que hicieran un circulo y que se enumeren del 1 al 22; luego se
formd parejas con los nlmeros pares e impares y que cada uno hiciera a su pargja una
critica 'y un elogio; se pudo observar a cada uno de los nifios que a un principio no
guerian decirse porque tenian miedo a que se enoje su pareja, pero se explico sobre la
importancia que tiene esta actividad para cada uno y algunos nifios manifestaban lo
siguiente:

- Josué esun buen amigo y compariero (Miguel)

- Mi compariera Belén es muy calladita a veces no quiere jugar conmigo (Maria)
Posteriormente se les pregunto como se sintieron con el elogio y muchos contestaron
gue bien; en cuanto alacriticadijeron que lo iban atomar muy en cuentay no volver
a cometer e mismo error con sus compafneros. Se hizo una explicacion de la
importancia que tienen los elogios y la critica.

Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Los nifios se mostraron muy inquietos durante la actividad, por saber que estén
escribiendo sobre €l o ella. Algunas reacciones de |os nifios:

- Mesiento bien al escuchar lo bueno y lo malo de mi y me doy cuenta cémo

me ayuda, de aqui en adelante voy a mejorar (Katerin)
- Aprendi gue es muy importante elogiar a los amigos 0 comparieros, porque

esto los anima mas a seguir adelantey a cambiar.
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Evaluacion:
Los nifios durante la actividad de esta sesién se sintieron orgullosos de si mismo y de

los demés, porque aprendieron a hacer elogios constructivos gque vayan en beneficio

de la persona.
SESION 9

LA COMUNICACION VERBAL
Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o0 resultados esperados. “El objetivo es que los nifios aprendan a
desarrollar habilidades de comunicacion entre ellos™.
Materiales: Hojas de papel sabanay marcadores.
Procedimiento:
Para esta actividad se empez6 explicando a todos los nifios sobre la importancia que
tiene la comunicacion verba y no verbal en lavida diaria de las personas para poder
comprendernos y respetarnos mutuamente entre todos los compafieros. De esta
manera se inici6 la actividad dando una breve explicacion: Qué es la comunicacion,
para qué nos sirve y como debemos comunicarnos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se pudo observar en los nifios bastante participacion y manifestaron lo siguiente:

- Todos hablaban que la comunicacion habia sido muy importante en la vida.

- Aprendi que con la comunicacién podemos solucionar muchos problemas.
Evaluacion:
Para finalizar con la actividad se pregunt6 a los nifios s comprendieron el temay se

les hizo algunas preguntas, paraver € grado de comprension sobre € tema.

SESION 10
RETRATO DE AMIGOS

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
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Objetivo o0 resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
relacionarse con otros identificando sus cualidades positivas”.
Materiales: Cartas, hojas de papel bon, |4pices y borradores.
Procedimiento:
Para esta actividad se realiza una dindmica “Retratos de Amigos”, para la cual se
explica atodos los nifios 1o que se va a hacer; se observa en ellos mucha curiosidad y
entusiasmo.
Se reparte la mitad de una carta a todos los nifios y que la otra mitad de la carta tiene
otro nifio para lo cual cada uno tiene que buscar a su parga para poder trabgar;
tienen que juntarse y sentarse caraa caray realizar un retrato de su pareja, terminado
esto se procede a que cada pareja salga al frente a explicar o que ha hecho, y de lo
gque ha encontrado en su parga coOmo ser sus cuaidades positivas, todo esto se
comparte con todos. Posteriormente, se explica a todos cuan importante es la opinién
de la otra persona quien nos diga o nos haga conocer nuestras cualidades positivas
gue tenemos cada uno. Unavez finalizada la actividad se explica sobre laimportancia
de relacionarse con todos, de trabgjar juntosy de cooperarse entre todos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Nos encant6 la dindmica

- Me gusto trabajar con mi compariero (Sergio)

- Me gusto escuchar sobre mis cualidades que poseo (Miguel)
Evaluacion:
A los nifios les gusto mucho trabajar en pargja porque les ayudd a conocerse masy a

compartir entre ellos.

SESION 11
“QUE HACERSI....”

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a

desarrollar la seguridad de si mismos”.
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Materiales: Hojas de papel bon, |4pices.
Procedimiento:
Para esta sesion se realiza una actividad “Que hacer si...”, alguien o un extrafio se les
presentara y les ofreciera muchas cosas como por giemplo: dulces, o le obligara air
con él.
Se pide a todos |os nifios que piensen qué hacer ante ciertas situaciones que se puedan
presentar en algin momento. Se le entrega a cada nifio una hoja de papel para que
escriban, luego poder compartir esas ideas con todos y hacer un andlisis al respecto
con todos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Ante esta dindmica, todos los nifios pusieron mucha atencion a las explicaciones y
reflexiones que se iba haciendo a partir de cada opinién. Algunas de sus
manifestaciones fueron las siguientes.

- S un extrafio me obliga a meterme en un auto yo grito para que alguien me

ayude (Miguel).

- S unextrafio quiere llevarme con el yo no acepto ir con el (Sergio)

- Mi mama me ensefio a no hablar con personas extrafias (Slvia).

- No recibo de nadie nada (Maria).

- Yo no aceptaria de nadie dulces, ni dinero (Jodl)
Evaluacion:
Todos aprendieron mucho sobre este tema y reflexionaron bastante que uno siempre

tiene que obedecer alos padres para asi evitar consecuencias.

SESION 12
PASALO

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios se sientan aceptados
y apreciados por los comentarios positivos que le dicen sus comparfieros de aula”.

Materiales: Hojas de papel bon, |4picesy sobres.
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Procedimiento:
Seinicialasesiéon con todos los nifios con una actividad “Pasalo”; para esta actividad
se entrega a cada nifio una hoja de papel para que escriba su hombre en la parte
superior de la hoja, una vez que todos terminen se recogen las hojas y se les vuelve a
entregar a todos una hoja a azar y un sobre, y se explica que deben escribir una
caracteristica positiva de su compafiero o compafiera que le haya tocado; una vez
terminada la actividad se devuelven los sobres a las personas a quienes corresponde
paraqguelo lea.
Terminada la actividad se explica de manera general a todos de que manera influyen
los comentarios positivos en la persona y en su autoestima.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Atodos nos encanto, yo me senti bien y feliz (Daniela)

- Estoy contento y feliz que mis compafieros pensaran asi de mi (Jodl).

- Mesiento feliz (Caral).

- Me senti bien trabajar con mis comparierog/as (Slvia).
Evaluacion:
Todos se encuentran contentos por las cosas que opinan sus otros companeros de
ellos. Todos participan muy entusiasmados con la dindmica.

SESION 13
TOMA DE DECISIONES

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
reflexionar sobre la importancia que tiene de adquirir seguridad y autonomia en la
vida”.

Materiales. Marcadoresy papel sabana.

Procedimiento:

Seinicialaactividad con unalluvia de ideas donde se observa bastante participacion

de todos los nifios acerca de la importancia que tiene la Toma de Decisiones en
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nuestra vida, las ventgjas y desventajas que pueden tener el tomar una decision, y de
gué manera esto puede influir en nuestra Autoestima.
Posteriormente se da una explicacion en general acerca del tema que se esta tratando
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Durante la actividad se observd bastante participacion de los nifios. Algunas de las
reacciones de los nifios fueron las siguientes:
- Aprendi que tomar una buena decision esimportante para mi (Joel)
- Megusto bastante tomar buenas decisiones durante la actividad (Slvia)
- Comprendi que el tomar una mala decision puede afectarme mucho (Miguel).
- El saber que todos aprendimos hoy es bueno (Mariana).
Evaluacion:
Los nifios participaron con mucho interés durante la actividad, se observé que todos

aprendieron bastante sobre el tema.

SESION 14
YO SOY IMPORTANTE....... Y TU TAMBIEN

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a expresar
SuS opiniones, sus sentimientos y sus deseos”.

Materiales: Cuento.

Procedimiento:

Se inicia la sesion con una técnica “Yo soy importante.... Y t0 también”, se explica a
todos |os nifios en qué consistiria la actividad que se vaadesarrollar.

Se pide atodos los nifios que hagan un circulo y que escuchen atentamente la lectura
gue se va a leer y que después cada uno opinara sobre la comprension de la misma
para luego hacer € andlisis respectivo. Se observa en los nifios mucha atencién y
curiosidad, una vez terminadas la lectura se procede a preguntar a los nifiosy seva

registrando en la hoja todas las opiniones.
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Después se procede a explicar, el tema primeramente se habla: “Que es una conducta
asertiva”, por qué es importante tener una conducta asertiva para poder expresar todo
lo que sentimos, pensamos y deseamos, sin lastimar anadie.
Finalmente se hace un andlisis con todos sobre la lectura, la explicacion dada de la
conducta asertiva como esta influye en nuestra autoestima; ya que la conducta
asertiva se basa en el respeto hacia uno mismo y haciael otro.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
En esta sesidén hubo un ambiente de comprension, respeto y de tranquilidad entre los
nifios lo que facilitd que se cumpla con e objetivo, los nifios manifestaron estos
comentarios:

- Soy importante porque soy unico y tengo a mi familia y los demas también

son importantes (Joel)

- Soy importante porque yo me quiero (Miguel)

- Soy feliz porque me acepto a mi misma (Maria)

- Aprendi que todos somos importantes y merecemos respeto (Keyla)
Evaluacion:
Ayudo alos nifios a valorarse a ellos mismos y lavalorar alos demés, y a aceptarse
tal cual son. Por los resultados obtenidos se cumplid con el objetivo.

SESION 15
UN PEZ DEBE SER UN PEZ

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a aceptarse
plenamente a si mismos sin condiciones”.

Materiales: Cuento.

Procedimiento:

Para esta sesion se prepara una lectura “Un pez debe ser pez”, se pide a todos los
nifios que se sienten en sus sillas formando un circulo y en silencio para que todos

puedan escuchar lalectura.
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Una vez terminada la lectura se pide a todos que participen opinando en base a la
lectura y a partir de la misma se procede a explicar el tema que es la “auto
aceptacion”, porque es importante y de qué manera influye en nuestra autoestima.
Finalmente, se hace un andlisis del tema en base a sus opiniones explicando que todos
somos diferentes entre unos y otros pero, cada uno debe aceptarse tal como es,
mostrarse siempre auténticos y no aparentar ser otra persona solo por querer agradar
0 guedar bien con los demés.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Los nifios en esta sesion se mostraron entusiasmados y alegres si por 1o que decian:
- Debemos aceptarnos tal como somosy respetar a los demas (Slvia)
- Yo me quiero como soy Y ho importa o que digan los demas (Miguel)
- Me siento bien porque comprendi que somos Unicos Yy especiales (Sergio)
- M e siento bien porque me acepto tal como soy (Maria)
Evaluacion:
Los nifios comprendieron sobre la lecturay que todos debemos aceptarnos tal cual

somos sin olvidar quiénes somos y de donde venimos. Se cumplio con e objetivo.

SESION 16
FORMASPARA MEJORAR EL AUTOESTIMA

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan formas
para mejorar su autoestima”.

Materiales: Papel sdbanay marcadores.

Procedimiento:

Seinicia la sesiéon haciendo una retroalimentacion sobre € concepto de Autoestima
para luego pasar a tema preparado que son Formas para meorar nuestra Autoestima
através de las siguientes formas:

1. Conviertelo negativo en positivo.
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Se explica a todos |os nifios que nunca debemos perder €l deseo y las ganas de pensar
en positivo, cuando uno piensa en cosas negativas debemos invertir todo eso en
positivo porgue para todo hay solucién y gque todo depende de nosotros para pensar
en cosas positivas, como por gemplo: cuando uno piensa que no podemos hacer
nada, que no somos lo suficientemente buenos, que no esperen nada de mi, aqui es €l
momento de pensar en positivo y decir si yo puedo hacer, yo soy bueno, y soy muy
importante, con todas estas cosas cada uno tiene que hacer readlidad sus suefios,
deseos etc., para poder sentirnos bien con NOsotros.

2. No generdizar

Se explica que no debemos generalizar nuestras experiencias negativas a todo lo que
deseamos hacer o pensamos hacer, si nos paso algo malo lo que debemos hacer es
olvidar 0 empezar nuevamente, porque muchas veces podemos equivocarnos ya que
no somos perfectos y 1o que debemos hacer es aceptar como algo que ya paso y
empezar nuevamente para poder cambiar |0 negativo en ago bueno y positivo.

3. Centrarnos en lo positivo.

Aqui se explica a todos que debemos siempre centrarnos en o positivo y no en lo
negativo si queremos cambiar y mejorar nuestra autoestima. Es decir, debemos
centrarnos Mas en nuestras caracteristicas positivas y aceptarnos tal cual somos si
gueremos degjar atras |os negativo.

4. Hacernos conscientes de los logros o éxitos.

Se explica alos nifios que piensen en algo bueno que los haya pasado anteriormente,
ya que esto nos sirve para poder mgorar mas y seguir pensando en cosas buenas y
positivas, porque todos somos capaces de hacer cosas buenas, y si nos esforzamos un
poquito podremos lograr 10 que deseamos y pensamos para el presente y futuro.

Se degja parala otra sesion, porqué |os nifios tienen otras actividades pararealizar.

SESION 17

Se contintia con € mismo objetivo de la sesién anterior.
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5. No compararse
Se explica a todos los nifios que todas las personas somos diferentes, que todos
tenemos cualidades positivas y negativas y que todo depende de nosotros para ser
mejores, y por lo tanto no tiene sentido que nos comparemaos con otras personas o
sentirnos inferiores ante otras personas.
6. Confiar en nosotros mismos.
Todos debemos confiar en nosotros mismos, en nuestras capacidades, en nuestras
opiniones, y que debemos actuar siempre de acuerdo a lo que sentimos y pensamos
para sentirnos satisfechos de o que hemos hecho y logrado.
7. Aceptarnos a nosotros mismos
Se explica que todos debemos aceptarnos tal cual somos sin preocuparnos de lo que
la gente diga o piense de nosotros, porque todos tenemos cualidades y defectosy que
todos somos personas importantes.
8. Esforzarnos para mejorar
Una forma positiva para mejorar nuestra autoestima es tratar de superar siempre
aquellos aspectos negativos que nos hayan afectado o influenciado en nuestra forma
de pensar o de sentir, 0 que hayan sido un impedimento para crecer COmo personas
positivas.
Para finalizar € tema, se pide a todos los nifios que opinen sobre el tema que se ha
trabajado durante estas dos sesiones.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se observa en dlos bastante participacion e interés en € tema que se trabgo
conjuntamente; algunas de las manifestaciones son:

- Ahora comprendi muchas cosas para meorar nuestro autoestima (Joel)

- Fueinteresante conocer varias técnicas (Sergio)

- Megusto mucho la actividad (Mariana)

- Fuedivertido trabajar con todos (Josué).
Evaluacion:
Todos aprendieron y comprendieron que existen formas para meorar nuestra

autoestima. Se cumplio con el objetivo.
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SESION 18
LA ACEPTACION

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesion es potenciar la
seguridad en si mismo.”
Materiales: Cuento y marcadores.
Procedimiento:
Para esta actividad se tiene preparada una lectura de un cuento “La Ballena Carolina
y el Mosquito Roberto”. Se pide a todos los nifios que escuchen con atencién la
lectura porque a finalizar se hara un andlisis del mismo paraver lacomprension de la
lectura y asi poder reflexionar con todos acerca de las diferencias que hay, la
importanciay lavaloracién gue consideran ellos de si mismos. También se pregunta a
los nifios con cual de los persongjes del cuento se identifican mas'y por qué. Unavez
analizada lalectura se da por terminadala actividad planificada para esta sesion.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Todos los nifios participan dando su opinién persona acerca de la actividad gque se
esta realizando; se puede observar entre los nifios algunas discusiones sobre la
comprension del cuento manifestando asi:

- Yo meidentifico con el mosquito Roberto porque soy flaquito(Miguel)

- Fueinteresante la lectura (Dayana)

- Megusto mucho € cuento (Maria)
Evaluacion:
Todos aprendieron bastante sobre la lectura y reflexionaron acerca de las diferencias
que hay entre las personas y que cada uno tiene que valorar 1o que es y 1o que uno

tiene.
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SESION 19
DESARROLLO DE LASHABILIDADESSOCIALES

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es que los nifios
aprendan a reconocer sus equivocaciones y a admitir que es algo que sucede y nos
pasa a todos”.
Materiales: No se requiere de material.
Procedimiento:
Para esta actividad se prepara una dinamica que consiste en lo siguiente: se pide a
todos |os nifios que hagan dos filas para poder jugar.
Se explica en qué consiste el juego y se empieza con un nifio que dice “Un limén y
medio limén, dos limones y medio limén”, y el compafiero que estd a su derecha
continda diciendo “Dos limones y medio limon, tres limones y medio limén”, y asi
sucesivamente con cada uno de los nifios hasta terminar con todos. Si alguno de los
nifios se equivoca, dara una vuelta cantando: Me [lamo Joel y soy particular, a veces
me equivoco como los demés. Después de haber cantado |a cancion € nifio que se ha
equivocado volvera nuevamente a la fila a intentar de nuevo, una vez terminado con
todos @ juego, se hard un andlisis con los nifios sobre la actividad y se explicara que
no es importante acertar a la primera, sino que uno debe persistir en 1o que uno
quiere; es decir en nuestros propdsitos, ya que las equivocaciones son hormalesy que
todos podemos equivocarnos y que también podemos aprender mucho de ellas.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
En todos los nifios se ha podido observar bastante participacion y muy entusiasmados
en el juego, manifestando lo siguiente:

- Megusté mucho aprender que algunas veces podemos equivocarnos (Maria)

- Aprendi que nadie es perfecto (Silvia)

- Megusté mucho ladindmica (Alex)

- Ahoraentiendo a mis comparieros que no es malo equivocarse (Sergio).
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Evaluacion:
Todos los participantes aprendieron y reflexionaron que uno puede equivocarse, que
nadie es perfecto; ya que a partir de esas equivocaciones podemos aprender mas 'y nos

sirve como una experiencia.

SESION 20
APRENDER A SUPERAR LASDIFICULTADES

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es meorar la
autoestima para ser capaz de afrontar las dificultades”.
Materiales: Cuento
Procedimiento:
Para esta sesiOn se prepara una lectura de un cuento, se pide a todos los nifios que
escuchen con atencion. Se empieza a leer € cuento en voz alta, una vez terminada la
lectura se pide a todos que cuenten algunas situaciones dificiles en las que se han
encontrado y cémo lograron superar esas dificultades. Se observa bastante
participacion en todos los nifios en que todos quieren compartir algunas experiencias
de agunas situaciones dificiles que les ha tocado enfrentar como por eemplo:
Cuando su papa ha falecido y era muy pequefio y no podia hacer nada para consolar
a su mamé, otros cuentan cuando la madre no tenia dinero para cocinar 0 comprarles
los Utiles que necesitaban etc. y asi de esta manera se reflexiona con todos |os nifios
acerca de la importancia de aceptarse a uno mismo, de asumir las equivocaciones y
afrontar algunas de las situaciones dificiles que nos ha tocado vivir o pasar en ciertos
momentos de nuestras vidas y que uno tiene que enfrentarlas sin miedo.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se pudo observar bastante participacion e interés en la actividad; algunas de las
manifestaciones de |os nifios son:

- Aprendi que uno debe aceptarse asi mismo (Joel)

- Todos tenemos problemas (Silvia)
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- Megusto mucho lalecturadel cuento (Belén)

- Cuando mi mama no tiene dinero no puede comprarme nada (Maria)

- A mi papale pasatodo, pero seguimos juntos (Alejandra)
Evaluacion:
Todos se encuentran contentos porgue aprendieron a escuchar a su companiero y a ser
maés solidarios entre ellos.

SESION 21
COMO PUEDO AUMENTAR MI AUTOESTIMA

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es que los nifios
conozcan algunos elementos que aumenten su autoestima”.
Materiales: Papel sdbanay marcadores.
Procedimiento:
Esta sesion se inicia explicando a todos los nifios que existen algunos elementos que
pueden ayudarnos a aumentar nuestra autoestima como ser:

1. Lacomprensién
Es uno de los elementos muy importantes que se debe tomar en cuenta para poder
ayudar y aceptar alas personastal cua son, porque comprendiéndolos nos ayudara
a nosotros mismos a cambiar la perspectiva y la manera de poder interpretar las
situaciones y |os problemas de |as personas que queremos.

2. Aceptacion
El siguiente elemento es la aceptacion, es otro de los elementos muy importantes,
porque debemos aceptar a las personas tal cua son, sin hacer juicios adelantados de
|as personas.

3. Perdonar

Como ultimo elemento que se debe tomar en cuenta para aumentar la autoestima de

las personas y sentirse bien consigo mismo y con las demas personas es aprender a
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perdonar, es decir comenzar de cero y dgar a un lado aquellas situaciones o
sufrimientos que nos causaron dafio en algin momento de nuestra vida.
Para finalizar con la actividad se pide a todos |os nifios que participen dando algunas
opiniones acerca del tema que se ha tratado, ya que estos tres elementos son muy
importantes para que las personas se valoren mas y tengan un buen concepto de si
misSmos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se puede observar en ellos mucha participacion, algunas de sus opiniones son:

- Esdificil comprender alas personas por qué somos diferentes (Silvia)

- Podemos tratar de comprender y aceptarlos tal cual son (Miguel)

- Yo quiero que todos nos traten con carifio (Daniela).

- Debemos tratar atodos por igual (Sergio)
Evaluacion:
En esta actividad se vio mucha participacién de parte de todos los nifios, ya que todos

manifestaron o que pensaban y sentian.

SESION 22
APRENDIENDO A VALORARME

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesidon es ensefiar a los
nifios a valorarse mas para poder tener una buena autoestima”.

Materiales: Papel sdbanay marcadores.

Procedimiento:

Se iniciala sesidon haciendo una reflexion con todos los nifios sobre e concepto que
ellos se tienen de si mismos con respecto a las diferentes &reas como ser: su
personalidad, su aspecto fisico, sus relaciones con los demas y como le ven a é los
demas.

Se pide a todos que anoten en la hoja una descripcion de ellos mismos para luego

hacer un andlisis con todos.
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Algunas de las preguntas que se plantean por gemplo a los nifilos para que
comprendan mas son: Cual es el &rea por la que se siente més satisfecho y por la que
desean mostrar agradecimiento; asi de esta manera se hace un andlisis genera sobre
el tema gue se esta trabagjando tomando siempre en cuenta las opiniones de todos
aquellos nifios que participan.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Estas son algunas de | as reacciones de los nifios y nifias:

- A mi me gusta como soy (Belén)

- Yo agradezco aDios porgue soy sano (Joel)

- Yo estoy satisfecho con todo lo que tengo (Miguel)

- Yo estoy satisfecha porque soy inteligente (Silvia).
Evaluacion:
Se observé en los nifios mayor participacion, donde cada uno podia expresar |o que
pensaba de si mismo, también han aprendido a identificar aquellas areas por las

cuales ellos se sienten muy satisfechos.

SESION 23
DENTRO DE TI

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es que los nifios
aprendan algunas técnicas para mejorar su autoestima”.

Materiales: Papel sdbanay marcadores.

Procedimiento:

Se inicia la sesion explicando a todos los nifios sobre la importancia que tiene €
autoestima en las personas y en especial en la nifiez, también se explica que existen
muchas técnicas para mejorar € autoestima, por ahora aprenderan algunas técnicas
como ser “Dentro de ti”.

Se explica que cada nifio tiene que: Escucharse a si mismo méas que a los demés,

convierte lo negativo en positivo, darse una oportunidad y reconocer nuestras
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cualidades, aceptarnos tal cual somos, cuidar de nosotros mismos, atender nuestras
necesidades, no sentir verglienza, descubrir nuestras cualidades positivas que tenemos
cada uno y de las otras personas, aceptar nuestros pensamientos y sentimientos.
Parafinalizar con la primera parte de | as técnicas se pide a todos que participen dando
sus opiniones acerca del tema que se ha explicado para poder hacer un andlisis del
mismo, se observa en ellos bastante participacion donde todos levantaban las manos
paradar sus opiniones, entre |as cual es tenemos:
Muchas veces tomamos en cuenta las opiniones de otras personas que a veces nos
lastiman y nos hacen sentir mal como por gjemplo; no tienes papa 0 mama, eres
pobre, eresfea o feo, etc., estas son algunas de las opiniones de a gunos nifios.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Estas son algunas de | as reacciones de |os nifios y nifias:

- Megusto mucho la actividad (Damaris)

- Ahoraen adelante todo lo negativo o volveré en positivo (Joel)

- Yo solame escucharé ami misma (Silvia)

- Aprendi que soy importante (Mariana)

- Nuncamés sentiré vergiienza (Maria).
Evaluacion:
Se observa a los nifios muy felices y contentos, se vio que les interesd bastante la
actividad, a algunos se les escuchaba comentar que esto le sirvié mucho para no hacer

caso alos comentarios de |os demas.

SESION 24
MISVALORES

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o0 resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
identificar sus propios valores y de los demas”.

Materiales: Papel sdbanay marcadores.
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Procedimiento:

Se inicia la actividad explicando a todos los nifios sobre los valores que debemos
adquirir en €l transcurso de nuestra vida para ser buenas personas.

Para esta actividad se pide a los nifios que escuchen una lectura de un cuento que
hablaba sobre el respeto que se deben tener todas las personas.

Al finalizar la lectura se pide a los nifios que opinen sobre € cuento y a medida que
ellos opinaban se iba explicando € tema de los valores, la importancia que tienen en
la formacion de la persona. Se observaba a todos los nifios muy interesados en €l
tema, no se concluye con € tema porgue los nifios tuvieron que ir al teatro, se dgja
paralaproximasesion (22).

SESION 25

Se contindia con la anterior sesion
Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
identificar sus propios valores y de los demas”.
Materiales: Papel sdbanay marcadores.
Procedimiento:
En esta sesion se prosigue con € tema de valores, analizando otra lectura sobre la
generosidad que todos los nifios deben saber |0 que significa esa palabra, se pide alos
nifios que participen con lluvia de ideas para terminar con el tema de valores, dando
por finalizado & tema se concluye diciendo que los valores y la generosidad son muy
importantes en laformacién de |a persona.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Megusté mucho las lecturas (Brayan).

- Aprendi mucho sobre los valores ya que es muy importante (Joel).

- Yo mesenti feliz a saber que hay personas generosas (Silvia).
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Evaluacion:
A los nifios les gusté mucho la lectura y participaron todos muy entusiasmados. Se
observa en ellos mucho interés en el temay aprendieron mucho lo que significa cada
palabra y su importancia que tiene en la formacion de la personalidad de los nifios
porque esos valores deben ser aprendidos desde nifios.
SESION 26

PREJUICIOS

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios reflexionen sobre |os
prejuicios de la sociedad y las consecuencias que esto puede acarrear en la autoestima
de los nifios”.
Materiales: Papel sdbanay marcadores.
Procedimiento:
Esta actividad se realiza con todos los nifios con una lluvia de ideas; “Que es €
prejuicio”, si conocen esa palabra, si han escuchado en alguna parte lo que significa.
Algunos nifios manifestaban lo siguiente.

- Yo escuché en mi escuela cuando una persona es rechazada por ser de otro

lugar (Silvia).

- Cuando alguien nos miramal por ser pobres
Una vez terminada la lluvia de ideas se procede a dar una explicacion sobre lo que
significay de qué manera puede influir en la autoestima de |os nifios.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Algunas de las reacciones de | os nifios acerca del temafueron los siguientes:

- Deben sentirse muy mal las personas (Dayana).

- Esaspersonas que tratan mal a otras son malas (Silvia).

- Todos debemos aprender a aceptar alas personastal cua son (Todos).

- Todos somosiguaes (Miguel).
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Evaluacion:
Se cumpli6 adecuadamente con el objetivo porque los nifios aprendieron y
reflexionaron sobre la importancia que tiene e ser y € aceptar alas personas tal cua

son y no debemos rechazar anadie.

SESION 27
PALABRAS MAGICAS

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a pedir las
cosas utilizando las palabras magicas”.
Materiales: Papel sdbanay marcadores.
Procedimiento:
Para esta actividad se realiza una dindmica que consiste en que cada nifio aprenda a
pedir las cosas utilizando palabras como ser: por favor, gracias, perdon, y que
aprenda a disculparse si cometen un error.
Para esto se empieza a explicar atodos lo importante que es ser una persona educada,
gue aprenda ciertos valores personales para ser un buen nifio, amigo, compariero e
hijo.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Debemostratar alas personas con respeto (Joel).

- Tratar a las personas con respeto como uno también quiere que nos traten

(Silvia).

- Todos debemos aprender a ser educados en la casa, en laescuela (Miguel).
Evaluacion:
Se observa a todos los nifios que escuchan con mucha atencién de lo que se estaba
hablando y entre ellos empiezan a decirse que tal persona no hace o dice asi.
Todos los nifios aprendieron a pedir las cosas con respeto y empleando |as palabras

magica que se |l es ensefio.
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SESION 28
COLAGE DE PERSONAS

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a que las
personas somos diferentes entre unos y otros”.
Materiales: Revistas, tijeras, pegamento y un espejo.
Procedimiento:
Comenzar la actividad pasando un espgjo y preguntando a todos los nifios si se ven
iguales o son diferentes.
Se entrega a cada nifio una revista 'y se pide que encuentren algunos tipos de personas
diferentes (raza, edad sexo) y los recorten.
Luego deben pegar esos recortes en las hojas para crear un “Collage de personas”.
Finalmente se pide a los nifios que expliquen las diferencias que encontraron en los
recortes. Posteriormente se da una explicacion a todos los nifios sobre las diferencias
y la variedad de personas que existen en todo € mundo y en nuestro medio. Se
procede a preguntar uno por uno sobre la actividad que se ha realizado y se sacan las
conclusiones respectivas con la ayuda de todos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Todos participaron con entusiasmo Yy sorprendidos ante las diferencias que pueden
exigtir entre las personas.

- No sabia que existiatanta diferencia entre las personas. (Sergio)

- Megusto mucho la actividad (Mariana).
Evaluacion:
En la actividad los nifios se describieron a si mismos y aprendieron a respetar y a

aceptar tal cual eslapersona.
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SESION 29
DERECHOSDE LA NINEZ

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es trabagjar con todos los nifios sobre
los Derechos que tienen todos los nifios”.
Materiales: Cartulina, recortes de imagenes, marcadores y pegamento.
Procedimiento:
Esta actividad es redlizada para e Dia del Nifio, se prepara con todos los nifios un
periédico mural donde ellos participaron con mucho entusiasmo para poder exponer
y mostrar su trabajo realizado en ese dia. Posteriormente se explica a todos sobre los
derechos que tienen cada uno de €ellos; realizando un andlisis sobre los casos reales
gue muchos nifios viven en la actualidad y cémo ellos podrian ser participes para
hacer que sus derechos sean cumplidos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Fue divertido realizar este trabajo, porque todos aprendimos (Mariana)

- Megusta ser parte del consgjo dela Alcaldia para hacer valer nuestros
Derechos (Slivia).

- Esbueno saber que todos | os nifios tenemos derechos (Juan Carlos).
Evaluacion:
Participaron activamente todos los nifios en reaizar €l periédico mura y todos se

veian contentos por su trabgjo.

SESION 30
DEBERESDE LA NINEZ

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es trabajar con todos |os nifios sobre
los Deberes que tienen todos los nifios”.

Materiales: Cartulina, recortes de imagenes, marcadores y pegamento.
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Procedimiento:

Esta sesién, como la anterior sesion, consiste seguir trabagjando con los nifios sobre
los Deberes del nifio. Posteriormente se explica alos nifios sobre |os deberes que ellos
tienen como ciudadanos e hijos en cumplir ante sus padres y ante la sociedad, cuya
responsabilidad es mucho mayor y que ellos tienen que cumplir para que sus padres
estén orgullosos de |os hijos que tiene.

Reacciones en la actividad (obser vaciones):

Se continda trabgjando con el periodico mural para €l Dia del Nifio, se observa
bastante participacion y entusiasmo en los nifios en terminar su trabajo para luego
exponer y dar a conocer atodos sobre sus derechos y deberes.

Evaluacion:

Se ve bastante participacion de todos |os nifios y esperan con ansias que llegue € dia
de laexposicion y que su trabajo ayude a muchos nifios a hacer valer sus derechosy a

responder con sus deberes.

SESION 31
EL ARTE COOPERATIVO

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que todos los nifios aprendan a
trabajar juntos en equipo y establecer buenas relaciones interpersonales.”

Materiales: Hojas de papel bon, |4pices, tijeras y marcadores.

Procedimiento:

Se explica a todos en queé consiste € trabgjo. Se entrega a cada nifio una hoja para
que dibuje su mano y sobre ella escriba algunas cualidades positivas que tienen cada
uno de si mismo, para luego compartir con todos e intercambiar entre todos los
recortes y leer |0 que esta escrito, con esta actividad se quiere que cada nifio aprenda

acompartir con sus amigosy comparfieros.
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Para terminar con la actividad se pasa a dar una explicacion sobre el tema que se esta
tratando como ser las relaciones interpersonales; que es muy importante para poder
trabajar en equipo y ayudarnos mutuamente entre todos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Me gusté mucho dibujar mi mano para poder escribir cosas buenas de mi

mismo (Miguel).

- Todos trabajamos con mucho entusiasmo (Joel)

- Aprendimos a compartir con todos
Evaluacion:
Fue una de las actividades que més les gustd a todos, también se pudo observar

mucho comparierismo.

SESION 32
AVIONCITOSVOLANDO

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es conocer sus metas para € futuro
de cada nifio

Materiales: Marcadoresy hojas de papel bon.

Procedimiento:

Primeramente se explica a los nifios que es o que tienen que hacer en la hoja que se
los entregara a cada uno, se indica que escriban en la hoja sus metas, suefios que tiene
para el futuro, es decir, qué les gustaria ser cuando sean grande. Una vez redlizada la
dindmica se les indica que todos doblen su hoja en forma de un avion.

Se interrumpe esta actividad por que los nifios tienen ensayo de teatro, se continuara

en la préxima sesion

SESION 33

Se contindia con la sesién anterior
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Procedimiento:
Se contindia con la actividad que se estaba realizando dia anterior, se hace una
retroalimentacion de lo que se trabajo para proseguir con una explicacién sobre lo que
han escrito, también se pidio a todos los nifios que participaran exponiendo su trabajo
realizado parapoder compartir con todos los comparieros.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Algunas de |las reacciones son las siguientes:
- Megusto mucho trabajar esta actividad asi yo puedo expresar |0 que yo quiera
ser cuando sea grande (Silvia).
- A mi me costé mucho poder escribir 1o que yo quiero ser cuando sea grande,
porgue no sé si mis padres tendran dinero para ayudarme. (Maria).
Evaluacion:
Se observo a los nifios a expresar sus suefios 1o que ellos quieren ser cuando sean
grandes; también se motivo a los nifios para que sigan pensando de esa manera,

cuando uno piensa positivamente y se propone uno puede lograr muchas cosas.

SESION 34
SOMOSIGUALESY DIFERENTESA LA VEZ

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a conocer
la diferencia que existe entre las ideas y conceptos relacionados con el auto concepto
gue se tiene cada uno”.

Materiales: Zanahorias

Procedimiento:

Se inicia la sesién con los nifios con una actividad “Somos iguales y Diferentes a la
vez”; para esta actividad se forma un circulo con los nifios y se reparte a cada nifio
unarodaja de zanahoriay se les pide que coman y que mastiquen muy despacio, una
vez terminado cada uno debe hacer una descripcion de todo |o que observaron en sus

companierosy lo que sintieron ellos mismos.
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Terminada la actividad se explica a todos sobre el tema haciendo un andlisis de sus
opiniones de cada uno de ellos.
Algunos de los comentarios fueron:
- Mi compariero Josué come rapido como coneo, todo se lo ha comido
rapido sin masticar (Miguel)
- LaMaria come muy despacio (Slvia)
Posteriormente se realiza una explicacion para que |os nifios aprendan a que no deben
juzgar alas personas solo por su apariencia sino que deben conocerlamejor y tratarla
més de cerca.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
L os nifios en esta sesion se sentian muy entusiastas por la actividad y prestaron mayor
atencion durante lasesion en la cua manifestaron estos comentarios:
- Somosigualestodas las personas de carne y hueso aunque algunos Somos mas
altos, otros mas bajos, somosigualesy conlos mismos derechos (Slvia)
- Aprendi que no debemos juzgar por las apariencias o por € comportamiento
de alguien sino debemos conocerlo bien (Sergio)
- Aprendi que somos iguales pero también somos diferentes porque tenemos
distintas familias y vamos a distintos colegios (Juan Carlos)
Evaluacion:
Los nifios aprendieron en esta sesion a entender que somos iguales y diferentes a la
vez y que no se debe juzgar a las personas por su apariencia; en los nifios se pudo

observar la comprension. En resumen se cumplié con el objetivo de esta sesion.

SESION 35
LASPALABRAS

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es analizar €l poder que tienen las
palabras habladas en el accionar de la vida de las personas y en especial de los nifios”.

M ateriales: Hojas de papel bon y marcadores.
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Procedimiento:
Seinicialasesion explicando atodos los nifios coOmo nuestro lenguaje influye en lo
gue hacemos y sentimos, paralo cual se realiza unalluvia de ideas para poder obtener
opiniones personales de todos |os nifios, posteriormente analizar con todos en base a
SUS Opiniones.
Posteriormente se da una explicacion general del tema, haciendo una reflexion como
nosotros al utilizar ciertas palabras podemos causar dafio en € comportamiento de la
personay en especia de los nifios influyendo de manera negativa en €l autoestima de
la persona.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Todos los nifios prestaron mucha atencion a la actividad que se estaba realizando,
algunas de | as reacciones observadas son:

- Ami no me gusta que me digan gorda eso me lastima (Silvia)

- Mi papa a veces me grita utilizando ciertas palabrasy no me gusta (Joel)

- Me gust6 esta actividad porque aprendi a no utilizar ciertas palabras para

nadie (Sergio).

Evaluacion:
Todos aprendieron mucho sobre este tema y reflexionaron bastante que uno siempre
tiene que utilizar palabras adecuadas para evitar consecuencias como la baa

autoestima en la persona.

SESION 36
FRASESNEGATIVAS

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo 0 resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
reconocer que las frases negativas nos impiden crecer y a meorar nuestro
Autoestima”.

Materiales: Hojas de papel bon y |apices
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Procedimiento:
Se explica a los nifios como las frases negativas que decimos o escuchamos pueden
influir de manera negativa en nuestra personalidad.
Se entrega a los nifios una hoja de papel para que escriban aquellas frases negativas
gue hayan escuchado, se da un tiempo para que escriban y una vez terminado de
escribir se pide a todos que transformen esas frases negativas en frases positivas para
luego poder compartir con todos |os nifios haciendo una reflexién sobre esas frases.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Algunas de |as reacciones observadas en |0s nifios son:

- Mi mama cuando hago mal las cosas me dice que soy un burro (Alex)

- Mi profesora a veces me dice que soy un tonto porque no se la tabla (Joel)

- Mis comparieros se burlan de mi cuando no hablo bien (Josué)

- Enmi escuela se burlan de mi (Richard)

- Aprendi a no poner nombres a las personas (Katherine)
Evaluacion:
Todos los nifios aprendieron mucho sobre esta actividad y reflexionaron que uno no
se da cuenta como al decir cosas puede lastimar el autoestima de la persona.
SESION 37

MIS CREENCIAS

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es andizar de donde provienen las
creencias con las que nos regimos en nuestro diario vivir”.

Materiales: Papel sdbanay marcadores.

Procedimiento:

Esta sesion se inicia después de haber compartido un juego con |os nifios para poder
despertar su interés en el tema que se vaaexplicar.

Se iniciala actividad con una lluvia de ideas, si aguien conoce o sabe qué son las
creencias. Algunos responden que si, otros que no, otros escuchan en silencio, y se

procede a explicar € tema en base a agunas opiniones de los nifios para dar una
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explicacion general de cOmo esas creencias que tenemos pueden influir en nuestra
forma de pensar y de actuar ya que pueden afectarnos de manera negativa en nuestro
diario vivir.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Los nifios participaron activamente. Se observa en ellos que conocen ago sobre el
tema manifestando lo siguiente:

- A mi, en mi escuela me dicen colla porque soy de Cochabamba (Joel).

- Yo he escuchado en mi escuela que les tratan mal a nifios que son de otro

lugar (Slvia).

- Aprendi gue no debemos tratar mal a las personas sin conocerlas (Miguel)

- Ami merechazan porque no soy bonita (Marisol).
Evaluacion:
Los nifios se dieron cuenta de que todas las personas somos iguales y que todos
merecemos respeto, € mismo trato y que no debe existir esas diferencias en la

escuela, en lacalley en nuestrafamilia.

SESION 38
CRENCIASNEGATIVAS

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
identificar las creencias negativas que nos impiden crecer interiormente”.

Materiales: Hojas de papel bon y |apices

Procedimiento:

Se inicia la actividad entregando a todos los nifios una hoja de papel para que
escriban en ella algunas creencias que tienen, conocen o han escuchado en su casa
para luego poder compartir y reflexionar con todos y explicar sobre esas creencias
negativas que pueden influir negativamente en nuestra personalidad y que no dejan

gue nos desarrollemos como personas.
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Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Durante esta actividad se ha podido observar bastante participacion de parte de todos
los nifios, donde todos escribian y opinaban que han escuchado muchas creencias de
parte de sus abuelos, padres y otras personas, como ser en la escuela, comparieros y
amigos, manifestando lo siguiente.

- Mesenti triste al recordar algunas cosas que me lastimaron mucho (Jessica).

- Cuesta acordarse de algunas cosas que duelen (Juan Carlos).

- Sesentefeo pasar por esas cosas (Daniela)

- A mi siempre medicen que soy negra y fea (Mariana).

- Ami siempre me miran con desprecio porque no tengo dinero (Maria).

- Ami medicen que soy pobre (Algjandra).
Evaluacion:
Aprendieron bastante los nifios y reflexionaron que deben siempre tratarse con
respeto y solidaridad y no asi causandose dafio entre compafieros, amigos y en

especial en lafamilia.

SESION 39
“S]1 O NO”

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a hacer
buenas elecciones segln las situaciones que se les presenten”.

Materiales. Cartulina, marcadores, palitos de helado y colores.

Procedimiento:

Se iniciala sesion con todos los nifios explicando en qué consistiria la actividad que
sevaaredizar, paralo cua se prepara una dindmica que consiste en poder hacer una
buenaeleccion entreel Sl 'y e NO.

Se entrega a todos el material que se va a usar y se explica que deben dibujar dos
caritas una que diga Sl y la otra que diga NO, que pinten si |0 desean y la peguen en

el palito, paraluego empezar con la actividad.

228



Una vez gue todos hayan terminado de hacer se les hace unas preguntas a los nifios
como por gemplo; ¢Si ti mejor amigo te dice no hagamos la tarea vamos a jugar?
ustedes qué responderian con sus caritas que dibujaron: todos los nifios levantaron
que NO, y asi sucesivamente se continud la actividad.
A medida que se hacian las preguntas y ellos respondian con las caritas se realizaba
una explicacion pertinente a cada pregunta y también e andlisis respectivo y asi
sucesivamente se desarrollo la dinamica con una serie de cuestiones.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Seaprende mas jugando (Sergio).

- Esdivertido realizar estas actividades porque todos aprendemos (Todos)

- Unavez un amigo quiso llevarme a robar dulcesy le dije que no (Joel)
Evaluacion:
Los nifios a través de la dindmica empezaron a distinguir entre lo bueno y lo malo, y
aprendiendo aelegir entre & Sl y el NO.

SESION 40
MISVALORES

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios conozcan 10 que son
los valores y comprender como influyen en el comportamiento de las personas”.
Materiales. Marcadoresy papel sabana.

Procedimiento:

Seinicialasesion con unalluvia de ideas de parte de todos los nifios, se observa en
ellos mucho entusiasmo por querer participar en la actividad que se esta realizando,
una de las opiniones del grupo es. que los valores son cosas que Nos ensefian
nuestros padres, profesores como por gemplo el respeto, responsabilidad, no robar,
no engafar etc.?, a partir de las opiniones obtenidas del grupo se hace una
explicacion en general como ser: Qué son los valores, quiénes nos transmiten |os

valores, por qué son importantes |os valores.
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Se dgjala actividad para continuar en otra sesion, porgué |os nifios tienen que realizar
otra actividad.

SESION 41

Se continda con la actividad anterior realizando una retroalimentacion sobre el tema
Los Valores. Para esta actividad se tiene programada una Dindmica que es: “La
persona que yo Admiro”. Se entrega a todos |os nifios una hoja de papel, 1apices, y se
les pide a cada nifio que piensen en la persona que mas admiran y que deben escribir
tres razones por las que admiran a esa persona, unavez terminado se pide a cada nifio
que lea en voz ata para que escuchen todos sus comparieros y asi sucesivamente se
hace con todos hasta terminar la actividad programada.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se observa en todos los nifios mucho interés, entusiasmo y sobre todo curiosidad en
escuchar a otro compariero 1o que va a decir; algunas de sus manifestaciones fueron
las siguientes:

- Esbueno saber que hay personas buenas (Belén)

- Aprendi mucho de la actividad (Damaris)

- Esbueno saber que hay personas con grandes valores (Joel)

- Medio gusto saber que hay personas que admiran a otras personas (Slvia)
Evaluacion:
Se observa en los nifios mucha responsabilidad a redlizar las actividades y han

aprendido arespetarse entre ellos.

SESION 42
SOCIALIZACION

Tiempo de duracién: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a

desarrollar y fortalecer actitudes hacia un trabajo de equipo”.
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Materiales: Hojas de papel sabanay marcadores.
Procedimiento:
Seinicialaactividad con unalluvia de ideas; se pide la participacion de todos, se les
pregunta si saben qué es la socializacion, para qué nos sirve. Algunos nifios decian
gue es compartir, jugar, reunirse, nos sirve para no estar solos. Después de terminar
con lalluvia de ideas se explica atodos los nifios la importancia que tiene de trabajar
en equipo para socializar y poder compartir con todos |os comparieros de aula algunas
experiencias, conocimientos y valores adquiridos en el transcurso de nuestra vida
como (en lacasa, escuela, anigos y companeros).
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se observa en los nifios mucho interés en e tema y participacion de todos
manifestando lo siguiente:

- Megusto trabajar en equipo (Maria)

- Aprendi gue es muy importante compartir con mis amigos (Miguel)

- S trabajamos todos en equipo jamas seremos vencidos (Sergio)
Evaluacion:
Esta dinamica se trabajo con €l objetivo de fortalecer la integracion del grupo. Todos

aprendieron e concepto de grupo y su importancia.

SESION 43
GRUPOS

Tiempo de duracion: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a respetar
la pertenencia a determinados grupos”.

Materiales: Hojas de papel sabanay marcadores.

Procedimiento:

Para esta actividad se forma pequefios grupos con todos los nifios a los cuales se les

entrega una hoja de papel sabana y se da una explicacion sobre o que tienen que
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hacer, se pide que todos los grupos escriban en la hoja sus nombres, laiglesiaalaque
pertenecen o asisten, Barrio, escuela, u otro grupo etc.
Se da un tiempo para que realicen la actividad, posteriormente cada grupo compartira
con todos sus comparieros. Algunos decian que grupo es un monton de personas, otro
decia son personas que estan reunidas en solo lugar.
Posteriormente, se da una explicacion general sobre € tema tomando en cuenta sus
trabaj os realizados por |os nifios.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Todos los nifios aprendieron de la actividad, manifestando o siguiente:

- Ami megusta reunirme con mis amigos para jugar (Miguel).

- A mi megusta venir alas clases de apoyo (Slvia).

- Aprendi que formar un grupo no solo es para jugar; sino también para

estudiar (Jodl).

Evaluacion:

Los nifios entendieron el concepto de grupo y |o que significa pertenecer a un grupo.

SESION 44
VIDA EN GRUPO

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios conozcan la
importancia que tiene la vida en grupo como forma de crecimiento persona y
grupal”.

Materiales: Hojas de papel sabanay marcadores.

Procedimiento:

Seinicialaactividad con los nifios con unalluvia de ideas, donde se observa bastante
participacion. Una vez terminada con esta técnica se explica sobre laimportancia que
tiene la vida en grupo porque todas las personas somos seres humanos que
necesitamos relacionarnos y socializar con otras personas para poder compartir

experiencias y adquirir conocimientos; también se hace unareflexion con ellos que es
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imposible para una sola persona cumplir ciertas tareas solo paralo cua necesitaaun
equipo paralograrlo como por giemplo; jugar un partido de pelota, realizar tareas que
requieren la formacion de varios integrantes para redizarla etc; por lo tanto, es
necesaria la cooperacion y la participacion de todos los integrantes para poder ganar,
mas gue todo aprender a compartir con todos.

Se concluye con la actividad programada para esta sesién con una participacion y
comprension positiva de parte de los nifios. Se cumple con el objetivo propuesto

Reacciones en la actividad (obser vaciones):

Comprendi que uno sblo no puede lograr algunas cosas (Joel)

Ahora voy a compartir mas con mis compafieros (Slvia)

Qué bueno es compartir (Josué)

Todos aprendimos a ser buenos comparier os

Evaluacion:

Esta dindmica se desarrollo con la finalidad de que los nifios reflexionen sobre €
trabajo en grupo o en equipo.

SESION 45
IMPORTANCIA DE PERTENECER A UN GRUPO

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan que €
trabajo en grupo o en equipo favorece la creatividad y a establecer buenas relaciones
interpersonales”.

Materiales: Hojas de papel sabanay marcadores.

Procedimiento:

Seinicialasesion explicando € tema: De qué manera favorece € trabajo en grupo y
coémo puede influir en las persona.

Se pide alos nifios que participen opinando como el grupo favorece a las personas de
manera positiva. Algunas opiniones de los nifios son como por gemplo: a mi me

ayuda a socializarme mas con otras personas, me ayuda a conocer y a compartir con
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otros compafieros, aprendo de los demés, me gusta porque se toma en cuenta mi
opinion, mis consglos y sugerencias son tomadas en cuenta etc. Estas son algunas de
las opiniones de |os nifios que participaron en la actividad.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
- Comprendi gue es importante pertenecer a un grupo (Sergio)
- Yoasstoa unaiglesiade cristianos (Joel)
- Yo tengo mi grupo de amigos para jugar (Miguel)
- Esbueno conocer y hacer amistad con otras personas (Sivia)
Estas fueron algunas de |as reacciones de algunos nifios.
Evaluacion:
Todos aprendieron sobre laimportancia que tiene el pertenecer a un grupo para poder

socializar, compartir y poder establecer buenas rel aciones con otras personas.

SESION 46
ASPECTOSNEGATIVOS (GRUPOS)

Tiempo de duracion: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
diferenciar cdmo el grupo puede influir de manera negativa en las personas”.
Materiales: Pliegue de papel sdbanay marcadores.

Procedimiento:

Primeramente se hace una retroalimentacion de |os aspectos positivos que favorecen
el grupo a nifio y adolescente, después de esto se inicia e tema preparado para esta
actividad que son los aspectos negativos que pueden influir en la persona a
pertenecer a un determinado grupo, se pide atodos |os participantes que opinen sobre
el tema paraluego hacer un andlisis entre todos.

Algunas de las opiniones de los nifios por gemplo son: Se perjudican en la escuelay
en las tareas no hacen las tareas, no asisten a la escuela por ir a las reuniones de
grupo, se van a la calle a pasear, no ayudan en la casa, a veces se relinen parair a

fiestas etc. Con todas estas opiniones y otras se hace el andlisis correspondiente sobre
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el tema que se esta tratando, explicando que e pertenecer a un grupo puede favorecer
de manera positivay de manera negativa en la persona.
Para finalizar se explica un refran “Dime con quién andas y te diré quién eres”, a
todos los nifios y adolescente que siempre deben elegir bien y conocer a sus amigos
0 alas personas con quienes van aformar un grupo.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
- Aprendi que debo escoger bien a mis amigos (Maria)
- No sabia que € pertenecer a un grupo puede influir de manera negativa en
las personas (Miguel)
- Me gusta pertenecer a un grupo donde se trabaje en serio, como la iglesia
(Joel)
- Me cuesta mucho creer que utilicen al grupo como juego (Slvia)
Evaluacion:
Todos aprendieron sobre el tema gque ahora en adelante escogeran bien a sus amigos 'y

al grupo que quieren integrar o pertenecer.

SESION 47
PALITOSPARA AYUDANTES

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que € nifio desarrolle su
responsabilidad y participe activamente en las diversas actividades”.

Materiales. Cartulina, pegamento, marcadoresy tijera.

Procedimiento:

Se inicia la sesién con una actividad que consiste en elaborar “Tarjetas para
Ayudantes”. Para esta actividad se lleva una cartulinay marcadores y se pide a todos
gue participen.

Primeramente se dibuja en la cartulina cinco circulos, luego se procedera a recortar

los circulos para poder formar un gusanito.

235



Se interrumpe la actividad con los nifios porque tienen que asistir a la actividad
preparada por el centro en honor a DiadelaMadre.

SESION 48

Se continuia con la sesién anterior.
Una vez recortados los circulos, se procede a pegar en cada circulo un pedacito de
cartulina en forma de sobre donde iran los nombres de cada nifio; esto se realiza para
gue todos los nifios participen en todas las tareas y responsabilidades del curso.
Una vez terminado €l trabajo realizado por todos los nifios se coloca en la pared y se
procede con la ubicacion de los nombres de todos | os nifios.
Después se procede a explicar sobre la importancia que tiene que cumplir una tarea
designada cada uno de ellos, a esto se |lama responsabilidad.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se observa en todos |os nifios una gran participacion y entusiasmo en querer realizar
el trabgjo.

- Mediverti mucho realizando esta actividad (Silvia).

- Megusté mucho ayudar en €l trabajo (Josué)

- Ahora todos debemos cumplir (Sergio)

- Comprendi que la responsabilidad es muy seria (Miguel)

Evaluacion:
Todos aprendieron y comprendieron sobre e tema. Se cumplié con e objetivo

propuesto.
SESION 49
LASVIRTUDES
Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde
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Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que |os nifios aprendan y conozcan
lo que son las virtudes”.
Materiales: Cuento
Procedimiento:
Para esta sesion se tiene previsto leer un cuento para luego analizar con todos los
nifios sobre lo que son las virtudes y de qué manera puede influir en nuestra
personalidad.
Durante la lectura, todos los nifios escuchan con atencion y curiosidad.
Posteriormente se explica € concepto de virtudes, qué nos ensefian, los beneficios
gue tienen, ya que a un principio nos cuesta trabajo adquirir esos buenos habitos, pero
a lalarga nos trae grandes satisfacciones y beneficios, como ser: buenas personas,
también nos ensefia a amar, a perdonar, a ser generosos con otras personas, amigos y
comparieros, todo esto se va analizando con los nifios y compartiendo sus opiniones.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se observa mucha participacion e interés en el cuento y opinan todos muy
entusiasmados; manifestando de la siguiente manera:
- Aprendi que es muy importante tener esos habitos para ser buenos nifios(Joel)
- Fueinteresantela lectura (Slvia)
- Megusté mucho la actividad (Maria)
Evaluacion:
Todos aprendieron bastante sobre la lectura'y € significado de las virtudes, ya que es
muy importante adquirirlas desde pequefios puesto que alo largo de nuestra vida nos

serén muy Utiles.

SESION 50
VIRTUDESPOSITIVAS

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde
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Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
diferenciar las virtudes positivas de algunos malos habitos que a veces todos
tenemos y que nos impiden crecer y actuar como buenas personas”.
M ateriales: Fotocopia, papel sdbanay marcadores.
Procedimiento:
Para esta actividad se entregara a cada nifio una fotocopia que contiene una lista de
malos habitos y una lista de virtudes. Se explica a los nifios o que tienen que hacer:
primeramente, se pide que lean la lista y que vayan uniendo con una flecha la que
crean que es la respuesta correcta para perder ese mal hébito y adoptar un hébito
positivo como son las virtudes que todos deberiamos adoptar o tenerlas presente en
nuestro diario accionar.
De esta manera la actividad planificada se da por terminada haciendo un andlisis
genera sobre € tema, y tomando siempre en cuenta las opiniones de cada nifio,
como las siguientes:

- No sabia que los mal os hbitos eran malos (Sergio)

- Yo pensaba que todas |as personas nacian con malos habitos (Miguel)

- No sabia que los malos habitos impedian mi crecimiento personal (Silvia).
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se observa mucha participacion de los nifios; algunas de sus manifestaciones son:

- Aprendi que es muy importante tener buenos habitos para ser buenos nifios

(Joel)

- Fueinteresantela lectura (Slvia)

- Tomaré en cuentalo que he aprendido (Maria)
Evaluacion:
Todos aprendieron bastante sobre el tema y reflexionaron mucho, sobre los malos
habitos que pueden influir en e comportamiento de |las personas especiamente si son
aprendidos desde muy pequefios.
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SESION 51
LA NINEZ

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es que los nifios
conozcan algunas caracteristicas sobre la nifiez”.
Materiales: Hojas de papel bon, [4pices y marcadores.
Procedimiento:
Se comenz6 la actividad con unalluvia de ideas; donde se pidi6 atodos los nifios que
participen con sus opiniones; ¢qué caracteristicas son propias de la nifiez?, a medida
gue los nifios fueron participando se fue analizando € tema.
Luego se formé a los nifios en grupos (hombres y mujeres), se procedio a entregar
hojas de papd bon y |apices, para que cada grupo, através de sus dibujos, expresaran
las caracteristicas propias de la nifiez. Una vez que los grupos hayan terminado, se
procedera a explicar, paralo cua se pide a cada participante de cada grupo socializar
con todos |o que hicieron.
Para finalizar 1a actividad se da una explicacién general sobre lo que es la nifiez, las
caracteristicas propias de la nifiez, la importancia que tiene la autoestima en la nifiez,
el afecto, € carifio y las primeras relaciones que puedan recibir los nifios a esta edad,
son de mucha importancia para €l desarrollo fisico y psicolégico del nifio.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Algunas manifestaciones de |os nifios y nifias acerca del tema son:

- Sabiaalgo ddl tema, pero ahora aprendi mas(Dani€la)

- Ahora comprendo la importancia que tiene la nifiez en la vida de cada uno de

nosotros (Joel)

- Entendi ladiferenciaentre nifios y nifias (Silvia)
Evaluacion:
Se observa en los nifios y nifias durante la actividad mucha curiosidad en saber y

conocer més sobre e temay se ve mayor participacion. Se cumplio con € objetivo.
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SESION 52
LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es que los nifios
aprendan lo que es la pubertad y la adolescencia.

Materiales. Fotocopias y marcadores.

Procedimiento:

Seinicialasesion con unalluviade ideas; Qué es la pubertad y la adolescencia, a qué
edad se inicia. Se observa bastante participacion de algunos nifios, porque otros
tienen verglienza hablar sobre el tema en especial |os nifios.

Algunas de las opiniones de las nifias son: cuando uno tiene la edad de 12 oo 13 le
viene su menstruacion, cuando le crecen los pechosy los vellos etc. A partir de sus
opiniones se empieza a explicar el tema dando un concepto de lo que es la pubertad y
la adolescencia, también se explica sobre las caracteristicas propias de estas etapas.
Después de explicar € tema se entrega a cada uno de los participantes una fotocopia
¢Quién soy yo?, para que lalean y escriban en lamismayy, en la proxima sesion se
analizara con todos y se podra compartir entre todos lo que han escrito.

SESION 53

Se contintia con & mismo objetivo de la sesién anterior.

Se inicia la actividad con todos los nifios realizando una retroalimentacion del dia
anterior para poder analizar posteriormente con |las fotocopias que |lenaron todos.

Se devuelve a cada uno las fotocopias y se pide que lean en voz alta para que
escuchen todos, y de esta manera se podra compartir con todos los comparieros. De
esta manera se prosiguio con todos hasta terminar y concluir con € tema que se
estaba tratando.

Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Por primeravez alguien me habla sobre este tema (Maria)
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- Ahoracomprendo més sobre |la pubertad (Josué)

- Comprendi gue es muy importante esta etapa (M ariana)

- Mi maméaalgo me ha explicado sobre la menstruacion (Katherine)
Evaluacion:
Para finalizar se puede decir que se cumplié con € objetivo propuesto, donde se
observa bastante participacion de todos. Todos aprendieron sobre el tema 'y salieron

muchos de algunas dudas que tenian.

SESION 54
VIOLENCIA

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es trabgjar con los nifios € concepto
de violencia”.
Materiales: Marcadoresy papel sabana.
Procedimiento:
Esta actividad se redliza por € pedido del Educador y también porgue se ha venido
observando durante €l transcurso de la practica mucha violencia entre €llos tanto en
nifios como en nifias, es por esta razon que se redliza esta actividad para poder
desarrollar en los nifios actitudes positivas sin violencia.
Seiniciala sesion con unalluvia de ideas para que ellos mismos definan lo que es la
violenciay como pude afectar en su personalidad y en su autoestima. Posteriormente
se da una explicacion a todos los nifios sobre la violencia tomando en cuenta sus
opiniones y de esta manera se hace un analisis con ellos.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se puede observar en los nifios mucha participacién con relacion a tema, se nota que
los nifios conocen mucho sobre el mismo ya que algunas de sus manifestaciones
fueron las siguientes.

- Mi papaes muy violento con nosotros, nos castiga cuando esta enojado (Jodl).

- Mi maméa era golpeada por mi papa por eso se separaron (Silvia).
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- Hablar este temafue muy importante porque asi conocemos mas (Maria).
- Yo aprendi mucho y todos debemos cuidarnos y protegernos. (Katherine)
- Todos aprendimos sobre la violenciay tomaremos muy en cuenta.
Evaluacion:
L os nifios aprendieron mucho sobre el temay reflexionaron cada uno que laviolencia

no es nada bueno y 1o que trae més bien son consecuencias.

SESION 55
TIPOSDE VIOLENCIA

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios conozcan los
diferentes tipos de violencia que existe”.

Materiales. Marcadoresy papel sabana.

Procedimiento:

Se inicia la sesién haciendo una retroalimentacion del concepto de violencia, para
poder explicar los tipos de violencia que existe y como puede influir en su
personalidad.

Lluvia de ideas. se pide a todos los nifios que participen en la actividad; se hace
algunas preguntas como ser: s saben cuantos tipos de violencia hay y que
consecuencias trae la misma en las personas. Algunos nifios respondieron que hay la
violenciafisica, porgue su mama una vez ha sido golpeada; otro nifio nos dice que en
la escuela ha escuchado hablar. A partir de estas opiniones se hace un analisis y una
reflexion con todos.

Reacciones en la actividad (obser vaciones):

Se observa en € grupo de nifios bastante interés y participacion, ya que pueden
expresar sus experiencias personales acercadel tema.

Evaluacion:

Los nifios aprendieron mucho sobre los diferentes tipos de violencia y reflexionaron

gue la violencia no es nada bueno y puede afectar mucho a la persona, especialmente
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a aguellos nifios que han crecido en un ambiente de violencia. De esta manera se
concluye el tema con los nifios.
SESION 56

M| PROYECTO

Tiempo de duracion: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a elaborar
su propio proyecto de superacion personal”.
Materiales: Papel sdbanay marcadores.
Procedimiento:
Se inicia la sesion explicando a todos los nifios que la superacion personal es una
parte importante para nuestra autoestima y para conseguir 1o que uno desea.
Paralo cual se explica un método que consiste en cuatro pasos que son:

1. Plantearseunametaclaray concreta
En este primer paso se explica alos nifios que una meta puede ser cualquier cosa que
se desee hacer o conseguir.
Se pide alos nifios que piensen y escriban en la hoja una meta que ellos deseen, pero
gue debe ser claray concreta para poder llevarlaa cabo, como por gemplo:

- Obtener una buena nota en una materia.

- Ser més popular

- Llevarse bien con sus comparieros, etc.

2. Establecer lastareas que se deben realizar paralograrlo.
Unavez que los nifios hayan escrito la meta que desean alcanzar, se pide que piensen
en algunas tareas que tendrian que hacer para conseguirla.
Se observa en los nifios bastante participacion, entre ellos conversan y se colaboran
en |as tareas que pondrian para poder lograr su meta.
Se degja para otra sesion la actividad que se esta llevando a cabo con los nifios.
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SESION 57

Se contintiala sesién con e mismo objetivo.
3. Organizar lastareasen el orden en que sevan arealizar
Se explica a los nifios que deben ordenar las tareas que se plantearon para cumplir
con su meta, como por g emplo:
Su meta es:
Sacar buena nota en mateméticas
Sus tar eas son:
Estudiar todos los dias
Hacer gercicios
Practicar una horadiaria
Estudiar latabla
Ordenar las tareas. De acuerdo a la importancia que tengan para lograr su meta
propuesta.
Practicar una horadiaria
Estudiar todos los dias
Estudiar latabla

Se observa en todos los nifios que trabajan con mucho entusiasmo y hacen preguntas
sobre |as tareas qué tendrian que hacer paralograr su meta.

4. Poner en marchay evaluar loslogros obtenidos.
Una vez que los nifios hayan terminado con los tres primeros pasos se pide a todos
los nifios que se comprometan seriamente a cumplir con todas las tareas que se
plantearon y asi poder alcanzar su meta, de esta manera se trabgjara con el ultimo
paso. También se explica a todos que si uno pone un poquito de esfuerzo en las
tareas arealizar se puede lograr y conseguir 1o que desee y |o que se propone, ya que
todo esto depende sdlo de nosotros mismos si se quiere lograr ago, de esta manera se

finaliza con la actividad planificada.
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Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se observa en los nifios mucha participacion e interés por e tema y opinan muy
entusiasmados en el proyecto que se esta realizando, manifestando de la siguiente
manera:

- Ahora aprendi a realizar un proyecto de estudio (Joel)

- Fueinteresantela actividad (Slvia)

- Megusté mucho la actividad (Adriana)

- Fuedivertido trabajar con todos (Josué).
Evaluacion:
Todos aprendieron a realizar un proyecto que les servira para organizarse en sus
estudios.

AREA DE LA AFECTIVIDAD:

Este trabagjo contempla varias sesiones para ayudar a los nifios y adolescentes en el
area de la afectividad, €l cual tiene como objetivo principal: Apoyo psicolégico en €
area de la Afectividad de los nifios(as) y adolescentes de 6 a 13 afios de edad del
Centro de Educacion y Futuro EDYFU.

SESION 1
LA AFECTIVIDAD

Tiempo de duracion: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que es que € nifio aprenda acerca
del concepto de la afectividad”.

Materiales: Papel sdbanay marcadores.

Procedimiento:

Se inicia esta actividad planificada con una lluvia de ideas donde se pide la
participacion de todos los nifios acerca del tema que es la afectividad; si saben €

concepto, se observa a los nifios dispuestos a opinar. Una vez obtenidas algunas
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respuestas sobre e tema, se empieza explicando a todos los nifios lo que es la
afectividad, como influye la fata de afecto en la autoestima de las personas
especialmente en los nifios.
Se finadliza la actividad Ilegando a una conclusion que es muy importante recibir
afecto de todas las personas que nos rodean para poder tener una buena autoestima.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Algunas de las reacciones de | os nifios fueron:
- Con esta actividad aprendi mucho ya que el afecto es muy importante en las
persona (Juan Carlos)
- Ahora sé que la fata de afecto puede afectarnos en nuestro
comportamiento(Joel)
- Ahorasabemos como influye en nuestra autoestimalafalta de carifio
Evaluacion:
S e cumplié adecuadamente con el objetivo propuesto, 10s nifios aprendieron como

lafalta de afecto puede influir en su autoestima.

SESION 2
EXPRESAR SENTIMIENTOS

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a expresar
sus sentimientos hacia los demas”.

Materiales. Cartulina, marcadores y masquen.

Procedimiento:

Esta actividad se realiza con todos los nifios, se explica la consigna y se reparte a
todos los nifios las tiras de cartulina y marcadores y que empiecen a escribir en la
misma una expresion de afecto para su amigo o compariero. Una vez terminada la
actividad por todos los nifios se pide a cada uno que pase a frente a explicar 1o que
ha escrito a su a migo 0 compafiero para que todos escuchen y compartan sus

emociones.
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Después de la actividad se da una explicacion sobre e tema que es afectividad, cdmo
dar y recibir afecto de todas las personas que nos quieren.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Durante la actividad se pudo apreciar en todos los nifios mucho entusiasmo en
escribir algunas expresiones para su amigo como Ser:

- A mi megusta jugar con Marisol porqgue es buena (Belén).

- A mi me cuesta expresar mis sentimientos porque muchas veces nos lastiman

(Slvia).

Evaluacion:
Se logro con el objetivo propuesto, porgue los nifios aprendieron a expresar sus
sentimientos y emociones entre amigos y comparieros, esto ayudd de alguna manera

alos nifios a ser méas expresivos.

SESION 3
MISREGALOS

Tiempo de duracion: 3horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios puedan expresar su
afectividad y su agradecimiento hacia los demas”.

Materiales: Hojas de papel bon a colores, |4pices y papel de regalo.

Procedimiento:

Para esta actividad se realiza una dinamica “Mis Regalos”, parala cua se distribuye
una hoja de papel y lapices a cada uno de los nifios; posteriormente se explica a todos
lo que tienen que hacer, se indica que escriban en su hoja un mensaje para sus padres
0 amigos a quién ellos deseen para poder entregarlos como un regalo realizado por
ellos. Una vez terminada la actividad se pide a cada uno que cologue su nombre y
gue comparta con todos o que ha escrito.

Para finalizar con la actividad se explica a todos los nifios 1o que significan los

regalos grandes y |os regal os pequefios y laimportancia que tiene en | as personas.
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Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Los nifios en esta sesion se sentian muy entusiasmados por la actividad y prestaron
mayor atencion durante la sesion en la cual manifestaron estos comentarios:

- Mesiento masfeliz al escuchar de una amiga que soy su mejor amigay soy

buena (Belén)

- Me gusté la actividad porque pude darle un mensaje a mi megjor amigo (Joel)

- Estoy contenta porgque tengo un mensaje muy bonito de mi amiga (Yoselin)
Evaluacion:
En sintesis, € trabajo en esta sesion cumplio con el objetivo debidamente planificado,
los nifios comprendieron e significado de dar regalos simbdlicos que motiva a los

demés 'y auno mismo.

SESION 4
FELIZ SOY FELIZ

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o0 resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
diferenciar los diferentes sentimientos de las personas”.

Materiales: Hojas de papel bon, lapices, colores, marcadores, tijeras y palitos de
helado.

Procedimiento:

Se procede a explicar en qué consistiria € trabajo atodos y se pide que dibujen en las
hojas que se les entregara las diferentes expresiones faciales que tiene cada nifio en
ese momento; se observa en los nifios mucho entusiasmo a redlizar sus dibujos,
pintarlos y luego le pegaron al palito de helado. Los nifios empezaron por orden a
levantar los palitos y describieron lo que dibujaron.

Una vez terminada se explica sobre la actividad realizada pues somos seres humanos
que en ciertas circunstancias nos encontramos tristes, alegres, mahumorados,
sorprendidos y por esa razon debemos comprender a nuestros amigos, comparieros y

padres ya que necesitamos en ese momento el apoyo de todos.
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Reacciones en la actividad (obser vaciones):
- No esfécil expresar nuestras emociones (Maria)
- Aprendi mucho con esta actividad (Joel).
- Ahorapodré expresar y comprender amis amigos (Miguel)
Evaluacion:
Se cumplié con € objetivo planificado, porque muchos nifios aprendieron a

comprender a sus amigos cuando estan pasando momentos alegres y tristes etc.

SESION 5
APRENDER A SER FELIZ

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o0 resultados esperados. “El objetivo es que los nifios aprendan a
diferenciar los diferentes sentimientos de las personas”.
Materiales: Hojas de papel sabanay marcadores.
Procedimiento:
Seinicia la sesién pidiendo a los nifios que participen todos y que den un gemplo
para hacer feliz a alguien que élos quieren, cOmo ser a su papa, mama, hermanos,
amigos etc.
Se observa en ellos mucho entusiasmo en participar y en opinar. A partir de esto se
empieza a dar una explicacion general acerca del tema que se esta tratando, tomando
en cuenta sus opiniones.
Se explica a los nifios que hacer felices a las personas que queremos 0 estimamos
mucho nos hace también felices a nosotros, porque por un momento dejamos de
pensar solo en Nosotros mismos para pensar en e otro.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Todos los nifilos se ven muy participativos en la actividad; algunas de sus
manifestaciones son:

- Yo hago felizami mama portandome bien (Maria)

- Aprendi mucho con esta actividad (Josué).
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- Ahoralediré amis papas que los quiero mucho (Miguel)
- Mis papés se sienten felices cuando hago mis tareas y me saco buenas notas
(Jodl)
Evaluacion:
Se cumplio con € objetivo planificado, porque todos aprendieron avalorar, aquerer a
sus padres, amigos y compafieros y decirles siempre que les quieren en cada

momento.
SESION 6
MIS SUENOS
Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o0 resultados esperados: “El objetivo es que los nifios aprendan a
reconocer y aceptar sus sentimientos y sus suefios”.

Materiales: Hojas de papel sabanay marcadores.

Procedimiento:

Para esta actividad se pide a los nifios y nifias que canten una cancion que mas les
gusta. Esto sirvié para motivarlos a todos; posteriormente se pregunt6 a |os nifios si
alguna vez quisieron ser alguien en especia o algo distinto, todos empezaron a
levantar la mano para hablar y opinar sobre sus suefios, algunos, por ey emplo, decian:
yo cuando sea grande “quisiera ser Médico para ganar mucho dinero y poder ayudar a
otros nifios...”, otra nifia dijo; “quisiera ser profesora porque me gusta ensefiar”, y asi
todos | os nifios compartian sus suefios con todos sus compafieros.

Terminada la actividad, se dio una explicacion de manera general sobre la
importancia que tienen los suefios y pensar en ser alguien cuando sea grande, porque
sofiar no es algo malo; sino muchas veces nos ayuda a seguir estudiando més y més
para lograr conseguir y hacer realidad nuestros suefios de nifio. Con esta reflexion se

da por terminada la sesion planificada.

250



Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Durante esta actividad se pudo observar en todos los nifios mucho entusiasmo en
querer participar y decir que es o que quiere ser cuando sea grande, algunas de las
manifestaciones de algunos nifios son:

- A mi me gustaria seguir estudiando mucho para ser alguien en lavida (Joel)

- Yo quiero ser profesora (Daniela)

- Yo quiero ser Doctora (Silvia)

- Yo quiero ser muchas cosas (Sergio)
Evaluacion:
Se cumplié con € objetivo planificado, porgque todos aprendieron a expresar 10 que

piensan y acompartir sus suefios con todos sus comparieros.

SESION 7
COMO EXPRESO MISSENTIMIENTOS

Tiempo de Duracion: 7horas 'y 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo para esta sesién es que los nifios
aprendan adescribir y a expresar sus emociones y a establecer conductas deseadas”.
Materiales. Marcadoresy pliegues de papel bon.

Procedimiento:

Se pidi6 a todos los nifios que participen en la actividad con una lluvia de de ideas
sobre los sentimientos que expresan con mayor frecuencia a sus amigos y padres,
cuyas opiniones eran registradas en el palebdgrafo. Lo que se pudo observar mas fue
(alegria, odio, tristeza, carifio, celos, miedo, insultos, vergienza).Después de esto se
pidid que se relinan en grupos para que compartan las ideas escritas y den su opinion
personal paraluego analizar con ellos en forma grupal y de esta manera ver qué cosas
se pueden expresar y cuales no se pueden expresar para no herir alaotra persona.
Finalmente se habl6 sobre la importancia que tiene e expresar 1os sentimientos a los

demés 'y auno mismo.
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Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Se describen algunas de las reacciones que se pudieron observar en los nifios durante
laactividad realizada:

- Algunas veces no podemos decir 10 que sentimos a nuestros padres y amigos
(Todos)

- Soy poco expresiva en mostrar mis sentimientos (Slvia)

- Medoy cuenta, que puedo expresar mis sentimientos a los demas (Joel)

- Muchas veces es dificil expresar nuestros sentimientos (Miguel)
Evaluacion:
Se cumplié adecuadamente con € objetivo establecido para esta sesion, los nifios

aprendieron aexpresar sus sentimientos a los demas.

SESION 8
RED DE AMISTAD

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios identifiquen su
vinculo de amistad y cud es € impedimento gue tienen para no relacionarse con los
demés”.

Materiales: Ovillo de lana de distintos colores

Procedimiento:

Se empez6 la sesion pidiendo alos nifios que formen un circulo e inmediatamente se
paso a dar la explicacion sobre la red de amistad, realizando una dinamica con €l
ovillo de lana

Se hizo formar a los nifios en dos filas, se los enumerd a todos de manera ordenada,
tenian que rodear con € ovill6 a sus amigos y asi sucesivamente con todos 10s nifios
hasta el dltimo.

Durante esta actividad se pudo observar que existia unared de amistad reduciday que
solo escogian a sus amigos de su miSmo sexo y mas cercanos, después se les

pregunto por qué su cadena de amistad estaba tan reducido de algunos y de otros no,
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los nifios mencionaron que no se llevaban bien por ciertos motivos o que era malo(a)
y manifestaron lo siguiente:

- Yono heescogido a Slvia en mi cadena de amistad porque ella a veces es

mala conmigo (Maria)

- Yo tengo una cadena de amistad mas o0 menos (Sergio)

- En mi cadena de amistad estdn mis amigas con quienes comparto mas
(Mariana)
Terminada la actividad se empez6 a explicar sobre la importancia que tiene la
amistad y € compafierismo que deben tenerse entre todos porque todos los dias se
ven y comparten muchas actividades juntas dentro del curso y del centro.

Reacciones en la actividad (obser vaciones):
Los nifios participaron con mucho entusiasmo en la actividad donde algunos
manifestaron lo siguiente:

- Yo me senti bien cuando Silvia me ha escogido para formar su cadena de

amistad (Katerin)

- Aprendi que la amistad es muy importante (Damaris)
Evaluacion:
En esta sesion los nifios aprendieron a valorar mas la amistad de sus compafieros 'y a
compartir mas seguido con todos, porgque para tener una bonita amistad con todos es

bueno aprender a compartir y ser més solidarios con todos.

SESION 9
GENTE QUE ME QUIERE

Tiempo de duracion: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde
Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios tengan la
oportunidad de reflexionar sobre las personas que los quieren y como ellos deben

responder a ese carifio”.
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Materiales: Hojas de papel bon, tarjetas recortadas en forma de corazon, colores,
l4picesy cinta.
Procedimiento:
Esta sesién se empezd explicando a todos cuan importante es cada uno de ellos,
manifestando que son muy especiales y no hay otra personaigual a ellosy que existe
mucha gente que realmente los quiere, como ser sus padres, compaferos, amigos y
profesores.
Luego seles pidio atodos los nifios que nombren a algunas personas que los quieren
y que escriban en las tarjetas que se les entrego a cada uno de ellos agunas palabras
bonitas para esa personay que | as entreguen como un regalo de parte de ellos.
Finalmente cada nifio empezo6 a explicar por qué sienten que los quieren y por qué no
les quieren. Algunas de sus manifestaciones son:

- Mimama me quiere mucho (Marisol)

- Laspersonas que mas me quieren son mis papas (Joel)

- Mistios me quieren mucho (Katerin)
Para finalizar, se dio una explicacion sobre la importancia que tiene e afecto, €
carifio y € sentirse querido por las demas personas especialmente por las personas
mas cercanas que nos rodean
Reacciones en la actividad (obser vaciones):
L os nifios respondieron de manera positiva; algunos de ellos manifestaron:

- Aprendimos que debemos valorar a las personas que nos quieren

mucho(Slvia)
- Debemosrespetar y querer a nuestros padres (Todos).
- Debemos ser buenos con nuestros padres y portarnos bien (Todos)

Evaluacion:
Se observé bastante participacion de parte de todos los nifios durante esta actividad,
también se pudo apreciar que todos los nifios necesitan sentirse queridos por sus
padres, amigos y profesores porque son nifios que pasan la mayor parte de su tiempo

s0los en sus casas.
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SESION 10
LA FAMILIA

Tiempo deduracién: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde

Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que € nifio adquiera buena
relacion de afecto con sus padres, hermanos y amigos”.

Materiales: Papel sdbanay marcadores.

Procedimiento:

Lluvia de ideas: Se pide a todos los nifios que participen con sus ideas, opiniones
acerca de lo que es una familia, tener una familia y un hogar. Todos los nifios
participaron con sus opiniones, algunos decian que una familia esta compuesta por un
papa, una mama Yy los hermanos, otros decian yo no tengo papa acaso no tengo una
familiay asi todos opinaban y entre ellos se daban algunas respuestas.

Posteriormente se empieza a explicar a todos |os nifios sobre la importancia que tiene
lafamilia, las funciones que cumplen los padres con los hijos.

Reacciones en la actividad (obser vaciones):

Las reacciones que se pudo observar en algunos nifios es que no tenian o faltaba €
padre para ser una familia completa, o que no le conocian, o que se habia muerto o se
habiaido aotro lugar.

Escuchando esto se vuelve a explicar que todos debemos valorar ala persona que nos
estan cuidando por el momento, sin importar si es o no unafamilia completa.
Evaluacion:

Este tema fue muy beneficioso paratodos |os nifios porque aprendieron a comprender
que para ser una familia completa, como ellos llaman, no importa si falta agun

miembro porgue todos tenemos a a guien quien nos cuiday nos protege.

SESION 11
ARBOL FAMILIAR

Tiempo de duracion: 7horasy 30 minutos Turno: Tarde
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Objetivo o resultados esperados: “El objetivo es que los nifios identifiquen a sus
familiares”.
Materiales: Fotocopias, |dpicesy colores.
Procedimiento:
Se inicia la sesion con todos los nifios con una actividad “El Arbol Familiar”. Para
esta actividad se entrega a cada nifio una fotocopia con un dibujo de un tronco y seles
explica que deben dibujar las hojas de un é@rbol y en cada hoja escriban e nombre de
cadamiembro de su familia.
Con esta actividad se quiere lograr que los nifios y nifias puedan identificar a sus
familiares mas cercanos y valorar a esas personas a pesar de no vivir juntos.
Después se realiza una explicacion general con todos los nifios tomando en cuenta
sus opiniones personales y sus dibujos realizados.
Reacciones en la actividad (obser vaciones):

- Megusté mucho redizar esta dinamica (Damaris).

- Esdivertido dibujar un arbol y colocar los nombres de mi familia (Jessica).

- Fuedivertido dibujar (Sergio).
Evaluacion:
Los nifios lograron identificar a aquellas personas mas cercanas a su familiay a

valorarlas mas a pesar que no estén juntos, pero que los quieren.
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ANEXO N° 2

ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA Y LA
AFECTIVIDAD

Cualquier estrategia para desarrollar la autoestima en un nifio tiene que ser
individualizada, hay que tener en cuenta varios factores. € temperamento, sus
intereses, sus destrezas, su vulnerabilidad, sus mecanismos de defensa y su nivel de

conocimiento.

Sugerencias de utilidad:

1. Desarrollar la responsabilidad del nifio; en un clima de aprendizaje,
dandole la oportunidad de desarrollar tareas en un ambiente calido,
participativo e interactivo, procurando incentivarle de forma positiva.

2. Darle la oportunidad para tomar decisiones y resolver problemas,
mostrando confianza en sus capacidades y habilidades para hacerlo. Es muy
importante tener claro que las exigencias y metas han de ser a canzables por €l
nifio.

3. Reforzar positivamente las conductas, siendo efusivo, claro y concreto. Si
las alabanzas son muy generales no dan una pista sobre el comportamiento
adecuado, pudiendo originar confusion.

4. Establecer una autodisciplina poniendo limites claros; ensefidndoles a
predecir |as consecuencias de su conducta.

5. Ensefiandoles a resolver adecuadamente el conflicto; y a aprender de los
errores y faltas como algo positivo, habitual en el crecimiento y en la vida
general.

6. Usar algunas reglas basicas de lenguaje; hay que intentar no utilizar un
lenguaje despectivo y ser preciso en € uso de los términos, de forma que la

comunicacion favorezca el entendimiento y no laconfusiony e insulto.
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7.

10.

11.

Mg orar su imagen corporal; laimagen personal estaformada por el aspecto
psicolégico y por lo fisico. La apariencia personal es muy importante para
estar a gusto consigo mismo, especidmente en e desarrollo de la

adolescencia

Hay que ayudarles a mejorar su imagen persona de la siguiente forma:
ensefidndoles normas sobre higiene personal, limpieza, vestido, aseo, aspecto
externo, etc., explicandoles su importancia y necesidad en las relaciones

sociales con los demas.

En e momento de la adolescencia es cuando éstos manifiestan mas
dificultades sobre su imagen corporal, y habra que explicarles las
caracteristicas de esta etapa evolutiva de la vida para que la comprendan y la
acepten.

Meorar otros comportamientos; es bueno hacerles conscientes de que la
mejora de esos comportamientos le haran estar més a gusto y sentirse mejor;
no solamente las cualidades personales son las que le pueden hacer feliz sino,
también, aquellas otras que puede mejorar.

Auto descubrirse; cada uno de nosotros somos distintos a los demaés,
podemos ser altos 0 bajos, guapos o feos, gordos o delgados, inteligentes o
menos inteligentes, mas tranquilos 0 mas nerviosos. Cada uno tenemos
nuestra propia forma de ser. Debemos estar contentos con nuestra forma de
Ser, pero es muy importante que gueramos cambiar aquellas cosas que no nos
gustan o no nos benefician.

Ayudarle a tolerar frustraciones; no siempre conseguimos lo que queremos
y €ello no debe ser motivo de infelicidad ni de alteracion de nuestro
comportamiento.

En e plano de la autoestima; debemos transmitirles que no deben

desanimarse o deprimirse cuando alguna cosa que deseaban no 1o consiguen,
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12.

13.

14.

15.

porque no solo depende de sus esfuerzos, sino también de otras circunstancias
genasaédlos.

Ensefiarle a sentirse orgulloso de sus logros; este punto trata de hacer que
los nifios y adolescentes aprendan a valorar sus éxitos personales, expresando
con espontaneidad los sentimientos de satisfaccion de si mismos. La
satisfacciéon por si mismo y por lo que se consigue aumenta la autoestima.
Cuando se expresan estos sentimientos de valia personal, de logro de
objetivos, € adolescente se puede sentir mas seguro de si mismo y mas auto
confiado, ello favorece € establecimiento de relaciones interpersonales con
Sus comparieros y amigos con mayor facilidad.

Ensefiarle a identificar bien cuales son sus emociones y sentimientos; las
emociones a veces nos impiden actuar empleando la razon. En numerosas
ocasiones, los adolescentes no son suficientemente conscientes de ello y es
necesario ayudarles a distinguirlas. Todos sabemos qué es la felicidad, la
tristeza, la alegria, € enfado, la decepcion, etc. Sin embargo, reconocer que
actuamos bajo lainfluencia de estas emociones resulta un poco mas dificil.
Valorar sus opiniones; los adolescentes no deberian pensar: “lo que digo yo
no cuenta”. Las opiniones o las ideas que expresan deben ser tomadas en
consideracién, de acuerdo con la edad, pero siempre valorando su aportacion
y Su participacion. Los adolescentes tienen sus propias ideas y opiniones sobre
todos los temas. Sin embargo, debemos ensefiarl es |as maneras més adecuadas
de expresar sus opiniones, de ta forma que se expresen adecuadamente
respetando las normas que deben existir en e didlogo con las demas personas.
Hacer que se sienta un miembro importante de su familia; los hijos son
miembros importantes de la familiay ello se debe hacer notar escuchandoles,
haciéndoles participar en todos aquellos asuntos que son de importancia para
la familia. Podemos consultarles algunas cosas en las que se expresen y nos
digan cual es su opinion, lo que piensan a respecto, valorando sus
aportaciones, mas por € hecho en si de participar y aportar, que por lavalidez

0 no de lo que expresen.
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16.

17.

18.

19.

Comunicacion fluida; la buena comunicacion es la base fundamenta de la
convivencia. A pesar de que el estrés caracteriza muchas veces nuestra vida
cotidiana, siempre deberian buscarse |os momentos adecuados parainteresarse
por las cosas y los problemas de los hijos, manteniendo conversaciones
afectuosas con €llos, debatiendo y comentando temas de intereses comunes o
personales. Mostrandoles y ofreciéndoles €l apoyo necesario para ayudarles
con los problemas personales que pudieran tener. Con ello se pretende
animarles a que expresen ideas, aunque sean muy diferentes a las que puedan
tener los padres, pero es importante que a esta edad se comuniquen y se
sientan arropados por la ayuda afectiva.

Celebrar sus éxitos; aprobar un examen, hacer un trabgjo limpio y bien
hecho y ser felicitado por e profesor, obtener un meritorio puesto en una
competicion deportiva, hacer nuevos amigos, ir de excursiéon, etc. son
giemplos de pequefios éxitos que los chicos experimentan y que necesitan
compartirlos con los demas: |os compafieros, amigos y padres, especialmente,
para que les sean reconocidos sus méritos, sus capacidades y sus esfuerzos por
conseguirlos y alcanzarlos, es una buena ocasion para felicitarles por € éxito
conseguido, expresandol es comentarios que hagan referencia a su capacidad, a
su imaginacion, a su esfuerzo e interés. Estos elogios tienen un poderoso
efecto sobre la autoestima: |a eleva, la fortalece, y sobre todo, hace a las
personas muy felices e importantes.

Evitar la sobreproteccion; cuando los hijos tienen aguna dificultad,
debilidad, deficiencia o enfermedad, por lo genera, tendemos a
sobreprotegerl os, ofreciéndoles una ayuda excesiva. Pero mas que ayuda en si,
lo que realmente se hace es realizar cosas por €ellos.

Los adultos debemos ser buenos modelos para e desarrollo de su
autoestima; los adultos que rodean a un adolescente son la fuente de su
seguridad, de la proteccion de sus temores y en ellos confian para solucionar

sus problemas. Son su espejo y ese espejo debe ser muy claro, transparente.
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20. Mostrar flexibilidad; es necesario y frecuente que en la familia existan unas

normas de funcionamiento, reglas o pautas de conducta que regulen las

relaciones entre |os distintos miembros que la componen. Estas normas deben

ser adecuadas para que todos las cumplan y exista un buen ambiente familiar.

21. Conocer bien el ambiente de los adolescentes;, e ambiente en & que se

mueven los adolescentes debe poseer valores deseables donde se fomenten

iniciativas de interaccion: cumpleanos, excursionesy trabajo en grupo.

FORMAS PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA

L a autoestima puede ser cambiada y mejorada. Podemos hacer varias cosas para

mejorar nuestra autoestima:

1.- Convierte | Nunca pierdas las ganas de pensar en positivo, invierte todo lo que
lo negativo en | parezcamal o que no tiene solucioén:
positivo. Pensamientos negativos Pensamientos alter nativos
"No hables' "Tengo cosas importantes que decir”
"iNo puedo hacer nadal" "Tengo éxito cuando me |o propongo”
"No esperes demasiado” "Haré realidad mis suefios'
"No soy suficientemente "iSoy bueno!"
bueno”
2.- No | Como ya hemos dicho, no generalizar a partir de las experiencias
generalizar negativas que podamos tener en ciertos ambitos de nuestra vida.

Debemos aceptar que podemos haber tenido fallos en ciertos
aspectos; pero esto no quiere decir que en general y en todos los
aspectos de nuestra vida seamos “desastrosos”.

3.- Centrarnos
en o positivo.

En conexién con lo anterior, debemos acostumbrarnos a observar
las caracteristicas buenas que tenemos. Todos tenemos algo bueno
del cual podemos sentirnos orgullosos; debemos apreciarlo y
tenerlo en cuenta cuando nos evaluemos a Nosotros mismos.

4.- Hacernos
consientes de
los logros o
éxitos.

Una forma de mejorar nuestra imagen relacionada es “observar lo
bueno”, consiste en hacernos conscientes de los logros o éxitos que
tuvimos en € pasado e intentar tener nuevos éxitos en el futuro.
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5.
compararse.

No

Todas las personas somos diferentes, todos tenemos caracteristicas
positivas y negativas. Aungue nos veamos “peores” que otros en
algunas cuestiones, seguramente seremos “mejores” en otras; por
lo tanto, no tiene sentido que nos comparemos ni que nos
sientamos “inferiores” a otras personas.

6.- Confiar en

En nuestras capacidades y en nuestras opiniones, actuar siempre de

nosotros acuerdo a lo que pensamos y sentimos, Sin preocuparnos
mismos. excesivamente por |a aprobacion de los demas.

7.- Aceptarnos | Es fundamental que siempre nos aceptemos. Debemos aceptar que
a nosotros | con nuestras cualidades y defectos somos ante todo personas
mismos. importantes y valiosas.

8.- Una buena forma de mejorar la autoestima es tratar de superarnos
Esforzarnos. en aguellos aspectos que nosotros mismos no estemos satisfechos,

cambiar esos aspectos que deseamos mejorar. Para €llo es Util que
identifiquemos qué es lo que nos gustaria cambiar de nosotros
mMismos 0 qué nos gustaria lograr, luego debemos establecer metas
aconseguir y esforzarnos por |levar a cabo esos cambios®®.

TECNICASPARA MEJORAR LA AUTOESTIMA Y LA AFECTIVIDAD

Dentro de ti: Esclchate ati mismo mas que a los demas, convierte lo negativo en

positivo, date una oportunidad y reconoce tus cualidades, acéptate tal como eres,

acepta tus sentimientos, cuida de ti mismo, atiende a tus necesidades, alimenta tu

cuerpo y tu mente, mantente en movimiento, deja de hacer ciertas cosas que pueden

esperar, examina tus verdades, no sientas vergiienza, descubre y reclama las partes

gue te faltan, las cosas no son ni blancas ni negras, alivia tensiones con actividades

que terelgjen, respira adecuadamente y abandonalaira.

Y fuera deti: Day recibe confianza, juega més, aprende a escuchar de verdad, degja

de hacer comparaciones, perdona y olvida, alarga la mano y busca amigos, las

responsabilidades se comparten: tuya-miay nuestra.

% Eguizébal Rojas Raul. “Estrategias para Desarrollar la Autoestima y la Afectividad”. Editorial. Perd.

Pég. 82.
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.Y ADEMAS: disfruta con pequefias cosas, abandona el perfeccionismo (no existe),
valora tus triunfos (son muy importantes), levantate cuando caes, protege tu
autoestima, ponte metas realistasy ve en su busca con estrategias adecuadas.

La clave es hacer algo que nos haga sentir bien acerca de nosotros mismo, querernos

y aceptarnos.

La autoestima interviene en casi todo lo que hacemos. Las personas con una
autoestima alta rinden méas en los estudios y les resulta méas fécil hacer amigos,
tienden a tener megjores relaciones con la gente de su edad, son mas felices y les

cuesta menos enfrentarse a los errores, decepciones y fracasos™.

COMO PUEDEN AYUDAR LOS PADRES A DESARROLLAR UNA
AUTOESTIMA POSITIVA

L os nifios necesitan un hogar feliz y seguro, donde disfruten de cierta libertad
y donde existan normas y limites que rigen la convivencia.

Los nifios necesitan sentirse que son capaces de hacer cosas solas y de
resolver sus pequefios problemas; para ello la familia debe darles
responsabilidades de forma gradual.

Lafamilia debe manifestar satisfaccion por |os logrosy avances del nifio.
Lafamilia debe ayudar y ensefiar a nifio con orientaciones concretas ante sus
dificultades, sin menospreciar |os intentos frustrados del mismo.

Es necesario evitar las comparaciones. cada nifio debe ser valorado por 1o que
esy lo que puede hacer. El nifio aprendera con este giemplo avalorar y sentir
agrado por los demés, respetando las diferencias entre | as personas.

La familia debe admitir los propios errores, porque para su seguridad, los

nifios necesitan aprender que a veces se fracasay se cometen errores.

¥ Mckay, Matthew Fanning. Patrik. “Autoestima Evaluacién y Mejora”. Martinez Roca.
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Es necesario proponer a los nifios tareas de dificultad gjustada, que puedan
realizar con éxito; ello generara confianza en sus propias capacidades.

En la familia se debe fomentar &l sentimiento de “estar satisfecho con uno
mismo”, generando en el nifio los pensamientos de: “puedo hacer cosas”,

“soy importante”, “puedo aprender”, “puedo equivocarme”“°.

“0'Lindenfield, Gael.”Cémo Desarrollar la Autoestima en Nifios y Adolescentes”. Guia para padres.
Neo Person.1998
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ANEXO N°3

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA PARA NINOS

La prueba tiene 30 items;, de estos 15 son proposiciones positivas y 15 son
proposiciones negativas. Este cuestionario fue validado y aplicado en la Universidad
Mayor de San Andrés, para diagnosticar € nivel de autoestima de los nifios (Basurco
Vaenzuela Lourdes. U.M.S.A. 2003).

Este cuestionario tiene como objetivo determinar el grado de autoestima del sujeto.
Su forma de aplicacion puede ser individual o colectiva. Aproximadamente, se realiza
entre 6 a 12 anos de edad.

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Este cuestionario no influird en tus calificaciones, por €llo te solicitamos lo respondas

de lamanera més sincera, poniendo una cruz en la respuesta correcta. Por gjemplo:

Me compro dulces en € recreo Nunca | A veces Siempre

+

Nunca | A veces | Siempre

[EEN

Me siento mal cuando alguien me critica.

N

Soy mas capaz y habil que mis comparieros en las
tareas que realizo.

La gente | astima mis pensamientos.

Me gusta mi cuerpo.

Y o tengo la culpa de las cosas que pasan.

Soy buen deportista

Esdificil hacer amigos

0N OB W

Me gusta estudiar y hacer mis tareas
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Lagente criticalo que hago

10

Y 0 escojo bien mi ropa

11

Tengo miedo de equivocarme en las cosas que hago

12

Cuando me enojo |o demuestro

13

Me castigan sin motivo

14

Me gusta como soy

15

.Cuando algo me da miedo, me escondo.

16

La gente dice que mi opinidn es muy importante

17

Mis amigos son mejores que Yyo.

18

Soy un buen compariero.

19

La gente dice que soy malo(a)

20

Cumplo con mis tareas.

21

Cuando pierdo me siento mal.

22

Me gusta prestar mis juguetesy mis cosas

23

Esdificil comprender alas personas

24

Soy un buen alumno.

25

Me pongo triste facilmente.

26

Si me o propongo puedo ser mejor

27

La gente no es amable conmigo

28

Soluciono |os problemas sin pelear

29

Cuando me observan me siento mal

30

A lagente le agrada mi formade ser

MUCHAS GRACIAS...
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ANEXO N°4

CUESTIONARIO DE AFECTIVIDAD PARA NINOS.

El cuestionario consta de 11 preguntas, que vengan a responder y a darnos una idea
claradel tipo de afectividad y apego que en ese momento esta atravesando el nifio/ay
el adolescente; son preguntas bien estructuradas que van a averiguar €l afecto y €
apego gue tienen hacia sus padres, hermanos, comparieros y personas cercanas.

Ademas, €l cuestionario sera respondido a través de la Escala de Lickers donde €
nifio y e adolescente tendran varias opciones para elegir una respuesta que crea la

mas conveniente y la més adecuada.

CUESTIONARIO DE AFECTIVIDAD

Para niflosy adolescentes del Centro de Educacion y Futuro - EDY FU

CUrSO: o Fecha: ..................
Leelapreguntay marcacon una X larespuesta que creas la més adecuada.
1.- Lasdiferentes muestras de afecto querecibes provienen masdd:

1. Entorno familia (Padres)
2. Profesores/as
3. Amigos/as

2.- ¢Como calificarias €l nivel de expresion afectiva que tienes hacia tus padres?

1. Nadaexpresivo
2. Poco expresivo
3. Regular

4. Expresivo

5. Muy expresivo
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3.- ¢Como calificarias € nivel de expresion afectiva que tienes hacia tus
profesor es?

Nada expresivo
Poco expresivo
Regular
Expresivo

Muy expresivo

agrwpdnE

s

¢Como calificarias el nivel de expresion afectiva quetienes hacia tus amigos?

Nada expresivo
Poco expresivo
Regular
Expresivo

Muy expresivo

agrwDNE

o1

- ¢Cudles son las muestras de afecto que mas te agradan de tus padres?

Caricias

Palabras

Abrazos

Regalos
Otro(Cudl).........coeevnen.

agrwpnE

6.- ¢COmo reaccionas ante las muestras de afecto que recibes de tus padres?

Muy mal
Mal
Regular
Bien
Muy bien

agrwDNE

7.- ¢COmo reaccionas ante las muestras de afecto que recibes de tus pr ofesor es?

Muy mal
Mal
Regular
Bien
Muy bien

agrwpnE
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8.- ¢Como reaccionas ante las muestras de afecto que recibes de tus amigos?

Muy mal
Mal
Regular
Bien
Muy bien

agkrowdPE

9.- ¢Qué nivel de satisfaccion sientes cuando tus profesores te muestran su
afecto?

Nada satisfecho
Poco satisfecho
Indiferente
Satisfecho

. Muy satisfecho ||
10.- ¢Qué nivel de satisfaccion sientes cuando tus amigos te muestran su afecto?

agrwDNE

Nada satisfecho
Poco satisfecho
Indiferente
Satisfecho

Muy satisfecho

agrwDNE

11.- ¢Qué nivel de satisfaccion sientes cuando tus padreste muestran su afecto?

Nada satisfecho
Poco satisfecho
Indiferente
Satisfecho

Muy satisfecho

agrwpnE

269



ANEXO N°5

Test dela Figura Humana de Machover
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ANEXO N%

Test dela Familia
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ANEXO N°7

Fotos en Durante la Realizacion de la Practica Institucional Dirigida
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