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ANEXOS 1. Pre Test y Pos test

CUESTIONARIO DE ACOSO ESCOLAR
(1ro de Secundaria)

El presente cuestionario tiene como objetivo identificar el nivel de conocimiento sobre el
acoso escolar, el mismo es totalmente andnimo, por lo que te solicito responder con total
sinceridad.
DATOS GENERALES:
Sexo:

a) Femenino

b) Masculino
Edad:

a) 12 afos

b) 13 afios

c) 14 afos

a) Primero A
b) Primero B
c) Primero C
d) Primero D
e) Primero E

INSTRUCCIONES

Lee las preguntas detenidamente, Revisa las opciones de respuesta y encierra en un circulo
la que consideres correcta. Algunas preguntas debes encerrar solo una y otras son de opcion
mdaltiple.

1.- El acoso escolar es:

a) Cuando un estudiante hace una broma pesada a otro estudiante.

b) Cuando un estudiante se siente agredido con golpes, burlas, insultos, amenazas,
hostigamiento y denigracion a su integridad de manera repetitiva y de forma
intencional por su compariero (a).

¢) Cuando el maestro castiga al estudiante.

2.- El acoso escolar se da:

a) Enel hogar

b) En otro lugar publico, cancha, plaza, etc.

c) Enel colegio

3.- El acoso escolar lo realiza:

a) Uno o un grupo de estudiantes a un compafiero.

b) Cuando el profesor de educacion fisica castiga a los jugadores.

¢) Cuando el regente (a) castiga a los estudiantes por llegar tarde.

d) Cuando un grupo de estudiantes de un colegio pelean con estudiantes de otro colegio.

4.- Los tipos de acoso escolar son: (Opcién multiple)

a) Acoso Fisico Directo

b) Dar un beso en la mejilla

c) Acoso Psicologico

d) Acoso fisico indirecto
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e) Dar un regalo.
f) Acoso verbal
g) Acoso cibernético

5.- La persona que realiza el acoso escolar es:

a) Agresivo
b) Extrovertido
c) Renego6n
d) Impulsivo
e) Sociable
f) Irritable
g) Violento
h) Empético
6.- La victima de acoso escolar es:
a) Tranquilo
b) Problematico (a)
c) Amigable
d) Ansioso
e) Solitario (a)
f) Temeroso
g) Introvertido (a)

(Opcién multiple)

(Opcién multiple)

7.- Quienes son los actores que participan en un acto de acoso escolar: (Opcion multiple)

a) El estudiante agresor

b) EIl mejor estudiante

c) El estudiante victima

d) El estudiante que es mejor jugador
e) Estudiante observador

8.- Lavictima de acoso escolar presenta sintomas de:

a) Tranquilidad

b) Dolores de cabeza

c) Preocupacion constante
d) Felicidad

e) Dolores abdominales
f) Estrés

g) Depresion

(Opcién maltiple)

9.- Ante el acoso escolar el comportamiento asertivo ayudaria a:

a) Tener una comunicacion agresiva
b) Tener una comunicacion Ideal
c) Tener una comunicacion incomoda.

10.- Tener una educacién que tenga como base la empatia ayudaria a disminuir el acoso

escolar porque:

a) Nos ayudaria a querer solo a nuestros profesores
b) Nos ayudaria a comprender a nuestro mejor amigo

c) Nos ayudaria a tener una preocupacion por el cuidado y bienestar de nuestros

compafieros (as)
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Anexos 2. Pre-Test y Post Test

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (A. Goldstein & col. 1978)

A continuacion, te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las
“Habilidades Sociales Basicas”. A través de ella podras determinar el grado de desarrollo de
tu competencia social (conjunto de HH.SS necesarias para desenvolverte eficazmente en el
contexto social). Sefala el grado en que te ocurre lo que indican cada una de las cuestiones,
teniendo para ello en cuenta:

Me sucede MUY POCAS veces Me sucede ALGUNAS veces
]
Me sucede BASTANTE veces Me sucede MUCHAS veces
B (4]
HABILIDADES SOCIALES 1/2(/3 |4

1 | Prestas atencidn a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo
para comprender lo que te esta diciendo.

2 | Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar luego a los
mas importantes.

Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos.

Clarificas la informacién que necesitas y se la pides a la persona adecuada.
Permites que los demds sepan que les agradeces los favores.

Te das a conocer a los demas por propia iniciativa.

Ayudas a que los demads se conozcan entre si.

Dices que te gusta algun aspecto de la otra persona o alguna de las
actividades que realiza.

9 Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad.

10 | Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en una
determinada actividad.

11 | Explicas con claridad a los demds como hacer una tarea especifica.

12 | Prestas atenciones a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante
las instrucciones correctamente.

13 | Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal.

14 | intentas persuadir a los demads de que tus ideas son mejores y que seran de
mayor utilidad que las de la otra persona.

15 | Intentas reconocer las emociones que experimentas

16 | Permites que los demds conozcan lo que sientes

17 | intentas comprender lo que sienten los demds

18 | intentas comprender el enfado de la otra persona.

19 | Permites que los demds sepan que te interesas o preocupas por ellos.

20 | Piensas porque estas asustado y haces algo para disminuir tu miedo.

21 | Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te mereces una
recompensa.
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22 | Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo
pides a la persona indicada.

23 | Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demas.

24 | Ayudas a quien lo necesita.

25 | Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface tanto a ti
mismo como a quienes sostienen posturas diferentes.

26 | Controlas tu caracter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano”

27 | Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es tu postura.

28 | Te las arreglas sin perder el control cuando los demds le hacen bromas.

29 | Te mantienes al margen de situaciones que le pueden ocasionar problemas.

30 | Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que
pelearte.

31 | Dices a los demas cuando han sido los responsables de originar un
determinado problema e intentas encontrar una solucién.

32 | Intentas llegar a una solucidn justa ante la queja justificada de alguien.

33 | Expresas un sincero cumplido a los demas por la forma en que han jugado.

34 | Haces algo que te ayude a sentir menos verglienza o a estar menos
cohibido.

35 | Eres consiente cuando te han dejado de lado en alguna actividad y luego
haces algo para sentirte mejor en ese momento.

36 | Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo

37 | Comprendes la razén por la cual has fracasado en una determinada
situacién y que puedes hacer para tener mas éxito en el futuro.

38 | Comprendes la razon por la cual has fracasado en una determinada
situacién y que puedes hacer para tener mas éxito en el futuro.

39 | Reconoces y resuelves la confusidon que se produce cuando los demas te
explican una cosa, pero dicen o hacen otras que se contradicen.

40 | Comprendes lo que significa la acusacidn y porque te la han hecho y luego
piensas en | forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la
acusacion.

41 | Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una
conversacion problemitica.

42 | Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que haga otra cosa
distinta.

43 | Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad
interesante.

44 | Reconoces si la causa de algun acontecimiento es consecuencia de alguna
situacién bajo tu control.

45 | Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar antes de
comenzar una tarea.

46 | Eres realista cuando debes dilucidar como puedes desenvolverte en una
determinada tarea.

47 | Resuelves que necesitas saber y como conseguir la informacion.

48 | Determinar de forma realista cual de los numerosos problemas es el mas
importante y el que deberias solucionar primero.

49 | Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentir mejor.

50 | Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucion de tu trabajo.
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Anexo 3. Fotos de las Sesiones y de las Actividades

Foto de la sesion Foto de la sesion
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Foto de la sesion Foto de la sesion

Foto de la sesién Foto de la sesién

Foto de la sesion Foto de la sesion
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Foto de la sesion Foto de la sesion

Foto de la sesion Foto de la sesion
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Foto de la sesion Foto de la sesion

Foto de la sesién Foto de la sesién

Foto de la sesién
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DATOS DE LA MATRIZ

1 Femenino
SEXO
2 Masculino
1 12 afios
EDAD 2 13 afios
3 14 aios
1 Primero A
2 Primero B
CURSO 3 Primero C
4 Primero D
5 Primero E
PREGUNTAS DE 0 No selecciono esta opcion
ELECCION DE MAS
DE UNA RESPUESTA
1 Selecciono la opcion

Demas preguntas estan en orden de las respuestas

1 Me sucede MUY POCAS veces
2 Me sucede ALGUNAS veces

3 Me sucede BASTANTES veces
4 Me sucede MUCHAS veces
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MATRIZ DE DATO

Curso

Edad

Sexo

Sujeto

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38

147



39
40

41

42

43

44
45

46

48

49

51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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81

82

83
84
85
86
87
88
89
90
91

92

93
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
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123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

150



165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
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P4A.5

P4A.4

P4A.3

P4A.2

P4A.1

PA3

PA2

PAl
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153



154
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P5A.6

P5A.5

P5A.4

P5A.3

P5A.2

P5A.1

P4A.7

P4A.6
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157



158
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P6A.6

P6A.5

P6A.4

P6A.3

P6A.2

P6A.1

P5A.8

P5A.7
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161



162
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P8A.2

P8A.1

P7A.5

P7A.4

P7A.2 | PTA3

P7A.1

P6A.7
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165



166



11
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EP24

EP23

EP22

EP21

EP20

EP19

EP18

EP17

168



169



170



171



Sumal

84

56

91

28
59

88
53

69

69

81

75
53
81

63
41

59

53
56

41

72
75
88

100
78
66
69

50
44
81

56

63
84

78
56

41

63
66
88
72

148
139
177

67
124
155

134
148
139
148
168
118
146
119

89
139
129
125
112
133
135

154

164
156
161

110
126

110
172
118
115
148
141
122

73
124
106
185
169

EP50 |NivelConocimiento| SumaHabilidades

EP49
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53
78
50
59

91

56

59

78
47

41

50
56

44

63
63
59

66
63
53
50
47

63
56

50
59

91

72
56

69

59

75
75
63
56

66
44

66
47

81

53
84

118
150

95
126
186
139
118
151
106
108
122
123
106
108
127
121
118

120
135

81
106
125
105

100
136
166

134

120
113

124

124

160
149
145
138

110
127

104
141
111

184
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81

53
47

66
44

75
66
94
97

66
56

75
47

81

100
53

84

63
81

53
72
69

94
47

88
41

56

59

75
63
34
44
69
44
44
44
44
59

38
41

53

167
111
113
122
112

150
117
173

96
132

140
126
116
165
200
122
149
129
141

114
124
129
182

96
164

78
95
127
141
128

74
84
159

79
85

88
84

92

87

89
109

174



66
56

69

69

63
72
44

63
69

69
88
59

63
72

63
66
72

63
72
69

72
44
72
56

75
66
47

88
69

66
31

50
88
31

63
56

66
69

63
78
44

127
122
132
142
141
149
105
129
133
125
166

134
121
141
123
121
135
126
128

97
125

96
130

110
130
133
115

144
138
135

80
115
112

54
122

95
110
149
111
151
107
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Nivel3

S LVILNMNIISTIFTNITMO T T| A AA|ND ANV ITIN TN T FITINTNVLO|ANTIONDINAHA M| T | O
o
W445244244453443344344454554353344323455
Z
=
W535235344543542333244554443353454314454
Z
B
m9914686259192374935922594333865659195%1
U659367677685764966767776956685767635219
(9p)

'3
m1500557_/531563426736855119094804987530%3
U7700367_/_/780057545665467787465865656365100
(9]
P
m279625895647882957412833441921434662622
U7600377700_/596754876687788966696686537599
(9]
e
m129939987951114104954129421321282791796
U_/88247765776665656375787637486368536578
(9]
P
m993837873928136813837985333438455880123
U778366366795764576566787886585577535798
(9p]
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63
78
53
72

100
69
53
63
59
59
59
72
69
59
66
72
75
66
81

44
56
63
56
63
75
84

78
63
59
72
59
97
91

91

72
53
69
56
91

56
88

54
79
44

63
90
71

58
79
44
50
71

63
52

46

65

65
56

56

54
27
54
58
48

50
63
83
54
63
52

65
46

85
79
85

63
54
63
52

58
67

96

61

72
36

64
100
89
75
78
56

64
58
58
50
58
56

50
44
58
75
53
42

69
58
47

75
69
72
72
53
67
72
72
75
81

78
83
61

56

67

61

92

61

71

50
46

89
61

57

71

64
57
61

61

50
43

68
50

57

61

68
29
68
71

32
43

68
86
68
50
39
46

57
82
68
71

64
29
68
32
50
39

100

67
67
58
75
88
67

46

83
54
54
63
58
54
58
67

67

58
58
83
46

54
50
67
46

71

88
63
50
71

58
71

63
67
33
75
63
54
71

83
46

92

177



LOMMNANL JTITINTIITINMLOL T TT T VOO T NI TINONDITINMDINNNNM™M
LDINTIITMOIT MO T T OM TN TNTITITIIOMNMILOIMITITMOITITIOINOMO M NMANOM®OMAN™M
MMM T IO ITITIMNOITNLLLMLODITLOMITITFTIONOLINNDMIINANNDIIIOMM MM N|AM
MO OILLINMDIOINOINMNO|OO gQIULINMNOILIOOINMNL JOEOoOITILILINMT JITJTITO IS I NT®O S WO
100428145503508%85394076291879050432286208
OO INIODONO© OO OOV OIT OO T OMMNICIOITMITOM T I I T IO
30011_411350020045%72420073790974269522742294
VO ODOCOO VOO N|WO OO OMNIOONOINMNWOOOITOUOINMOCOIITMOMINTI I INTITIITmMO
94411_241154106%59980442399681936996966936
OO IOP OO0 OIS INMNMNMOIDIWIW O STIMANTOINMNMT IITINNMIOOND O S|
28318308931089%85053798236381492828486486
O MO~ OO0 I~WIWNISIWNOINMOONOO ST OIS OINDANTILTIMLOLO SO S

178



NIVELHABILIDADES

Nivel6

Nivel5

Nivel4
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