CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO Y
JUSTIFICASION DEL
PROBLEMA



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La adolescencia es una fase crucial en el desarrollo del ser humano, siendo una etapa decisiva
para el bienestar mtegral del mismo, en esta fase los individuos son mas vulnerables a las
diferentes problematicas sociales, (Morales 2019).Como es el uso y abuso de alcohol, en la
adolescencia mmplica consecuencias significativas, los efectos negativos a corto, mediano y
largo plazo, resultan altamente perjudiciales para los adolescentes, en su desarrollo tanto
fisico y psicologico en areas indispensables como lo son el area social e ndividual (March

2010).

La exposicion en edades tempranas y el consumo preocupante, constituye hoy en dia una
problematica de salud ptblica a nivel Latnoamericano, la prevalencia constatada por
organismos internacionales, ha demostrado que este fendmeno se encuentra en crecimie nto
(Brito 2020).Segin (Mendoza, 2017) refiere que un factor psicosocial son circunstancias de
caracter psicologico y social que tienen una relacion directa o indirecta, con otros fendmenos
o comportamientos y que pueden ser de orden causal, precipitante, predisponente o
simplemente concurrente de los mismos que pueden influir como factores de proteccién o

riesgo en el desarrollo y mantenimiento de las problema.
A nivel internacional

En un estudio realizado en Ecuador por Cobos Figueroa, Guallpa A. Factores de riesgo para
el micio del consumo de alcohol en adolescentes del ciclo basico del colegio Fray Vicente
Solano de la ciudad de Cuenca afio 2011-2012 con una muestra 415 estudiantes determino la
mfluencia de la familia con el 66% y la nfluencia de los amigos con el 56%, son factores de

gran importancia para el consumo de bebidas alcoholicas. (Cobos, Guallpa A. 2012)

En Pert se realizd un estudio por Emmy Rios titulado :Factores de riesgo de consumo de
alcohol en adolescentes de la institucion educativa Colegio Nacional de Yarinacocha 2017,
la muestra de la investigacion fue de 439 estudiantes, la mvestigacion concluyo que el 93.8
%consume alcohol por curiosidad, el 81.3%ingiere bebidas alcoholicas por la necesidad de
ser aceptado en el grupo .En factores familiares de mayor relevancia son: Consumo de

alcohol intrafamiliar 74.3%, mala comunicacion el 65% (Rios 2017)



En México se realizd una mvestigacion titulada: Prevalencia y factores de riesgo para el
consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes universitarios de la UNAM.La muestra para
este estudio fue conformada por 406 estudiantes, los resultaos arrojaron el 92.1% tiene
amistades que consumen alcohol y un 42.9% se han sentido presionados por sus amistades

para consumir bebidas alcohdlicas (Torres 2012).

La mvestigacion realizada en Colombia titulada, Prevalencia del consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes y factores asociados, con una muestra de 400 adolescentes,
encontrd que los principales factores asociados al consumo de alcohol son: Motivos sociales
con el 50.4%, afectivos con el 24.9%, hedonicos con el 12.2% y cognoscitivos con el 7.4%

(Cerquera, Cordoba y Garzon 2019).

La investigacion realizada en Pert, llamada Factores y efectos sociales del consumo de
alcohol en escolares del colegio La Victoria (El Tambo, Hancayo), para la investigaciéon tuvo
una muestra de 78 estudiantes, se encontré que el 96% de los padres de los estudiantes
consumen bebidas alcohdlicas y un 4% no consume bebidas alcohdlicas. Ademas, el estudio
se complementd con entrevistas donde los estudiantes mencionan que ven de manera normal

que sus padres consuman bebidas alcoholicas (Ango y Tapiaza 2019)
A nivel nacional

La mvestigacion titulada Percepcion de riesgo del alcoholismo en adolescentes: Centros de
desarrollo integral, Red 5 El Alto, cuya muestra fue conformada por 804 adolescentes de 15
a 18 afios. El estudio en cuanto a las causas de consumo, determind que el 30% de los
adolescentes consumen alcohol por curiosidad, en segundo lugar, el 25% de los adolescentes
sefala que la presion de sus amigos es lo que los lleva a consumir bebidas alcoholicas, por
ultimo, el 21 % de los adolescentes consume esta sustancia para ser aceptado y ser parte de

un grupo (Morales 2020).

En otro estudio de nombre Consumo de bebidas alcoholicas en adolecentes de una unidad
educativa de Sucre 2023, Se encontré6 que el 46% de los adolescentes consume bebidas
alcoholicas de los cuales el 19% consume bebidas alcoholicas por problemas familiares,
ademas que el 41% de los adolescentes tiene antecedentes de familiares con problemas de

alcoholismo (Terrazas 2023).



Un estudio realizado en La Paz con el nombre Plan de comunicacion desde los
conocimientos, actitudes y practicas desde los adolescentes de la U.E. Franz Tamayo para
prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas, en la investigacidon se encontré6 que un 56% de
los adolescentes encuestados consumen bebidas alcohdlicas. Asi también se les consulto
como empezaron a beber el 41%contesto por imitar a alguien, el 39% consumi6 alcohol por

curiosidad y el 20 % porque quiso es decir por voluntad propia (Cabreara 2018).

La mvestigacion titulada Factores de riesgo que influyen en el consumo de bebidas
alcoholicas en adolescentes de 4° de secundaria: U.E. Libertad en las Américas , la muestra
fue conformada por 30 adolescentes, los resultados muestran la influencia de los factores
familiares en el consumo de bebidas alcohdlicas con el 53% .También el 70% la poblacion
tiene un ficil acceso a la compra de bebidas alcohdlicas y hay un 60% de la poblacion que

siente presion del grupo al momento de consumir alcohol( Poma 2019).

La mvestigacion realizada bajo el nombre Clima social familiar y consumo de alcohol en
adolescentes del colegio Nacional San Simoén de Ayacucho, muestra que el 64% consumi6
bebidas alcoholicas por primera vez con un grupo de amigos, asi también el 68% consumen

bebidas alcoholicas con su grupo de amigos (Gonzales 2018).
A nivel departamental

En Tarjja se realizd una mvestigacion a cargo del Lic. Bernardno Vésquez Fernandez, dicha
mnvestigacion titula Estudio de investigacién sobre el alcoholismo en la ciudad de Tarija, en
la investigacidn participaron 1.100 personas mayores de 15 afios .Los resultados muestran
que la principal causa para el consumo de alcohol es el facil acceso a las bebidas alcohdlicas
con el 60%, en segundo lugar se tiene una cultura que fomenta el consumo de alcohol con el
57% y en tercer lugar exposicion al alcohol a una temprana edad con el 41% (Vasquez

2022).

Se realizd un estudio bajo el nombre de Factores psicosociales que predisponen la conducta
de consumir bebidas alcohdlicas en jovenes de la ciudad de Tarija a cargo de Willan Lopez y
Abel Choque. Los resultados muestran que hay consumo de alcohol por parte del padre de

familia con el 50 % y un consumo de la madre de familia con el 50 %, asi también muestran



que los factores familiares influyen en el consumo de alcohol con el 50% (Lopez, Choque

2008).

La investigacién sobre, El alcoholismo en jovenes de 17 a 18 afos gestion 2022, la muestra
de la mvestigacion de 318 jovenes, los resultados muestran que el 71% de los jovenes
consume bebidas alcoholicas. Respectd al motivo porque consumi6 alcohol por primera vez
los resultados muestran que el 41% consumi6 alcohol porque lo hacian los amigos, en

segundo lugar, porque lo incitaron a probarlo con el 23% y en tercer lugar por curiosidad con
el 18%( Acosta 2022).

El estudio titulado Incidencia y factores asociados al consumo de alcohol en los estudiantes
de la carrera de enfermeria de la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho de Tarija 2008
a cargo de Rodriguez Salazar Griselda y Velazquez Gaite Yola, los resultados muestran que
el 88% de los estudiantes consumen bebidas alcohdlicas, también los resultados muestran
que el 31% consumen bebidas alcoholicas al asistir a cumpleafios, el 18% consume alcohol
por curiosidad .el 13% consume alcohol por presion de los amigos y un 10% consume

alcohol por problemas familiares (Rodriguez, Velazquez 2008).

Tarija estaria ocupando el primer puesto en el consumo de bebidas alcohdlicas, segun
estadisticas del INTRAID (Instituto de Tratamiento e Investigacién de Drogodependencia).
El estudio refleja los siguientes resultados por departamentos: Tarija 47%, Santa Cruz 24%,
La Paz con 22%, El Alto 13% y Cochabamba un 9%. La situacion es muy preocupante, ya
que en su mayoria se tratarian de menores de edad. Los puntos preferidos para su
abastecimiento serian las tiendas de barrio (INTRAID 2021).

A nivel regional en la provincia Arce lamentablemente no se tiene registros estadisticos de
los niveles de consumo de alcohol, ni estudios sobre los factores asociados al consumo de
alcohol, es por eso de gran importancia ya que se contribuird con resultados que serd de gran
importancia para el municipio. Se realizd una entrevista al director del colegio de Padcaya,
quien indic6 que dentro de la mstitucidon educativa se trabaja constantemente en la
prevencion del consumo del alcohol a través de talleres y controles, pero fuera de la unidad
educativa no se puede impedir que los adolescentes consuman bebidas alcohdlicas debido
que los mismos tienen facilidad de conseguir bebidas alcoholicas ya que no existe ningiin

control por parte de las autoridades competentes que aun siendo menores de edad se les
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vende bebidas alcoholicas .Senalo que considera que los factores que influyen en el consumo
de alcohol en los adolescentes del municipio son los factores familiares, principalmente el
consumo de alcohol de los padres delante de los hijjos, como los problemas familiares .Otro
factor importante es la cultura ya que en las distintas fiestas culturales se consumen bebidas
alcoholicas y los adolescentes observan este tipo de conducta. Asi también menciona lo
mportante que es la educacion que los padres brindan a sus hijos para prevenir el consumo

de alcohol.

Para lograr recabar mas informacion se entrevistd a una profesora de la unidad educativa de
Padcaya, ella nos comenta que cuando pregunta a algunos adolescentes porque consumen
bebidas alcohdlicas, ellos respondian que hacian porexperimentar (para ver lo que se siente)
y para olvidar sus problemas .Asi también la profesora cree el principal motivo para que los
adolescentes consuman bebidas alcohdlicas son los problemas familiares .Ella cuenta que por
parte de la defensoria se realizan talleres para prevenir el alcoholismo pero que ain falta mas
trabajo para ,debido que los adolescentes continian consumiendo alcohol, aprovechando las
distintas fiestas a las que asisten . Nos cuenta también que los adolescentes consumen

bebidas alcoholicas porque sus padres lo hacen.

Se entrevistd a la propietaria de una licoreria del municipio de Padcaya, quien relata que
existe un gran numero de adolescentes que acuden a comprar bebidas alcohdlicas
principalmente los fines de semana y que los adolescentes pueden llegar a gastar de 100 a
400 bs en bebidas alcohdlicas dependiendo del niimero de personas que hay en el grupo, la
bebida de preferencia por los adolescentes es el fernet, después la cerveza. Dice también que
los adolescentes que mas acuden a comprar bebidas alcohdlicas se encuentran en una edad
de 16 a 17 afios aproximadamente, ella menciona que son pocas las ocasiones que la policia
realiza controles a las distintas tiendas y reconoce que estd mal venderles alcohol a los
adolescentes pero que necesita para sustentar sus necesidades basicas y que si no les vende
se molestan, ademdas van y compran en otra tienda o licorerfa, desconoce la ley que sanciona

la venta de bebidas alcohodlicas a menores de edad.

Por esos motivos nos planteamos la siguiente pregunta ;Cudles son los factores psicosociales
asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de 5! a 6!° de nivel

secundario de los colegios de la primera seccion de la provincia Arce gestion 20247?



JUSTIFICACION DEL PROBLEMA:

La adolescencia es una etapa de transicion, una etapa de que marca el final de la nifez y
comienzo de la adultez, la etapa de la adolescencia estd llena de cambios tanto fisicos como
psicologicos donde ellos empiezan a descubrir el entorno que los rodea y empiezan a afrontar
las problematicas que se les presenta, forman nuevos vinculos de amigos y hay un
distanciamiento de los padres, los adolescentes al pasar por estos cambios son vulnerables y
expuestos a distintas problematicas por ejemplo problemas alimenticios, depresion,

embarazos no deseados, alcoholismo, etc.

El alcoholismo en los adolescentes es preocupante debido a que el consumo de bebidas
alcohdlicas empieza a temprana edad debido a distintos factores personales, familiares y
sociales. Nuestra cultura juega un papel importante debido que en las distintas fiestas
culturales que tiene Tarija se ve el consumo de alcohol en presencia de nifios y adolescentes

haciendo que esta conducta se vea como algo normal

Se tienen en cuenta los factores de riesgo sociales debido a su reconocida importancia en la
miciacién y sostenimiento de una cultura alcohdlica. La estructura econdmica y normativa,
la accesibilidad al consumo la aceptacion social del mismo y las costumbres y tradiciones
mprimen unas caracteristicas, que diferencian a unas culturas de otras en relacion con este

factor y por tanto afectan a la conducta del individuo (Fernandez, 2010).

El consumo de alcohol estd influenciado por factores bioldgicos, psicologicos y sociales que
afectan directamente la conciencia individual, donde las personas se sienten felices y mas

ajenas a las situaciones en las que buscan alcohol. (Fundacion de Investigaciones Sociales,

2005).

Considerando que el consumo de alcohol, es un problema social, y actualmente de salud
publica, el objetivo principal de esta nvestigacion es, describir los factores psicosociales
asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de 5'° a 6'° de nivel

secundario en los colegios de la primera seccion de la provincia Arce

En el municipio los adolescentes acceden facilmente a bebidas alcoholicas ya que los duefios
de las tiendas venden bebidas alcoholicas a menores de edad y principalmente los fines de

semana tienen libre entrada a establecimientos donde se realizan fiestas sociales y venden



bebidas alcohdlicas es importante buscar una solucion; para ello es necesario contar con
mformacion veraz, actualizada y confiable, la misma que sirve como herramienta para tomar
decisiones preventivas ante dicho problema, siendo beneficiados los adolescentes, los padres

de familia y municipio en general.

La poblacion para la presente mvestigacion comprende de 16 a 18 afios, debido a que se
consultd a los duefios de las distintas tiendas del municipio de Padcaya la edad de los
adolescentes que compran bebidas alcohdlicas con mayor frecuencia, ellos coinciden que la
edad de los adolescentes es de 16 a 17 afios aproximadamente, motivo por el cual se escogio
la edad 16 a 18 afnos. Ademas, se debe mencionar que a partir de los 15 afios los adolescentes

empiezan asistir a fiestas sociales donde esta expuestos a consumir bebidas alcohdlicas.

La investigacion tendrd un aporte teorico ya que se identificara los principales factores
sociales y familiares que se asocian al consumo de bebidas alcoholicas en los adolescentes
del municipio de Padcaya, debido a que no se cuenta con informaciéon en el lugar, por lo
cual con los resultados de la nvestigacion aportaran datos actualizados que se pondran a
disposicion para que las autoridades correspondientes puedan considerar trabajar estrategias

de prevencion y contrarrestar esta problematica.

Asi también un aporte metodologico ya que para identificar los factores sociales y familiares
predominantes en el consumo de bebidas alcohdlicas se elabord un cuestionario mismo que

servird para futuras investigaciones, pudiendo mejorar esta primera como base de propuesta.



CAPITULO I
DISENO TEORICO
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2.1. PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Cudles son los factores psicosociales asociados al consumo de bebidas alcoholicas en

adolescentes de 5'° a 6'° de nivel secundario en los colegios de la primera seccion de la

provincia Arce gestion 20247?

2.2. OBJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

Describir los factores psicosociales asociados al consumo de bebidas alcoholicas en

adolescentes de 5'° a 6'° de nivel secundario en los colegios de la primera seccion de la

provincia Arce en la gestion 2024.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar los factores sociales que se encuentran asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas
Establecer los factores familiares que se encuentran asociados al consumo de bebidas
alcoholicas
Evaluar si los adolescentes que consumen alcohol presentan dificultades en sus

relaciones mterpersonales

Identificar el estilo de crianza que predomina es los adolescentes que consumen alcohol

2.3. HIPOTESIS

El facil acceso a la compra de bebidas alcohdlicas y la mfluencia de los amigos son
factores sociales que estan asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes de 5'° a 6'° de nivel secundario en los colegios de la primera seccion de
la provincia Arce.

Un entorno familiar donde se consume bebidas alcohodlicas y una mala relacion con
los padres son factores familiares que estdn asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes de 5!° a 6'° de nivel secundario en los colegios de la

primera seccion de la provincia Arce.
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Los adolescentes que consumen alcohol presentan alta dificultad en sus relaciones

mterpersonales.

El estilo de crianza que predomina en los adolescentes que consumen bebidas

alcoholicas es el permisivo.
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2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIBLES

Variable1 Definicion Dimensiones Indicadores Escalas
Los factores sociales | -Amistades *Presion del grupo de
son todas las amigos
influencias externas Cuestionario
que reciben los sobre factores
adolescentes del asociados al
Factores entorno. (Da Silva, *Publicidad de los consumo de
Sociales 2021), como serla | -Publicidad medios de comunicacion | alcohol
publicidad, el grupo sobre bebidas alcohdlicas
de amigos, cultura,
disponibilidad de la a) No Asociado
droga todos estos | -Accesoa las *Venta de bebidas b)
factores estan bebidas alcoholicas a menores de | Medianamente
presentes en contexto | alcohdlicas edad asociado
del adolescente c¢) Asociado
motivado el consumo
de alcohol (Botvin, | -Cultura *Festividades culturales
Griffin 2003). aprovechadas para
consumir alcohol
Los factores a) No Asociado
familiares, son *Confianza b)
entendidos como, -Relacién con | *Respeto Medianamente
todos aquellos que | los padres *Atencion asociado
dependen del entorno c¢) Asociado
Factores social mas inmediato
Familiares | del individuo, con el a) Mala
cual se relaciona, *Consumo de bebidas b) Regular
influye y es influido | -Conducta de alcoholicas enpresencia | c)Buena

por él, podemos
enfatizar en primer
lugar
y como niicleo
central del desarrollo
afectivo y social a la
propia familia, por lo
cual un entorno
donde se consume
alcohol, padres
permisivos y
conflictos entre
padres e hijos,
motivan conductas
de riesgo como el
consumo de alcohol
(Gonzales, 2017)

los padres

- Entorno
familiar

de los hijos

*Consumo de alcohol en
la familia
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Variable 2 Definicion Dimension Indicadores Escalas
es
Inglés 2000, indica que | - *Honestidad Cuestionario
las dificultades Asertividad | *Expresar DEDIA
nterpersonales son opiniones
los problemas que *Realizar
experimenta una persona peticiones de a) Dificultad
en diferentes contextos manera adecuada maxima
sociales, consecuencia de b) Dificultad
la pérdida de habilidades *Iniciar una alta
sociales, también se -Relaciones | conversacion ¢)Dificultad
define dificultades Heterosexu | *Concretar citas media
Dificultades en interpersonales como ales *Hacer cumplidos d)Dificultad
las relaciones | restricciones que percibe minima
Interpersonales | la persona, sobre todo los
adolescentes, para -Hablar en| *Exponer en clases
conservar sus publico *Expresar tus
vinculos con otras opiniones en clases
personas como sus pares, *Pedir informacion
el sexo opuesto, cuando lo necesitas
para comunicarse con sus
padres y para hablar en | -Relaciones | * Opinar si no estas
publico, Familiares | de acuerdo con tus
independientemente del padres
origen de la dificultad *Defenderte
(Guzman, cuando te culpan de
2012). algo que no has
hecho
*Defender a un
-Amigos amigo
*Dar las gracias a
tus amigos
* Disculparte con
tus amigos
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Variable | Definicion Dimensiones | Indicadores Escalas
3
*Ayuda de los
padres Escala de estilos de
Segln Darling & -Compromiso | *Motivacion de los | crianza de Steinberg
Steinberg (1993) los padres hacia los
estilos educativos hijos
parentales son *Atencion de los
un conjunto de padres Padres autoritativos (En
Estilos de | actitudes hacia los compromiso, control
crianza hijos que les son conductual y autonomia
transmitidas y que en psicologica encima del
su totalidad creanun | -Autonomia promedio).
clima emocional en el | psicologica
cual se expresan las *Toma de Padres Negligentes (En
conductas de los decisiones compromiso y control
padres. El estilo de * Obediencia a los | conductual debajo del
crianza juega un padres promedio.
papel importante en el
desarrollo del Padres Autoritarios (En
adolescente compromiso debajo del
principalmente en la promedio y en control
personalidad y la conductual encima del
autoestima, asi -Control promedio).
también el tipo de conductual

relacion que
entablaran los
adolescentes con sus
padres.

*Hora de entrada a
la casa

*Control sobre
actividades que
realiza después del
colegiod

Padres Permisivos (En
compromiso encima del
promedio y control
conductual debajo del
promedio.
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3. MARCO TEORICO:

En el presente capitulo se presentard conceptos basicos necesarios para la compresion del

tema de estudio.
3.1. Adolescencia:

La adolescencia, es considerada como el periodo de desarrollo biologico, psicologico, sexual
y social, inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad, este, es un
periodo vital entre la pubertad y la edad adulta (OMS 2013). Se define como la transiciéon de

la nifez a la edad adulta (Papalia, 2015). La adolescencia, atraviesa por las siguientes etapas:

3.1.1. Adolescencia temprana. Inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afos), cuando se
presentan los primeros cambios fisicos e inicia el proceso de maduracion psicoldgica,
pasando del pensamiento concreto al pensamiento abstracto. El adolescente trata de crear sus
propios criterios. Socialmente, quiere dejar de relacionarse y de ser relacionado con los nifios,
pero atn no es aceptado por los adolescentes, lo que desarrolla en ¢l una desadaptacion social,
mcluso dentro de la familia, lo cual constituye un factor mportante, ya que puede causar
alteraciones emocionales como depresion y ansiedad, que influyen en la conducta,

contribuyendo al aislamiento (Papalia 2001).

Estos cambios se denominan “crisis de entrada en la adolescencia”. Agregado a lo anterior
se presentan cambios en su medio: escuela, maestros, compafieros, sistema educativo,
responsabilidades. La familia (la presencia del padre, madre o tutor) se convierte en un factor
importante en la manera como el adolescente vive esta etapa, ya que el apoyo y la autoridad

le ayudaran a estructurar su personalidad y a superar la ansiedad que le provoca enfrentarse

al cambio (Papalia 2001).

3.1.2. Adolescencia intermedia. Inicia entre los 14 y 15 afios. En este periodo se consigue
un cierto grado de adaptacion y aceptacion de si mismo. El adolescente tiene un parcial
conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial, la integracion de su grupo le da cierta
seguridad y satisfacciones al establecer amistades. Empieza a adaptarse a otros adolescentes,
mtegra grupos, lo que resuelve parcialmente el posible rechazo de los padres, por lo que deja

de lado la admiraciéon del rol paterno (Papalia 2001).
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3.1.3. Adolescencia tardia. Abarca los 17 y 18 afos. En esta etapa disminuye la velocidad
de crecimiento y se empieza a recuperar la armonia en la proporciéon de los diferentes
segmentos corporales. Estos cambios van dando seguridad al adolescente y le ayudan a
superar su crisis de identidad. Empieza a tener mayor control de las emociones, tiene mas
independencia y autonomia. Atraviesa, también, un cierto grado de ansiedad al empezar a
percbir las presiones de las responsabilidades, presentes y/o futuras, por iniciativa propia o
por presion del sistema social familiar, para contribuir ala economia, aun cuando no alcanzan

plena madurez ni tienen los elementos de experiencia para desempefiarlas (Papalia 2001).

Al ser la adolescencia una etapa de cambios psicologicos y biologicos el adolecente se vuelve
vulnerable a involucrarse en distintas problematicas una de ellas el consumo de alcohol es

por eso que a continuacidon se abordara esta problematica.
3.1.4. Consumo de alcohol en la adolescencia:

Los adolescentes han logrado ser un conjunto fragil a conductas adictivas, debido a la etapa
del proceso en que se encuentran, en donde empiezan miltiples cambios fisicos y
psicosociales, en el cual provoca que el adolescente se discuta sobre el mundo que lo rodea
y se involucre en nuevas experiencias que pueden ser comprometidas para ellos, entre estas
la adquisicion de conductas adictivas como el consumo de alcohol; Los adolescentes
consumen alcohol por diferentes factores, como la curiosidad, para sentirse bien, reducir el
estrés, sentirse personas adultas o para pertenecer a un grupo, el cual es una problematica que

preocupa demasiado a los jovenes (Papalia, 2007).

Los(as) adolescentes son mas vulnerables porque aun estan en proceso de formacion y
desarrollo personal, por lo que las consecuencias para la salud serdn mas graves que las de
las personas adultas. En particular aparte de ser un riesgo para la salud fisica, ocasiona mayor
dafio en la salud de la mente. El cerebro adolescente estd en constante desarrollo y
crecimiento; durante la adolescencia, un joven adquiere todas las habilidades de
razonamiento, planificacion, procesamiento de mformacion, expresion y todas las cualidades
del pensamiento abstracto. Beber durante este periodo para la adquisicion y desarrollo se
estas habilidades pueden ralentizar este proceso y dejar a los adultos con graves deficiencias
en el pensamiento maduro. El alcohol también dafa las regiones cerebro responsable de la

memoria y el aprendizaje, lo que interfiere gravemente y reduce la capacidad de crear y
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acumular recuerdos, atencidon y concentracion. Ademds, es una amenaza para el desarrollo
cognitivo, tiene un efecto poderoso en el comportamiento y puede desarrollar un

comportamiento agresivo, lo que inhibe el desarrollo adecuado de las relaciones sociales.
(CUIDATE PLUS, 2019).

3.2. Causas del consumo de alcohol:

Palacios 2012, Mayo Clinic 2019, mencionan las siguientes causas que llevan a los

adolescentes a consumir bebidas alcoholicas.
* Manejar estados emocionales.

* Influencia social.

* Factores personales.

* Socializacion

* Dificultades paternas

» Busqueda de bienestar

*Antecedentes familiares de abuso del alcohol
*Problemas de abuso de sustancias

* Exposicion al alcohol a una edad temprana
*Baja autoestima

*Bajo estatus socioecondémico

*Facil acceso al alcohol

*Control deficiente sobre los impulsos
*Presion de los compafieros/del grupo

*Problemas en las relaciones
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3.3. Consecuencias del consumo de alcohol:

El consumo repetido y abusivo del alcohol tiene una serie de consecuencias fisicas, sociales

psicoldgicas para la persona (Luna 2002).

Fisicas: Al ingerir bebidas alcoholicas estamos poniendo en peligro nuestro organismo ya
que el alcohol actiia sobre 6rganos importantes como el higado, el sistema cardio-vascular,
el sistema respiratorio, el sistema nervioso. También afecta al sistema muscular, al esqueleto,

y al sistema endocrino.

Sociales: En esta drea su consumo es muy peligroso ya que presenta mayor riesgo de
accidentes, agresiones, homicidios y peleas, conductas antisociales, problemas en las

relaciones sociales, familiares o de pareja.

Psicologicas: El consumo constante de bebidas alcohdlicas producen cambios en la
personalidad, la persona tiende a ser infantil y euforica. A nivel cognitivo también se observa
deterioros ya que existe se alteran los ritmos bioldgicos, se originan lagunas en la memoria,
desorientacion espacio-temporal. Las emociones sufren un desbalance ya que pasan
rapidamente de la alegria a la tristeza, pudiendo aparecer incontinencia emocional. Surgen
sentimientos de culpa, y explosiones de iritabilidad y presentan poca tolerancia a las

frustraciones.

El consumo de alcohol trae consecuencias a corto y a largo plazo, Quiroga 2020 indica que

el consumo de alcohol a corto plazo provoca:

* [ctericia.

» Cambios en la piel

* Retencion de sal y agua.

* hemorragias ternas graves.

*Cambios en la conducta y en el nivel de consciencia.
*Cambios en la funcion sexual

*Desnutricion
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Health (2022), sostiene que a largo plazo el consumo excesivo de alcohol puede causar:
*Alta presion arterial, enfermedades cardiacas

*Accidentes cerebrovasculares

* Problemas digestivos

*Cancer de mama, boca, garganta, laringe, eséfago, higado, colon y recto.

*Violencia: Homicidios, suicidios, agresion sexual y violencia doméstica.

* Intoxicacion por alcohol: Emergencia médica que es ocasionada por niveles altos de alcohol

en la sangre.

*Comportamientos sexuales riesgosos: Tener relaciones sexuales sin proteccion o con
multiples parejas. Estos comportamientos pueden ocasionar embarazos no planeados o

enfermedades de transmision sexual, como el VIH.
3.4. Tipo de bebedores:

Clasificacion de Marconi (Perdiz Alvarez 2017), criterios basados en la cantidad y frecuencia

de consumo:
3.4.1. Abstinente total: Persona que refiere que nunca ha bebido alcohol

3.4.2. Bebedor excepcional u ocasional: Persona que refiere beber cantidades moderadas
de alcohol (menos de 20 ml de etanol o sus equivalentes) en situaciones muy especiales, no

mas de 5 veces al afio.

3.4.3. Bebedor moderado: Persona que refiere beber cantidades de alcohol menores de 100
ml con periodicidad no mayor de 3 veces a la semana (300 ml de etanol semanal o sus
equivalentes) o experimente menos de 12 estados de embriaguez en un afo. Grupo de riesgo

para convertirse en bebedores excesivos.
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3.4.4. Bebedor excesivo: Persona que refiere beber cantidades de alcohol iguales o mayores
de 100 ml, con periodicidad mayor de 3 veces a la semana (300 ml de etanol semanal o sus

equivalentes) o experimente 12 o mas estados de embriaguez en un afio.

3.4.5. Bebedor patologico o alcohdlico: Persona bebedora de alcohol (independientemente
de la cantidad y frecuencia) que presente regularmente sintomas y signos de dependencia del

alcohol, ya sean fisicos o psiquicos (Perdiz Alvarez, 2017).
3.5. Factores psicosociales asociados al consumo de alcohol en los adolescentes:

Segin (Asencio, 2014) un factor psicosocial se define como aquel que hace referencia a las
condiciones que se encuentran presentes en una situacion y que estan directamente
relacionados. Cualquiera de estos tiene capacidad para afectar tanto al bienestar o la salud
(fisica, psiquica o social) de cualquier individuo. Entre los factores psicosociales
relacionados con el consumo de drogas se encuentran la falta de comunicacion entre padres
e hijos, la desintegracion familiar, la adaptacion del adolescente a su entorno social y su

participacion en la misma.

El consumo alcohol se caracteriza por ser un fendmeno multifactorial, dentro de los factores
que pueden llevar al adolescente a desarrollar esta conducta de riesgo se encuentran: la
predisposicion genética, las caracteristicas individuales, los factores ambientales, los factores
sociales y econdmicos. Especificamente dentro de los factores sociales se sitia la red de
apoyo social con la que cuenta el adolescente (amigos y/o familia) estas pueden favorecer o
no el consumo de alcohol (Akbulut, Giiniig, 2012; Internacional Center for Alcohol Policies,

2009).

Salazar, Varela, Céceres, Tovar (2006), afirman que el consumo de alcohol y tabaco ha sido
relacionado a algunos factores psicosociales de riesgo, estos factores son considerados
atributos o caracteristicas individuales, asi como condiciones situacionales o contextuales
que incrementan la probabilidad de miciar y mantener el consumo de dichas sustancias,
debido a que se presentan una o varias consecuencias adversas, dichos factores pueden

abarcar aspectos como: edad, personalidad, baja autoestima, rebeldia, frustracion.
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Segin Fernandez (2010), los principales factores de riesgo anivel personal que pueden servir
como predictores del consumo de sustancias en la adolescencia son edad, género, estado de
salud, estado emocional, personalidad, recursos sociales de que la persona dispone, actitudes,

valores, autoestima y expectativas hacia el uso de la droga.

Los elementos asociados al consumo de alcohol se encuentran factores personales relativos
a las actitudes hacia el alcohol o que corresponden con rasgos de la personalidad de los
syjetos; el consumo abusivo se encontraria relacionado con el bajo nivel de nformacion sobre
el alcohol y con el mantenimiento de actitudes positivas hacia este por parte de los jovenes,
basadas en la idea de que el alcohol no trae grandes riesgos y favorece la diversion facilitando

las relaciones sociales (Gil 2008).

Salazar (2006) Afrman que el mal funcionamiento de la familia, la escuela, los medios y la
sociedad en general, constituyen un factor de riesgo en los adolescentes, causando un
incremento alarmante en el consumo de alcohol y tabaco, y desencadenando otras
complicaciones como el consumo de drogas, violencia, embarazos atemprana edad, abortos,
mfecciones de transmision sexual. Las relaciones familiares también pueden contribuir como
un factor de riesgo de consumo de sustancias entre los adolescentes, ya que se ha encontrado
que el uso de drogas incrementa debido a problemas en la familia con el aumento de la edad
y por la subestimacion de los padres en cuanto al consumo de drogas (Paramo 2011; Pedrosa

2009).

Son condiciones propias de la familia del escolar, entendiendo como familia al grupo de
mndividuos que comparten el mismo techo y tienen lazos de consanguinidad o filiacion. Seguin
Sola Valdés son: El ejemplo, de alguno de los progenitores o familiares consumidores de
alguna droga; desintegracion familiar; manejo inadecuado de los problemas cotidianos; falta
de reconocimiento, aceptacion, identificacién, comprension y orientacion familiar; falta o
mnjusta asignacion de responsabilidades domésticas; carencia de normas flexibles, pero con
limites; respeto y acato a las normas establecidas; presencia de violencia; presion por el
dinero; nadecuada comunicaciéon y la excesiva presion entre los miembros de la familia
(Valdés 2009). Por otra parte, se ha conocido que las personas con antecedentes familiares de
alcoholismo tienen mayor probabilidad de empezar a beber antes de la edad de 19 afos y con

tendencia a volverse alcohodlicas, lo cual indica que cualquier persona que empieza a beber
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en la adolescencia estd en mayor riesgo de iiciar el consumo desde edades tempranas,
también refuerza el riesgo para miciar el consumo de otras sustancias ilicitas. (Ministerio de

la proteccion social, 2009).

Valdés 2009, menciona que son condiciones que tienen que ver con las relaciones sociales de
la comunidad en donde se desenvuelve el adolescente; pueden incluir o no a los compafieros
de escuela u otras amistades o conocidos del escolar. Segin Sola Valdés son: Tipo de drogas
que son aceptadas socialmente como el café, el tabaco o el alcohol y la disponibilidad para
adquirir drogas ilicitas; tipo de amigos y la relacion que se lleve con ellos; impacto de los

medios de comunicacion.

En el periodo de la adolescencia se incrementa la interaccidn con sus pares, por lo que se
establecen relaciones y se conforman grupos de amigos. Aunque este aumento fortalece las
habilidades de mteraccion social, también incrementa el riesgo de nvolucrarse en conductas
inadecuadas o antisociales, ya que estas actividades se realizan usualmente dentro de grupos
de amigos (Wiers 2007). Ademas, es comin que los miembros de éstos grupos ejerzan una
presion hacia otros individuos para llevar a cabo conductas como el uso temprano de drogas.
Es conocido, ademas, que el uso de sustancias legales tiene mayor aceptacion social, ya que
las personas suelen considerar que las sustancias licitas como el alcohol y el tabaco tienen un

bajo riesgo para la salud (Pedrosa, 2009).

Los adolescentes experimentan influencias anivel dela comunidad relacionadas con el lugar
que ocupa la escuela en nuestra sociedad, los adolescentes también toman decisiones sobre
el consumo de alcohol dentro de un entorno escolar. Los compafieros y amigos de los
adolescentes son de particular importancia con respecto a las influencias sociales y también

lo son sus relaciones cambiantes con los padres (International Center For Alcohol Policies

2009).

Otros factores sociales y culturales son muy relevantes, como vivir en un contexto social en
el que se tiene un facil acceso a las drogas o en que se promueve su consumo a través de los
medios de comunicacién (Oliva 2008). Los individuos como los grupos coexisten dentro de
un contexto social: los valores y la estructura de su sociedad. Por ejemplo, los cambios en las

normas culturales, en las definiciones legales de determinadas conductas y en los factores
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econdmicos pueden asociarse con cambios en las conductas de uso de drogas y en la

prevalencia del abuso de las mismas (Pérez, 2008).

La condicion socioecondmica, especialmente la margmnacion social y la privacion
econdmica, influye sobre la relacion entre el consumo de alcohol y los problemas. Los
patrones y los resultados del consumo de alcohol se correlacionan con la condicidn
socioecondmica de una persona, incluyendo el empleo y nivel de ingresos. Los estudios
sugieren una relacion positiva entre ser un bebedor frecuente y el nivel de educacion y los

ingresos de una persona (International Center For Alcohol Policies,2009)

A continuacion, se describiran los principales factores psicosociales asociados al consumo

de alcohol:

3.5.1. Amistades o grupo de pares: El grupo de amigos es un factor importante. Beber es
parte de la eleccion y socializacion entre amigos, ya que se requiere el consentimiento de los

demas, y quien quiera encajar debe beber para no quedarse fuera (Gutiérrez Sanchez, Alatorre

Cruz, Alatorre Cruz, 2015).

La influencia del grupo de los iguales es, sin duda, uno de los factores mas reconocidos por
la literatura cientifica en los comportamientos de riesgo y en particular con la
experimentacion y uso continuado de las drogas. Sibien la conducta el consumo de sustancias
legales en los padres parece ser importante para el nicio en el consumo de tabaco y alcohol,
el grupo de los iguales lo es no solo para el consumo continuado de este tipo de sustancias,

sino también para el micio con las drogas no legales (Alonso, 2005).

El entorno social o grupo de pares, el mismo que se refiere a un grupo social humano que
comparte caracteristicas similares, como: edad, nivel de estudios, gustos en comun, etc. La
etapa de desarrollo y la busqueda de identidad y sentido de pertenencia, ha demostrado tener
nfluencia significativa en el consumo de alcohol en adolescentes, durante esta etapa los
jovenes a menudo buscan la aceptacion en un grupo, en el cual los comportamientos de sus
pares, pueden ejercer presion social sobre ellos, incitindolos a la ingesta de bebidas

alcohdlicas y la experimentacion con otras sustancias (Barreto & Rodriguez, 2020).

El grupo de pares (compaieros, primos, amigos) pueden presionar directamente a los

adolescentes para que beban, persuadirlos, alentarlos o incluso desafiarlos a beber. La
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necesidad de ser aceptado y de evitar la exclusion social, puede hacer que algunos
adolescentes sucumban a esta presion (Gonzales et al., 2019). El grupo de amigos es de gran
importancia para el adolescente ya que es donde interactian y comparten buscando la
aceptacion de su grupo de amigos, es ahi donde los adolescentes practican el consumo de
alcohol ya sea por curiosidad o presion de los amigos, es por eso que los padres deben de
prestar atencion al grupo de amigos con el cual su hijo se relaciona debido que en ocasiones

los padres desconocen con quienes se relaciona su hijo y los riesgos a cudles se expone.

3.5.2. Publicidad: Sesento Garcia (2015) nos dice que: Ahora que los medios de
comunicacién han influido en el desarrollo de los jovenes, es necesario destacar su influencia
en su autoexpresion y en su camino hacia la relacion consigo mismo, con los amigos cercanos
y con los pares. Los medios de comunicacién estan mostrando una influencia cada vez mayor
como los creadores de la cultura, ya que determinan en gran medida nuestros pensamientos,
habitos y costumbres. Esto indica que estdn involucrados en la educacion de las nuevas

generaciones, moldeando gustos, tendencias.

La imagen transmitida, en las estrategias publicitarias de las marcas de bebidas alcohdlicas
frecuentemente, asocia el consumo con diversion, emociones de caracter positivo como el
éxito o la popularidad, influyendo directamente en la comunicacién de un mensaje positivo
alentando al consumo. Ademas, que los referentes en estos comerciales suelen ser personas
jovenes, desenvolviéndose en escenarios comunes para la poblacion adolescente,
normalizando el consumo y proyectandolo como un comportamiento atractivo y deseable

(Garcia 2018).

En los dltimos afos, la estrategia de marketing de las empresas alcoholeras se ha dirigido
fundamentalmente a los/as jovenes, convertidos en el segmento estratégico de sus campafias
publicitarias, siendo éstos un colectivo especialmente receptivo a los mensajes publicitarios.
La industria del alcohol ve en ellos un objetivo prioritario, ya que, si logran despertar su
curiosidad e introducir dentro de sus habitos el consumo de este producto, probablemente
consigan consumidores para toda la vida. Por esta razon, cada campafia publicitaria se idea
con la premisa de que todo vale: por una parte, en muchos casos se olvidan las normas y
restricciones establecidas en cuanto al disefio de los anuncios, por otra parte, se bombardea

una y otra vez desde todos los frentes posibles (tv, radio, carteles, vallas, Internet, etc.)
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(Sanchez, 2017). Los medios de comunicacion son un factor importante para el consumo de
alcohol en los adolescentes, debido a que a través de la publicidad llaman la atencion del
adolescente con imagenes o videos donde se observa principalmente personas jovenes
consumiendo alcohol y divirtiéndose, reflejando que el consumo de alcohol es algo normal
y que para divertirse se necesita consumir alcohol. Ademds, que los adolescentes tienen
acceso a las distintas redes sociales en las cuales hoy en dia se promocionan la gran mayoria

de productos como las bebidas alcoholicas.

3.5.3. Acceso a bebidas alcoholicas: Resulta nevitable asumir que la facil disponibilidad
del alcohol ejerce un efecto positivo significativo en la incidencia del alcoholismo. Desde la
mnfancia, los condicionamientos sociales hacen del alcohol una sustancia facilmente accesible
y facilitan el uso y el abuso de esta sustancia. (Laespada, 2003). La disponibilidad de las
mismas para los potenciales sujetos consumidores es un factor que correlaciona claramente
con el consumo. Al respecto se ha demostrado que la percepcion de facil accesibilidad a la

droga es un factor de alto riesgo en el inicio y mantenimiento del consumo (Alvarez 2005)

La disponibilidad de las mismas para los potenciales sujetos consumidores es un factor que
correlaciona claramente con el consumo. Al respecto, se ha demostrado que la percepcion de
facil accesibilidad a la droga es un factor de alto riesgo en el inicio y mantenimiento del
consumo y que cuanta mas alta es la permisividad al consumo, las cifras de consumo tienden

a ser mayores (Pefafiel, 2009).

Su accesibilidad y disponibilidad, hacen que sea de gran relevancia entrenar a las personas
enresistir la presion hacia el consumo de drogas. Los/as adolescentes, especialmente, y los/as
adultos jovenes, van a tener contacto con ellas porque su disponibilidad es alta y el marketing
de conseguir nuevos clientes estd bien disefiado y dirigido especialmente a ellos o presentes
en los lugares donde se mueven (lugares de ocio y diversion) (Becofia, 2000).La
disponibilidad dependerd, en primera instancia, de la presencia fisica de la sustancia en el
medio social, en la casa, en el local de ocio, en el comercio, etc., y de su facilidad de
adquisicion (Pons y Buelga, 2011).Lamentablemente la venta de bebidas alcohdlicas a
menores de edad hacen que el adolescente tenga un facil acceso al alcohol ,esto se debe al
poco control por parte de la policia alas distintas tiendas pero principalmente a las licorerias,

en Bolivia se tiene la ley 259 que prohibe la venta de bebidas alcoholicas a menores de edad
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actualmente se puede observar que esta ley no se estd cumpliendo, porlo cual las autoridades
pertinentes deben trabajar en una restructuracién de esta ley y hacer un mayor seguimiento

para que se cumpla.

3.5.4. Cultura: El consumo de alcohol es parte de un paso social y cultural, que esta presente
en diversas de las actividades de los individuos y las familias, por lo que los adolescentes son
nfluidos a través de la observacion de esta conducta en el medio ambiente en que vive y se
socializa, atribuyéndole al consumo de alcohol efectos estimulantes o positivos que le

auxilian a afrontar un mundo cada vez mas problematico por ellos (Alvarez, 2010)

De acuerdo con el Modelo Teorico Cognitivo Social de Bandura (1969), considera que el
syjeto aprende a través de la observacion e imitacion, es decir se adquiere conocimiento, sin
la experiencia directa del sujeto, dicho aprendizaje se produce por la determinacién de
elementos como: el ambiente, los factores personales y la conducta. En relaciéon con el
consumo de drogas, permite dar respuesta a la situacion del porque el consumo de drogas en

el ser humano (Becofia, 2007).

El alcohol esuna sustancia legal que es considerada popularmente como “droga social”, dado
que su consumo es utilizado en numerosos ritos sociales, como por ejemplo brindar con
champan para celebrar un evento de gran relevancia, como una boda o un ascenso laboral,
por lo que el uso de esta sustancia esta estrechamente vinculado al ocio. Hoy en dia, este ocio
cada vez tiene mas importancia, dejando enun segundo plano el &mbito laboral o académico,
al que se le dedica solo una parte del dia, y permite una serie de dias libres, por lo que cada

vez se dispone de mas tiempo libre (Becofia, 2000).

Tarja se destaca por ser un departamento con un gran ntmero de festividades culturales
(Carnaval, la vendimia, etc.) donde se observa un gran consumo de bebidas alcohdlicas en
presencia de adolescente mostrando que el consumo de alcohol es normal y que esta aceptado
en nuestra sociedad motivando a los adolescentes a consumir bebidas alcohdlicas. También
se bebe mencionar que en los eventos familiares como bodas, cumpleafios, graduaciones, etc.

Existe el consumo de bebidas alcohdlicas

3.5.5. Relacion con los padres o relacion familiar: Al respecto Oliva, Parra y Sanchez

(2002) indican que las relaciones familiares se ven favorecidas cuando existe una
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combinacidon entre afecto y comunicacion y la supervision y sobre todo el favorecimiento de
la individualidad de los hijos. A su vez Mercado, Oudhof y Robles (2016) hacen mencion de
dimensiones claves en la dindmica familiar y los cuales son: comunicacién, apoyo, afecto,

control y limites y manejo de conflictos.

De acuerdo a Telumbre en la familia se han identificado numerosos factores de riesgo y/o
proteccion en relacion con el consumo de sustancias, ya que es en ella donde en su mayoria,
las conductas adecuadas e mnadecuadas se adquieren y fortalecen. Ademas, es necesario
considerar que las pautas de mteraccion familiar, como, por ejemplo, la comunicacidén
deficiente, los frecuentes conflictos, la baja cohesion, el excesivo castigo o el consumo de

los propios padres, repercuten de forma directa en el consumo de los hijos/as (Telumbre
2019).

Los cambios en la estructura familiar, la desorganizacion, la falta de apoyo, el desinterés, un
control muy rigido-autoritario, distante-relajado o cohesidon; un comportamiento paterno
negativo, una baja supervision paterna y una pobre relacion, influyen directamente sobre la
conducta de los adolescentes (Solorzano 2016).Por lo tanto, los padres y madres deben
reconocer la importancia de la reorganizacion deroles en donde es imprescindible que exista
mayor comunicacion y tolerancia hacia sus hijos/as adolescentes, porque al no recibir apoyo
y carino tratan de buscar nuevas experiencias que los llevan a realizar habitos dafinos para

la salud como es el consumo de alcohol (Arias, 2013).

La relacion de padres e hijos es de gran importancia para evitar el consumo de alcohol en
adolescentes, porque una relacion donde no hay una buena comunicacidon, confianza, fomenta
que los adolescentes busquen sentirse comprendidos y aceptados por otras personas dichas
personas pueden exponer a los adolescentes a practicas peligrosas como el consumo de

alcohol.

3.5.6. Conducta de los padres: El consumo de alcohol de los padres, se asocia a un inicio
precoz de consumo por parte de los hijos. De hecho, diversos estudios muestran que la
percepcion que tienen los hijos de la actitud de los padres hacia el alcohol ejerce una
mfluencia directa sobre su en relacion con el mismo, y que la influencia paterna es atn mas
fuerte que la influencia de los compafieros en este sentido. Los padres pueden compensar

eficazmente esas influencias y retrasar el micio del consumo de alcohol si emprenden
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acciones al respecto (Kovacs, 2008).En aquellas familias en las que los padres son
consumidores de alcohol, los adolescentes muestran una mayor probabilidad de consumir:
estos entienden como adecuado el consumo de alcohol en sus relaciones porque es lo que han
observado en su ambiente familiar y han normalizado ese consumo como algo habitual en

las relaciones sociales (Solorzano 2016).

Por lo tanto, los padres y madres deben reconocer la importancia de la reorganizacion de
roles en donde es imprescindible que exista mayor comunicacion y tolerancia hacia sus
hijos/as adolescentes, porque al no recibir apoyo y carifio tratan de buscar nuevas
experiencias que los llevan a realizar habitos dafiinos para la salud como es el consumo de
alcohol (Arias, 2013).

Una actitud familiar permisiva en donde alguno de sus miembros consume algin tipo de
bebida alcohdlica, expone al adolescente a un riesgo mayor de ser victima del consumo de
alcohol dentro del propio hogar y atemprana edad, en la mayoria de estos casos alentado por
algin familiar. Un adolescente expuesto a estas condiciones, es propenso y se vuelve
vulnerable al consumo de alcohol (Mendoza, 2019). Los padres que permiten el consumo de
bebidas alcoholicas en los adolescentes sin llamar la atencién, promueve que los adolescentes
puedan llegar al alcoholismo es por eso que los padres no deben permitir la practica de

conductas dafiinas para los adolescentes.

3.5.7. Entorno familiar: Igualmente, existe una enorme influencia que ejerce en ellos la
presencia en el hogar de un familiar alcoholico, sea el padre, la madre o cualquier otro
familiar. De forma paralela, haber tenido un mal ambiente en casa durante la infancia se
asocia de forma estadisticamente significativa con el abuso de alcohol (Lopez, Antolin,

Barcelo, Pérez, Ballesteros y Garcia, 2001).

La familia es el primer entorno social en el que se desarrolla un individuo. Es considerada
el primer 6rgano de modelado, aprendizaje y socializacién, por lo tanto, es alli donde radica
la influencia que ha sido reconocida como factor condicionante en el micio del consumo de
drogas. Esto puede explicarse a través de la Teoria del Aprendizaje Social, que propone que
los individuos son capaces de aprender por experiencia indirecta, es decir, por medio de la

observacion de un modelo o de instrucciones, sin que la persona cuente necesariamente con
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la experiencia de propia y esta se obtiene en primera instancia de su entorno mas cercano, o

sea, de su familia. (Mosqueda, 2011).

Se ha demostrado que el entorno familiar influye en la probabilidad de consumo de bebidas
alcohdlicas por parte de sus miembros, ya que el individuo interioriza desde su nifiez los
patrones de consumo de sus padres y madres, llegando a normalizarlo, e incluso imitarlo. Por
lo que una educaciébn parental adecuada es determinante en cuanto a la relacion con esta
sustancia sobre todo en los/as adolecentes (Pascual y Guardia, 2012). Un entorno familiar
desintegrado, conflictivo y lleno de problemas hace que los adolescentes consuman bebidas
alcohdlicas para olvidar los problemas familiares y sentirse mejor. El entorno familiar donde
los adolescentes se sientan comprendidos ayuda a que los adolescentes eviten el consumo de

alcohol.

3.6. Estilos de crianza o conducta de los padres: La conducta de los padres juega un papel
importante en el desarrollo de los adolescentes y toma de decisiones es por eso que a

contnuacién abordaremos los estilos de crianza.

Los estilos de crianza son un conjunto de conductas de los padres expresados hacia sus hijos
lo cual tendrd como consecuencia un clima emocional positivo o negativo de acuerdo a la
relacion que haya entre padres e hijos. Teniendo en cuenta esta definicion, los estilos de
crianza, son un grupo de emociones, estrategias e ideas que usan los padres en la educacion
y formacion de sus hijos, el cual se va a asociar al clima emocional y constituird el cimiento

del vinculo entre padres e hijos (Darling y Steinberg, 1993).

Steinberg (2001), realiza una discriminacion entre las practicas parentales, por ello, propone

tres conductas fundamentales de los padres, los cuales son los siguientes:

a) Compromiso: FEs la forma en que los hijos interpretan las conductas de afectividad por
parte de sus padres, en otras palabras, es el interés de los padres por impulsar un acercamiento
afectivo entre padres e hijos, este componente es esencial, ya que, es necesario para los hijos
que sus padres manifiesten interés por ellos, este componente también hace referencia al
mterés que tienen los padres por las dificultades y/o problemas que presentan sus hijos. Se
refiere al interés y la importancia que muestran los padres de familia por sus hijos, como

también el brindarles apoyo emocional y afectivo.
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b) Control conductual: Es el nivel en que los padres son percibidos como controladores y
supervisores del comportamiento de sus hijos, cabe sefialar que, el nivel alto de este
componente estd presente en estilos de crianza de padres autoritarios. Hace referencia al
grado donde el adolescente descubre que el padre interviene y controla su conducta. Por lo
que esto es la medida del comportamiento en la forma de crianza parental, siendo la exigencia
de los progenitores, las instancias que ellos ejecutan a los menores para que consigan

mtegrarse. en todas las acciones familiares, mediante sus demandas.

¢) Autonomia psicolégica: Es la manera en que los padres gestionan métodos democraticos,
en otras palabras, es el grado de libertad que tienen los hijos dentro de la familia. Esta
dimension es fundamental en la formacion de la responsabilidad en los hijos, ya que, los hijos
que no tienen autonomia psicologica, tienden a no tener responsabilidad, lo cual los expone
a diferentes factores de riesgo, sobre todo en la adolescencia. Hace referencia al grado que el
adolescente estd a la mira con relacion a la conducta de sus padres que guian y utilizan

habilidades demdcratas, animando a la personalidad e autonomia en sus hijos.

Steinberg plantea estilos de crianza, o también se le puede llamar tipos de padres. Dichos
estilos de crianza provienen de las dimensiones Compromiso, Control Conductual y

Autonomia psicologica.

3.6.1. Padres autoritarios: Segun Vergara (2002), este tipo de padres se muestran exigentes
cuando establecen reglas o normas, las cuales se deben cumplir sin reclamos ni discusiones,
incluso pueden hacer uso del castigo fisico, estos padres son altamente demandantes,
exigentes y les cuesta demostrar afecto a sus hijos. Donde los padres manifiestan un control
excesivo sobre los menores. De tal forma que para ellos es primordial la obediencia y que se
respeten las normas sin que haya alguna objecion, por lo que para llegar a conseguir esa
conducta en sus hijos pueden aplicar la fuerza, es por ello que suelen ser poco afectivos, no

saben como acercarse a sus hijos para brindarles apoyo afectivo ante alguna circunstancia

agradable o dificil. (Steinberg 1993).

3.6.2. Padres negligentes: Segun Vergara (2002), este tipo de padres se muestran poco
comprometidos con su rol, no tienen un verdadero interés en poner limites a sus hijjas e hijos,

son padres con niveles bajo de afectividad y exigencia hacia sus hijos. Referente al aspecto
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académico, estos padres no se hacen participes con lo que les sucede a sus hjos en ningin
aspecto, generalmente son padres frios y distantes. Se caracteriza por que los papas que
poseen esta forma de ser con sus hijos manifiestan caracteristicas donde no logran
mvolucrarse con el rol de padres o el que deben ejercer, ya que les importa mas sus
actividades que las de los menores, desentendiéndose totalmente de ellos. De tal manera,
tampoco existente normas y reglas impuestas por los padres ademas de no mostrar afecto o

carino a sus hijos. (Stenberg 1993).

3.6.3. Padres permisivos: Henao y Garcia (2009), refieren que este tipo de padres consienten
que sus hijos e hijas manifiesten sin restriccion sus emociones € impulsos y escasamente
ejercen un firme control respecto a sus conductas de los mismos. Los progenitores que lo
utilizan se caracterizan por no mterferir en moldear el comportamiento de sus hijos, de
manera que en casa no hay normas o no se proponen normas; de tal manera, que los menores
son quienes deciden como administrar sus actividades, no preguntan a sus padres y deciden
por ellos mismos. Por tal motivo los padres demuestran a sus hijos un grado nivel de
afectividad y carifio, de manera que desde ese nivel de afectividad buscan que sus hijjos
realicen lo que ellos quieren que realicen, sin embrago si el menor no desea cumplir los

mandatos los padres no entran en debaten ni confrontar al menor, dejdndolo pasar por alto.

(Steinberg 1993).

3.6.4. Padres autoritativos: En 2005, Ramirez, refiere que este tipo de padres presentan
porcentajes altos en exigencia de la madurez, control y comunicaciéon. En consecuencia,
mpulsan el comportamiento positivo, evitando represiones, asitambién, son receptivos a las
solicitudes de atencién de sus hijos, no son benévolos, ya que guian y controlan a sus hijos
teniendo en cuenta sus sentimientos y habilidades, ademas, ponen limites, escuchan y no
imponen, sino de lo contrario llegan a acuerdos con sus hijos. Es utilizado por padres que
ademas de estar pendientes de que sus hijos muestren un adecuado comportamiento, también

les importa que se desenvuelvan en un ambiente de carifio y confort.

Por lo tanto, manifiestan ciertas reglas de conducta proponiendo normas y reglas claras y
adecuadas a la edad de sus hijos, también tiene altas expectativas con relacion a los menores,
de manera que los alientan y apoyan en la toma de sus decisiones. Ademds, logran conservar

una comunicacion establecida en la asertividad. (Stenberg 1993).

33



Las relaciones interpersonales son muy importantes en la vida del ser humano principalmente
en la etapa de la adolescencia es por eso que a continuacidén se abordaran las siguientes

definiciones.
3.7. Relaciones interpersonales:

La aceptacion social conlleva a mantener adecuadas relaciones interpersonales, mismas que
son consideradas como el conjunto de vinculos e interacciones establecidas entre seres
humanos, determinadas por factores de acuerdo a la etapa de vida y el rol o papel
desempefiado en un ambito social. Con ello se enfatiza en que las relaciones mterpersonales
no presentan un caracter estable debido a que existen algunos aspectos que inciden de manera
directa e ndirecta en su desarrollo y caracteristicas, modificando de esta manera su respuesta

a situaciones diversas en el que se desempefia el individuo (Ibarglien, 2014).

Las relaciones interpersonales, atraviesan tres fases basicas: formacion, mantenimiento y
disolucién, durante la primera fase las atribuciones reducen la ambigiiedad, facilitan Ila
comunicacion y el entendimiento de la relacion. En la fase de mantenimiento, disminuye la
necesidad de juicios de valor, porque se ha construido la personalidad y las relaciones estables
con base en experiencias previas. La fase de disolucion se caracteriza por un aumento de las

atribuciones a fin de recuperar una comprension de la relacion (Havey y Fincham 2015)

Las habilidades sociales estan presentes en todos los &mbitos de la vida cotidiana, se refiere
a las conductas concretas (forma de actuar ante una situacion determinada), de complejidad
variable, implicando el cambio constante de mnteraccion social dependiendo del contexto en
donde se desenvuelve el individuo y también puede generar un sentimiento de satisfaccion
en diferentes entornos y escenarios sociales obteniendo gratificacion social, hacer nuevos
amigos, mantener las amistades a largo plazo, expresar a otros sus necesidades, compartir las
experiencias y enfatizar con las vivencias de los demas, defender sus intereses, entre otras
actividades fortalece su autoconcepto y ayuda el proceso de socializacion; por otro lado al
no realizar dichas actividades puede conducir al sujeto a provocar diversos problemas como;
académicos, psicologicos, msatisfaccidn laboral, aislamiento social, y conflictos sociales

(Garcia y Vizcay, 2014).
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Los estilos de crianza, la comunicacion intrafamiliar, el tiempo que los padres pasan con sus
hijos, una buena relacion mterpersonal con amigos, compafieros o pareja parecen tener un
efecto protector, disminuyendo el riesgo del consumo de alcohol, por otro lado aquellos
syjetos que mantienen malas relaciones con sus padres (como apoyo parental, y
especialmente, emocional), son mas wvulnerables en establecer amistades dafinas que

mfluyan a desencadenar la ingesta de bebidas alcoholicas (Florenzano y Guzman, 2015).

Asi mismo cabe precisar, como han causado en los consumidores problematicas a considerar
con sus relaciones interpersonales, cada participe de la investigaciéon sefala como ellos han
fortalecido de manera indirecta acciones relacionadas al rechazo o la evitacion sufrida,
debido al consumo activo de drogas; se logra evidenciar afirmaciones en comin, acerca de
la manera y el nivel de afectacion, con los conflictos originados y generados, sobre todo con
aquellas personas situadas como importantes. Lo anterior nos permite entrar en
consideraciones acerca de, como el consumo de sustancias psicoactivas tiene la capacidad de
afectar las relaciones interpersonales, por lo cual no solo genera malestar en la salud, sino
derrumba el nicleo familiar y afecta contextos laborales, sociales o escolares del consumidor
(Alfonso y Reyes, 2022). Una de las habilidades sociales mas importante para que se dé una

mteraccion reciproca entre dos mas personas es la asertividad.

Segln Inglés (2000), a partir de su modelo tedrico sobre las dificultades interpersonales
plantea una medida de esta variable, la misma que sometido a revision empirica por validez

de constructo por andlisis factorial, comprobando cinco factores.

Asercion (Asertividad), es la capacidad del adolescente para entablar conversaciéon con
personas que se dedican a la atencion, como ademas de poder establecer conversaciones con

conocidos o desconocidos en la calle.

Relaciones con el otro sexo, es la capacidad del adolescente para entablar una relacion con
personas de su sexo opuesto, implica un grado de habilidad social para poder expresarse sin

que la ansiedad les impida formar una comunicacion.

Relaciones con iguales, es la destreza del adolescente para entablar interacciones con sus

pares en aula ya sean varones o mujeres, produciendo un grado adecuado de amicalidad.
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Hablar en publico, es la capacidad del adolescente para poder enfrentarse en plenaria a un
publico, especialmente en un auditorio, esto equivale a la contraparte de la ansiedad o fobia

social, en la que el adolescente puede desenvolverse sin sentir amenaza de su ambiente.

Relaciones familiares, es la capacidad para que el adolescente interactué con sus padres y/o
hermanos, en este punto requiere de una buena relacion parento-filial, siendo necesario no

solo destrezas de los adolescentes sino de los mismos padres.
Segin el autor Herriko (2011), existen 3 tipos de Relaciones nterpersonales:

3.7.1. Relaciones intimas (Pareja) o afectivas (Amigos). Se trata de vinculos de enorme
confianza y que buscan perdurar en el tiempo, asociados a sensaciones placenteras y de

proteccion, solidaridad y pertenencia. Tal es el caso de relaciones de pareja y amistad
(Herriko 2011).

La satisfaccion general con la vida estd estrechamente asociada al estado de las relaciones
mterpersonales intimas, la cual abarca con los vinculos de pareja y de amistad, en otras
palabras, todos estamos destinados a formar parte de diversos vinculos sociales, cada uno
conuna diversidad de formas de convivencia porlo que estas interacciones exhiben una gama
variada de sentimientos que influyen tanto en las relaciones individuales como en las

actividades que se llevan a cabo. (Chenche 2023).

3.7.2. Relaciones superficiales. Se trata de vinculos pasajeros, no demasiado importantes ni
centrales en la vida emocional del ndividuo (a diferencia de los intimos). Es el tipo de
relaciones que forjamos con desconocidos, con personas que sabemos efimeras o con el

compafero de asiento de un avion, a quien nunca volveremos a ver (Herriko 2011).

Este vinculo es de sumo mterés en el entorno social, debido a que cuentan con una
peculiaridad que la diferencia de las demas, ya que son cortas, pero si relevantes en su
determinado momento, las relaciones superficiales son aquellas en la cual no se comparte
tanto nivel de intimidad como en una amistad verdadera, pero a pesar de eso, se llevan a cabo
momentos agradables, aunque sean de otra perspectiva, estas relaciones aunque no cuenten
con una fuerte intensidad de relacion, son significativas en el instante que se comparte en el
mismo entorno, en la mayoria de los casos lo que prevalece son los valores, ya que no

concurre un alto nivel de confianza como en una pareja o buenos amigos (Chenche 2023).
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3.7.3. Relaciones familiares. En esta categoria se encuentran las personas junto a las cuales
nacimos y con las que nos vincula un arbol familiar o genealdgico, es decir, con las que
compartimos un vinculo consanguineo. Ademas, en general podrian ser mis o menos
profundas o superficiales, pero a diferencia de las demas, suelen persistir enormemente en el

tiempo. Obviamente en esta categoria el ejemplo ideal son nuestros padres (Herriko 2011).

Las relaciones familiares, constituyen de una forma fundamental en la comunicacién entre
todos sus miembros, este ambito es crucial, debido a que en ¢l se expresa el amor,
sentimientos e inquietudes dando asi un buen complemento de lazos afectivos, con ello, se
puede manifestar que la forma de vida en el entorno familiar es el reflejo hacia la sociedad,
ya que si los adolescentes disfrutan de este ambiente sano tienden a manifestar motivacion
en los diversos aspectos de su vida, siendo asi una buena fuente de inspiracidon para quienes

lo rodean (Chenche 2023).

Las relaciones interpersonales son de gran importancia para los adolescentes ya que si ellos
tienen buenas relaciones interpersonales pueden funcionar como un factor protector ante el
consumo de alcohol previniendo esta problematica. El consumo de alcohol no solo afecta lo
biologico sino también afecta la parte social del adolescente ya que se ven afectadas sus

relaciones mterpersonales con la familia, amigos, etc.
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CAPITULOIV
DISENO METODOLOGICO
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4. METODOLOGIA
4.1. AREA A LA CUAL PERTENECE LA INVESTIGACION

La presente investigacion pertenece al area de la psicologia social, Regader 2015 sefala que
la psicologia social analiza los procesos de indole psicoldogica que influyen en el modo en
que funciona una sociedad, asi como la forma en que se llevan a cabo las interacciones
sociales. También se suele describir ala psicologia social como la ciencia que estudia acerca
de los fenémenos sociales, como el consumo de alcohol, una problematica que afecta a gran
parte de la poblacion, ademas de ser una problematica que no solo afecta a la persona que
consume alcohol sino también a las personas de su alrededor (familia, amigos, etc.). El
alcohol es la droga mas aceptada por la sociedad por lo cual se tiene un facil acceso al
momento de adquirir bebidas alcohdlicas y estd presente con frecuencia en acontecimientos

sociales.

En la mayoria de los paises latmoamericanos el uso de bebidas alcohdlicas forma parte de la
vida cotidiana, como un acto social y cultural consolidado dentro de las costumbres sociales.
Ademas de existir una tolerancia para el consumo de alcohol riesgoso, sobre todo cuando el
abuso estd ligado a situaciones de fiesta y diversion (Meloni y Laranjeira, 2004). Es
considerada la droga legal mas consumida que ha formado parte del entorno social y cultural
a través de los afios, su devenir historico la ha convertido en una sustancia ampliamente
utilizada y con una enorme aceptacion social. El consumo de alcohol en los adolescentes es
el reflejo de la adaptacion a la sociedad. (Pons, Buelga 2011). Es por eso que la presente

mvestigacion se enmarca en area social.
4.2. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION
Segun el proposito:

Bésica o Teorica, el principal objetivo de este tipo de mvestigacion es comprender los
fenémenos naturales o sociales, descubrir principios generales y establecer teorias. En
general, se realiza con el proposito de expandir el acervo de conocimientos en una
determinada disciplina y no se en centra resolver problemas especificos (Ballestin y

Fabregues, 2019). La presente investigacion busca generar informacién de los principales
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factores asociados al consumo de bebidas alcoholicas en adolescentes de 5° a 6° de nivel

secundario en los colegios de la primera seccion de la provincia Arce
Segun alcance o resultado:

La investigacion descriptiva se enfoca en especificar las propiedades, caracteristicas y rasgos
relevantes de cualquier fendmeno analizado, describiendo las tendencias de un grupo o
poblacién (Hernandez, 2006). A través de la aplicacion de los instrumentos que evalian las
variables de estudio, se busca definir y describir detalladamente los factores familiares,
sociales y las dificultades en las relaciones mterpersonales, lo cual permitird proporcionar

resultados claros y precisos, facilitando una mejor comprension de la investigacion.
Segun el enfoque:

Es de enfoque cuantitativo, ya que este utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis
mediante la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer patrones de
comportamiento y validar teorfas (Herndndez, 2006). En este estudio, se procedid a la
medicion y tratamiento estadistico de las variables relacionadas con factores familiares,
factores sociales y dificultades en las relaciones interpersonales de los adolescentes de 5°a
6° de nivel secundario de la primera seccion de la provincia Arce. La informacion recolectada
fue sometida a un andlisis estadistico y presentada en tablas que cuantificaron los resultados

mas relevantes en términos de frecuencias y porcentajes
Segun el tiempo de estudio:

Transversal, pues se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito
es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como
tomar una fotografia de algo que sucede (Herndndez, 2006). Es de tipo transversal debido
que la informacidn necesaria para la investigacibn se recolectara en un momento
determinado. Ademas, que el estudio y andlisis de las variables de mvestigacion (factores

familiares, sociales y dificultades en las relaciones mterpersonales) se realizara en la gestion

2024.
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4.3. POBLACION Y MUESTRA
4.3.1. Poblacion

La poblaciéon para el presente trabajo fueron los adolescentes de 16 a 18afios de los cinco
colegios de la primera seccion de la provincia Arce. Dichos adolescentes se encuentran
cursando el 5° y 6° de secundaria. No hay una informacién precisa de la poblacion total de

adolescentes entre 16 a 18 afios que consumen bebidas alcohdlicas.

La informacion detallada a continuacion fue proporcionada por la direccion distrital de

Padcaya
Cuadro N°1
Poblacion de Estudio

Colegios Ne¢de Estudiantes
Colegio Rene Barrientos Ortufio 140
Colegio Jos¢ Quiroga Laime 22
Colegio 23 de Marzo 37
Colegid Oscar Alfaro 18
Colegio de canas 48
Total 265
Fuente: (Direccion Distrital de Padcaya)

4.3.2. Muestra

El tipo de muestreo que asume la investigacion es no probabilistico intencionado,
El muestreo no probabilistico es un método que sirve para seleccionar los individuos que
formardn parte de la muestra de la nvestigacion. En particular, en el muestreo no
probabilistico se seleccionan a los individuos basdndose en ciertos criterios subjetivos
requeridos por el mvestigador. A diferencia en el muestreo probabilistico, donde cada
miembro de la poblacion tiene una posibilidad conocida de ser seleccionado, en el muestreo
no probabilistico, no todos los miembros de la poblacion tienen la oportunidad de participar

en el estudio. El principal criterio para la seleccion de la muestra fue:
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-Adolescentes que puntiien entre 16 a 40 puntos correspondientes a la zona IIl y IV (Esta
mformacion se obtendra a través del cuestionario AUDIT). Una puntuacion de 16 a 19 puntos
(zona III) significa que se necesita terapia breve y monitorizacion continuada y una
puntuacion de 20 a 40 (zona IV) significa derivacion al especialista para una evaliacidon

diagndstica y tratamiento.

Después de aplicar el cuestionario AUDIT nuestra muestra quedo conformada por 106

estudiantes.
4.4. METODOS Y TECNICAS E INSTRUMENTOS:

4.4.1 Métodos:

Método Analitico: Es un procedimiento que descompone un todo en sus elementos basicos
y, por tanto, que va de lo general a lo especifico. También es posible concebirlo también

como un camino que parte de los fendbmenos para llegar a las leyes, es decir, de los efectos a

las causas (Ortega 2021).

Este método fue aplicado tanto en la identificacion del problema de investigacion como en

la nterpretacion de los resultados obtenidos.

Método Deductivo: Segin Barchini (2006) menciona que el método deductivo consiste en
extraer razonamientos logicos de aquellos enunciados ya dados, en sintesis, este método va
de la causa al efecto, de lo general a lo particular, es prospectivo y teoérico, comprueba su
validez basandose en datos numéricos precisos. El método deductivo cuenta con un enfoque

el cual es el cuantitativo.

El método deductivo se utilizd al momento de definir el problema de investigacion, formular
las hipotesis de investigacidn, y se utilizara al momento de corroborar las hipdtesis

formuladas.

Método Estadistico: La medicion y estimacion de las magnitudes de los fendmenos o
problemas de investigacion, y se pregunta cada cuanto ocurren y con qué magnitud, Es decrr,
que la informacién recolectada la fundamenta en la medicion de las variables o conceptos
contenidos en las hipdtesis, en el sentido estricto de que se puedan probar. (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014).
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El método estadistico se utilizard en la investigacion al momento de procesar los datos
obtenidos a través del programa de excel y realizar la medicion de las variables de estudio

(factores familiares, sociales y dificultades en las relaciones interpersonales).
Técnicas

Cuestionario: Es una técnica de recoleccion de datos utilizado cominmente en los trabajos
de investigacion cientifica. Consiste en un conjunto de preguntas presentadas y enumeradas
en una tabla y una serie de posibles respuestas que el encuestado debe responder (Arias,
2020). Ademas, las preguntas se deben formular de manera sencilla, que le permita al
encuestado responderla en el menor tiempo posible (Hurtado 2000).

Test: Como indican Anastasi y Urbina (2000), los test psicologicos pueden considerarse
esencialmente como una medida objetiva y estandar de una muestra de comportamiento, que
no miden directamente las capacidades y funciones, sino una muestra representativa del

fendmeno estudiado.

Escala: De acuerdo con la clasificacion de Namakforoosh (2000) puede ubicarse como
modalidad del método de mterrogatorio. Este método de recopilacion de datos es el mas
conocido especialmente en ciencias sociales y humanas, donde frecuentemente el objeto de
estudio lo constituyen seres humanos, quienes tienen la informacion necesitada o pueden

ofrecer testimonios.
4.4.2. Instrumentos:
CUESTIONARIO DE FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL

El instrumento fue elaborado y disefiado por la estudiante Anahy Nieves Tolaba, el
mstrumento  consta estd compuesto por dos areas (FACTORES SOCIALES Y
FAMILIARES).

El principal objetivo del cuestionario es evaluar los factores sociales y familiares

relacionados al consumo de bebidas alcohol

*En los factores sociales el cuestionario consta de las siguientes dimensiones (Amistades,

Publicidad, Acceso a bebidas alcoholicas y cultura)
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Amistad: ftems son 1,2, 3,4, 5,6,7

Publicidad: ftems 8 y 9

Acceso a las bebidas alcohdlicos: {tems 10, 11,12
Cultura: Items 13, 14, 15, 16, 17,18

Sus escalas son: Nunca, Con frecuencia, Siempre

*En los factores familiares el cuestionario consta de las siguientes dimensiones (Relacion

con los padres, Comportamiento de los padres, Entorno familiar)

Relacion con los padres o tutores: ftems 19, 20, 21, 22, 23, 24,25,26,27,28,29,30,31,32
Comportamiento de los padres: Items 33, 34,35

Entorno familiar: items 36,37,38,39,40,

Sus escalas son: Nunca, Con frecuencia, Siempre y el item 35 (mamd, papa y otros)
Aplicacion: De 14 afos en adelante

Validez: El cuestionario fue revisado y validado por dos docentes de la Universidad

Autonoma Juan Misael Saracho de la Carrera de Psicologia: Lic. Fernando Montero y Lic.

Blanca Montafio. (Ver anexo N° 6)
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Escalas

Cuadro N°2
Escalas de factores sociales y familiares
Factores Sociales No Asociado Medianamente Asociado | Asociado
Amistad 1-7 8-14 15-21
Publicidad 1-2 34 5-6
Acceso a las Dbebidas | 1-3 4-6 79
alcohodlicas
Cultura 1-6 7-12 13-18
Factores Familiares No asociado Medianamente Asociado | Asociado
Conductade los Padres 1-3 4-6 79
Entorno Familiar 1-5 6-10 11-15
Relacién familiar Mala Buena Muy Buena
Relacion con la madre 1-7 8-14 14-21
Relacioén con el padre 1-7 8-14 14-21
Fuente: (Elaboracion propia)

CUESTIONARIO CEDIA

FICHA TECNICA DEL CEDIA

Nombre: CEDIA. Cuestionario de Evaluacion de Dificultades Interpersonales

Adolescencia.

Autores: Candido J. Inglés Saura, Maria Soledad Torregrosa Diez. Area de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion. Dpto. de Psicologia de la Salud. Universidad Miguel Hernandez
de Elche. F. Xavier Méndez. Dpto. de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos.
Universidad de Murcia. Marfa D. Hidalgo. Dpto. de Psicologia Bdasica y Metodologia.

Universidad de Murcia.

Admnistracion: Individual o colectiva.

Duracion: Variable, aproximadamente 15 minutos.

Aplicacion: Adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios.
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Objetivo: Evaluar las dificultades interpersonales que presentan los adolescentes en un

amplio rango de relaciones y situaciones sociales.
Material: Manual del CEDIA, cuestionario, hoja de perfil y lapiz.

Fiabilidad: Las correlaciones item-factor fueron elevadas: 52 - 67 (Asertividad),65 -
79(Relaciones con el otro Sexo), 58 - 69 (Relaciones con Amigos), 57 - 75 (Hablar en
Publico) y 66 - 70 (Relaciones Familiares). Se decidid conservar tmicamente aquellos items
cuyas correlaciones ftem-test fueran iguales o mayores de 30. La correlacion item-test mas
alta fue 62, delos items 22 ;Tienes dificultad para nvitar a alguien del otro sexo a ir al cine?
y 35 (Tienes dificultad para miciar una conversacion con una persona del otro sexo que te
atrae?, y la mas baja fue 29, del tem 34 ;Tienes dificultad para quejarte a tus padres cuando
no te dejan ir ala excursion que ha organizado tu centro escolar? El 51% de los items obtuvo
una correlacion item test igual o superior a 50 y el 74% igualo superior a 45, mostrando un
buen comportamiento de la mayorfa de los items con respecto al total de la prueba. La

confiabilidad determinada por medio del coeficiente de consistencia interna, aplicando el
coeficiente de Alfa de Cronbach da como resultado a=0,882.

Validez: Serealizd un andlisis factorial de componentes principales con rotacion oblicua para
explorar la estructura subyacente del cuestionario mediante el paquete estadistico SYSTAT
8.0 (Wikinson, 1997). La solucién factorial fue determinada a partir del procedimiento del
Scree-plot, ya que la investigacion ha demostrado que el criterio Kaiser de autovalores
mayores que 1 puede sobreestimar o infraestimar el nimero adecuado de factores (Floyd y
Widaman, 1995). Se decidi6 que los factores obtenidos sélo incluirian aquellos items con
una saturacion factorial mayor de 0,35. La solucion factorial se compuso de 36 items,
agrupados en cinco factores, que explicaron el 42,86% de la varianza. Cada una de las
subescalas era de 0-200 y 0-50respectivamente. El banco inicial de 200 items quedé reducido
a 83. Aunque las propiedades psicométricas eran adecuadas, la prueba presentaba varios
inconvenientes: Con el objetivo de subsanar estas deficiencias, los autores propusieron la
necesidad de elaborar una nueva medida de auto informe para los adolescentes. La
elaboracion y seleccion de los items del CEDIA se realizd en varias fases hasta tener los 36
ftems que conocemos en la actualidad. Estos items se agruparon en 5 factores (Asertividad,

relaciones heterosexuales, hablar en publico y relaciones familiares y amigos). La validez de
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constructo por correlaciones item-test aplicando el coeficiente de correlacion de Pearson,

determind que el nstrumento es valido (1>0,25; p<0,01).
Dimensiones:

-Asertividad (items 1,4,6,10,13,14,15,17,18,19,24,28,29,33,34,35)
-Relaciones heterosexuales (items 2,8,11,21,26,32,36)

-Hablar en publico (items 3,5,7,16,20)

-Relaciones familiares (items 9,23,25,31)

-Amigos (ftems 12,22,27,30)

Escala:

Cuadro N°3
Escalas del CEDIA

Nivel Percentil
Dificultad Maxima 76-99
Dificultad Alta 56-75
Dificultad Media 26-55
Dificultad Minima 0-25

Fuente: (Elaboracion propia)
ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG
FICHA TECNICA:
Nombre: Escala de estilos de crianza de Stenberg
Autores: Steinberg
Afio: 2001

Administracion: Individual y Colectiva
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Tiempo de Aplicacion: aprox. 30 minutos

Ambito de Aplicacion: Adolescentes de 11 a 19 afios, existe dos versiones una para mujeres

y otra para varones
Objetivo: Reconocer el tipo de estilo de Crianza
Material: Inventario de Preguntas, Lapiz, Borrado

Fiabilidad: La interpretacion de los puntajes es directa, es decir mientras mayor es la
puntuacién, mayor es el atributo que refleja tal puntuacion. Para la escala de control
conductual, igualmente, se suman las respuestas de los ftems. En las sub escalas de
compromiso y autonomia, la puntuacion minima es 9 y la maxima es 36. En control, la
puntuacion minima es 8 y la maxima es 32. Confiabilidad del cuestionario utilizaron el
coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach, alcanzando un indice general de 0.90,
y también por escalas. Compromiso: 0,82; Control Conductual: 0,83 y Autonomia

Psicologica: 0,91, lo que evidencia que el instrumento es confiable.

Validez: Se aplico una prueba piloto de 221 adolescentes de 4to y 5to de secundaria de una
institucion educativa nacional de José Leonardo Ortiz y se procedié a determinar los indices
de discriminacién de cada uno de ellos, mediante el método de correlacion items test, lo que
permiti6 conoce la validez de los items, obteniendo como resultado indices de discriminaciéon
que oscila entre 0.41 hasta 0.07 .Posteriormente se procedid a determinar la valdez del
mstrumento haciendo uso del método de contrastacion de grupos, (ordenando los puntajes de
mayor a menor), del test estilos de crianza de Steinberg con sus escalas obteniendo como

resultado que la prueba es valida a un nivel de significancia de 0.05.
Dimensiones:

-Compromiso (items 1,3,5,7,9,11,13,15,17)

-Autonomia Psicologica (items 2,4,6,8,10,12,14,16,18)

-Control Conductual (ftems 19,20, 21a,21b,21c, 22a,22b,22c¢)
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Escala:

Cuadro N°3

Escalas de Estilos de crianza

Estilo de crianza

Compromiso

Control Conductual

Autonomia

Psicologica

Padres Autoritativos

Encima del promedio

Encima del promedio

Encima del promedio

Padres Negligentes

Debajo del promedio

Debajo del promedio

Padres Autoritarios

Debajo del promedio

Encima del promedio

Padres Permisivos

Encima del promedio

Debajo del promedio

Padres Mixtos

Encima del promedio

Encima del promedio

Debajo del promedio

Dimision Debajo del promedio Encima del promedio
Compromiso 9- 18 19-36
Autonomia 9-18 19-36
Control Conductual | 8-16 17-32

Fuente: (Elaboracion propia)
CUESTIONARIO AUDIT

FICHA TECNICA DEL AUDIT (Este instrumento sera utilizado para la recoleccion de la

muestra)

Nombre: Cuestionario para Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol —

AUDIT

Autores: Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en colaboracion con J. Saunders, T.
Babor, J. Higgins-Biddle y M. Monteiro.

Tiempo de aplicacion: Entre 2 a 3 minutos
Rango de aplicacion: 13 afios en adelante
Objetivo: Deteccion temprana de personas con problemas de alcohol

Fiabilidad: En la prueba original se obtuvo una confiabilidad por consistencia interna de .860,

la cual indicd ser altamente confiable. En esta mvestigacion se verifico la confiabilidad a
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través de la aplicacion de la prueba en un grupo piloto donde se encontré una consistencia
mterna de 0.807, en el cociente de Alfa de Cronbach, lo cual ndic6 que el instrumento

presentd una alta confiabilidad.

Validez: En la version orignal se obtuvo una validez aceptable, con una puntuacién por
encima de 0,90 en distintos paises junto a otros criterios adicionados, segin lo validado por
el comit¢ de expertos de la OMS. En esta investigacion se verifico la validez através de la
aplicacion de la prueba en un grupo piloto, donde en la validez de constructo del cuestionario,
se utilizaron las medidas Kaiser-Meyer-Olkin (K-M-O), adquiriendo una puntuacion de
0,851; asimismo la prueba de Esfericidad de Bartlett presentd un valor menor a 0.05, lo cual

demostr6 ser significativo (p = 0.000).
Dimensiones:

-Consumo de riesgo alto (items son 1,2,3)
-Sintomas de dependencia (ftems son 4,5,6)

-Consumo perjudicial del alcohol (items7,8,9,10)

Escala

Nivel de | Puntuacion | Intervencion

riesgo

Zonal 0-7 Educacion sobre el alcohol

Zona Il 8-15 Consejo simple

Zona III 16 -19 Consejo simple mas terapia breve y monitorizaciéon continua

Zona IV 20-40 Derivacion  al especialista para una evaluaciéon diagnostica y
tratamiento

Fuente: (Elaboracion propia)
4.5. PROCEDIMIENTO
A continuacion, se presenta las diferentes fases del proceso de nvestigacion:

1. Revision bibliografica: La revision de la bibliografia es de gran importancia porque
permite comprender mas a profundidad la problematica de estudio. Antes de comenzar con
la investigacidon se revis6 distintas teorias acompafiadas de sus autores para plantear las
hiptesis y objetivos del trabajo de investigacion. Para luego recopilar toda la necesaria para

el marco teorico del trabajo, toda la bibliografia utilizada se encuentra citada.
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2. Seleccion de los nstrumentos: Al igual que la revision bibliografica la seleccion de
mstrumentos es fundamental para la mnvestigacion que se va a realizar, porque son los
encargados de evaluar y medir las variables de estudio. Los instrumentos a utilizar cuentan
con la confiabilidad y validez necesaria, al momento de seleccionar los instrumentos se tomé

en cuenta que sean de ficil compresion y acorde a la edad de la muestra seleccionada.

3. Coordinacién con la poblacion: Antes de seleccionar nuestra poblacion de estudio, se
realizo el contacto con los directores de las unidades educativas para que se otorgue el
permiso para trabajar con los adolescentes y seleccionar la muestra correspondiente al trabajo
de investigacion. También la coordinacién sirvid para concretar los horarios en los cuales se

aplicardn los mstrumentos.

4. Aplicacién de instrumentos: Se procedio a la aplicacion de los distintos instrumentos para
la evaluacion de las variables de estudio, los instrumentos fueron aplicados de manera grupal
durante un tiempo determinado, al momento de aplicar los instrumentos se brindd las
ndicaciones necesarias a los participantes para que asi no se presente ninguna dificultad

durante la aplicacion de los nstrumentos.

5.Procesamiento de la informacion: Se procedié a la correccion de los distintos instrumentos
aplicados a la muestra de estudio para luego pasarlos al programa de Excel para asi obtener
los resultados finales de la investigacion mismos que estan expresados en graficas y
porcentajes que sirvieron para el andlisis e interpretacion de los resultados. Estos resultaos

finales son de gran importancia para el trabajo de investigacion.

6. Analisis e interpretacion de resultados: Esta fase es de gran importancia porque es la parte
central del trabajo de mnvestigacion ya que después de procesar la informacion se realizd el
analisis e interpretacion de los resultados obtenidos para aceptar o rechazar las hipotesis
planteadas en el trabajo de mnvestigacion. En esta fase se logré conocer la magnitud de la

problematica de estudio y el estado actual en el cual se encuentra.

7. Redaccion del informe final: Es la Gltima fase de la investigacion al momento de concluir
la nvestigacion se procedio a la redaccion del informe final donde se exponen los resultados

obtenidos y en las conclusiones a las que se ha llegado después de todo el trabajo realizado,
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también se realizaron las recomendaciones pertinentes. Este informe servira como base de

futuras mvestigaciones.

4.6. CRONOGRAMA: Gestion 2023-2024

2023 2024

Actividad Jul | Ago.| Sep. | Oct | Nov | Marz | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep [ Oct | Nov
Revision X | X X
bibliografica
Seleccion de X
los

instrumentos.
Prueba piloto. X

Seleccion de X X
la muestra.

Recojo de la X X X
informacion.

Procesamiento X X | X
dela
informacion.

Redaccion del X X
informe final.

Fuente: (Elaboracion propia)
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CAPITULOV

PRESENTACION, ANALISIS E
INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS
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Griafico N°1

Género

= Masculino = Femenino

Fuente: (Elaboracion propia)

En la muestra el 84% pertenece al género masculino y el 16% pertenece al género femenino
demostrando que existe una prevalencia significativa en el consumo de alcohol por parte de
los adolescentes varones, coincidiendo con los distintos autores que indica que los varones

son los mas afectados por esta problematica en la actualidad.

Grafico N°2

Factores Sociales

60%
50%
40%

5 53%
30% 37%
20%
0,
10% 17% 20%
0%
Amistad Publicidad Acceso a las Cultura
bebidas
alcoholicas

Fuente: (Elaboracion propia)
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El consumo de alcohol en adolescentes es un fendmeno complejo que puede explicarse
mediante una combinacion de factores sociales, culturales y psicologicos. Segin Mendoza
(2017), los factores psicosociales actian como variables de riesgo en el desarrollo de
problemas conductuales, como el consumo de alcohol. Es asi que, a partir de los datos
ilustrados en el grafico, se identifican cuatro factores claves que influyen en este
comportamiento: el ficil acceso al alcohol, la influencia de amistades, el factor cultural y la

publicidad.

El hecho de que el 53% de los adolescentes identifique el facil acceso como el principal factor
para el consumo de alcohol es alarmante, ya que refleja una vulnerabilidad sistémica. Segun
la Teoria de la Disponibilidad (Stockwell y Gruenewald, 2004), la accesibilidad de una
sustancia esta directamente relacionada con su consumo, es decir, cuanto mas accesible sea
el alcohol, mayor sera el nimero de consumidores, especialmente entre poblaciones
vulnerables como los adolescentes. Este hallazgo pone en evidencia la falta de control y
regulacion efectiva en la venta de alcohol a menores de edad, lo que sugiere una necesidad

urgente de politicas publicas mds estrictas.

La influencia del grupo de amigos ocupa el segundo lugar con un 37%, lo que destaca la
importancia del entorno social en la formacion de habitos de consumo, los adolescentes
observan y modelan el comportamiento de aquellos con quienes se relacionan, lo que sugiere
que el consumo de alcohol se normaliza dentro de ciertos grupos sociales, este fendmeno no
solo refuerza el comportamiento, sino que también crea una presion de grupo, donde el no
participar podria interpretarse como una exclusion social. Por tanto, los adolescentes podrian
estar consumiendo alcohol no solo por deseo personal, sino como una estrategia para encajar

0 ganar aceptacion en su grupo de pares.

Por otro lado, el 20% de los adolescentes asocia su consumo de alcohol a festividades
culturales, lo cual refleja la normalizacion del alcohol dentro de ciertos contextos sociales.
En este caso, el alcohol forma parte del microsistema cultural de los adolescentes, donde las
celebraciones y eventos tradicionales lo legitiman como una actividad socialmente aceptada.
Esto es preocupante, ya que el uso del alcohol en contextos culturales no solo valida su

consumo en la juventud, sino que también lo presenta como un rito de paso o una forma de
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conectarse con sus raices, lo que dificulta cuestionar estos hdbitos a nivel familiar y
comunitario. La publicidad influye en el consumo de alcohol en un 17%, lo que muestra
como los medios de comunicacion y la mercadotecnia pueden tener un impacto en la
conducta de los adolescentes. En este caso, la publicidad de alcohol promueve la idea de que
el consumo esta asociado a la diversion, el éxito social o el estatus. Esto es particularmente
significativo en adolescentes, quienes estan en una etapa de desarrollo donde la identidad y
la pertenencia son cruciales. La publicidad refuerza las narrativas sociales sobre el consumo

de alcohol, creando una presion afiadida para participar en este comportamiento.

Con todo lo mencionado, es importante sefialar que estos factores no operan de manera
aislada, sino que se interrelacionan; el facil acceso al alcohol puede amplificar la influencia
de las amistades, mientras que las normas culturales pueden validar los mensajes
publicitarios, creando un entorno en el que el consumo de alcohol se percibe como inevitab le.
Este andlisis revela que el consumo de alcohol entre adolescentes no es simplemente una
cuestion individual, sino el resultado de un entramado de factores psicosociales. El facil
acceso, la nfluencia de los pares, las festividades culturales y la publicidad son factores que
inciden en mayor o menor medida en la toma de decisiones de los jovenes. Ademads, estos
factores se sostienen y refuerzan entre si, lo que crea un entorno propicio para la

normalizacién del consumo de alcohol.
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Cuadro N°5

Factores Sociales

Amistad Nunca Con Siempre Total
frecuencia

F % F % F %

1. ¢Alguna vez se sinti6 presionado por sus amistades 10 | 9% 60 | 57% |36 | 34% [ 100%
para que consuma bebidas alcohélicas?

2. (Sus amistades consumen bebidas alcoholicas? 20 19% | 56 |[53% |30 | 28% | 100%

3. (Suele reunirse con sus amistades para consumir | 8 8% 68 | 64% 30 | 28% | 100%
bebidas alcoholicas?

4. ;Consume bebidas alcohdlicas porque sus amistades | 23 22% | 56 |53% |27 | 25% | 100%
lo hacen?

5) ¢Sus amistades le proporcionan bebidas alcohodlicas, | 49 | 46% [ 40 | 38% 17 16% | 100%
es decir ellos compran las bebidas alcohdlicas?

6. ¢St no consume bebidas alcoholicas sus amistades se | 20 19% |45 |142% |41 39% | 100%
molestan con usted?

7. (Consume bebidas alcohdlicas por pertenecer a un | 40 38% | 36 | 34% 30 | 28% | 100%
grupo de amigos?

Publicidad

8. (Crees que existe demasiada publicidad de bebidas 20 19% | 60 |[57% |26 | 24% | 100%
de bebidas alcohdlicas en las redes sociales?

9. (La publicidad de bebidas alcohdlicas lo incentiva 40 38% | 36 | 34% 30 | 28% | 100%
a consumir?

Acceso

10. ¢En las tiendas puede conseguir bebidas alcohdlicas | 11 10% | 35 |33% [60 [ 57% | 100%
facilmente aun siendo menor de edad?

11. ;Los duefios de las tiendas se negaron a venderle | 55 52% | 36 | 34% 15 14% | 100%
bebidas alcoholicas?

12. (Existe controles porpartedela Policiaen latiendas | 60 | 57% [ 36 | 34% 10 | 9% 100%
paraevitar la venta de bebidas alcohdlicas a menores de
edad?

Cultura

13) (Alas distintas fiestas que asiste consume bebidas | 20 19% | 36 | 34% 50 | 47% | 100%
alcoholicas?

14) (En las fiestas culturales (carnaval, festividades | 28 26% | 38 | 36% 40 | 38% [ 100%
patrias, etc.) Acostumbra a consumir bebidas
alcohdlicas?

15. (Los habitantes de sumunicipio consumen bebidas | 10 9% 60 | 57% 36 | 34% | 100%
alcoholicas en altas cantidades durante fiestas
culturales?

16. (Durante fiestas culturales se tiene un facil acceso a | 8 8% 30 | 28% [68 [ 64% [ 100%
bebidas alcoholicas?

17. (Considera que la cultura tarijefia promueve el | 20 19% | 30 | 28% [56 | 53% [ 100%
consumo de alcohol?

18. (Piensa que para disfrutar de las fiestas culturales | 20 19% | 40 | 38% |46 | 43% | 100%
es necesario el consumo de alcohol?

Fuente: (Elaboracion propia)
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El consumo de alcohol en adolescentes es un problema que esta intimamente ligado a varios
factores sociales que contribuyen a la perpetuacion de este comportamiento, en este sentido,
los resultados reflejados en el presente cuadro revelan que variables como el facil acceso al
alcohol, las nfluencias culturales, la presion de los pares y la publicidad juegan un rol crucial

en aumentar el riesgo de consumo en esta poblacion.

El hecho de que el 57% de los adolescentes reporten un facil acceso a las bebidas alcoholicas
sugiere una debilidad en la regulacion y control por parte de las autoridades. Segin Penafiel
(2009), el libre acceso a la compra de alcohol incrementa el riesgo de mantener la conducta
de consumo. En este contexto, los adolescentes, al no enfrentar restricciones efectivas para
adquirir bebidas alcoholicas, ven reforzada su conducta de consumo, lo que contribuye a

normalizar este comportamiento.

Ademas, el bajo precio de algunas bebidas alcohdlicas actia como un incentivo adicional
para el consumo, especialmente en adolescentes que suelen tener menos recursos
econdmicos, segun estudios en economia conductual, la elasticidad del precio en productos
como el alcohol sugiere que una disminucién en el costo aumenta la demanda, lo que explica

por qué los adolescentes consumen mas cuando las bebidas son mas baratas.

Asi mismo, el 47% de los adolescentes reporta consumir alcohol en fiestas sociales o
culturales, lo que resalta el papel significativo de la cultura en el comportamiento de los
adolescentes. La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, explica que el ser humano es
influenciado por su entorno, lo que significa que la exposicion constante a ambientes donde
el consumo de alcohol es socialmente aceptado aumenta el riesgo de que los adolescentes

adopten esta conducta.

En muchas culturas, como en la de Tarija, el consumo de alcohol estd profundamente
arraigado en las celebraciones vy festividades, y se presenta como un componente normal de
la vida social. Por otro lado, la presion de los amigos o grupos de pares aparece como otro
factor relevante, con un 34% de los adolescentes indicando que consumen alcohol debido a
la influencia de su circulo social. Este resultado es coherente con el hecho de que en la
adolescencia los jovenes buscan pertenecer y ser aceptados, lo que los lleva a imitar
comportamientos de sus amigos, incluso si estos comportamientos son riesgosos, como el

consumo de alcohol. La presion de los pares es particularmente potente en la adolescencia
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debido al desarrollo del sentido de identidad y la necesidad de aceptacion social; los
adolescentes que sienten una fuerte necesidad de mtegracidon social pueden ceder ante la
presion del grupo. Por ultimo, el 28% de los adolescentes sefala que la publicidad influye en
su decision de consumir alcohol, la publicidad promueve la idea de que el consumo de
alcohol estad asociado a la diversion, la popularidad y el éxito social, reforzando narrativas

que normalizan el consumo entre adolescentes.

La publicidad utlliza imagenes y mensajes que asocian el alcohol con momentos de
celebracion y relajacion, presentando el consumo como una conducta deseable y de estatus
y para los adolescentes, que son particularmente vulnerables a los mensajes de los medios y
estan en proceso de formar su identidad, este tipo de publicidad puede ser muy persuasiva.
Ademas, la publicidad puede crear una falsa percepcion de que el consumo de alcohol es una

actividad "sin riesgos" y ampliamente aceptada, lo que refuerza el comportamiento.

Estos resultados muestran que el consumo de alcohol en adolescentes no es simplemente una
cuestion de eleccion personal, sino el resultado de una interaccion compleja entre
accesiilidad, cultura, presion social y medios de comunicacién. La combinacion de estos
factores crea un entorno en el que el consumo de alcohol se normaliza y refuerza, lo que

incrementa significativamente el riesgo de mantener este comportamiento a lo largo del

tiempo.
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Grafico N°3

Factores Familiares

50%
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20% 25%

10%

0%
Relacion con los padres  Conducta de los padres Entorno familiar

Fuente: (Elaboracion propia)

Sola Valdés 2009 sefiala que: El ejemplo, de alguno de los progenitores o familiares
consumidores de alguna droga; desintegracion familiar; manejo nadecuado de los problemas
cotidianos; falta de reconocimiento, aceptacion, identificacion, comprension y orientacidn
familiar presencia de violencia; presion por el dinero; madecuada comunicacion, todos estos

factores aumentan el riesgo de consumo de alcohol en la adolescencia.

En el area de factores familiares, se observa que el 41% de los adolescentes viven en un
entorno familiar donde se consume bebidas alcohdlicas por lo cual se lo asocia al consumo
de alcohol por parte de los adolescentes , continuando se tiene que 35% de los adolescentes
tiene una mala relacion con sus padres, por lo cual no hay una buena comunicacidn entre
padres e hijos , motivando a los adolescentes a consumir bebidas alcoholicas, asi también el
25% de los adolescentes ingiere bebidas alcohodlicas porque sus padres lo permiten . Estos
resultados muestran que la familia influye en gran medida en el consumo de bebidas

alcohdlicas.
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Cuadro N°6

Factores Familiares

Relacion con los padres o tutor a cargo Nunca Con Siempre Total
frecuencia

F % F % F %

19. {Su madre le brinda espacios para poder entablar | 48 45% | 38 | 36% | 20 19% 100%
conversaciones sobre distintos temas?

20. ;Su padre le brinda espacios para poder entablar | 26 33% | 33 | 41% | 25 31% 100%
conversaciones sobre distintos temas?

21;Tu madre te presta atencion cuando le cuentas tus | 40 38% | 30 | 28% | 36 34% 100%
problemas?

22. (Tu padre te presta atencion cuando le cuentas tus | 30 | 38% | 25 | 31% | 25 31% | 100%
problemas?

23. (Confia en su madre para poderhablardetus | 20 | 19% | 50 | 47% | 36 | 34% | 100%
problemas?

24. ;Confia en su padre para poder hablar de tus | 37 | 46% | 23 | 29% | 20 | 25% | 100%
problemas?

25. ¢Tu madre respetatus opiniones? 50 [47% | 20 | 19% | 36 | 34% | 100%
26 Tu padre respetatus opiniones? 33 | 41% | 30 | 38% | 17 | 21% [ 100%
27;Tu padre te brinda afecto o carifio? 10 | 13% [ 29 | 36% | 41 51% | 100%
28;Tu madre te brinda afecto o carifio? 8 8% 30 | 28% | 68 | 64% | 100%

29;Te sientes seguro(a) cuando estas con tu | 5 6% 5 6% | 70 | 88% | 100%
padre?

30;Te sientes seguro(a) cuando estas con tu | 0 0% 2 2% 104 | 98% | 100%
madre?

31;Compartes tus  emociones (tristeza, | 30 | 38% | 33 | 41% | 17 | 21% | 100%
frustraciones, miedos) con tu padre?

32;Compartes tus  emociones (tristeza, | 40 | 38% | 28 | 26% | 38 | 36% | 100%
frustraciones, miedos) con tu madre?

Comportamiento de los padres

33. (Tus padres te permiten consumir bebidas | 68 | 64% | 30 | 28% | 8 8% 100%
alcohdlicas?

34. ;Tus padres te llaman la atencion siconsunes [ 10 | 9% 36 | 34% | 60 | 57% | 100%
alcohol?

35. (Consume bebidas alcoholicas en presenciade | 68 | 64% | 26 | 25% | 12 | 11% | 100%
sus padres?

Entorno Familiar

36. (Tu madre consume alcohol? 55 | 52% | 36 | 34% | 15 14% | 100%
37. (Tu padre consume alcohol? 9 11% | 56 | 70% | 15 19% | 100%
38. ;Tus familiares consumen alcohol? 18 | 17% | 68 | 64% | 20 | 19% | 100%

39¢(En fiestas familiares (cumpleafios, bautizos, | 20 | 19% | 36 | 34% [ 50 [ 47% | 100%
etc.) se consumen bebidas alcohélicas?

40. (Consume bebidas alcoholicas cuando tiene | 40 | 38% | 28 | 26% | 38 | 36% [ 100%
problemas familiares (problemas econémicos,
problemas de salud, discusiones,etc. ?

Fuente: (Elaboracion propia)
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La familia es el entorno mas importante para el desarrollo del adolescente, es en la familia
donde el ser humano aprende ciertas conductas que formaran farte de su vida, asi también la
familia puede actuar como un factor de proteccion o de riesgo ante ciertas problematicas
como el consumo de alcohol, la familia es el primer vinculo social que el adolescente tiene

por lo cual todo lo que suceda en su familia impactara de manera positiva o negativa en €l

En la nvestigacion se obtuvo que el 47% de los adolescentes conviven enun entorno familiar
donde se consume bebidas alcohdlicas, principalmente cumpleafios, bautizos, graduaciones,
etc. Por lo cual los adolescentes estdn expuestos a consumir alcohol a tempranas edades,
como indica Pascual y Guardia 2012, el entorno tiene una gran influencia en el consumo de
bebidas alcoholicas debido a que el individuo llega normalizar el consumo de esta droga por
parte de su familia, el riesgo aumenta cuando es el padre o la madre quien consume alcohol

porque son ellos quienes estan mas cerca del adolescente.

La relacion entre padres y adolescente esun factor que influye en la conducta del adolescente,
al no haber un vinculo solido contribuye a distintas problematicas una de ellas el consumo
de alcohol, el 45% de los adolescentes sefiala que sus madres no les brindan espacios para
poder platicar, asi también se puede evidenciar que el 33% de los padres tampoco brindan

espacios a sus hijos para poder entablar conversaciones.

Finalmente se obtuvo que el 28% de los adolescentes consumen bebidas alcoholicas porque
sus padres lo permiten, de igual manera el 25% de los adolescentes indica que consume
bebidas alcohdlicas en presencia de sus padres aumentando el riesgo que el adolescente
llegue al alcoholismo. Si bien el porcentaje que se obtuvo no es alto contrbuye a que la
problematica siga en crecimiento por lo cual es importante que se tenga en cuenta la

percepcion de los padres ante el consumo de alcohol de sus hijos.
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Grafico N°4

Dificultades en las Relaciones Interpersonales
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Fuente: (Elaboracion propia)

La aceptacion social conlleva a mantener adecuadas relaciones interpersonales, mismas que
son consideradas como el conjunto de vinculos e interacciones establecidas entre seres
humanos, determinado por factores de acuerdo a Ila etapa de vida y el rol o papel

desempeniado en un ambito social. (Ibargiien, 2014).

Se puede observar en el grafico que el 55% de los adolescentes tienen dificultades en sus
relaciones heterosexuales por lo que se les dificulta entablar relaciones con personas del sexo
opuesto, el 43% de los adolescentes tiene dificultad al momento de hablar en publico lo cual
indica que se les dificulta expresarse ante los demas , el 32% de los adolescentes tiene
dificultad en sus relaciones familiares evidenciando que no existe una buena interaccion entre
padres e hijos , el 26% de los adolescentes tiene dificultad en el area de asertividad esta
habilidad es importante al momento de expresar nuestros pensamientos, el 23% de los
adolescentes tiene dificultad en las relaciones con sus amigos, por lo cual podemos decir que

algunos adolescentes no tienen buenos vinculos con sus amistades .
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Cuadro N°7

Dificultades en las Relaciones Interpersonales

(Primera parte)

Asertividad N .D. P. D. M. D. B. D. Max. D. Total
F % F | % F | % F | % F | %

1.Decirle a la cajera del supermercado | 40 38% [ 26 | 25% [ 15 | 14% [ 15 | 14% | 10 | 9% 100%
que te ha devuelto tres euros menos
4. Pedir a un camarero que teatienda a | 44 42% [ 18 [ 17% [ 30 | 28% | 10 | 9% | 4 | 4% 100%
ti primero porque tu estabas antes
6.Decirle a un desconocido que intenta | 32 30% [ 30 | 28% [ 24 | 23% [ 15| 14% | 5 5% 100%
colarse en la cola para el cine que
guarde suturno
10. Queijarte a un camarero cuando te 58 55% [ 30 | 28% [ 10 | 9% 8 8% [0 | 0% 100%
sirve comida o bebida en mal estado
13.Pedir a un desconocido que apague 15 14% [ 31 | 29% [ 20 | 19% | 33 | 31% | 7 7% 100%
sucigarrillo porque te molesta
14.Vender loteria porla calle parael 32 30% [ 24 | 23% [ 20 | 19% [ 17 | 16% | 13 | 12% | 100%
viaje de estudio
15.Pedir informacion a un camarero si 20 19% | 19 | 18% [ 30 | 28% | 26 | 25% | 11 | 10% [ 100%
tienes dudas sobre el menu
17. Preguntar a un desconocido una 50 47% | 26 | 25% | 20 | 19% | 9 8% 1 1% 100%
direccion cuando te nierdes en un
barrio que no conoces
18.Preguntar en la ventanilla de tu 20 19% | 24 | 23% [ 30 | 28% | 29 | 27% | 3 3% 100%
banco o caja de ahorros qué hay que
hacer para abrir una libreta
de ahorros
19.Decirle a un familiar (abuelos, tios, 32 30% | 30 [ 28% [ 24 | 23% | 15| 14% | 5 5% 100%
etc.) que te molestan sus bromas
pesadas
24 Decirle a un vecino aue no te deia 16 15% | 23 | 22% | 30 | 28% | 24 | 23% | 13 | 12% | 100%
estudiar con el ruido que esta haciendo
28. Devolver un compact-disk 62 58% | 20 | 19% [ 18 [ 17% | 6 6% 0 0% 100%
defectuoso a la tienda donde lo
compraste.
29. Decir que no a un amigo/a que te 30 28% | 58 [ 55% | 10 | 9% | 4 | 4% | 4 | 4% 100%
pide prestadala bici o la moto
33.Decir que no a un mendigo que te 30 28% | 25 | 24% | 26 | 25% [ 15 | 14% | 10 | 9% 100%
pide dinero
34 Pedirle a un desconocido que te 26 25% | 20 | 19% | 47 | 44% | 10 | 9% 3 3% 100%
ayudesi te caes de la bicicleta 0 moto
35.Pedir a un camarero que tecambie el | 13 12% | 47 | 44% [ 20 | 19% | 26 | 25% | O 0% 100%
refresco de cola que te ha servido por el
zumo de naranja que habias pedido

Fuente: (Elaboracion propia)
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Las relaciones interpersonales son de gran importancia para el ser humano, el ser humano al
ser un ser social, que necesita estar en contacto con su entorno, las relaciones interpersonales
es un proceso de interaccion entre dos o mas personas, las relaciones interpersonales tienen
que estar basadas en la empatia, respeto, una buena comunicacion, también las habilidades
sociales adquiridas son importantes al momento de interactuar con las personas de nuestro

entorno.

Inglés, Xavier y Dolores (2000), menciona que las dificultades interpersonales se les pueden
definir como los problemas que experimenta una persona en diferentes contextos sociales,
esto debido a la carencia de habilidades sociales, por lo que es importante trabajar en la
adquisicion de las mismas para tener una mejor interaccion con los demas. Las dificultades

mterpersonales son un componente predictivo para el consumo de alcohol

La asertividad es una habilidad social que permite expresar opiniones, ideas, necesidades y
sentimientos de manera adecuada, la asertividad también estd ligada a la inteligencia
emocional y la comunicacidon con los demas es decir la capacidad de comunicarnos de manera
efectiva, por otra parte la asertividad se relaciona con la capacidad de manejar y reaccionar
ante los conflictos. La asertividad es importante para facilitar la comunicacion y mejorar las

relaciones mterpersonales.

En el area de asertividad el 23% de los adolescentes manifiestan que tienen dificultad al
momento de decir asu vecino que no los dejan estudiar por el ruido que esta haciendo, como
asi también al momento de pedir ayuda en caso de necesitarlo, esto implica que los
adolescentes no tienen habilidades para expresar sus opmiones o pensamientos en el

momento oportuno y de forma adecuada.
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Cuadro N°7

Dificultades en las Relaciones Interpersonales

(Segunda parte)

Relaciones Heterosexuales

2 Hacer cumplidos (elogios. piropos.
etc.) a un chico por el que te interesas

36

34%

20

19%

20

19%

17%

11%

100%

8 Iniciar una conversacion con un chico
de tuedad al aue no conoces en la
parada del autobus

10

9%

20

19%

26

25%

47

44%

3%

100%

11.Decirle a una chica gue acaban de
presentarte lomucho que te gusta como
viste

12

11%

20

19%

24

23%

41

39%

8%

100%

21 .Invitar a una chica a ir al cine

10

9%

26

25%

30

28%

25

24%

15

14%

100%

26 .Acercarte y presentarte auna chica
que te gusta

6%

18

17%

20

19%

52

49%

10

9%

100%

32.Iniciar una conversacién con una
chica que teatrae

15

14%

31

29%

33

31%

20

19%

7%

100%

36.Pedirle salir a una chica

26

25%

20

19%

50

47%

10

9%

0%

100%

Hablar en Publico

3.Exnoner en clase un trabajo que has
preparado

20

19%

31

29%

18

17%

29

27%

8%

100%

5. Expresar tu opinion en una asamblea
de estudiantes cuando no estés de
acuerdo con lo que dicen

15

14%

30

28%

22

21%

26

25%

13

12%

100%

7.Preguntarle al profesor en clase
cuando no entiendes algo de lo que ha
explicado

12

11%

20

19%

30

28%

40

38%

4%

100%

16.Salir voluntario a la pizarraa pesar
de que llevas preparada la leccion

8%

10

9%

30

28%

44

42%

14

13%

100%

20.Expresar tu punto de vista ante tus
compafieros de clase

36

34%

20

19%

20

19%

12

11%

17%

100%

Relaciones Familiares

9.0pinar en contra si no estas de
acuerdo con tus padres

12

11%

21

20%

30

28%

43

41%

0%

100%

23 .Defenderte cuando tus padres te
culpan de algo que no has hecho

14

13%

22

21%

30

28%

33

31%

7%

100%

25. Defenderte cuando tu hermano/a te
acusa de haberle estropeado algo suyo
(libro, prendade vestir, etc.)

56

53%

28

26%

17

16%

5%

0%

100%

31. Oueiarte a tus nadres cuando no te
deian ir a la excursion que ha
organizado tu centro escolar

10

9%

52

49%

20

19%

18

17%

6%

100%

Amigos

12.Dar las eracias a tus amigos/as
cuando salen en tu defensa

60

57%

30

28%

10

9%

6%

0%

100%

22.Dar las gracias a un/a amigo/a que
teayuda en tus tareas escolares

60

57%

20

19%

10

9%

10

9%

6%

100%

27.Disculparte con un/a amigo/a con
quien te pasaste discutiendo

43

41%

30

28%

21

20%

12

11%

0%

100%

30.Defender a un amigo/a tuyo/a
cuando esta siendo criticado/a por otros

43

41%

30

28%

20

19%

8%

4%

100%

Fuente: (Elaboracién propia)

66




Se puede observar que el 44% de los adolescentes sefialan que tienen bastante dificultad al
momento de miciar una conversacion con una persona del sexo opuesto, por lo cual se les
dificulta entablar relaciones heterosexuales, debido a que no cuentan con las habilidades

soclales necesarias.

El 42 % de los adolescentes tienen dificultad al momento de salir voluntariamente a exponer
un tema que tienen preparado, ademas de tener dificultad al expresar sus puntos de vistas

ante sus compaferos, afectando el desempefio escolar de los adolescentes.

Una de las relaciones mterpersonales mas importantes para el ser humano es la relacion que
se tiene con la familia Chenche 2023 menciona que la comunicacidon de todos sus miembros
es fundamental como también los lazos afectivos que se forman en la familia debido que si
los adolescentes disfrutan de un ambiente sano se vera reflejado en diversos aspectos de su

vida.

Florenzano y Guzman 2015 indica la comunicacién en la familia, el tiempo que comparten
padres e hijos, la eleccion de amistades y pareja actian como factores de proteccion, evitando
el consumo de alcohol en los adolescentes por el contrario el tener malas relaciones vuelve a
los sujetos mas vulnerables al consumo de alcohol .En el area familiar el 41% indica que
tiene bastante dificultad, al momento de expresar u opinar que no estan de acuerdo con sus
padres, recordemos que los adolescentes que tienen problemas en sus relaciones familiares

son propensos al consumo de alcohol.

Por ultimo, el 11% de los adolescentes se les dificultas pedir disculpas a un amigo/a con
quien discutid, la relacion con los amigos es una de las mas importantes después de las

relaciones con la familia.
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Grafico N°5

Estilos de Crianza
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Fuente: (Elaboracion propia)

El estilo de crianza de los padres se asocia en gran medida al comportamiento de los hijos,
cuando hablamos de estilos de crianza nos referimos a las conductas de los padres hacia sus
hijos como también la mteraccidn que tienen con ellos, Stenberg define a los estilos de
crianza como conductas de los padres expresados a sus hijos lo cual tendrd como
consecuencia un clima emocional positivo o negativo de acuerdo a la relacion que haya entre

padres e hijos.

El grafico muestra que es estilo de crianza que predomina es el autoritario con el 34%, este
estilo de crianza se caracteriza por padres que, establecen reglas por lo cual la obediencia es
primordial, llegan a aplicar la fuerza por lo que no suelen ser afectivos con sus hijos. En
segundo lugar, tenemos el estilo de crianza autoritativo con el 31% en este estilo de crianza
los padres estan pendientes de sus hijos, logran tener una buena comunicacién con sus hijos,
motivan el comportamiento positivo ademas de poner limites y escuchar. En tercer lugar,
tenemos el estilo de crianza permisivo, con el 28%, de acuerdo Steinberg los padres ejercen
poco control sobre sus hijos, no proponen normas, ademas de mostrar afecto en gran medida,
por ultimo, el estilo de crianza negligente con el 13% este estilo de crianza los padres
muestran poco interés por sus hijos, no impone normas o reglas ademds de no mostrar carifio

a sus hijos.
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Cuadro N°8

Estilos de Crianza

(Primera parte)

Compromiso M.D. A.D. A. A M.A. Total

F % F % F % F %
1.Puedo contar con la ayuda de mis padres 12 11% 38 36% 30 28% 26 | 25% | 100%
sitengo algin problema
3.Mis padres que animan paraque haga lo 15 14% 20 19% 31 29% 40 | 38% | 100%
mejor que pueda, en las cosas que yo haga
5.Mis padres me animan para que piense 15 14% 24 23% 30 28% 37 | 35% | 100%
por mi mismo
7.Mis padres me ayudan con mis tareas 50 47% 24 23% 20 19% 12 11% | 100%
escolares, si hay algo que no entiendo
11.Cuando saco una baia notaen el colegio, 13 12% 18 17% 33 31% 42 40% | 100%
mis padres me animan a tratar de
esforzarme
9.Cuando mis padres quieren que alga algo 10 9% 23 22% 26 25% 47 | 44% | 100%
, me explican el por que
13.Mis padres conocen quienes son mis 15 14% 18 17% 26 25% 47 | 44% | 100%
amigos
15.Mis padres dan de sutiempo parahablar | 12 11% 26 25% 30 28% 38 | 36% | 100%
conmigo
17.En mi familia hacemos cosas para 19 18% 28 26% 36 34% 23 | 22% | 100%
divertirnos o pasarla bien juntos
Autonomia Psicologica
2.Mis padres dicen o piensan, que uno no 8 8% 13 12% 27 25% 58 | 55% | 100%
deberia discutir con los adultos
4.Mis padres dicen que uno deberia no 12 11% 20 19% 32 30% 42 | 40% | 100%
seguir v ceder, en vez de hacer que la gente
se moleste con uno
6.Cuando saco una baja nota en el colegio, 19 18% 24 23% 27 25% 36 | 34% | 100%
mis padres me hacen la vida imposible
8. Mis nadres me dicen aue sus ideas son | 16 15% 23 22% 30 28% 37 | 35% | 100%
correctas y que yono deberia contradecirlas
10.Siempre que discuto con mis padres,me | 5 5% 18 17% 21 20% 62 58% | 100%
dicen cosas como. lo comprenderas
mejor cuando seas may or
12. Mis padres me dejan hacer mis propios | 16 15% 23 22% 30 28% 37 | 35% | 100%
planes vy decisiones, paralas cosas que
quiero hacer
14.Mis padres actuan de una manera fria y 6 6% 10 9% 30 28% 60 | 57% | 100%
poca amigable, siyohago algo que no les
guste
16.Cuando saco mala nota en el colegio mis | 11 10% 18 17% 25 24% 52 | 49% | 100%
padres me hacen sentir culpable
18.Mis padres no me deian hacer algo o 19 18% 23 22% 28 26% 36 | 34% | 100%
estar con ellos cuando hago algo que a ellos
no les gusta

Fuente: (Elaboracion propia)
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Suarez, los estilos de crianza pueden ser definidos como ideas, emociones, formas,
estrategias y pautas de comportamiento usadas por los padres en la formacion y desarrollo
de sus hijos, con el fin de asegurar una buena calidad de vida, constituyendo una base

fundamental para la relacion padre-hijo.

Steiner (2001), realiza una discriminacion entre las practicas parentales, por ello, propone
tres conductas fundamentales de los padres, los cuales son: Compromiso, control conductual

y autonomia psicologica.

En la dimension de compromiso, se observa que el 36% de los adolescentes no pueden contar
con la ayuda de sus padres en caso de tener problemas, lo que indica una tendencia hacia un
estilo de crianza negligente, caracterizado por la falta de afecto, comunicacion deficiente y
falta de apoyo emocional, cuando se habla de compromiso se hace referencia al interés que
tienen los padres por los problemas que presentan sus hijos. Asi también la importancia que
muestran los padres de familia por sus hijos, como también el brindarles apoyo emocional y

afectivo.

En el area de autonomia psicoldgica, el 35% de los adolescentes sefiala que sus padres no les
permiten tomar sus propias decisiones o hacer planes. Esta dimension es fundamental en la
formacion de la responsabilidad en los hijos, ya que, los hijjos que no tienen autonomia
psicologica, tienden a no tener responsabilidad, lo cual los expone a diferentes factores de
riesgo, sobre todo en la adolescencia, la autonomia psicologica se refiere al grado en que los
adolescentes sienten que sus padres les permiten actuar de manera independiente y tomar
decisiones por si mismos, y que también abarca como los padres gestionan los conflictos y

las diferencias de opinion con sus hijos.
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Cuadro N°8

Estilos de Crianza

(Segunda Parte)
Control N.E.P. A. de las 8 a 8:59 9a9:59 10a 11 a mas T.C.Q. Total
conductual 8 10:59
F | % F | % F | % F | % F | % F | % F | %
19. Hastaque | 5 5% 12 | 11% | 15 | 14% | 36 | 34% | 20 | 18% | 13 | 12% | 5 5% 100%
hora puedes
quedarte de
fuera de casa
deL.aJ.
20. Hastaque | 5 5% 12 | 11% | 13 | 12% | 15 | 14% | 20 | 18% | 36 | 34% | 5 5% 100%
hora puedes
quedarte de
fuera de casa
deV.a S.
21. Que tanto tus padres tratan de saber......... No tratan | T. Poco T. Mucho | Total
F | % F % F %
a)Donde vas en la noche 22 [ 21% | 32 | 30% 52 | 49% | 100%
b)Lo que haces con tu tiempo libre 27 | 25% | 41 | 39% 38 | 36% | 100%
c)Donde estas mayormente en las tardes después del 24 [ 23% | 46 | 43% 36 | 34% | 100%
colegio
22. Que tanto tus padres realmente saben......... No saben S. Poco S. Mucho Total
F | % F | % F | %
a)Donde vas en la noche 23 | 22% 27 | 25% 56 | 55% 100%
b)Lo que haces con tu tiempo libre 28 | 26% 36 | 34% 42 | 40% 100%
c)Donde estas mayormente en las tardes después del 24 | 23% 37 | 35% 45 | 42% 100%
colegio

Fuente: (Elaboracion propia)

71




En el componente de control conductual se encontré6 que el 26% de los padres no saben lo
que sus hijjos hacen con su tiempo libre, asi también se observa que el 22% de los padres no
saben donde van sus hijos cuando salen en la noche, los padres al no controlar las conductas
de sus hijos, facilitan que sus hijos estén expuestos al consumo de alcohol, es importante que
los padres estén atentos a las actividades que los adolescentes realizan durante su tiempo libre

para prevenir la practica de conductas dafiinas como el consumo de alcohol.

Al hablar de control conductual se refiere al nivel en que los padres son percibidos como
controladores y supervisores del comportamiento de sus hijos, cabe sefialar que, los niveles
altos de este componente estan presente estilos de crianza de padres autoritarios. Hace
referencia al grado donde el adolescente descubre que el padre interviene y controla su

conducta.

Este andlisis sugiere que las familias podrian beneficiarse de intervenciones orientadas a
fomentar el equilibrio entre apoyo parental y la promocion de la ndependencia, promoviendo
un entorno donde los adolescentes puedan desarrollar su identidad de manera segura y

autonoma.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES Y
CONCLUSIONES
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6.1 Conclusiones
Una vez analizados los resultados se presentan las siguientes conclusiones:

1° Objetivo especifico: Determinar los factores sociales que se encuentran asociados al

consumo de bebidas alcohodlicas

El consumo de alcohol entre adolescentes estd asociado por el ficil acceso a bebidas
alcoholicas, la presion social, y la nfluencia de la cultura y la publicidad. El 57% de los

adolescentes puede adquirir alcohol sin restricciones, lo que incrementa su consumo.

La presion de grupo también juega un papel importante, ya que el 37% de los adolescentes
se siente influenciado por sus amigos para consumir alcohol, un comportamiento que es
tipico de la etapa de la adolescencia, donde la necesidad de pertenencia y aceptacion es
primordial, ademas, el 20% de los adolescentes consume alcohol en fiestas sociales o
culturales, evidenciando el impacto de la cultura y el entorno social, donde el consumo es

aceptado como parte de la interaccion cotidiana.

Finalmente, el 17% de los adolescentes reconoce la nfluencia de la publicidad, que proyecta
el consumo de alcohol como un sinénimo de diversién, demostrando el papel de los medios

de comunicacidén en la normalizacion de esta conducta.

Respondiendo a la 1° hipotesis: El facil acceso a la compra de bebidas alcoholicas y la
influencia de los amigos son factores sociales que estian asociados al consumo de bebidas
alcohodlicas en adolescentes de 5° a 6° de nivel secundario en los colegios de la primera
seccion de la provincia Arce, se confirma debido que segun los datos analizados el factor
social que predomina es el facil acceso a las bebidas alcohdlicas con el 53%, continuando se
tiene a la influencia de los amigos con el 37% , por lo cual son factores altamente

significativos para el consumo de bebidas alcoholicas .
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2 ° Objetivo especifico: Establecer los factores familiares que se encuentran asociados

al consumo de bebidas alcoholicas

Los factores familiares al parecer juegan un rol importante en el consumo de alcohol por
parte de los adolescentes. El 41% de los adolescentes vive en un entorno familiar donde el
consumo de alcohol es habitual, lo que contribuye a la normalizacion de esta conducta desde
el nicleo familiar. Ademas, un 35% de los adolescentes reporta una mala relacion con sus
padres, lo que sugiere que la falta de comunicacion efectiva y vinculos afectivos podria estar
asociada a una mayor predisposicion hacia el consumo de alcohol como via de escape o
rebeldia. Otro factor preocupante es que el 25% de los adolescentes afirma que sus padres
permiten el consumo de bebidas alcohdlicas, lo que refuerza la idea de que la permisividad

en el hogar potencia el riesgo de adquirir y mantener esta conducta.

Respondiendo ala 2° hipétesis: Un entorno familiar donde se consume bebidas alcohdlicas
y una mala relacion con los padres son factores familiares que estdn asociados al consumo
de bebidas alcoholicas en adolescentes de 5° a 6° de nivel secundario en los colegios de la
primera seccion de la provincia Arce, se confirma debido a que, de acuerdo a los datos

obtenidos, el 41% de los adolescentes vive enun entorno familiar donde se consume alcohol.

Asi también el 35% de los adolescentes indican tener una mala relacion con sus padres lo

aumenta el riesgo del consumo de bebidas alcoholicas.

3 ° Objetivo especifico: Evaluar si los adolescentes que consumen alcohol presentan

dificultades en sus relaciones interpersonales.

Los adolescentes que consumen alcohol tienden a presentar dificultades significativas en sus
relaciones mterpersonales, los jovenes que tienen padres con actitudes frias o distantes o que
mmponen sus ideas sin permitir contradicciones muestran una mayor incidencia de conflictos
mterpersonales, especialmente en sus relaciones con pares. Estos adolescentes pueden sentir
mseguridad y falta de habilidades comunicativas efectivas, lo cual afecta su capacidad para

establecer relaciones saludables.
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Asi también, el escaso didlogo entre padres e hijos, podria estar asociado a una menor
capacidad de los adolescentes para resolver conflictos de manera asertiva, incrementando su
vulnerabilidad a mantener relaciones disfuncionales y a adoptar conductas evasivas como el

consumo de alcohol

En los resultados se puede observar una prevalencia significativa, donde el 55% de los
adolescentes tienen dificultad en sus relaciones heterosexuales, mientras el 32% reporta tener
dificultades en sus relaciones familiares y el 23% senala tener dificultades en las relaciones

con sus amigos.

Respondiendo a la 3° hipdtesis: Los adolescentes que consumen alcohol presentan alta
dificultad en sus relaciones mterpersonales, en cuanto hipotesis se confirma, ya que los
resultados muestran que el 55% de los adolescentes tienen dificultad en sus relaciones
heterosexuales, mientras que el 32% de los adolescentes manifiesta que tienen dificultad en
sus relaciones familiares y por ultimo el 23% de los adolescentes tienen dificultad en las

relaciones con sus amigos.

4° Objetivo especifico: Identificar el estilo de crianza que predomina es los adolescentes

que consumen alcohol

El estilo de crianza autoritario es el que predomina en los adolescentes que consumen alcohol,
evidenciado por el alto porcentaje de jovenes que reportan que sus padres actian de manera
fria, si ellos hacen algo que no es del agrado de sus padres (57%), les hacen sentir culpables

por malas calificaciones (49%), o los excluyen cuando hacen algo que no les gusta (34%).

Estos comportamientos sugieren un ambiente familiar controlador y poco afectivo, lo que
puede llevar a los adolescentes a buscar en el alcohol una forma de escapar de la presion y
las expectativas rigidas impuestas por sus padres. En menor medida, algunos adolescentes
con un estilo de crianza permisivo o negligente también presentan un alto consumo de
alcohol, ya que la falta de limites claros y la baja supervision fomentan la experimentacion

con sustancias.

Respondiendo a la 4° hipétesis: El estilo de crianza que predomina en los adolescentes que
consumen bebidas alcohdlicas es el permisivo, esta hipdtesis es rechazada, debido que, segiin

los datos analizados, el estilo de crianza que predomina con el 34% es el autoritario.
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6.2 Recomendaciones:

De acuerdo con los resultados se presentan las siguientes recomendaciones:

A los padres de familia

Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas en presencia de los adolescentes, para reducir la
normalizacion de esta conducta.

Fortalecer la comunicacion y el apoyo emocional, estableciendo una comunicaciéon
abierta y efectiva con sus hijos, escuchandolos y ofreciéndoles apoyo emocional.
Conocer el entorno social de los hijos, supervisar las amistades y el grupo de pares de los
adolescentes es clave para identificar posibles influencias negativas. Deben nvolucrarse
en la vida social de sus hijos sin ser invasivos, promoviendo actividades familiares que
refuercen el sentido de pertenencia en un ambiente sano.

Establecer limites claros con amor y comprension, mantener un equilibrio entre la
disciplina y el afecto, con reglas claras y explicaciones sobre las razones detras de estas

normas.

A los profesionales del area:

Implementar programas basados en la terapia familiar que aborden la dindmica mterna de
las familias y promuevan estilos de crianza mas saludables. Intervenciones centradas en
mejorar la comunicacion, la resolucion de conflictos y el apoyo emocional pueden ayudar
a prevenir el consumo de alcohol entre adolescentes.

Capacitacion constante en formacidon en temas de prevencion de conductas de riesgo,

manejo de problemas de adiccion y desarrollo de habilidades sociales.

A futuros investigadores:

Realizar mas estudios que profundicen en como los diferentes estilos de crianza
(autoritativo, autoritario, permisivo y negligente) impactan en la conducta de consumo de
alcohol y otras sustancias en los adolescentes.

Ampliar el andlisis del entorno cultural, nvestigar mas a fondo como los factores
culturales y el entorno social influyen en la percepcion del consumo de alcohol en

adolescentes. Esto permitiria identificar areas de intervenciéon clave, como el uso del
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alcohol en festividades o rituales, y formular estrategias que promuevan cambios
culturales positivos.
e Trabajar de manera conjunta con las instituciones (Alcaldia, policia, sud gobernacion, etc.)

para implementar estrategias y programas de prevencion.
A las autoridades publicas:

e Reforzar la legislacion sobre la venta de alcohol a menores, es necesario que las
autoridades locales aseguren el cumplimiento estricto de las leyes que prohiben la venta
de alcohol a menores de edad.

e Aumentar la vigilancia y aplicar sanciones mas severas a los establecimientos que no
cumplan con normativas referidas a la venta de alcohol para disminuir el acceso de los
adolescentes a las bebidas alcohdlicas.

e Regular la publicidad de bebidas alcoholicas, se recomienda limitar la exposicion de
anuncios que asocien el consumo de alcohol con la diversion o el éxito social,

especialmente en medios masivos y redes sociales.
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