INTRODUCCION

Ser hijo de un pastor se puede comparar a un pez dentro de una pecera de cristal ala
gue todo el mundo quiere ver y sefidar toda accion, debilidad y/o fortaleza. Al ser
hijo de pastor, éste tiene responsabilidad dentro de la iglesia como ayudante de su
padre, que debe estar participando constantemente en las actividades de laiglesiay en
muchos casos mostrar un “forzoso agrado”, reir cuando se sienten tristes, o extender
la mano a esa persona que antes lo trato mal o, hablar con alguien sabiendo que esa
persona es causante de; preocupaciones, problemas, mal humor en el pastor y en su

familia; que ademés consume el tiempo del pastor alejandolo de su familia

Dificilmente dan a conocer sus emociones a otros por €l miedo aque su intimidad sea
expuesta libremente y que pueda afectar a sus padres. Estos adolescentes poseen una
minima confianza ante los demas ya sea dentro de la iglesia, en instituciones de
estudio u otros grupos de pertenencia. En algunos casos, al no poder demostrar sus
sentimientos, al igual que sus padres, se tornan receptores de emociones ajenas y su
relacién se reduce a una persona gque escucha y da consgos dejando de lado sus
propios sentimientos y poniendo en primer lugar sentimientos ajenos. No pudiendo
exponer sus preocupaciones, sentimientos e inquietudes del ambiente en que viven a
alguien que le escuche y entienda. Adjuntando, sentimientos, preocupaciones e

inquietudes ajenas.

En cuanto a las relaciones interpersonales, muchas de las instituciones religiosas
estan limitadas a concebir el enamoramiento como una etapa por la que atraviesa el
adolescente, pues segin manifiestan, no existe tal conducta ya que los escritos
biblicos no muestran, sino que deben elegir una pareja para casarse. Por tanto muchos
de los pastores prohiben y controlan rigidamente no cometer este tipo de errores
porque dan un mal eemplo a la membresia. Por otro lado como es habitual los
adolescentes estan expuestos a actividades sociales; pero en su mayoria los hijos de
pastores estan restringidos a asistir a cualquier evento social que no pertenezca a su
religion.



En su relacion familiar muchos adolescentes, hijos de pastores, perciben que su padre
es gjeno aellos, pues su preocupacion en gran medida no es por su familiasino, por la
membresia; personas que sblo aguegjan a la familia del pastor, con problemas,
necesidades, etc., y se ven en competencia no con el hermano carnal, sino con los que
arrebatan la felicidad de su familia acaparando €ellos la atencidn principal. Segln la
percepcion del adolescente, ser hijo de pastor significa ser los Ultimos en ser
escuchados o atendidos. En algunos casos en estos adolescentes se va creando un
resentimiento contra la iglesia que a la larga afecta en su crecimiento espiritual,

provocando desequilibrio emocional en los padresy hastaen laiglesia.

Los adolescentes perciben que sus padres sufren las consecuencias del trabajo
ministerial y soportan calladamente causando dentro de si enojo y dolor. Se va
creando en ellos una confusién entre lo que siente y lo que debe sentir, |a repeticion
constante de laiglesiay de sus padres que debe amar a sus enemigos y hacer €l bien,
darse asi mismos sin recibir nada a cambio, pero les es dificil ante tal situacion, ya
gue ellos no experimentaron la restauracion de sus pecados, es decir la confesion y el
perdén de sus pecados, no tuvo una experiencia de renovacion, sino que ellos ya

nacieron en ese ambiente y su vivencia se torna diferente y dificil.

L os adolescentes pasan por problemas propios de su edad, y atodos éstos, se afiade el
conflicto de ser hijos de pastor, lo cua crea sentimientos negativos. Por tanto, la

presente investigacion esta estructurada de la siguiente manera:

Capitulo |. En este Capitulo se presenta la descripcion de la problematica tomando
en cuenta el estado actual, en el &mbito internacional y nacional, expuesta a final
como pregunta de investigacion cientifica. Por otro lado se justifica la investigacion,
mostrando el por qué de su importancia a nivel tedrico y préctico.

Capitulo Il. En este apartado se muestran las perspectivas de la investigacion
especificando los logros que se alcanzaron, y las proposiciones con objeto de dar
solucion ala pregunta cientifica.



Capitulo I11. Esta referido al marco tedrico, donde se presentan conocimientos gue

sustentan la investigacion.

Capitulo 1V. Se rediza una descripcion sistematica de los lineamientos

metodol égicos utilizados.

Capitulo V. Se presentan los resultados con datos cualitativos e interpretacion de los
mismos obtenidos mediante los test psicoldgicos y la entrevista aplicada a la muestra

seleccionada

Capitulo VI. Relne la conclusién a que se llegd, acompafiada de sugerencia para

solucién del problema.



MARCO TEORICO

3.1. El protestantismo en Bolivia, en los ultimos afios.

El protestantismo ha ido creciendo, pues es una de las grades religiones que agrupan
centenares de millones de fieles.

Los protestantes evangélicos bolivianos, seglin proyecciones basadas en el Censo de
1992 y estudios internos del movimiento, alcanzarén entre 1.15 a 1.35 millones de
adherentes hasta el afio 2000.

El primer contacto misionero Protestante empezd en el siglo XI1X con los vigjes de
"colportaje" de las Sociedades Biblicas Britanicas y Norteamericanas después de la
fundacién de la Republica en 1825. La presencia protestante en Bolivia empez6 a
comienzos del siglo veinte con cinco organizaciones pioneras. los Metodistas, las
Asambleas de las Misiones Cristianas (Hermanos Libres), los Bautistas Canadienses,
La Misién Evangélica Andina y los Adventistas del Séptimo Dia. Pero no fue hasta
1906 que la Congtitucion boliviana fue cambiada para reconocer la libertad religiosa.
Entraron mas misiones en los periodos posteriores a la Primera Guerra Mundial, la
Guerradel Chaco con Paraguay (1932 - 1936) y la Segunda Guerra Mundial. Hasta el
afo 1960 habian ingresado treinta y siete misiones que fundaron iglesias y registraron
veinticuatro mil adherentes. Llevaron a cabo diversos programas sociales que se
enfocaron en la educacion primaria y secundaria, la salud y necesidades sociales,
ademés de formacién de un liderazgo boliviano.

El segundo periodo del protestantismo evangélico en Bolivia comenzé claramente en
la década de los afos sesenta. Se caracterizd por € desarrollo y madurez de las
iglesias evangélicas bolivianas, sus lideres, y la cooperacion interdenominacional.
Los esfuerzos de cooperacion al nivel de las ciudades comenzaron en 1955 con la
formacion de las Iglesias Unidas de La Paz. Y hasta 1965 existian organizaciones
semejantes en seis de las ciudades principales. La cooperacion a nivel nacional



comenzd con la campafia de Evangelismo a Fondo en 1965. El siguiente afio se formo
la Asociacion Nacional de Evangélicos de Bolivia (ANDEB). A nivel internacional
ANDEB lleg6 a relacionarse més de cerca con la Confraternidad Evangélica
Latinoamericana (CONELA, 1982), formada en base al Pacto de Lausana de 1974.
En 1995 ANDEB representd sesenta y una organizaciones evangélicas, la tercera
parte de las registradas con el gobierno Boliviano. También a nivel de cooperacion
nacional e inter-ingtitucional los lideres bolivianos de ocho denominaciones en
conjunto con cuatro organizaciones misioneras colaboraron en la vision, €l
planeamiento y el establecimiento de la Universidad Evangélica Boliviana en Santa
Cruz en 1982. La cooperacion ecuménica (UNELAM 1965, CLAI 1982) no recibid
un apoyo amplio en Bolivia. Los lideres del movimiento independiente carismético y
algunas de las iglesias pentecostales colaboraron significativamente entre si, y varios
participaron en ANDEB. Sin embargo la mayor parte de las organizaciones operaron
independientemente. Se proyectd hasta el afio 2000 7.6 millones de miembros
evangeélicos protestantes, el mismo significaria aproximadamente 125000 pastores por
80 miembros. (HAROLD, Thomas, 1999).

En cada departamento de Bolivia, la organizacion de las iglesias evangélicas trabaja
de manera conjunta para € bien social. En Tarija existe la Asociacion Crigtiana
Evangélica de Tarija (A.C.E.T.), quienes tienen una vision més amplia de los
evangélicos, se organizd hace diez afios atrés. Dicha asociacion acoge a aquellas
iglesias que tienen las siguientes caracteristicas. @) Creer en el sefior Jesis como
salvador personal; b) Guardar los Mandamientos de Dios; ¢) Deben ser flexibles y
abiertos d) Deben estar de acuerdo con los siguientes preceptos. la oracion,
evangelismo, ayuda social, respetar €l dia domingo, ayuda social, defensa de los
valores. En laactualidad A.C.E.T. Acogea80 iglesias.

No puede negarse que en la segunda mitad del siglo XX lareligion, lafe en un Dios
creador y providente, siguid y sigue siendo una de las fuerzas positivas espirituales
més dinamicas de la humanidad.



3.2.1. Pastor protestante

Se denomina pastor por € deber “Eclesiastico que tiene slibditos y obligacion de
cuidar de ellos.”* Al cuidar de ellos se refiere alos miembros de iglesia, que también
se los considera sacerdote de esta iglesia. “Ser pastor de una iglesia es uno los
privilegios més altos y sagrados que puede llegar a tener un ser humano” . Un pastor
es una persona que ha recibido €l [lamado de Dios para realizar un ministerio como
guia espiritual y apoyo de un grupo de creyentes. “El pastor tiene que ser una
persona que conoce a Dios y vive en un constante caminar con El 7.3

En cuanto a sus labores, estas son numerosas y hasta complejas, las cuales
trascienden los limites de la iglesia. “ Sus dos mayores responsabilidades se centran

en su familia natural y en lafamilia delaiglesia”.*

“..Lo que sucede en € lugar de trabajo de los padres o en €l circulo de amistades
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influye positivamente 0 negativamente en los hijos.”™ De tal manera es importante

analizar las caracteristicas del pastor y de su trabajo ministerial
3.2.2. Caracteristicas del trabajo ministerial del pastor en laiglesia

“Una gran parte de su trabajo es llevar a cabo las masas durante la semana y los

fines de semana, y esto implica una gran cantidad de preparacion, asi como la

gecucion.”® “Su problema no es e ministerio, sino su familia la manera de

! Ernest E. Mosley, “Ministerio pastoral, Prioridades en el ministerio”, Traducido por NeldaB. de
Gaydou Editorial mundo hispano © 2003 (1995), pag. 76

2 James E. Giles, “De pastor a pastor; ética pastoral 7, Ed. Vidaluz, México (1988), pag. 13.

? I bid.

* Marschall, Shelley, “Un hogar sano en medio del ajetreo del ministerio cristiano”, Traducido por
Nelda B. de Gaydou, Ediciones ministeriales, (1995), pég. 51.

®> M2de Codes Martinez y Luis GarciaM., “Orientacién educativa en las familiasy en la escuela.
Casos resudltos”. Ed. Dykinson. Espafia. (2003), Pag. 100

® Richard Exler, “Peligros del poder ”. Ed. Asociacion Ministerial, Nampa, |daho, (1998), pag.28



relacionarse mutuamente, y las exigencias especiales puestas en sus vidas”’ El
problema en efecto no es el ministerio, no es lo que hace por ellos, sino cuanto
tiempo dedica a los miembros de la iglesia y cuanto tiempo dedica a su familia,
précticamente el ministro esa fuera de casatodo el dia, realiza visitas y largos vigjes.

En algunos casos sus esposas trabajan fuera del hogar.

Mientras estas personas dedican todo el esfuerzo a difundir su creencia, sienten el
afan de agradar a todos los que forman parte del grupo religioso y llegan a disponer
mucho tiempo afavor de los miembros de laiglesia trasladandose de un lugar a otro,
para mantener la estabilidad espiritual y psicoldgica (mediante el consegjo). Como
decia un ministro: “Nosotros |os pastores no tenemos ningiin medio mediante € cual
averiguar S tenemos éxito o fracaso. Procuramos agradar a mucha gente y con
frecuencia no agradamos a nadie. ”®

Los jovenes ministros entran a al obra apasionadamente y sin darse cuenta se
descuidan de su vida personal. “Una caracteristica de muchos Yuppis (profesionales
jovenes) es que son muy eficientes en d mango de sus carreras, pero no de los
demas sectores de su vida... los pastores son asi, son mejores en € manegjo de su
iglesia que en e de su familia, sus cuerpos, su tiempo ™.

“Un ministro protestante trabaja a través de una variedad de diferentes
responsabilidades, responsables de proporcionar consultas y servicios a sus
miembros de la iglesia.”*® Realizan servicios para la iglesia durante la semana
Preparan sermones, que entregan en los dias de la semana, trabgjar para ayudar a la
congregacion a entender la lectura u otros factores dentro de la propia masa.
“Trabajan en un papel de la educacion y son a menudo la persona que los demas
recurren en busca de orientacion o de comprension en todos |os asuntos religiosos.

" Ibid. Pag. 34

8 Leadership, Linuierno. “Pecados privados del ministerio pablico”. Ed. Asociacion Ministerial.
Nampa, Idaho (1988). Pag 30

° Ibid, pag. 25

10 “Ministros dela Asociacion Cristiana’, http://traslate.google.com.bo , Extraido en Mayo 2010
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“Hace frente a las numerosas cuestiones relativas a diario la explotacion de una
Iglesia, la asistencia, las cuentas de servicios publicos, la programaciéon de
bautismos”. ** Trabgjan en laiglesia, pero pueden vigjar a donde hayan necesidades
como los funerales u otros eventos como. Ellos pueden vigar a los hogares de las
personas dentro de su iglesia s es necesario. Ademas, trabajan para proporcionar

apoyo através de las escuelas o la comunidad en su conjunto.

Un joven pastor decia: “Como puedo hacer todas estas cosas para los deméas cuando

me siento tan incapaz en mi propia vida'?

Algunos ministros confesaron que
estaban a punto de darse por vencidos, y otros lo hicieron. La gente espera que €l
pastor seatanto que no sé si puedo hacerlo. Otro ministro dijo que se sentia como un

jugador en un equipo perdedor llegando al final de latemporada.
3.2.3. Relacién familiar del ministro

El nlacleo familiar es la base donde se sustenta el desarrollo integral del nifio y
adolescente, es donde se aprende los valores y la normas. La familia es considerada
como €l nucleo de personas unidas por lazos de parentesco, como la unidad basica de
organizacion social-afectiva cuyas funciones y roles, son y seran entregar a sus
miembros la mayor proteccion, compafiia, seguridad y principalmente ser el ente
primordial en los que consiste el afecto y apoyo emocional hacia sus hijos, quienes se
encuentran en pleno proceso de desarrollo. Es por esto que la familia es el principal
agente a partir de los cuales € hijo desarrollara conductas, aprendizaje, valores y lo
méas importante su personalidad.

La armonia y el afecto entre los integrantes de la familia. El tipo de relacion que
exista entre los padres y el adolescente influenciara en el comportamiento y en la
personalidad del mismo.

1« Ministerio Cristiano Informacion General”, http:/mb-soft.com/beli eve/beliespm.html, extraido
Mayo 2010

2 Ernest E. Mosley, “Ministerio pastoral prioridades en el ministerio”, Editorial mundo hispano ©
(2003), pag.26
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“La familia cumple una funcion esencial en € desarrollo de la persona humana,
desde su concepcion hasta la muerte, porque es e lugar donde se forma la
personalidad, en todos sus aspectos, incluyendo lo fisico, emocional y espiritual ”.*

El clima familiar no siempre suele ser el adecuado; El pastor-que es papa, se
preocupa por los miembros de iglesia, dedicando bastante tiempo a ellos. Cuando la
madre no tiene una profesion o bien si la tiene y no puede gercerla a causa del
ministerio; es la primera que colabora en el trabajo de su esposo. El compromiso y
responsabilidad paterno suele ser mostrado para con los miembros de laiglesia, en €
cuidando de la salud emocional, espiritual y en casos particulares la salud fisica. Por
tanto es dificil identificar las necesidades de sus hijos, y tomar el rol de padres.

En muchos casos la relacion entre los hermanos suele ser distante puesto que sus
padres no supieron cultivar la amistad entre sus hijos, los padres desean pasar
momentos con sus hijos, pero la obra los consume y, los hijos ven como rivales del
carifio de sus padres, alos miembros de iglesia.

3.2.3.1. Contextualizacion familiar del pastor

El minigterio del pastor esta ante la vista de la gente, esto incluye inevitablemente a
su familia (esposa e hijos). Cuando los hijos son pequefios hay muchas situaciones
del ministerio que casi les pasan desapercibidas. Pero conforme van creciendo, toman
mayor conciencia de lo que significa ser “el hijo del pastor”. Es muy comun que la
congregacion quiera ver en la familia pastoral un modelo de familia. Esta situacion
pone a la familia pastoral en “la pecera’, es decir ante la vista de la gente. Tal
situacion es muchas veces incomoda, mayormente para los hijos del pastor, de
guienes se espera mucho y a quienes se les da poco.

Por tal razon, se hace necesario prestar especial atencién a estos hijos del pastor,

guienes viven con é, pero que muchas veces carecen del cuidado de su padre. Los

3 Waojtyla, K. “Amor y responsabilidad”. Ed. Razén y Fe Madrid, (1969)



hijos del pastor requieren cuidado de sus padres en todo momento, pero con mas
intensidad durante los afios de la adolescencia, en los cuales el ministerio de sus

padres puede ocasionarles amarguras innecesarias.

Los hijos ven a los padres como personas que quieren la perfeccion de sus hijos. Los
padres de estos jovenes |os ven como personas adultas, de esa manera no les permite

vivir a plenitud su adolescencia
Estos adolescentes reniegan de la disciplina de sus padres pero al final la aceptan.

En algunos casos estos padres son “posesivos, combinan e afecto excesivo con la
tendencia a sobreproteger v, tal vez, a ser demasiado indulgentes para con sus
hijos. Se preocupan demasiado y se tiene la impresion de que uno de los
progenitores, a veces ambos, se sirven de los hijos para compensar alguna
deficiencia o privacion sufrida, o una perdida pasada’™**

Los padres de estos adolescentes los protegen y controlan excesivamente. Quieren
evitar atoda costa que sus hijos cometan erroresy corran peligros. Y los hijos tienden
a s atamente dependientes, menos amigables y creativos. La exigencia y €l
reproche en afecto perturban; y causa en el hijo un deprimente sentimiento de culpa.

Generalmente son aprensivos, como si el mundo fuese un lugar peligroso: “Por lo
coman, muestran menos originalidad y menos deseos de explorar situaciones y
lugares nuevos”*®. Encuentran dificultad en la interrelacién con otros adolescentes,
suelen tener crisis de humor y ser desobedientes, insolentes y exigentes. La mala
conducta fuera de su hogar es explicada, por un intento de liberarse del efecto
sutilmente restrictivo que produce la sobreproteccion de sus padres.

1 Franklin, John. “Desarrollo dela personalidad infantil . Ed. México, (1978). Pag. 70
> Baldwin, A.L.“Socializacion y relacién padres e hijos’. Ed. Chil Devel opment, Buenos Aires
(1948), pag. 127



Por otro lado estos padres suelen ser autoritarios, demostrando falta de afecto y
gjerciendo un control excesivo, mediante preceptos morales con poco 0 ningun

castigo fisico.

Cuando se inculca orden y control se adopta normas de crianza estricta, que
comprende en autoridad y obediencia establecida. Este excesivo control es
transmitido a los hijos, los mismos que son participes de su mismo control.

Unade las formas de control como el castigo fisico tienden a generan hijos agresivos,
hostiles, resentidos. Ese resentimiento va dirigido a los padres y en algunos casos
hacia si. Son individuos neuréticos y auto punitivos, con poca confianza siendo
solitarios o inadaptados sociales.

3.3. El adolescente hijo de pastor

Para poder entender que caracteristicas psicoldgicas posee el hijo de pastor es
necesario definir: Rasgos de personalidad, adolescencia y cuales son algunas de las
necesidades més significativas que el adolescente experimenta. Los mismos que
ayudan a comprender algunas de las actitudes que suele presentar cualquier chico
adolescente, incluyendo a hijo adolescente de pastor.

Rasgo es la estructura neuropsicolégica que tiene la capacidad de producir muchos
estimulos funcionales, como el de iniciar elegir el comportamiento adaptativo.

Personalidad: “Es la organizacién dindmica, dentro del individuo, de aquellos
sistemas psicofisicos que determinan su peculiar ajuste al ambiente”*°. Es decir las
personas pueden elegir e modo de su comportamiento segun a las influencias del
ambiente y su modo peculiar de percibirlos. Por tanto se conocera el modo de sentir y

proceder del adolescente hijo de pastor de acuerdo al ambiente en el que vive.

16 Bischok, Ledford, “Interpretacion delas teorias de personalidad” , Ed. Trillas, México(1980) P4g.
316 (definicion de personalidad segin Allport)



El término adolescencia es sin duda dificil de definir y delimitar, debido a la
complgjidad del mismo. “En la edad de la adolescencia el nifio dga de creer
ciegamente en todo |o que sus padres le dicen, el joven adolescente cuestionara a sus
padres.”!’ “Esta es una etapa de preparacion para aprender y capacitarse previo a
abandonar € nido en la edad adulta. " “Es e periodo formativo més significativo
de la existencia”.’® “Un intento por definir la adolescencia afirma que esta es una
etapa de transicion en el desarrollo del ser humano, es una edad de movimiento que
se caracteriza por la lucha de dos fuerzas la transformacion fisica y la evolucién
psicolégica”®. Estos cambios explican e por qué parece haber una batalla campal
entre él y sus padres, pues esta luchando por independizarse de estos. Sin embargo,
aln no es lo suficientemente maduro para hacerlo y esto es algo que el adolescente no
comprende facilmente. El adolescente viene siendo, “Un ser inmaduro que vive la
paradoja mas original: cuando necesita ayuda, se revuelve contra ella, por € temor
a caer presa del dominio de los mayores. Se da cuenta que ha crecido, pero ni la
familia ni la escuela se adaptan a é.”#* Lucas Leys, reconocido lider juvenil, dice
respecto a la adolescencia lo siguiente: “...la adolescencia tiene sus propias crisis e
inevitablemente todo adolescente tendra que sufrirlas, independientemente de como
las manifieste”.?> Ademés agrega que “estas crisis estaran en relacion con la forma

en que cada uno satisfaga las necesidades propias de esta etapa”.”®

3.3.1. Dificultades que se presentan al ser hijos de pastores

" Ross Campbell, “Como conocer a tu hijo” Editorial vida, Miami, Florida (1989), pag. 94.
18 H
Ibid.
1% Gregorio Mateu, “Adolescentes en camino hacia la felicidad” Ed. Vida, Miami, Florida (2005),

pag. 21

2 |pid Pag. 15
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2 | ucas Leys, “Adolescentes, como trabajar con ellos sin morir en el intento” Ed. Ventura Regal,
Argentina, (1997), pég. 47
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Existen varios obstaculos al ser hijo de pastor y més aun cuando esté atravesando la
edad de la adolescencia que acarrea sus propias dificultades. Tales obstaculos serén

descritos a continuacion en sub areas para su mayor comprension.
3.3.1.1. Conflicto emocional afectivo del adolescente hijo de pastor

Conflicto emocional: Problemas o dificultades del estado emocional afectivo, como
sentimientos, ya sean positivos 0 negativos ante determinadas situaciones que
impiden un desenvolvimiento adecuado del sujeto. Este puede tomar conciencia y
manifestar su conflicto o por el contrario encubrirlo de manera inconsciente. Si el
conflicto es grave y prolongado puede acabar una gran tension, sino también puede
guebrar o trastornar nuestra salud mental.

Una descripcién de lo que sienten los jovenes hijos de pastor, de manera objetiva.

3.3.1.1.1. Desinterés por si mismo: Considera siempre a los otros mas que a uno

mismo, y buscar siempre mas el bien ajeno antes que €l propio.

3.3.1.1.2. Cansancio: “Cuando los pastores sufrimos a causa de la obra, y ninguno
gue lleve su ministerio con pasién estara exento de sufrimiento, debemos comprender
gue en casa ho es € pastor € que sufre: es papa y es mama, es duro para nuestros
hijos aceptar, que quizds aun no comprenden la locura de la cruz. Las aflicciones de
la obra que es la otra cara no los transmitamos explicitamente, pero son percibidos
por nuestros hijos de una u otra forma, en nuestro rostro y nuestro estado de animo o
desanimo. ”?* Al sentir las emociones de sus padres, el adolescente no ve a la iglesia
como un refugio (lugar de catarsis), sino como lugar de carga para sus padres y un
lugar de trabajo para si. Al ver la otra cara del trabajo ministerial el adolescente
pierde el interés de asistir, experimenta desaliento y agotamiento que provoca

confusion de emociones y la vez le obstaculiza desenvolverse adecuadamente.

2 1pid



3.3.1.1.3. El conflicto de ser modelo: Con demasiada frecuencia, se espera del hijo
del pastor demuestre una conducta intachable, especial y diferente. Pero, la realidad
es gue todos los hijos de creyentes debieran de serlo. Sin embargo la falta de
comprension de esta realidad. Los miembros de iglesia se toman el atributo de
corregir y llamar la atencién, por el motivo que debe dar buen giemplo. Sin embargo
injustamente estas mismas demandas no se esperan de los hijos de los demas
miembros de la iglesia. Los hijos del pastor y sus padres, tienen que lidiar con los
problemas inherentes a su edad. Algunos hijos son ddciles, otros rebeldes y
controversiales, algunos bien y otros mal portados.

“Esto se convierte en una opresion tan fuerte que no pueden revelar sus intimos
secretos a hadie, porque tienen que ayudar a otros”.> Por otra parte el padre tratara
de proteger la reputacion ministerial de su familia que a la vez suma més presion al
adolescente. Este adolescente trata de demostrar que no tiene problemas “todos
pueden confiar en él, pero é no confia en nadie. Es aquel que puede pasar todo €l
dia sonriendo y dando de si €l cien por cien, pero cuando llega a su recamara llora
profundamente porque necesita que alguien lo escuche y le ayude también.”?® Por
otro lado no pueden manifestar sus sentimientos frente a sus padres ya que ellos
pensaran que quiere apartarse de Dios.

Se encierra cuando hace algo indebido, pues cree que debe ser modelo, debe cuidar su
forma de actuar. Su vida privada se hace publica, mientras la conducta de otros
adolescentes pasa inadvertida, la conducta de ellos casi seve aluz.

a) Angustia por la perfeccién: Por otro lado hay adolescentes hijos de pastores que
se perciben como los mejores, perfectos y cuando se dan cuenta que no es asi €l
mundo se le viene abajo, desfallecen facilmente y se preguntan asi mismos que es lo

% Calveti, Danidl, “Vivir Expuesto, el camino de un hijo de pastor”, Ed. Vida. Miami, Florida, ©
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gue hicieron mal, pasan el mayor tiempo pensando y controlando su conductay a la

minima falla en su comportamiento se angustian.

b) Rebeldia: Es la reaccion de aguellos hijos de pastores que huyen del ser jemplos
0 modelos de vida. La pretension que tienen es ser comin a los deméas y demuestran
desafiando a su religion (Dios) y a sus padres. Algunos hijos de pastores. “No quieren
saber nada de la iglesia porgue para ellos ese terreno simboliza el sitio donde vieron
herir a sus padres y a ellos mismos™?’. Hay algunos hijos de pastores que salieron de
suiglesia por captar la atencidn de sus padres, pues “...saben que su comportamiento
va en contra de los principios ministeriales de sus padres; |os desenfocaran de lo que
hacen para que se preocupen por ellos”?,

Otra forma de mostrar rebeldia es por medio del atuendo, sin dejar su congregacion
“Por otro lado estédn los hijos de pastores con quienes sus padres fueron
extremadamente estrictos, religiosos, y dogmaticos, y decidieron liberarse
vigtiéndose y andando como €ellos querian y no hacerlo del modo que sus padres selo
imponfan %

3.3.1.1.4. Represion de la agresividad: Existen situaciones en las que el ser humano
actlia agresivamente en respuesta a una situacion que se torna estresante. Estos
adolescentes poseen la creencia que al responder agresivamente mostraran su falta de
amor al préjimo y por tanto irian en contra de Dios, y ademas Si estos comparfieros
saben que son hijos de pastores o recriminarian, vertiendo frases como: “y dices ser
hijo de pastor...”. Se limitan a demostrar sus emociones negativas en diversos
sucesns. Pero la agresividad que manifiestan estos adolescentes es indirecta,

desplazan ala fantasiay suelen aliviar su carga emocional negativa hacia un objeto.
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3.3.1.1.5. Problema de identidad: Una de las preguntas que acosa la mente del
adolescente es. “¢Quien soy yo?”, debido a que en esta edad para él es preciso
sentirse bien consigo mismo y aceptarse tal como es. Sin embargo esto no resulta
nada fécil pues lo que mas abunda en su mente son pensamientos negativos respecto a
Su propia persona, muchas veces expresa frases como “soy un desastre”, “no sirvo
para nada”, “jamés lo lograré” o “nadie me quiere”.** Y lo que es peor muchos
hijos oyen decir estas frases de sus propios padres, lo cua es terriblemente
dedtructivo para € adolescente. Esta blsqueda de identidad ademas de motivarle a
buscar su propia aceptacion, le originaa buscar €l apoyo de los demaés, especialmente
el de sus padres.

En la basgueda de su identidad “el adolescente suele temer pasar inadvertido,
buscara llamar la atencién buscando e ejercicio de roles antagénicos.”** Esta es
una de las actitudes que puede propiciar conflictos entre el adolescente, sus padres y
demés autoridades,

Ademas “...llegados a su adolescencia, con toda la crisis |6gica de identidad que la
adolescencia implica y que es propia de la edad y de esta etapa de la maduracion de
todo individuo, en ocasiones los hijos de pastores (...) se enfrentan a una criss
adicional: se encuentran con que ellos no eligieron ser quienes son... ”*? Es decir que
el ser cristiano y pertenecer a una familia dedicada a ministerio, les viene como

herencia, y aveces esta no es una herencia deseada.

L os adolescentes deben definir su identidad en esta etapa: quiénes son, qué quieren
ser, cudles son sus gustos y sus amistades.

% Mateu, “ Adolescentes en camino”’, Ed Vida, Miami, Florida,(2005), pag. 15
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Normalmente un primer momento de individualizacion, eligen lo opuesto de lo que
ya poseian, como una manera de reafirmar su independencia incipiente, y como
forma de diferenciarse de sus padres (una vez definida su personalidad, no siempre
permanecen las primeras elecciones, tan radicalizadas). Este es un recurso necesario e
inconsciente que todos los seres humanos redizan llegada cierta etapa de la
maduracion. Algunos lo transitan sin mayores sobresaltos, otros por vias mas
abruptas. “Ahora bien, €l hijo del pastor probleméatico piensa que no es cristiano
porgue quiere, sino porque le ha sido impuesto: é cree no haber elegido serlo, y
como consecuencia se rebela”®,

La conversién es un hecho personal e individual. Por ello no es dificil comprender
gue aunque se hayan convertido en su nifiez, al llegar a su adolescencia sientan que la
suya verdaderamente no ha sido una eleccién entre dos cosas, sino la eleccion con
una sola opcion, y por eso se vuelcan incondicionalmente hacia la opcion que sienten

les ha sido negada.

3.3.1.1.6. Presiéon: Por otra parte el hijo del pastor debe estar involucrado en €l
ministerio casi no importa haciendo qué, €l hecho es que los miembros de la iglesia
guieren ver a hijo del pastor hacer algo, pues “es el hijo del pastor”. Pero ¢que hay de
aguellos que no desean hacerlo?. Para €ellos la presién en e ambiente es fuerte y
desagradable. Sin embargo, los hijos de pastores se ven casi presionados a participar
de algun minigerio en la iglesia, la presion que existe es de forma implicita o
explicita. Un hijo de pastor adolescente comparte al respecto lo siguiente: “En las
dos iglesias en donde mi padre ha sido pastor, me he viso cas obligado a
involucrarme en algun ministerio. He ayudado con los nifios, con la misica, en las
reuniones de jovenes y muchas otras cosas. Pero no porque yo realmente lo desee

sino porgue los demas esperan gue lo haga. Esa situacién no me agrada mucho. A

* | bid.
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veces siento que no hago o que realmente quiero sino lo que los demas esperan que
haga. Algunas veces me han preguntado si cuando termine el bachillerato voy a ir al
seminario, y pienso: es eso o que ahora esperan de mi.” (Entrevista)

Esta reaccion se ve cuando la presion del servicio a involucrarse en el ministerio esta
sobre el hijo de pastor. Algunos hijos de pastor genuinamente desean ser
participantes, pero otros no.

3.3.2. Relacion interpersonal del hijo adolescente del pastor

La Relacion interpersonal estd referido al tipo de relacion de intercambio
comunicacional entre personas, con un contenido afectivo negativo O positivo
(Romualdo Guerrero 2006)

El tiempo que el individuo comparte con sus amigos aumenta durante la adolescencia.
Laamistad y el desarrollo en larelaciones con el grupo de pares se tornan importante.
Laexperienciadel hijo del pastor es diferente en esta area.

3.3.2.1. Desarrollo de relaciones significativas: “Una de las formas a la que €
adolescente recurre en busca de aprobacién y reconocimiento, es la de desarrollar
amistades sgnificativas con otros chicos. El concepto de dignidad se basa en gran
parte en la aceptacion de sus compafieros, es muy dificil para € adolescente no
sobreestimar el impacto de que nadie quiera estar con él.”** “En esa blisqueda de
establecer relaciones significativas el adolescente buscara ser como €l grupo quiere

verlo”®,

El adolescente hijo de pastor como cualquier adolescente es vulnerable a
las influencias de su medio que promueve estilos de vida, al no asemejarse al
mismo se sentira fracasado en su intento de aprobacion y reconocimiento de tal

grupo sintiendo que nadie desea estar con él. Cuando el adolescente busca amistades

3 James Dobson, “Como criar a un nifio dificil , Ed. Desketh, Uruguay, (1979) pag. 202
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significativas fuera de su congregacion, siente gue no es comprendido por la misma al

adoptar tal eleccién o bien lo tiene sin cuidado.

3.3.2.2. El hijo de pastor no goza de libertad interper sonal

Paralos adolescentes la amistad significa entablar relaciones duraderas, basadas en la
confianza, la intimidad, la comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuo. Los
adolescentes se encuentran con dos grandes fuentes de influencia social en su

desarrollo: Los amigos que adquieren un papel fundamental en este periodo.

El hijo de pastor no goza de las mismas libertades que otros adolescentes, muchas
veces se ha sentido excluido de las actividades de sus comparieros, debido a que se le
considera diferente, 1o dgjan fuera de fiestas, salidas, bromas, travesuras, asistir al
cine y demas actividades consideradas fuera de lugar. La experiencia de un hijo de
pastor dice lo siguiente: “Misamigos casi nunca me incluian en sus actividades. Una
de las razones era debido a que mis padres muchas veces no me daban permiso. La
otra razon era que ellos consideraban que yo les diria a mis padres todo lo que ellos
planeaban y hacian. Y como consecuencia o los regafiarian o les dirian a sus padres.
No querian que echara a perder sus planes.” El adolescente anda en busca de la
aceptacion del grupo y este le dgjan fuera. Busca desarrollar relaciones significativas
y muchas veces encuentra obstaculos para lograrlo. Busca ser independiente y sblo

encuentra limitaciones

Por otro lado las actividades que desea realizar estan limitadas por sus padres y por si
mismo a causa de gque la conducta y actividades del hijo de pastor estan “en los 0jos
de las personas’, a limitarse evitan e “qué diran” de la congregacion. Los
adolescentes de su iglesia pueden; ir al cine, afiestas, oir misica no cristiana, vestir a
la moda, faltar a la iglesia, tener amigos no cristianos, pero €l hijo del pastor no. Si
bien realiza actividades que no son propias de su congregacion evitan asistir para no
provocar escandalo.



Las limitantes quizds no sean tan significativas 0 grandes, pero durante la
adolescencia suelen magnificarse y verse del “tamafio del mundo.” Como
consecuencia propician rebeldia, sobretodo al minigterio, a quien se consideran el

anico culpable.

Sin embargo la libertad que va ganando poco a poco le ayudara a admirar,
contemplar, esperar y despertar al verdadero conocimiento de la viday de las cosas.

Ir& aprendiendo poco a poco mayor experienciay madurez.

3.3.2.3. Conflictos en la relaciéon heterosexual: Larelacidon heterosexual es uno de
los sucesos méas importantes de la vida de un adolescente y se produce en un
momento especialmente complicado, en el que todo lo relacionado con los sentidos se

magnifica, donde existe un lazo afectivo emocional.

En algunas organizaciones religiosas el enamoramiento no es algo que se debe
admitir, pues justifican que en la Biblia no existe ningin caso de lamisma. Los hijos
de pastores, especialmente deben orar constantemente para saber “quien es el
indicado o la indicada’, tal eleccion es informada al pastor, quien ordena si tal
relacibn puede ser posible o no (segun feligreses y otros). Al estar en esa
circunstancia muchos de los adolescentes huyen de sus padres y de los hermanos y
enamoran en el anonimato sin que nadie se percate de este hecho. Esto genera en el

adolescente sentimientos de angustia, e inadecuacion, ante el juicio de sus padres.
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