CAPITULO |
PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En un mundo cada vez més globalizado y tecnolégico, los nifios enfrentan
formas de estimulacion que pueden influir en su desarrollo cognitivo y psicomotriz. La
exposicion temprana a dispositivos electrénicos (educandose asi a través de imagenes)
y la disminucidn de actividad fisica y creativa pueden generar efectos negativos en el

desarrollo integral de los nifios a nivel mundial.

Como padres y/o tutores de nifios pequefios, esta clase de aparatos electrénicos
son recursos de tipo distraccion cuando los pequefios se aburren o hacen berrinche en
situaciones que los adultos no pueden sobrellevar cuando los mismos se encuentran en
una situacion de estrés o trabajo; esta es una realidad que ha ido incrementando y que
trajo problemas para los pequefios. Al proporcionarles aparatos -electronicos
constantemente crea nifios con una baja tolerancia a la frustracion y los incita al minimo
esfuerzo; ademas, el hecho de que estén pendientes a los teléfonos celulares y otros
aparatos interfiere con la capacidad de pensar, simbolizar el mundo y sobre todo de
crear, esto, precisamente, dado a que los priva de la exploracion de su entorno y mundo
sensorial (Control, Madrid, 2023)

Los nifios menores a seis afos, al ser expuestos a pantallas, a la larga, presentan
dificultades en la adquisicion del lenguaje, problemas de atencion y memoria, control
de impulsos, trastornos de suefio y sedentarismo. Esto se debe en parte a que la
interaccion con las pantallas no proporciona el “feedback” necesario que se obtiene de

interacciones humanas cruciales para el desarrollo en esta etapa (Princesas et al., 2023)

El hecho de que la lectura educativa y otras actividades las hayan sustituido por
videos en exceso cargados de estimulos poco educativos, limitan la formacion
educativa y el desarrollo integral. En esta etapa de los aprendizajes, la estimulacién es
necesaria, dado que los infantes buscan entretenerse con colores y formas; es por esto
que, se propone como herramienta alternativa al uso excesivo de tecnologia, la

Arteterapia. Esta técnica ofrece una opcion nuevay valiosa para los infantes al uso de
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pantallas, promoviendo el desarrollo emocional, cognitivo y social de los mismos. Al
realizar actividades artisticas, los nifios pueden explorar la creatividad, mejorar el
pensamiento critico y las habilidades de resolucion de problemas, expresar emociones
que no pueden verbalizar, tener una mayor interaccion social en un medio colaborativo,
reforzar la atencion y la concentracion, ademas de desarrollar habilidades motoras
finas. Por el contrario, hacer uso de dispositivos digitales, tiende a fomentar una

interaccion més pasiva, con la limitacion del desarrollo integral.

La definicién de Arteterapia segin Mireia Bassols (Barcelona, 2006) en su
investigacion “La Arteterapia un acompariamiento en la creacion y transformacion” se
refiere a ésta como el acompafiamiento y ayuda a personas que enfrentan dificultades
sociales, educativas, personales, entre otras. Este proceso se basa en el trabajo realizado
a partir de las creaciones artisticas de la persona, como las plésticas, sonoras,
dramaticas, teatrales, escritas, entre otras, con el objetivo de generar un proceso de
transformacion personal. La Arteterapia se enfoca en que las creaciones del individuo
lo ayuden a integrarse en su entorno social de manera critica y creativa, permitiendo

un desarrollo personal hacia un estado de bienestar.

La Arteterapia se emplea en la educacion mediante el uso de diversas técnicas
artisticas y audiovisuales para fomentar el desarrollo integral del alumnado (Ros,
2013). Estas técnicas son utilizadas por los educadores para promover la expresion, la
comunicacion, la interaccion y la resolucion de conflictos en los estudiantes. Ademas,
la Arteterapia en la educacion tiene como objetivo mejorar el funcionamiento tanto en
el entorno escolar como familiar y promover la inclusion y las relaciones entre los

estudiantes.

Asimismo, se mencionan estudios empiricos que han demostrado los beneficios
de la Arteterapia en el &mbito educativo, como la mejora del rendimiento académico,
la interaccién entre los estudiantes, la expresion de emociones y la resolucién de

conflictos.

La arteterapia se conforma con el proceso de creacion a través del lenguaje

artistico. Para acompafiar y facilitar procesos psicoterapéuticos y promover el bienestar



biopsicosocial, utiliza una variedad de formas de arte, como la pintura, el dibujo, la
escultura, la masica y la danza, entre otras. A través de la expresion artistica, se busca
ayudar a las personas a explorar y comunicar sus emociones, pensamientos Yy
experiencias de una manera no verbal, lo que les permite adquirir un mayor

conocimiento de si mismos y mejorar su desarrollo personal.

La arteterapia se aplica a través de un acompafiamiento en la creacion y la
transformacion utilizando diferentes formas artisticas como la pintura, la musica, la
escritura, la danza, entre otras. Se busca que las personas en dificultades sociales,
educativas o personales puedan integrarse en sus grupos de referencia social de manera
critica y creativa. Se utilizan las diversas artes para propiciar la evolucion y
transformacion de la produccion artistica, permitiendo a la persona expresarse

simbolicamente y explorar sus emociones de manera creativa (Bassols, 2006).

Dado que la arteterapia abarca diversos ambitos del desarrollo cognitivo en la
vida de las personas, el presente trabajo presentard como variables la memoria,
atencion, percepcion junto a la psicomotricidad en nifios preescolares, dado que los
mismos a esta edad empiezan a comprender y aprender el manejo de ciertos materiales
como los lapices, crayones, entre otros; asi también, empiezan a desarrollar su atencion,
memoria y percepcion; areas que pueden ser estimuladas tempranamente para reducir

futuros problemas de aprendizaje y evitar problemas en cursos posteriores.

Merino (2014) en su investigacion titulada: “La Arteterapia en Educacion
infantil: una propuesta practica para el segundo ciclo” demuestra que la arteterapia
podria ser una técnica eficaz para el profesorado como una herramienta mas para

ayudar a los alumnos que presenten dificultades.
La autora Cenizo Andrada (2014) explica que el arte como recurso educativo,
comprende la proposicion de actividades que impliquen la manipulacion de
materiales de artes plasticas y el planteamiento de tareas que impliquen el uso
de habilidades cognitivas. El arte se convierte en un mediador de aprendizajes,

en tanto es un puente para elaborar conflictos emocionales que obstruyen la
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posibilidad de aprender, a la vez que facilita el desarrollo de habilidades
cognitivas, a través de la interaccion de los materiales plasticos y visuales. Es
aqui, donde radica la importancia del Arte como recurso Psicopedagogico. (pp.
57-58)

Dentro de otros estudios sobre las capacidades cognitivas en pacientes de la
tercera edad con alzhéimer, se ha observado que la terapia artistica promueve la
conectividad y crecimiento celular en el cerebro; se sugiere ademas que la simple visita
a museos puede mejorar la memoria en personas con demencia, siendo esta terapia
enriquecedora para la estimulacién cognitiva y bienestar (Psicélogos & Psicdlogos,
2023).

En el estudio de Yu (2020, como se citd en Calabria, 2023) se demostro que
“la mejora de la memoria por efecto de un tratamiento basado en Arteterapia generaba
cambios estructurales a nivel cerebral, en particular un aumento del grosor cortical de

las areas frontales mediale” (p. 86).

Gracias a la implementacion de Arteterapia el cerebro de los nifios fortalece y
crea sus conexiones neuronales, permitiendo la flexibilidad creadora y cognitiva en

objetos diversos, involucrando todos sus sentidos (Walss, 2023).

Al realizar una actividad artistica, se requiere la participacion de todo el cuerpo,
poniendo en funcionamiento capacidades psico-corporales (motricidad gruesa y fina,
el pulso, percepcion, etc.). Herrero Valencia (2029) sugiere que “el contenido de la
arteterapia podria ser ampliado a trastornos motores, ya que el arte conlleva una

actividad motora y existen técnicas que implican incluso un esfuerzo fisico” (pp. 33).

En el proceso de las sesiones de Arteterapia, los nifios potencian sus
capacidades de simbolizar, el desarrollo de las funciones motoras y la atencion debido
al contacto con los diversos materiales, cobrando una mayor conciencia del entorno.
(Durén, 2020).

Este tipo de terapia ofrece nuevas experiencias y herramientas que pueden

ayudar a la resolucion de conflictos psicoldgicos y educativos a través de la creatividad
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y curiosidad para los més pequefios e incluso para la gente adulto mayor, terapia que
no solo tiene beneficios dentro de la educacion como tal, sino también para el bienestar

psicoldgico y cognitivo de las personas.

En Bolivia, a pesar de no haber investigaciones sobre como la arteterapia,
existen varias organizaciones que utilizan esta terapia para diferentes fines y proyectos
que imparten talleres sobre la misma, sobre todo en la ciudad de Cochabamba, donde
esta la ONG “Pintar en Bolivia” que trabaja con distintos proyectos y grupos de
personas que se valen de la arteterapia como una herramienta clinica dentro de
hospitales y con personas vulnerables como nifios quemados, mujeres victimas de
violencia, padres con hijos que padecen cancer, etc. Esta organizacion fue creada por
la holandesa Lisan van der Wal, quien tenia un hijo con cancer y éste encontraba alivio
en el arte los ultimos dias de su vida. Van der Wal explica que, a través de la
Arteterapia, las personas trabajan su autoestima y experiencias, aprendiendo a ser mas
flexibles y libres (Trigo, 2019).

A su vez, la fundacion “Disefiando Suefios”, cuenta con la implementacion de
la arteterapia en orfanatos y centros de acogida en la ciudad de Cochabamba, cuyo
objetivo es buscar a través del arte un método de expresion para superar las barreras de
la timidez dentro de los nifios y adolescentes; gracias a esto, los pertenecientes al
orfanato encontraron otra forma de expresar sus emociones, sentimientos, confrontar

sus problemas y relacionarse con sus pares (Lifetime Projects, s.f.).

La ciudad de Tarija cuenta con una gran poblacién infantil que requiere de
nuevas herramientas que les permitan fortalecer su desarrollo neuropsicolégico. En este
sentido, se plantea la propuesta de implementar un programa de Arteterapia como una
alternativa para optimizar el rendimiento académico y el desarrollo integral de los
nifios.

A pesar de que la arteterapia ha demostrado ser efectiva en el tratamiento de

diversas problematicas emocionales y cognitivas en nifios, su implementacién en la

ciudad de Tarija es limitada. Ademas, existe una falta de estudios que evallen la



efectividad de la arteterapia como herramienta psicopedagogica en el contexto de la

ciudad.

Dentro de la ciudad de Tarija, los nifios con autismo, sindrome de Down y otras
dificultades han podido desarrollarse de una mejor forma dentro de la institucion
educativa “Arco-Iris”, seleccionada para el presente trabajo. Esta institucion es una de
las pocas que ha incursionado en la neuroeducacion y apuesta por un estilo diferente
de ensefianza-aprendizaje, buscando incorporar técnicas novedosas para el desarrollo
de todos sus alumnos. Segun Sara (2024), “la neuroeducacién, combina conocimientos
de la neurociencia, la psicologia y la educacion para comprender como funciona el
cerebro durante el proceso educativo” (s.p.) y su implementacion en "Arco-Iris" ha

mostrado resultados prometedores en el desarrollo integral de sus estudiantes.

En este contexto, se propone la implementacion de un programa de arteterapia
especificamente para los alumnos de la primera seccion del kinder Arco-Iris,
contribuyendo al objetivo de la institucion de tener nuevas técnicas para una formacion

educacional integral e inclusiva.

La arteterapia, al integrar técnicas artisticas con enfoques terapéuticos, ofrece
un recurso dentro de la neuroeducacion al proporcionar a los nifios una forma de
expresar sus emociones y pensamientos de manera no verbal, facilitando asi una

comunicacion mas efectiva y un desarrollo integral en ellos.

La incorporacion de la arteterapia puede potenciar ain mas los beneficios de la
neuroeducacién, ya que ambas disciplinas comparten el objetivo de mejorar el
aprendizaje y el bienestar de los nifios mediante el entendimiento y el apoyo a sus
procesos neurologicos y emocionales. A través del arte, los nifios pueden desarrollar
habilidades motoras finas, mejorar su capacidad de concentracién y atencion, y
experimentar una reduccion en los niveles de ansiedad y estrés. Estas mejoras son
especialmente importantes para nifios con necesidades especiales, quienes pueden

encontrar en el arte una forma accesible y efectiva de comunicacion y autoexpresion.

Por lo tanto, el programa de arteterapia en el kinder Arco-Iris no solo

contribuiria al desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, sino que también apoyaria



los principios de la neuroeducacion al ofrecer métodos innovadores y basados en la
evidencia para facilitar el aprendizaje. Este enfoque integral y holistico asegurara que
todos los nifios, independientemente de sus habilidades o dificultades, reciban una

educacion inclusiva y de calidad que les permita alcanzar su maximo potencial.
1.2 Justificacion del problema

La infancia es una etapa crucial en el desarrollo humano, donde se sientan los
pilares fundamentales de la cognicion, la psicomotricidad y la expresién emocional.
Durante este periodo, los nifios estan en constante proceso de aprendizaje y adquisicién
de habilidades, y es esencial proporcionarles entornos y herramientas que promuevan un

desarrollo integral y saludable.

En este contexto, el uso de la Arteterapia emerge como un enfoque
psicopedagdgico valioso; ofreciéndose como una estrategia alternativa para estimular
habilidades cognitivas, motrices y emocionales en los nifios; esto, debido a que el arte
es un medio de comunicacion con el que pueden expresarse de una manera creativa y
Unica, lo cual puede contribuir significativamente a su desarrollo integral. Ademas,
gracias a este tipo de terapia, se fomenta el crecimiento de autoestima, confianza,

reduccion de estrés y gestion saludable de las emociones.

Jean Piaget, un destacado tedrico en el campo del desarrollo infantil, argumentd
que los nifios construyen activamente su conocimiento a través de la interaccion con su
entorno. La Arteterapia proporciona un espacio donde los nifios pueden explorar y
experimentar con diversos materiales artisticos, facilitando la construccion de su

conocimiento a través de la accion y la reflexion.

El desarrollo psicomotriz implica la coordinacién entre habilidades motoras y
cognitivas. La arteterapia proporciona un medio por el cual los nifios pueden mejorar su
coordinacion, motricidad fina y habilidades visuales, al mismo tiempo que estimulan su

pensamiento critico y creatividad.

La eleccién de la arteterapia como herramienta psicopedagogica se basa en su

capacidad para fomentar la expresion y la integracion de las habilidades cognitivas y



psicomotoras en los nifios. La metodologia propuesta incluye una evaluacion inicial y

las sesiones de arteterapia propuestas especificamente para el contexto de los infantes.

La arteterapia utiliza dindmicas artisticas que estimulan la imaginacién, la
percepcion visual y la expresion de emociones. Estas actividades ayudan a los nifios a
desarrollar habilidades cognitivas como la atencion, la memoria, la concentracién y la

planificacion, fortaleciendo asi su capacidad de aprendizaje.

Asimismo, el uso de diferentes materiales y técnicas en la Arteterapia requieren
coordinacion mano-ojo, control motor fino y habilidades de expresion corporal. A través
de estas actividades, los nifios mejoran su psicomotricidad, coordinacion motora y
habilidades sensoriales, lo que contribuye a su desarrollo fisico y emocional aliviando el

estres y la ansiedad.

Al interactuar con una variedad de materiales y texturas, los nifios agudizan su
percepcion sensorial, lo que mejora su capacidad para discriminar y procesar
informacion visual y tactil en otras areas de su vida. El uso de pinceles, lapices, arcilla'y
demas materiales, requieren destreza manual y control muscular, lo que mejora la
coordinacion motora y la destreza manual de los nifios. Esta practica no solo contribuye
al desarrollo fisico y emocional, sino que también enriquece su experiencia sensorial y

promueve la integracion de habilidades motoras finas y gruesas.

La arteterapia es una poderosa herramienta que fomenta la creatividad y la
imaginacion en los nifios, lo que les capacita a abordar problemas de manera innovadora
y pensar de manera mas flexible. Este enfoque no solo estimula la expresion artistica,
sino que también contribuye significativamente al desarrollo cognitivo al promover la
resolucion de problemas y el pensamiento abstracto. Al participar en actividades
artisticas terapéuticas, los nifios se ven desafiados a utilizar una amplia gama de
habilidades cognitivas y psicomotoras, como la atenciéon, memoria, percepcion y

habilidades motoras finas, lo que contribuye al desarrollo integral de los nifios.

El trabajo presentado proporciona datos sobre el nivel de desarrollo
neuropsicoldgico en nifios de tres a cuatro afios, a través de la implementacion de un

programa de arteterapia en la unidad inicial “Arco Iris”. Esta iniciativa tiene como
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objetivo contribuir teéricamente a futuras investigaciones en este campo, tanto a nivel
departamental como nacional. Por otra parte, el trabajo contribuird a ampliar técnicas
nuevas para el proceso de ensefianza-aprendizaje aportando metodolégicamente las
diferentes areas del desarrollo neuropsicoldgico de los nifios de primera seccion del
kinder “Arco-Iris” a través del programa propuesto por la facilitadora cuyas bases
pertenecen a diferentes investigaciones, paginas digitales e incluso elaboraciones de
inteligencias artificiales con su respectiva adaptacion al contexto de la investigacion.

Durante las sesiones de Arteterapia, las actividades se enfocaron en la promocion
del desarrollo neuropsicoldgico del alumnado teniendo asi una relevancia practica ya
que constituyen estrategias innovadoras para contribuir al fortalecimiento de las
diferentes areas del mismo, permitiendo a su vez que los nifios tengan un aprendizaje
significativo mediante actividades creativas, sencillas y diferentes. Por otra parte, al
proporcionar un entorno estructurado y de apoyo, se brindara a los nifios la oportunidad

de practicar y mejorar las habilidades mencionadas de manera gradual y significativa.
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CAPITULO Il
CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE LA INSTITUCION

2.1 Historia de la institucién

El kinder Arco Iris funciona desde el afio 1996. En fecha 11 de enero de 1996,
la Secretaria Nacional de Educacion emite la Resolucion Administrativa No 00496
autorizando la apertura y funcionamiento provisional del establecimiento educativo

privado del nivel Pre Escolar Arco lris.

Posteriormente, en fecha 19 de mayo de 1997 mediante Resolucion
Administrativa No 0065/97 la autoridad competente dispone la creacion, apertura y

funcionamiento definitivo del kinder Arco Iris.

Se cumplio con el trdmite de regularizacion de funcionamiento y actualizacion
de Resolucion Administrativa emitida en fecha 13/12/2017 y certifica que se encuentra
debidamente registrada en el sistema RUE nacional del Ministerio de Educacion del

Estado Plurinacional.

El kinder surge de la inquietud de proporcionar a la ciudad de Tarija una unidad
educativa que brinde una educacion de calidad y que sea un puente entre la familia que
es el primer ambiente de socializacion y aprendizaje espontaneo y la escuela que es un
ambiente formal de socializacion y aprendizaje escolar y que ademas esté enmarcado
dentro de los Programas de Estudio para estudiantes en Educacién Inicial en Familia

Comunitaria basados en el Nuevo Modelo Educativo.

Cuenta con un equipo de docentes capaz y eficiente, cuyo compromiso es el de
brindar una educacion de calidad para la vida, implementando propuestas y estrategias
de accion para que los nifios y nifias sean sujetos de su propio aprendizaje conviviendo
con la realidad de su comunidad, valorando y respetando las diferentes culturas y asi

lograr el sentido de vivir bien.

Se escogid el nombre por sus sietes colores que representan la inocencia, el

amor, la paz, la alegria, la esperanza, la ternura y la energia de un nifio. Arco Iris es
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2.2

2.3

2.4

2.5

una puerta abierta que muestra el camino a seguir para que los nifios y nifias pierdan

ese temor a enfrentar el inicio de su vida escolar.

Actualmente se realiz6 la actualizacion de Resolucion Administrativa de
Transformacion a Empresa Educativa NECEC SRL vy el registro de su representante
legal, Fabiana LOpez-Videla Montalvo. Dicha aprobacién fue mediante R.A. No
266/2021 de 20 de diciembre de 2021.

Objetivo de la unidad educativa

Formar personas con inteligencia emocional, creativas, investigadoras,
innovadoras e inspiradoras mediante la promocién integral de competencias
personales, sociales, culturales y académicas, para formar actores comprometidos con

la comunidad y su desarrollo.

Finalidad

La aplicacion del presente reglamento tiene la finalidad de orientar el
crecimiento humano y el desarrollo personal de los miembros de la comunidad

educativa en su interaccion académica, social, laboral y la relacion con su entorno.
Alcance

Este reglamento es aplicable a todos los miembros de la comunidad educativa

del kinder Arco-Iris en todas las actividades curriculares y extracurriculares.

Mision

Ser lider como unidad educativa del nivel inicial y ser distinguida por su calidad
educativa y calidez humana, por sus metodologias educativas innovadoras que
propicien el trabajo grupal y la participacion del alumnado. Que cuente con personal
capacitado y actualizado que impulse el desarrollo de las potencialidades de cada nifio
en su proceso particular, en un marco de sensibilidad ecoldgica, amor por sus

tradiciones y valores universales.
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2.6 Vision

Desarrollar una educacion integral e inclusiva, que conjugue la calidad
educativa y la calidez humana acorde al proceso del nifio(a) en su educacion inicial,
construyendo valores, creencias y conocimientos que le permitan relacionarse de
manera positiva con su entorno. Teniendo en cuenta los intereses de los alumnos para
favorecer la autonomia de su aprendizaje y que su trabajo tenga sentido para ellos
instaurando la premisa de emocionar para aprender e integrar el componente ludico en
el aprendizaje desarrollando actividades que permitan al alumnado moverse mientras

aprende

13



3.1

3.2

3.3

3.4

CAPITULO 11l
OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA PRACTICA

Objetivo general

Fortalecer las areas del desarrollo neuropsicoldgico en nifios de 4 afios que
asisten al kinder Arco-Iris a través de un programa de Arteterapia en la gestion 2024.

Objetivos especificos

o Evaluar el desarrollo neuropsicoldgico inicial en los nifios.

o Aplicar el programa de Arteterapia en las reas de memoria, percepcion, atencién
y psicomotricidad a través del dibujo, la pintura y el moldeamiento de plastilina.

o Evaluar el impacto del programa a través de una medicion final.

Marco tedrico

Al pasar los afios se ha observado que las actividades artisticas no solo sirven
como medio de comunicacion no verbal, sino también como vehiculos que facilitan el
procesamiento de experiencias emocionales, cognitivas y motoras. Este marco teorico
permite la comprension de como la Arteterapia puede ser implementada para el
fortalecimiento cognitivo y psicomotriz de los infantes, potenciando su camino para el

crecimiento integral de los mismos.

Desarrollo en la primera infancia

La primera infancia es crucial para el bienestar futuro de los nifios porque se

establecen las bases para su crecimiento cognitivo, emocional, social y fisico.

Segun Lejarraga (2018), este desarrollo se define como el curso de cambios en
la conducta sensomotriz, la inteligenciay el aprendizaje que ocurren durante la infancia

(especificamente desde la concepcion hasta los cincos afios).

A lo largo de esta etapa, los nifios aumentan sus capacidades para hacer cosas
maés dificiles; siendo capaces de hablar, brincar, formar amistades y desarrollarse

cognitivamente, emocional y socialmente, y fisicamente (habilidades motoras finas y
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3.5

gruesas/mayores), ademas de desenvolver su lenguaje y habla (EI Desarrollo Infantil |
Alameda Kids, s. f.).

La estimulacion ambiental es esencial para el desarrollo en la primera infancia,
que es necesario para que el sistema nervioso funcione correctamente. Los nifios deben
recibir suficientes estimulos durante esta etapa para facilitar el desarrollo y

consolidacién de nuevas sinapsis neuronales.

Algunas de las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que ocurren
durante el desarrollo infantil incluyen la dimension cognitiva, la dimension corporal
(de motricidad) y la dimension comunicativa, entre otras que se detallaran a

continuacion. Por ejemplo, los nifios experimentan un rapido desarrollo fisico y motor.

Dentro del desarrollo infantil se encuentran una serie de cambios biologicos,
psicoldgicos y sociales a lo largo de su crecimiento, algunas de sus dimensiones son:
dimension cognitiva, dimensién corporal (de motricidad), comunicativa, entre otras
que serdn descritas a continuacion; por ejemplo, en el desarrollo fisico, los nifios
experimentan un rapido crecimiento fisico y motor. Aprenden a controlar sus
movimientos, desarrollan habilidades motoras gruesas (como gatear, caminar) y finas
(como agarrar objetos pequefios); en el desarrollo cognitivo, los nifios desarrollan
habilidades cognitivas como la atencion, la memoria, la resolucion de problemas y el
pensamiento simbolico. También empiezan a adquirir el lenguaje, comienzan a
balbucear, combinar palabras y a comprender conceptos basicos. (Portellano, s.f. pp.
51-56)

Desarrollo psicomotriz

De acuerdo con el neuropsiquiatra aleman Wernicke (1848-1905, como se citd
en Vericat y Orden, s.f.) este término se refiere al “fendmeno evolutivo de adquisicion

continua y progresiva de habilidades a lo largo de la infancia” (p. 2).
Illingworth (1992, como se cit6 en Vericat y Orden, s.f.) define al desarrollo
psicomotriz como un proceso gradual en el cual es posible identificar etapas de

creciente complejidad, que inicia en la concepcidn y termina en la madurez con
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un ritmo variable. Las mismas autoras consideran que el desarrollo psicomotriz
resulta de factores propios del individuo (factores bioldgicos) y aquellos del
contexto psicosocial (familia, redes de apoyo, contexto, entre otras). (p. 2)

Young y Gémez (2006, como se cito en Vericat y Orden s.f.) mencionan que
“el desarrollo psicomotriz es moldeado por una interacciéon dindmica y continua entre
la biologia y la experiencia; en la que influye la cultura, dado que se ve reflejado en la
crianza y creencias” (p. 2)

El desarrollo psicomotriz se refiere al proceso de adquisicion de habilidades
motoras y cognitivas que ocurren en los nifios a medida que crecen. Este proceso
incluye el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas, asi como el desarrollo de

la atencion, memoria, entre otros (Human verification, s. f.)

Se designa al desarrollo psicomotor, la adquisicion de habilidades que
desarrolla el nifio desde la infancia, la cual, corresponde tanto a la maduracion de
estructuras nerviosas como al aprendizaje mientras el infante interacttia con su entorno,
permitiéndole desarrollar diversas habilidades motoras, sensoriales, del lenguaje, etc.

(Desarrollo psicomotriz, 2020)

El proceso por el cual los nifios adquieren habilidades motoras y cognitivas
mediante su relacion con su entorno se conoce como desarrollo psicomotriz. Este
proceso se divide en varias etapas, cada una de las cuales tiene un tipo particular de

logros:

- En el lapso de seis meses, el bebé extendera sus extremidades y aprendera a agarrar

Cosas.

- Entre seis y doce meses de edad, el bebé puede sentarse por si mismo e intenta

gatear.
- De doce a dieciseis meses, ya puede caminar y comprende mejor las érdenes.
- Entre los dieciocho y veinticuatro meses, el bebé puede ayudar al vestirse o bafiarse.
- De dos a tres afios, el nifio ya puede saltar, subir y bajar escaleras, etc.

16



Ademas, Piaget divide el proceso evolutivo humano en cuatro etapas:
Periodo sensorio motor (de cero a dos afos)

Esta etapa se caracteriza por la interaccion del nifio con su entorno a través de
reflejos innatos, los cuales se van modificando y perfeccionando mediante el ensayo y
error. A medida que el nifio descubre que sus acciones pueden modificar su entorno,
desarrolla una clara intencion al explorarlo. Por ejemplo, comienza a gatear para
alcanzar un objeto que le llama la atencion. Incluso, en esta etapa, es capaz de
anticiparse a ciertos eventos, como tirar un juguete desde su cuna para captar la

atencion de sus padres.
Periodo preoperatorio (de dos a siete afios)

Piaget (como se citd en Olivera, 2022) alude que esta etapa es una fase crucial
en la que el nifio desarrolla la capacidad de representacion. Entre los dos y los siete
afios, el nifio empieza a crear imagenes mentales de la realidad, imita acciones de
adultos y comparieros, muestra signos evidentes de juego simbolico, y mejora
notablemente sus habilidades linglisticas. EI comienzo de esta etapa se marca por la
capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes, lo que demuestra un

avance en su desarrollo cognitivo. (pp. 28-29)

En este periodo, el nifio adquiere una mayor habilidad para emplear simbolos,
gestos, palabras, nUmeros e imagenes para representar el mundo que lo rodea. Es capaz
de usar palabras para comunicarse, contar objetos, participar en juegos de simulacion,
y expresar sus ideas sobre el mundo a través de dibujos. Por ejemplo, puede imaginarse
un perro sin necesidad de verlo, solo con escuchar la palabra. Sin embargo, en esta
etapa, el pensamiento del nifio sigue centrado en aspectos particulares de los objetos
que le atraen, ignorando otros aspectos como la altura, anchura o color. Su pensamiento
estd profundamente ligado a la experiencia fisica, es decir, a aquello con lo que ha

tenido contacto directo.
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Periodo de las operaciones concretas (de ocho a 12 afos)

Esta fase, se caracteriza porque el nifio comienza a utilizar la l6gica para hacer
inferencias sobre los sucesos y realidades. Esto es posible porque sus conocimientos

previos se han organizado en estructuras cognitivas mas complejas y unificadas.
Periodo de las operaciones formales (de 12 a 16 afios)

Durante la adolescencia, se desarrolla la capacidad de realizar operaciones
complejas, como el razonamiento hipotético-deductivo. Esto significa que, ante un
problema, el adolescente puede analizar todas las premisas y evaluar diferentes
hipotesis sobre su causa o efecto. A diferencia de la etapa anterior, donde las inferencias
se basaban en experiencias reales, ahora el adolescente puede abordar problemas de
manera abstracta, sin necesidad de experiencia directa. Otra caracteristica destacada de
esta etapa es la metacognicion, es decir, la capacidad de reflexionar sobre su propio
razonamiento, lo que marca un avance significativo en su desarrollo cognitivo.
(Olivera, 2022)

3.5.1 Caracteristicas del desarrollo motriz en nifios de cuatro a cinco afnos

En esta etapa los nifios tienen un mayor conocimiento de su entorno; son
capaces de reconocer formas, tamafios y colores. El aprendizaje adquiere cierto
significado para los infantes ya que comienzan a relacionar lo que aprenden en su
entorno con su diario vivir, sus necesidades, intereses y esto, va en aumento gracias a
la motivacion y atencién que va surgiendo en ellos por las actividades que realizan cada

vez mas (Guterman, s. f.)

MedlinePlus Enciclopedia Médica (s. f.) divide en diversos hitos la etapa de
cuatro a cinco afos en los nifios, quienes tienen diferentes destrezas y marcadores
esperados. Por ejemplo, dentro de los hitos sensoriales y cognitivos, el nifio, debe ser

capaz de contar hasta diez, cuestionar a los demas, responder al “por qué”, etc.

Al hablar de habilidades motoras, los infantes de estas edades, deben ser

capaces de ejercitarse, brincar, correr y bailar; controlar movimientos corporales,
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mantener el equilibrio sobre una piernay llega a manipular torpemente el lapiz (Estrada
& Nuevo, 2021).

Se observan varios logros en areas clave del desarrollo infantil durante este
periodo, como las habilidades motoras, las destrezas manuales, el lenguaje, la
cognicion y el desarrollo social y emocional. La capacidad de dibujo y escritura, el
desarrollo del lenguaje, la comprension del tiempo y el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales son algunos de estos logros. Estos éxitos muestran el constante
crecimiento y desarrollo de los nifios mientras se preparan para su proxima etapa
educativa y social. (Logros del desarrollo: nifios de 4 a 5 afios de edad; American
Academy of Pediatrics, s. f.).

El inicio de los primeros juegos y habilidades deportivas es uno de los aspectos
mas notables de la etapa de desarrollo, Esto debido a que los nifios se involucran mas
en actividades que incluyan movimiento y coordinacion, contribuyendo de tal forma a
su desarrollo fisico y social. Este proceso también se acompafia de una progresion de

lo general a lo especifico en el desarrollo motor.

La maduracién neuromuscular desempefia un papel crucial en el aumento de
destrezas motoras durante este periodo. A medida que el sistema nervioso y los
musculos se desarrollan y fortalecen, los nifios adquieren una mayor habilidad y

precision en la ejecucion de actividades psicomotoras.

Campo, et al. (2011) sefialan que el control motor de los nifios esta
estrechamente relacionado con su desarrollo de destrezas motoras. A medida
que desarrollan habilidades como la prensién, la locomocién y la
coordinacion general del cuerpo, adquieren un mayor control sobre sus
movimientos y acciones. (pp. 77-79)

Portellano (s.f.) especifica que, durante este periodo, los nifios experimentan
un gran avance en sus habilidades motoras gruesas y finas. Los nifios de esta

edad suelen mejorar su equilibrio, coordinacion y fuerza muscular. Pueden
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saltar, trepar y lanzar objetos con mayor precision, asi como caminar y correr
con mayor estabilidad. Comienzan a desarrollar habilidades motoras finas,
como usar tijeras basicas, agarrar objetos pequefios con precision, dibujar
formas reconocibles y comenzar a escribir trazos simples. Estas habilidades
son esenciales para su desarrollo cognitivo y para prepararse para actividades

escolares méas complejas. (p. 54)

3.6 Desarrollo neuropsicolégico en la primera infancia

La neuropsicologia infantil se distingue por su enfoque en el cerebro en
desarrollo. Reconoce los cambios importantes que ocurren en el sistema nervioso
durante la infancia y busca comprender como estos cambios interactian con factores
bioquimicos y ambientales. Sus caracteristicas principales incluyen el estudio de las
relaciones entre el comportamiento y el cerebro en desarrollo, asi como el anélisis de las
repercusiones de las lesiones cerebrales en nifios y nifias.

La neuropsicologia infantil se enfoca en el cerebro en desarrollo, lo que implica

diferencias cualitativas en la dinamica cerebral y los efectos de las lesiones cerebrales.

Portellano (s.f.) explica la existencia de dos modalidades principales de
neuropsicologia infantil: la basica y la clinica. La neuropsicologia del desarrollo
basica se dedica al estudio de los procesos neurales que subyacen a la conducta
infantil, mientras que la neuropsicologia clinica infantil se enfoca en las
consecuencias de las lesiones cerebrales desde la etapa embrionaria hasta el final
de la infancia.

El desarrollo neuropsicolégico en la primera infancia se caracteriza por

un intenso metabolismo cerebral, lo que facilita la recuperacion de

funciones afectadas por dafio cerebral en comparacion con los adultos. En
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la primera infancia, el cerebro infantil experimenta un desarrollo muy
activo y especifico. La neuropsicologia infantil se enfoca en el estudio de
las discapacidades cerebrales causadas por agresiones al sistema nervioso
en edades tempranas, ya sea durante el embarazo, el periodo perinatal o
en los primeros afios de vida. Ademés, se destaca que el desarrollo
neuropsicolégico de los nifios es cualitativamente diferente al del cerebro
de los adultos, lo que hace que sea crucial abordar las relaciones entre el
cerebro y el comportamiento durante la infancia. (p. 22)

Este desarrollo es un proceso complicado que refleja las interacciones entre la

neurologia y la cognicion durante el crecimiento infantil.
El desarrollo cognitivo, que se distingue por una rapida expansion en la
capacidad de procesamiento de informacion, resolucién de problemas, memoria
y adquisicion de nuevas habilidades, es uno de los aspectos mas importantes. A
medida que crecen, los nifios demuestran una increible habilidad para absorber
informacion y adaptarse cada vez mas efectivamente a su entorno. (Astruillo,

2014, como se cito en Olivera, 2022, pp. 26-27)

3.7 Definicién de desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo incluye procesos mentales como la percepcion, la
atencion, la memoria, el pensamiento abstracto y la resolucion de problemas. La infancia
es particularmente receptiva a la formacion de conexiones neuronales y el desarrollo de
habilidades cognitivas. Al mismo tiempo, el desarrollo psicomotriz implica la
integracién de las habilidades motoras con los procesos cognitivos y emocionales, y
juega un papel importante en la adquisicion de conocimiento y en la interaccion con el

entorno.

21



El desarrollo cognitivo es “el proceso de crear mecanismos reguladores para
encontrar un equilibrio cada vez mas movil, estable y capaz de compensar perturbaciones
especificas.

Rivero (s.f.) expresa que “al proceso de crear mecanismos reguladores para
encontrar un equilibrio cada vez mas moviles, estables y capaces de compensar
perturbaciones especificas se le conoce como desarrollo cognitivo” (p. 9).

Rafael (2007, como se citd en Tineo Villegas, 2019) define el desarrollo
cognitivo como “el conjunto de cambios en las caracteristicas y habilidades del
pensamiento durante la vida, especialmente durante el desarrollo, y que aumentan los

conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y manejar la realidad”
(p. 13).

Segun Piaget (1919), el desarrollo cognitivo cambia significativamente desde el
nacimiento hasta la madurez y se considera un proceso sistematico y continuo. El autor
también menciona las actividades, las experiencias sociales y el equilibrio que se logra
durante el proceso de adaptacion como factores que influyen en el desarrollo cognitivo.
Por lo tanto, se concibe al desarrollo cognitivo como un proceso ldgico-secuencial que
se activa cuando el nifio interacta con su entorno, que consecuentemente, formaran

aprendizajes a partir de su crecimiento intelectual.

En el periodo preescolar, los pequefios han experimentado un desarrollo
cognitivo destacable que les influye en la adquisicion de habilidades y destrezas. Se
puede observar procesos cognitivos clave que marcan hitos a lo largo de su desarrollo
cognitivo e intelectual como:

- Discriminacion: Mecanismo sensorial en el que el pequefio distingue entre
estimulos.

- Atencion: Funcionamiento que permite al pequefio centrarse en estimulos
concretos.

- Memoria: Capacidad por la que recordamos informacion.

- Imitacion: Capacidad por la que replicamos conductas observadas.

- Conceptualizaciéon: Proceso mediante el cual las personas forman conceptos y

categorias mentales.
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- Resolucion de problemas: Capacidad mediante la cual se puede ver un problema,
plantear alternativas y abordarlas.

Estos aspectos de las funciones cognitivas son experimentados por los nifios, en
la etapa preescolar, y van desarrollandose de manera gradual. Por ello son determinantes
en la manera en la que los nifios interacttan y aprenden con respecto a su entorno. Desde
este punto de vista, es importante incentivar adecuadamente su desarrollo cognitivo
mediante actividades educativas que contribuyan al desarrollo de esas habilidades. Tanto
la atencién, lamemoria como la capacidad para resolver problemas son pilares esenciales

en el proceso de aprendizaje y desarrollo cognitivo en nifios preescolares.

Algunas caracteristicas del desarrollo cognitivo, en la etapa preescolar, hacen

especifico al nifio.
Zuiiiga y Zuleta (2020) Una de las caracteristicas mas sobresalientes en lo que se
refiere al desarrollo cognitivo en esta etapa es la expansion del lenguaje. Los
nifios, en esta etapa, evidencian una capacidad notable para expandir su
vocabulario y construir frases de una mayor complejidad que les permitan
comunicarse de forma mas Optima y expresar ideas y pensamientos de forma mas
precisa. No obstante, en esta etapa, los nifios empiezan a tener una participacion
en el juego simbdlico, el que indica el desarrollo en el pensamiento simbdlico.

(. 7)

Se observa un fortalecimiento de la memoria a corto plazo, lo que les permite
recordar informacion importante y seguir instrucciones simples. Asimismo, su capacidad
de atencion se fortalece, permitiéndoles participar en actividades mas estructuradas y
concentrarse en tareas especificas durante periodos mas amplios. Otro aspecto
importante, es que los nifios comienzan a mostrar habilidades para abordar desafios en
sus juegos Y actividades cotidianas, lo que indica un crecimiento en su capacidad para

pensar de manera logica y encontrar soluciones a situaciones nuevas o desconocidas.
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Durante esta etapa de crecimiento, los nifios comienzan a desarrollar
habilidades prematematicas basicas, como contar hasta diez, reconocer formas simples
y comprender conceptos de tamafio y cantidad, habilidades que sientan las bases para
la comprensién futura de conceptos mas avanzados en matematicas y razonamiento

numérico (Campo, et al., 2014).

3.7.1 Procesos cognitivos

Los procesos cognitivos se definen como todo conjunto de operaciones
mentales con la finalidad de obtener cierto tipo de producto mental. Cada una de las
operaciones cognitivas permite captar, codificar, almacenar y trabajar con la
informacion exterior e interior del entorno. Dentro de éstos, se encuentran los procesos
cognitivos basicos, los cuales sirven de base para la elaboracion y procesamiento de
informacion; permiten que la informacion sea captada y mantenida para posteriormente
poder trabajar con ella. (Castillero Mimenza, 2017)

Los procesos cognitivos son aquellos que permiten procesar, almacenar y
codificar la informacion que llega a traves de los sentidos, es pues, que el cerebro lleva
a cabo actividades con los estimulos percibidos para luego concretar una accion.

Estas operaciones, se efectian de modo automatico y siguen un orden mas o
menos determinado; gracias a dichos procesos, se pueden crear nuevos conocimientos
a través de la experiencia que se va adquiriendo a medida del tiempo (Definicion de

procesos cognitivos. Conceptos, caracteristicas y tipos, s. f.).

Dentro de los procesos cognitivos se destacan determinadas zonas del cerebro
como el l6bulo frontal, el cerebelo, ganglios basales y la corteza parietal. (Universitat
Carlemany, 2023b).

Investigaciones generadas a lo largo del tiempo han demostrado que los procesos
cognitivos estan involucrados en diversas actividades, desde la expresion escrita hasta la
comprension lectora. Estos procesos pueden dividirse en dos: los procesos cognitivos

basicos y los complejos. Dentro de los procesos basicos, se encuentra la sensacion,
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percepcion, atencién y memoria; mientras que los procesos cognitivos superiores

incluyen el pensamiento, lenguaje y la inteligencia.

En la primera infancia, los procesos cognitivos se caracterizan por un rapido
desarrollo y adquisicion de habilidades linguisticas. Durante este periodo, los nifios
pasan por diferentes etapas en las que van ampliando su vocabulario, mejorando su
comprension del lenguaje y desarrollando habilidades de pensamiento l6gico. Por
ejemplo, a los 20 meses un nifio puede tener un vocabulario de alrededor de 100 palabras,
que se incrementa a mas de 1000 a los tres afios. A los 30 meses, pueden comprender

6rdenes y comenzar a preguntar por el nombre de las cosas.

Ademas, en la primera infancia, se observa un progreso en la estructuracion del
lenguaje, pasando de un estilo telegrafico a la construccion de frases mas complejas de
mas de dos palabras, lo que facilita la comunicacién con los adultos. Los nifios también
desarrollan la capacidad de asociar letras con sonidos, aprender rutinas como los dias de

la semana y el nombre de los colores, y mejorar la conciencia fonoldgica.
Como indica Portellano (s.f.) es importante destacar que, durante la primera
infancia, los nifios pueden presentar trastornos del lenguaje que afectan al menos
al 10% de ellos, especialmente antes de los seis afios. Estos trastornos pueden ser
primarios, sin causas sensoriales, motores, cognitivas 0 emocionales
subyacentes, o secundarios, relacionados con otras condiciones como deficiencia

mental, autismo, entre otros. (pp. 45-50)

3.7.2 Definicion de atencion

La atencidén es un proceso cognitivo que nos permite concentrarnos en un
estimulo especifico y filtrar la informacion irrelevante. La atencidn puede ser selectiva,
sostenida, dividida o alternante, dependiendo de la tarea y las demandas cognitivas.

Este proceso permite a las personas orientarse hacia los estimulos relevantes y

procesarlos para responder en consecuencia. Permite crear, guiar y mantener el cerebro
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activo para procesar correctamente la informacion captada por los sentidos (CogniFit,
s. f.).

Se puede definir como un mecanismo que pone en marcha diversos procesos
que tienen como objetivo convertir en receptores a las personas con todo lo que sucede
en su entorno. Dichos procesos son: El proceso selectivo, el proceso de distribucion y
el proceso de mantenimiento (Yapura, s.f.). Asi también, el mencionado autor

argumenta que tales procesos incluyen el mantenimiento, la distribucion y la seleccién.

Este es el proceso cognitivo que permite a las personas seleccionar, concentrar
y mantener sus recursos mentales en una estimulacion especifica, dejar de dedicar o
separar los recursos. Los tipos de atencidn incluyen la atencién concentrada o
sostenida, la atencion dividida, la atencion voluntaria o involuntaria, la atencion abierta
0 encubierta (Castillero, 2017)

En la primera infancia, la atencion es inestable y limitada, por lo que los nifios

tienen poco tiempo para prestar atencion a un estimulo antes de cambiar de direccion.

Ademas, se destaca que la atencion involuntaria en la infancia inicial se
caracteriza por la inestabilidad y la limitada capacidad de mantener la atencion en un
estimulo. “La atencién voluntaria, por otro lado, requiere una mayor capacidad de
seleccion y concentracion en objetivos particulares, 1o que permite una recepcion mas
amplia de informacion tanto interna como externa” (Portellano, 2012, como se citd en
Garcia, 2015, pp. 13-14).

3.7.3 Definicidon de memoria

La memoria es el proceso cognitivo que nos permite codificar, almacenar y
recuperar informacion. La memoria se divide en tres etapas: la memoria sensorial, la
memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo. La memoria sensorial es la capacidad
de retener informacion sensorial durante un breve periodo de tiempo, generalmente
menos de un segundo. La memoria a corto plazo es la capacidad de retener informacién

durante un periodo breve de tiempo, generalmente de unos pocos segundos a unos
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pocos minutos. La memoria a largo plazo es la capacidad de retener informacion
durante un periodo prolongado de tiempo, desde unos pocos minutos hasta toda la vida.
La memoria a largo plazo se divide en dos tipos: la memoria explicita y la memoria
implicita. La memoria explicita se refiere a la capacidad de recordar informacion
conscientemente, como hechos, eventos y experiencias personales.

La memoria ejerce un papel fundamental en la cognicion puesto que permite
mantener en el sistema la informacién percibida previamente y trabajar con ella a corto
y largo plazo. Dentro de la memoria podemos encontrar la declarativa (dentro de las
cuales encontramos la autobiogréafica y la procedimental) y la no declarativa (como por
ejemplo la memoria procedimental (Castillero, 2017).

La memoria implicita se refiere a la capacidad de recordar informacion de
manera inconsciente, como habilidades motoras, habitos y condicionamiento. La
Arteterapia puede ser una herramienta util para mejorar la memoria, ya que puede
ayudar a los pacientes a codificar y recuperar informacion a través de la creacion
artistica (Tirado, 2019).

En la primera infancia, la memoria se encuentra en desarrollo y se caracteriza
por ser principalmente sensorial y de corto plazo. Los nifios pequefios suelen recordar
mejor los eventos que son significativos emocionalmente para ellos, como experiencias
positivas 0 negativas intensas. La memoria de trabajo, que es crucial para el aprendizaje
temprano, también se esta desarrollando en esta etapa, permitiendo a los nifios retener

informacion por periodos cortos de tiempo para su uso inmediato.

Portellano (s.f.) indica que “es importante considerar el entorno educativo, familiar y
social en el que se desenvuelven los nifios en esta etapa, ya que estos factores pueden

afectar su desarrollo cognitivo y emocional, incluyendo su memoria”. (p. 172)

En esta fase, los nifios comienzan a desarrollar la memoria semantica, que
abarca el aprendizaje de hechos sobre el mundo y los conocimientos adquiridos,
desempefiando un papel crucial en la adquisicion del lenguaje. Entre los ocho y los diez
meses, los nifios adquieren la permanencia del objeto, entendiendo que los objetos

existen, aunque no los perciban directamente. Esto constituye la base de la memoria de
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trabajo, necesaria para mantener informacion y realizar operaciones complejas como
el calculo mental. Durante el primer afio de vida, también se desarrolla la memoria de
reconocimiento, que permite a los nifios reconocer objetos, personas y situaciones
previamente experimentadas y a los dos afios, los nifios no solo pueden reconocer
objetos o0 situaciones familiares, sino que también pueden nombrarlos
(Guiainfantil.com, 2017).

3.7.4 Definicion de percepcion

La percepcion compone el primer proceso cognitivo, mediante el cual una
persona puede captar la informacién que le rodea a través de sus sistemas sensoriales.
En el &mbito de la Psicologia, la percepcion se define como una funcion que permite
al organismo procesar e interpretar la informacion externa (Porto & Gardey, 2021).

Este término hace referencia a la habilidad que poseen los seres humanos para
decodificar y dar significado a los estimulos sensoriales que obtienen del entorno. La
percepcion es un proceso complicado que abarca la seleccion, organizacion e
interpretacion de la informacion sensorial, lo que resulta en una representacion mental

de nuestro mundo (Fernandez, 2022).

La percepcion se trata de una de las primeras formas que utilizamos para
explorar nuestro entorno, interpretar los sucesos que ocurren y otorgarles un
significado. (Definicion de procesos cognitivos. Conceptos, caracteristicas y tipos,

Fernandez, s. f.).

Este proceso se puede dividir en dos fases: la sensacion, la cual se encarga de
captar informacion del entorno, mediante los sentidos; y la interpretacion, aquella que
a través del cerebro se encarga de organizar y atribuir un significado a la informacion
sensorial recibida. Cabe destacar que existen diferentes tipos de percepcion, por
ejemplo, la visual, la auditiva y la tactil, entre otras. (Definicion de percepcién. Teorias,

etapas y tipos, Fernandez, 2021).

En esta etapa, los nifios exploran el mundo que les rodea mediante sus sentidos,
perciben los estimulos que los rodean y construyen representaciones mentales que les
permite conocer y diferenciar las distintas particularidades y variaciones del entorno
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que la rodea de manera mucho mas precisa. El sistema visual se desarrolla rapidamente
en los primeros meses de vida, al objeto de que los bebés puedan distinguir caras y
diferenciarlas. Asimismo, la percepcion del sonido estd ya presente desde el Gtero,
evidentemente mostrando asi una predisposicion a atender a frecuencias que son
coincidentes con la voz humana. Los nifios se ayudan del gusto y del olfato para
detectar sustancias del entorno que les rodea y muestran preferencias y reconocimiento
mediante las expresiones faciales. La percepcién en la primera infancia es un proceso
muy complejo, dado que se empiezan a desarrollar distintos sistemas sensoriales que
se van integrando, mediante el cual los nifios y las nifias los van a ir conociendo y

relacionandose con el entorno que les rodea (Constante, et al., 2024).

3.7.5 Definicion de lenguaje

El lenguaje es la capacidad de expresion y comunicacion que tiene el ser
humano, el cual tiene como objetivo facilitar la comunicacion entre personas a traves
de un sistema de signos, ya sea de forma oral, escrita 0 gestual. EI mismo, cumple la
funcién de ser un instrumento del pensamiento, un medio para acceder a la informacion
y transmitir pensamientos, ideas, etc. Algunos de los procesos que intervienen en el
lenguaje son: La comprension y expresion oral, la escritura y la lectura. (Raffino,
2024).
De acuerdo con Cid (2023) las principales funciones del lenguaje son:
= Funcién informativa: El sujeto hace uso del lenguaje paraexpresar una
determinada informacion, sin intencién de causar ningun tipo de efecto en el
receptor.

= Funcion emotiva: El emisor intenta transmitir un sentimiento, un estado de &nimo
0 una emocion.

= Funcién apelativa: La comunicacion se centra en el receptor, y tiene como
objetivo provocar alguna reaccion para que haga o deje de hacer algo.

= Funcidn fatica: Se trata de comprobar que el canal de transmision sigue abierto

para poder establecer una conversacion.
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= Funcidn estética: Predomina en novelas, cuento, poesias o canciones, donde no

importa el contenido del lenguaje sino su forma.
= Funcion linglistica: La comunicacion se centra en el codigo.

La afeccion del lenguaje puede afectar la expresion, comprension, fluidez,

repeticion, escritura y lectura.
Portellano (s.f.) indica que, durante la primera infancia, el lenguaje experimenta
un desarrollo significativo. Los nifios en esta etapa comienzan con un
vocabulario limitado que va aumentando progresivamente. A los 20 meses,
pueden tener alrededor de 100 palabras, y para los tres afios, este nimero puede
superar las 1000 palabras. A los 30 meses, son capaces de comprender ordenes
y preguntar por el nombre de las cosas. A los tres afios, aungue mantienen un
estilo telegrafico, comienzan a construir frases de méas de dos palabras, lo que
hace que su lenguaje sea inteligible para los adultos. Este proceso de
adquisicion del lenguaje en la primera infancia se caracteriza por un rapido
crecimiento del vocabulario y la capacidad de construir frases cada vez mas
complejas, lo que refleja el desarrollo cognitivo y lingiistico en esta etapa

temprana de la vida. (pp. 106-119)

3.7.6 Definicion de ritmo

El ritmo es una habilidad cognitiva que es esencial para coordinar la atencion y
el procesamiento cognitivo. El ritmo ayuda a concentrarse en momentos especificos,
lo que facilita la aparicion de aspectos temporales especificos para mejorar la capacidad
cognitiva. (Ciencia cognitiva, s. f.)

La formacidn ritmica y la exposicion a la musica desde temprana edad pueden

beneficiar significativamente el desarrollo cognitivo en el &mbito educativo. En los
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nifios, la educaciéon musical mejora la creatividad, la autoestima, las habilidades
sociales y el procesamiento del habla y la eficiencia del sistema auditivo.

El ritmo y el desarrollo del lenguaje estdn estrechamente relacionados. El
desarrollo del lenguaje se vincula con el proceso de socializacién durante los primeros
tres meses de vida, lo que sugiere que el ritmo en la primera infancia puede estar
influenciado por factores sociales y comunicativos. Ademas, se menciona que, a los 30
meses de edad, los nifios pueden comprender numerosas érdenes y preguntar por el
nombre de las cosas, lo que indica un avance en la capacidad de seguimiento y
comprension del ritmo del lenguaje y la comunicacion. Ademas, se destaca que “el
desarrollo del lenguaje en la infancia refleja el desarrollo neuro madurativo del nifio,
lo que implica que el ritmo en la primera infancia puede estar relacionado con la
maduracion del sistema nervioso y la capacidad de procesamiento del lenguaje”
(Portellano, s.f., p. 118)

3.7.7 Definicion de lateralidad

La lateralidad es la preferencia de un lado del cuerpo para realizar destrezas que
requieren una mayor especializacion. Esta idea esta relacionada con la organizacion
corporal que parte de la especializacidn de los hemisferios cerebrales de una persona,
similar al desarrollo del lenguaje, con una base genética heredada y un componente
social. (Llorens, 2014)

La lateralizacion se refiere especificamente a la separacion de cada lado del
cerebro para realizar tareas y funciones especificas. Por ejemplo, se ha pensado que el
hemisferio izquierdo es responsable de tareas como el lenguaje, las matematicas y el
pensamiento l6gico, mientras que el hemisferio derecho es responsable de tareas como
el espacio, la masica y la vista.

Ademas, el proceso de lateralizacion y dominancia hemisférica es primordial
en la distribucion de funciones cognitivas concretas entre los hemisferios cerebrales.
Aunque existen percepciones sobre la relacion entre la dominancia cerebral y las
caracteristicas personales, lo cierto es que ambos hemisferios trabajan juntos en el

procesamiento global de informacion (Area & Area, 2024).
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La dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro, especialmente en la mano,
el ojo y el pie, se manifiesta en la primera infancia. La lateralidad se desarrolla con el
desarrollo del nifio y estéa relacionada con la organizacion cerebral. Por ejemplo, es
comun que las personas prefieran usar su mano derecha o izquierda para tareas motoras
finas como escribir o dibujar. A lo largo de la evolucion, la mano ha desarrollado una
extraordinaria habilidad para realizar movimientos precisos, incluida la capacidad de
expresarse por escrito. Esto sugiere que la lateralidad manual, es una caracteristica
importante en el desarrollo motor y cognitivo de los nifios en la primera infancia.
(Portellano, s. f., p. 113).

Esta preferencia puede manifestarse de diferentes maneras, dependiendo de la
dominancia de los diferentes drganos sensoriales y motores en el cuerpo humano.

Algunos tipos de lateralidad de acuerdo con el articulo del autor Llorens (2024), son:

= Lateralidad diestra: Es la lateralidad mas comin, en la que existe dominancia

cerebral izquierda y hemicuerpo derecho.

= Lateralidad zurdos: El lado dominante es el izquierdo y, por tanto, su hemisferio

cerebral dominante es el derecho.

= Lateralidad cruzada: Se define una lateralidad cruzada cuando una persona
muestra preferencia de lado en todas sus dominancias excepto en una que es del lado
opuesto. Por ejemplo, una persona puede ser diestro en la mano, zurdo en el pie,
diestro en la vista y diestro en el oido. Este fendmeno puede dificultar la
coordinacion motora y la percepcion sensorial, asi como afectar el desempefio de

actividades que requieren precision, coordinacion y capacidad de orientacion.

= Lateralidad ambidiestra: Es la capacidad de una persona para utilizar tanto el lado
derecho como el izquierdo del cuerpo. A diferencia de la mayoria de las personas
gue muestran una clara preferencia por un lado del cuerpo, aquellos con este tipo de

lateralidad pueden cambiar de mano segun la situacion.

= Lateralidad mixta: En el subtipo de lateralidad mixta, una persona muestra
rasgos de lateralidad diestra y zurda. Por ejemplo, una persona puede ser derecha

en cuanto a la mano, derecha en cuanto al pie, derecha en cuanto a la vista y
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3.8

derecha en cuanto a la audicion. La forma en que una persona percibe y procesa

informacion sensorial esté influenciada por este fenémeno.

» Lateralidad no definida: Se refiere a la ausencia de una preferencia clara por un
lado del cuerpo sobre el otro en una persona. Aquellos con lateralidad indecisa
pueden mostrar una capacidad relativamente igual para utilizar ambos lados del
cuerpo en lo que puede dificultar la identificacién de una dominancia clara. Suele
ser comun en etapas tempranas del desarrollo donde la lateralidad aun se esta
definiendo.

» Lateralidad indefinida: No hay una definicion clara hasta el comienzo de la

escolaridad, cuando sus preferencias ya deberian de estar claramente organizadas.

= Lateralidad contrariada: La lateralidad contrariada se refiere a zurdos o diestros

que por imitacion u obligacion utilizan la otra mano o pie.

Cada tipo de lateralidad tiene sus propias caracteristicas y puede influir en la
forma en que una persona percibe y procesa la informacion sensorial, asi como en su
capacidad para realizar tareas que requieren coordinacidbn motora y percepcion

sensorial.

Interrelacion entre el desarrollo motriz y cognitivo en la infancia temprana

La interrelacion entre el desarrollo motriz y cognitivo en la infancia temprana
es fundamental para el crecimiento integral de los nifios. Durante esta etapa, la
actividad fisica es crucial para el desarrollo de habilidades motoras y el mantenimiento
de un peso saludable. Ademas, fomentar espacios lidicos y de interaccion fisica
beneficia el desarrollo cognitivo general de los nifios. La psicomotricidad, que implica
la relacion entre la actividad psicologica y el movimiento, es esencial para el desarrollo
psicolégico, fisico y social de los nifios.

En cuanto al desarrollo cognitivo segln Piaget, los nifios en esta etapa pueden
estar en las Etapas Sensoriomotoras o Preoperatorias, dependiendo de su edad.

Comienzan a representar el mundo usando simbolos y objetos inanimados pueden
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3.9

adquirir cualidades realistas, lo que estimula su imaginacion y creatividad. Ademas, se
destaca la importancia de estimular la psicomotricidad fina y gruesa de manera
adecuada durante la etapa escolar para un desarrollo cognitivo posterior 6ptimo (Libre
textos, 2022).

En la infancia temprana, el desarrollo motriz y cognitivo estan estrechamente
relacionados. Las representaciones de apego y las variables sociodemograficas de la
madre estan relacionadas con el desarrollo psicomotor temprano. Los factores
genéticos, ambientales y la maduracion del sistema nervioso afectan significativamente
el desarrollo motor, cognitivo, social y del lenguaje de los nifios durante los primeros
afios de vida. La psicomotricidad, que implica el movimiento y la interaccién del
cuerpo con el mundo, es fundamental para el desarrollo cognitivo infantil porque

fomenta las bases del desarrollo mental (Moretti, 2020).

Neuroeducacion y el desarrollo neuropsicolédgico en infantes

Desde su aparicion en los afios 80, la neuroeducacion ha ganado relevancia en
la formacion contemporanea, abriendo nuevas posibilidades para el disefio de
estrategias pedagogicas basadas en la evidencia. Esta disciplina combina la
neurociencia, la psicologiay la pedagogia con el objetivo de comprender cémo aprende
y se desarrolla el cerebro humano. Su objetivo principal es analizar como el cerebro
responde a diferentes estimulos educativos, lo que permite a los educadores usar la

ciencia para mejorar el aprendizaje en las aulas (Pherez, et al., 2018).

El desarrollo neuropsicolégico se enfoca en como las funciones cognitivas,
como la atencion, la memoria y el lenguaje, evolucionan en relacion con la estructura
y el funcionamiento del cerebro. Los neuropsicologos educativos utilizan esta
informacion para identificar problemas de aprendizaje y desarrollar intervenciones

especificas que mejoren el rendimiento académico.

La neuroeducacion fomenta técnicas que facilitan un aprendizaje significativo,
en el que las emociones son importantes. Las conexiones neuronales se pueden

fortalecer con un entorno de aprendizaje positivo, lo que resulta en una adquisicion de
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conocimientos mas efectiva y duradera. Ademas, el conocimiento neuropsicologico
permite a los educadores adaptar sus métodos de ensefianza teniendo en cuenta el
desarrollo neuropsicoldgico y las caracteristicas particulares de cada estudiante. Esto

posibilita una ensefianza més inclusiva y efectiva.

Estrategias como la gamificacion se fundamentan en principios neuro
educativos que buscan aumentar la motivacion y el interés del estudiante. La creacion
de experiencias educativas emocionalmente atractivas mejora la atencion y la retencion

de informacion, facilitando un aprendizaje méas profundo.

La educacién influye directamente en la organizacion cerebral, modificando la
corteza cerebral y afectando el desarrollo de competencias cognitivas. Este hecho
subraya la importancia de un enfoque educativo que considere el desarrollo
neuropsicoldgico de los estudiantes para maximizar su potencial cognitivo (Pherez, et
al., 2018).

La integracion de la neuroeducacion y el desarrollo neuropsicologico no solo
transforma la manera en que se ensefia y aprende, sino que también optimiza el
potencial cognitivo de los estudiantes, mejorando su experiencia educativa y

contribuyendo a su éxito académico.

En la neuroeducacion, se emplean diversas estrategias para motivar a los
alumnos, con el objetivo de despertar su curiosidad a través de tareas novedosas que
estimulan la liberacion de dopamina en el cerebro. Esta activacion cerebral mejora
tanto la memoria como el aprendizaje. Al vincular estas experiencias con emociones
positivas, se facilita una mayor retencién de informacion y una comprension mas

profunda del contenido aprendido (Leon, 2024).

Definicion y funcion de herramientas psicopedagogicas

Las herramientas psicopedagdgicas se refieren a los recursos, estrategias,
técnicas y materiales que los profesionales de la psicopedagogia utilizan para evaluar,
diagnosticar, intervenir y apoyar el desarrollo cognitivo, emocional y social de los

individuos, particularmente en el dmbito educativo. Las pruebas de rendimiento
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3.11

académico, cuestionarios de evaluacién psicoldgica, técnicas de modificacion de
conducta, ensefianza adaptativa, entrenamiento de habilidades sociales y materiales
didacticos personalizados son ejemplos de herramientas psicopedagdgicas comunes
(MaguaRED, 2018).

Estas herramientas estan disefiadas para identificar dificultades de aprendizaje,
fomentar habilidades académicas, mejorar la autoestima y el bienestar emocional,
facilitando la inclusion y adaptacion de los estudiantes en diversos entornos educativos
(Indeed, 2023).

Definicion y fundamentos de la arteterapia

La Arteterapia se define como el uso del proceso creativo artistico con fines
terapéuticos. Esta disciplina reconoce el poder de la expresion artistica como un medio
de comunicacion no verbal, permitiendo a los nifios expresar emociones, pensamientos
y experiencias de manera segura y libre de juicio. Al involucrar a los nifios en
actividades artisticas, pueden explorar su mundo interno y externo, lo que a su vez
estimula diversas areas cognitivas y psicomotoras. Es, ademas, una actividad que
involucra a todo el cuerpo y permite la exploracion de diferentes sensaciones,
emociones y pensamientos, lo que contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas y

psicomotoras.

Holguin (2014) define la arteterapia como un proceso de creacion artistica con
objetos resultantes que son los intermediarios en la relacion terapéutica, permitiendo
que determinadas emociones o sentimientos conflictivos encuentren vias de expresién

alternativas a las palabras (pp. 220-221).

La definicion de Arteterapia segun Bassols (2006) en su investigacion titulada:

“La Arteterapia un acompafiamiento en la creacion y transformacion” se refiere a ésta
como el acompafiamiento y ayuda a personas que enfrentan dificultades sociales,
educativas, personales, entre otras. Este proceso se basa en el trabajo realizado a partir
de las creaciones artisticas de la persona, como las plasticas, sonoras, dramaticas,
teatrales, escritas, entre otras, con el objetivo de generar un proceso de transformacion
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personal. La Arteterapia se enfoca en que las creaciones del individuo lo ayuden a
integrarse en su entorno social de manera critica y creativa, permitiendo un desarrollo
personal hacia un estado de bienestar. Ademas, se destaca que la Arteterapia se
preocupa por la persona, no como un proyecto sobre ella, sino como un proyecto
realizado con ella, a partir de su malestar y su deseo de cambio.

La arteterapia se aplica a través de un acompafiamiento en la creacion y la
transformacion utilizando diferentes formas artisticas como la pintura, la masica, la
escritura, la danza, entre otras; buscando asi que las personas con dificultades sociales,
educativas o personales puedan integrarse en sus grupos de referencia social de manera
critica y creativa. Se utilizan diversas artes como la pintura, el teatro, la musica, la
danza y la escritura para propiciar la evolucion y transformacion de la produccion
artistica, permitiendo a la persona expresarse simbolicamente y explorar sus emociones

de manera creativa.

3.11.1 Beneficios de la arteterapia como herramienta psicopedagdgica

La arteterapia como herramienta psicopedagogica, permite a los individuos
expresar sus sentimientos mas profundos a través de la creacion artistica. Esta técnica
facilita el juego con limites, la superacion de barreras mediante la fantasia creativa y

la interaccién con lo real y lo ficticio.

Realizar arteterapia puede servir como herramienta psicopedagdgica ya que
combina la psicoterapia y el arte para promover el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los individuos, especialmente en el ambito educativo. Esta modalidad
terapéutica se centra en el "uno mismo", con el cuerpo y con la imagen, con el fin de
alcanzar la educacion inclusiva para aquellos con trastornos como el TDAH
(Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad). La Arteterapia puede ser
utilizada como una herramienta para mejorar los sintomas de TDAH, como la
inatencion, la hiperactividad e impulsividad excesiva e inadecuada para la edad, y
también para abordar otros problemas Yy trastornos psicolégicos asociados

(Estilogréfica, s. f.).
37



3.11.2

Los beneficios que llegan a presentar los nifios después del uso de la
Arteterapia permiten la expresién de emociones y sentimientos de forma no verbal,
ayudando de esta forma a mejorar su autoestima, bajar los niveles de estrés y varias
de las habilidades cognitivas necesarias para su desarrollo como la memoria, la

atencion, la coordinacion motriz, etc. (Pérez, 2024).

La Arteterapia en nifios preescolares ofrece una amplia gama de beneficios
para el desarrollo cognitivo. En primer lugar, al fomentar la creatividad, permite que
los nifios expresen sus ideas y emociones de manera Unica, lo que puede enriquecer
su fluidez de ideas, flexibilidad del pensamiento y capacidad para elaborar respuestas.
Ademas, la préactica de la Arteterapia puede contribuir al desarrollo de una mayor
flexibilidad del pensamiento al ayudar a los nifios a adaptarse a diferentes situaciones
y a pensar de manera mas flexible. Asimismo, promueve la originalidad al fomentar
la generacion de ideas y expresiones Unicas. En términos de habilidades cognitivas
mas avanzadas, la Arteterapia puede facilitar el desarrollo del pensamiento abstracto
al ayudar a los nifios a comprender conceptos complejos y relacionarlos con su
experiencia real. También se ha observado que mejora la atencion, la concentracion
y la memoria de los nifios, permitiéndoles centrarse en tareas y aprender de manera
mas eficaz. Ademas, al fomentar la comunicacion clara y efectiva, promueve su
habilidad para expresarse y comunicarse tanto con sus compafieros como con adultos.
Este proceso terapéutico también puede aumentar la autoconfianza al permitir que los

nifios enfrenten desafios con mayor seguridad (Toy & Toy, 2022).

La arteterapia relacionada con el desarrollo psicomotriz y cognitivo. Las artes
plasticas se utilizan en la arteterapia para mejorar y mantener la salud y el bienestar
socioemocional. Siendo asi su objetivo rehabilitar, estimular y mantener las funciones
cognitivas a través de técnicas con el arte y la expresion artistica. (Araujo & Gabelan,
2010).

La Arteterapia, ofrece una plataforma para la exploracion y el crecimiento
integral de los individuos, especialmente en nifios. El enfoque multisensorial de la
Arteterapia permite una conexién profunda entre el cuerpo y la mente, lo que resulta
beneficioso para el desarrollo psicomotor y cognitivo.
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En primer lugar, la Arteterapia fomenta el desarrollo psicomotor a través de
actividades que involucran el movimiento y la manipulacion de diversos materiales
artisticos. Keykol (2018) explica que estas actividades fomentan la coordinacion ojo-
mano, la destreza manual y la exploracion sensorial, desde el simple acto de agarrar
y manipular crayones o pinceles hasta el modelado de arcilla o la pintura en grandes
superficies. Ademas, los nifios desarrollan habilidades de percepcion tactil y
motricidad fina, que son esenciales para tareas cotidianas como escribir, abrocharse
los botones o recortar con tijeras, al experimentar con diferentes texturas, pesos y

resistencias.

Por otro lado, al participar en actividades artisticas, los nifios se involucran en
procesos cognitivos complejos como la observacion, la planificacion, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas teniendo un impacto significativo en los

mismos.

Este proceso fomenta el pensamiento critico, la creatividad y la imaginacion,
habilidades cognitivas esenciales para el aprendizaje y el desarrollo en general.
Ademas, la Arteterapia ofrece un espacio seguro y sin juicios donde los nifios pueden
explorar y expresar libremente sus pensamientos, emociones y experiencias. Esta
libertad de expresion promueve el desarrollo emocional y social al permitir que los
nifios desarrollen habilidades para identificar y comunicar sus sentimientos,
comprender las emociones de los demas y establecer conexiones significativas con

los demas (Contenttu, s. f.)

Segun Cepena, et al. (2020), la arteterapia juega un papel importante en el
desarrollo psicomotor y cognitivo de los nifios al usar el arte como una herramienta
terapéutica para fomentar la expresién emocional, la creatividad y el manejo de
situaciones dificiles en los nifios. Los nifios pueden explorar y comunicar sus
sentimientos, pensamientos y emociones de una manera no verbal a través de
actividades artisticas como el dibujo, la pintura y la escultura, lo que les permite
expresarse de manera Unica y significativa. Al fomentar el movimiento y la

interaccion del cuerpo con el entorno, este proceso creativo no solo fomenta el
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desarrollo psicomotor, sino que también fomenta el desarrollo cognitivo al fomentar

la imaginacion, la resolucion de problemas y la autoexpresion.

En el &mbito psicomotor, la arteterapia ofrece a los nifios la oportunidad de
explorar diferentes formas de movimiento y expresién corporal a través del arte. Estas
actividades artisticas pueden contribuir al desarrollo de habilidades motoras finas y
gruesas, asi como mejorar la coordinacion ojo-mano y la percepcion espacial. Al
manipular materiales artisticos y experimentar con diferentes técnicas, los nifios
fortalecen su destreza manual, su control motor y su conciencia corporal. Este
enfoque holistico no solo beneficia el desarrollo fisico de los nifios, sino que también
influye positivamente en su bienestar emocional al permitirles liberar tensiones,

canalizar emociones y mejorar su autoestima.

En lo que respecta al desarrollo cognitivo, esta visto que realizar arteterapia
estimula la creatividad, la imaginacion y el pensamiento abstracto en los nifios. A
través del arte, los nifios pueden explorar nuevas ideas, resolver problemas de manera
no convencional y desarrollar habilidades de pensamiento critico. La creacion
artistica les brinda un espacio seguro para experimentar, tomar decisiones autobnomas
y expresar sus pensamientos internos de forma simbdlica. Esta libertad creativa no
solo fortalece las conexiones neuronales en el cerebro, sino que también promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la capacidad de

concentracion.

La arteterapia se erige como un catalizador esencial para el crecimiento
integral de los nifios. En este sentido, diversas técnicas comunes empleadas en
Arteterapia han demostrado estimular tanto el desarrollo psicomotor como el
cognitivo en la infancia. Por ejemplo, el Proceso Creativo con Metaforas en Color
ofrece a los nifios la oportunidad de explorar y expresar sus emociones, pensamientos
y experiencias a través del uso de colores y simbolos, fomentando asi la creatividad
y la comprension simbdlica (Araujo & Gabelan, 2010).

Asimismo, el dibujo y autocuidado permite que los nifios representen sus
necesidades de cuidado personal, lo que promueve la conciencia corporal y la

autonomia en el autocuidado. La creacion de tarjetas de gratitud, por otro lado, brinda
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3.11.3

a los nifios la posibilidad de reconocer y valorar las cosas positivas en sus vidas,
estimulando asi la gratitud y la autoestima. Ademas, participar en juegos al aire libre
y en actividades artisticas no solo contribuye al desarrollo motor y cognitivo, sino que
también proporciona experiencias sensoriales y creativas fundamentales para un
crecimiento integral. Es importante recordar que cada nifio es Unico, por lo que
adaptar estas técnicas segun sus intereses, habilidades y necesidades individuales es
esencial en el contexto de la Arteterapia, que ofrece un espacio seguro y enriquecedor
para que los nifios exploren, se expresen y crezcan de manera integral (Linan, 2019)

La arteterapia en el autismo. La arteterapia es una herramienta Gtil para ayudar a
los nifios con TEA a expresarse y comunicarse. La mejora de la comunicacion y las
relaciones causa-efecto, que pueden mejorar su capacidad para interactuar con otros
y comprender el mundo que los rodea, son algunas de las principales ventajas de la
arteterapia en nifios autistas. La Arteterapia también puede ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades sociales como la empatia y la comprension de los sentimientos
de los demas, siendo beneficioso para su desarrollo emocional y social; ayudando a
su vez a manejar el estrés y la ansiedad que suelen presentar estos nifios.

Ademas, esta terapia puede proporcionar una forma de expresion creativa y
segura para que los nifios autistas exploren sus habilidades artisticas y desarrollen su
autoestima (Nicolas & Vidal, 2020).

La arteterapia en el autismo ofrece multiples beneficios significativos. Segun
los hallazgos presentados en el XII Congreso de AETAPI (Ravelo, 2016), la
Arteterapia proporciona una valiosa oportunidad de comunicacién para aquellas
personas con autismo que carecen de habilidades comunicativas verbales. Ademas,
las sesiones de Arteterapia brindan una experiencia multisensorial a través de los
diversos materiales utilizados, facilitando asi la expresion de pensamientos y

emociones de una manera no verbal.

En conjunto, a través del arte, se crean oportunidades para la expresion, la

comunicacion y el desarrollo personal, ofreciendo un enfoque holistico y enriquecedor

para quienes participan en estas actividades terapéuticas.
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3.12 Ley 070 de la Educacion “Avelino Sifiani — Elizardo Pérez”

La ley 070 Avelino Sifiani — Elizardo Pérez constituye una educacion
igualitaria, liberadora como descolonizadora, donde el centro de la educacion sean los
nifos/as, la cual empieza desde los cero hasta los tres afios de edad en una etapa inicial

no escolarizada.
Articulo 9 (Educacion Regular)

Senala que la “educacion sistematica, normada, obligatoria y procesual que se
brinda a todas las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, desde la educacion Inicial en

familia comunitaria hasta el bachillerato, el cual permite el desarrollo integral”.
Articulo 12 (Educacion Inicial en Familia Comunitaria)

Establece que la base primordial para la formacion integral de los nifios/as, la
cual se reconoce y se fortalece a la familia y la comunidad como el primer espacio de

socializacion y aprendizaje. De cinco afios de duracion, comprende dos etapas:
Educacion Inicial en Familia Comunitaria, no escolarizada

Es de responsabilidad compartida entre la familia, la comunidad y el Estado,
orientada a recuperar, fortalecer y promover la identidad cultural del entorno de la nifia
y el nifio, el apoyo a la familia en la prevencion y promocion de la salud y la buena
nutricion, para su desarrollo psicomotriz, socio-afectivo, espiritual y cognitivo. De tres

afos de duracion.
Educacion Inicial en Familia Comunitaria, escolarizada

Desarrolla las capacidades y habilidades cognitivas, linguisticas, psicomotrices,
socioafectivas, espirituales y artisticas que favorezcan a las actitudes de autonomia,
cooperacion y toma de decisiones en el proceso de construccion de su pensamiento,
para iniciar procesos de aprendizaje sistematicos en el siguiente nivel. De dos afios de

duracion.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

El presente trabajo de practica institucional sobre arteterapia para el fortalecimiento
del desarrollo neuropsicolégico en nifios de cuatro a cinco afos, que asisten al kinder “Arco-
Iris” de la ciudad de Tarija en la gestion 2024, corresponde al area de la psicologia educativa,
la cual Woolfolk (2006, como se citd en Vilca, 2021) describe como “una rama de la
psicologia, dedicada al estudio del aprendizaje humano dentro de centros educativos,
comprendiendo el analisis del proceso ensefianza-aprendizaje y la aplicacion de los

principios de la Psicologia a dichos contextos” (p. 55).

Dentro del contexto escolar, la psicologia educativa se encarga de investigar los
mejores modelos y planes de estudio que permitan el progreso educativo de los estudiantes.
En esta area, los psicologos educativos son los encargados de implementar y elaborar técnicas
de estudio con distintos procesos para mejorar el aprendizaje de nifios, adolescentes, adultos

y adultos mayores en diferentes contextos (Regader, 2023).

El tema que se aborda aqui analiza los beneficios que otorga la arteterapia dentro del
ambito educativo. Actualmente se la considera una profesion complementaria a la psicologia
y la educacion. Esta disciplina busca mejorar el desarrollo cognitivo, socioemocional y la

prevencion de problemas psicosociales en los alumnos.

4.1 Descripcion sistematizada de la practica institucional

El proceso metodologico de la practica institucional se llevo a cabo en las

etapas descritas a continuacion.
Fase 1: Revision bibliografica

La busqueda documentada de informacion sobre el tema de la préactica
institucional se hizo en trabajos de investigacion como tesis, tesinas y articulos
cientificos recuperados de publicaciones digitales en repositorios, y bibliotecas
cientificas electronicas en linea. La deteccion, seleccion y analisis de la documentacion

obtenida permiti6 fundamentar la investigacion y estructurar el programa de
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intervencion con la herramienta arteterapia. El perfil tematico, resultante de este proceso,
estuvo orientado a exponer los beneficios de la mencionada herramienta para los nifios
en la etapa psicomotriz de su desarrollo con la finalidad de fortalecer sus habilidades

cognitivas neuropsicoldgicas.
Fase 2: Coordinacion con la institucion “Arco-Iris”

Se establecio el primer contacto con la duefia y directora del kinder, licenciada
Fabiana Marcela Lopez-Videla, quien accedié a una entrevista con el objetivo de
identificar la problemética que afecta a los nifios(as) de la institucion para luego realizar

una intervencién que mejoro su situacion.

Dado que la institucion basa su metodologia en la neuroeducacion, fue necesario
disefar diversas estrategias que permitan que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea
accesible y efectivo para todos los nifios. El objetivo principal es garantizar que todos
los estudiantes egresen del kinder con las habilidades minimas necesarias para su futuro
desarrollo. La problematica identificada por la directora radica en la insuficiencia de
métodos innovadores de aprendizaje que responden a las necesidades de los estudiantes.
Muchos de ellos se aburren rapidamente o presentan dificultades para mantener
En respuesta a esta situacion, se propuso la implementacion de un programa de
arteterapia como una herramienta novedosa y atractiva. Este programa esta orientado a
los estudiantes de la primera seccion del kinder, con el proposito de enriquecer su
proceso de ensefianza-aprendizaje mediante una metodologia que estimule su interés y

atencion.

Fase 3: Evaluacion inicial

En esta fase, se aplicé el test Cumanin como evaluacion inicial con el objetivo
de determinar el nivel de madurez en el desarrollo neuropsicolégico de nifios y nifias de
tres a cuatro afios pertenecientes al kinder Arco Iris. Para ello, la directora asigno la sala
audiovisual como espacio de trabajo. Antes de la evaluacion, se establecio una relacion

de confianza con los nifios mediante una breve conversacion inicial, con el propoésito de
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crear un ambiente comodo y favorable. La evaluacion se realizé de manera presencial e

individual a 20 de los 30 nifios inscritos en el curso.

En cuanto a los diez nifios restantes, se decidio no aplicarles el test Cumanin,
debido a que este instrumento no esta disefiado para nifios neurodivergentes. Se tomaron
en cuenta consideraciones éticas y terapéuticas, ya que estos nifios habian sido
diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA). Este grupo presentaba
caracteristicas y necesidades especificas que requerian un enfoque adaptado a su ritmo

de desarrollo y circunstancias particulares.

Adicionalmente, algunos de estos nifios se integraron al kinder después del inicio
del afio escolar, lo que imposibilito su evaluacion dentro del mismo marco temporal que
los demas. La integracion tardia dificultd su adaptacion al entorno escolar, un factor que
podria haber influido en los resultados de cualquier evaluacion. Cada uno de estos nifios
contaba con terapeutas especializados que supervisaban su desarrollo y tratamiento, por
lo que cualquier intervencion adicional o distinta podria haber interferido con el progreso

alcanzado.

Fue fundamental respetar el enfoque personalizado necesario para estos nifios
con TEA, asi como las decisiones tomadas por sus terapeutas y familias. La evaluacion
inicial, disefiada especificamente para medir el desarrollo cognitivo de nifios

neurotipicos, no habria sido adecuada ni representativa para este grupo.

La evaluacion inicial con los estudiantes de la primera seccion se llevo a cabo
entre el 19 de marzo y el 24 de abril de 2024, en dos sesiones realizadas de 09.00 a 10.30
a.m. En la primera sesién, se evaluaron los items de psicomotricidad, lenguaje
articulatorio, lenguaje expresivo, lenguaje comprensivo y estructura espacial, dedicando
entre 25y 30 minutos por nifio. En la segunda sesion, se analizaron los items de memoria,
atencion, ritmo, fluidez verbal y viso-percepcion, con un tiempo aproximado de 20 a 25
minutos por alumno. Durante ambas etapas, los nifios se mostraron dispuestos y
cooperativos; sin embargo, en algunos casos, la evaluacion se retrasé debido a

inasistencias o factores externos.
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Posteriormente, los dias 16 y 17 de mayo, se realiz6 una reunion grupal con los
padres de familia para informarles sobre el programa de arteterapia, su duracion, las
evaluaciones realizadas y resolver dudas. A partir del 18 de mayo, se llevaron a cabo
reuniones individuales con los padres en la sala docente, con la presencia de la directora.
Durante estas reuniones, se entregaron los informes de la evaluacion inicial, se
explicaron los resultados obtenidos, se compartieron observaciones sobre cada nifio y se
brindaron recomendaciones para trabajar en casa. La entrega de informes concluyé el 19
de junio de 2024.

Esta evaluacion inicial tuvo un papel fundamental, ya que permitid disefiar un
programa adaptado a las necesidades de los nifios y sirvié como base para comparar y

evaluar la eficacia del programa implementado.
Fase 4: Implementacion del programa

La implementacion del programa de arteterapia para fortalecer el desarrollo
neuropsicoldgico en nifios de cuatro afios fue disefiada con el objetivo principal de
estimular habilidades clave como la memoria, la atencion, la psicomotricidad y la
percepcion. Este programa utilizé técnicas de arteterapia durante un periodo de seis

meses, desarrollado en el afio 2024.

Las sesiones se llevaron a cabo en el horario regular de clases de los nifios, de
08.20 a12.20y de 14.30 a 16.30, distribuidas en tres dias por la mafiana y cinco dias por
la tarde. Todas las actividades se realizaron en el kinder Arco Iris, un entorno seguro y

disefiado para estimular el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.

Las sesiones se estructuraron principalmente de manera grupal, agrupando a los
nifios con necesidades o dificultades similares en grupos de aproximadamente seis
participantes. No obstante, en algunos casos, fue necesario realizar sesiones mas
personalizadas, especialmente para nifios con trastorno del espectro autista (TEA) y
aquellos que requerian explicaciones adicionales o atencién especifica debido a sus

caracteristicas particulares.

El programa de arteterapia se fundament6 en una variedad de actividades

cuidadosamente seleccionadas y adaptadas a partir de proyectos de tesis, tesinas y
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recursos en linea. Estas actividades fueron ajustadas al contexto y necesidades del
kinder, asegurando su relevancia y eficacia. A continuacion, se presentan las actividades
seleccionadas, junto con sus respectivas fuentes bibliograficas y gréficas. Cada actividad
incluye una descripcién detallada de sus objetivos dentro del programa y como estas
contribuyen al fortalecimiento de las areas clave del desarrollo neuropsicoldgico.

Area psicomotriz

e Origami (Arteterapia con origami para la salud mental, s. f.).
¢ Pintado de Mandalas (Mufioz, 2022).

e Historias con plastilina (Adaptacion, Aimarte, 2020).

e Pintado con pies (Montessori, 2018).

e Laberinto de colores (Creando Juntos: Laberinto de Colores DIY, s. f.).
e Pintura invisible con curcuma (De la Osa, 2024).

e Piedras brillosas (Adaptacion, Montessori, 2018b).

e Tejiendo mandalas (Adaptacion, Montessori, 2018).

e jImitame! (Para trabajar, atencion y logica, 2023).

e Orquesta de lapices (Adaptacion de inteligencia artificial).

e Pianistas (Elaboracion propia).

e Tarjetas de emociones (Scholistico, 2024).

e Patrones y crayones (Scholistico, 2024).
Area de atencion

e Pintado de mandalas (Mufioz, 2022).

e Pintura a ciegas (Adaptacion de inteligencia artificial).

e Mural grupal (Pinterest).

e Busqueda de Pares (Pinterest).

e Busqueda de colores (Adaptacion propia).

e Laberinto de colores (Creando Juntos: Laberinto de Colores DIY, s. f.).
e Encuentra los instrumentos (Inteligencia artificial).

e Concierto en el bosque (Adaptacién propia).
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Area de atencion
Colorear por numeros (Valladolid, 2023).
Cantemos (Elaboracion propia).
Dibujo en grupo (Montessori, 2018).
Dibujo oculto (Adaptacion, Cuadernillo de Dibujos Escondidos, s. f.).
Tangram (Adaptacion propia).
Orquesta de lapices (Adaptacién de inteligencia artificial).
Retratos de colores (Adaptacion de inteligencia artificial).
Pianistas (Elaboracion propia).
Patrones y crayones (Scholistico, 2024).

Busqueda de tesoro (Scholistico, 2024).
Area de memoria

Pianistas (Elaboracion propia).

Busqueda de pares (Adaptacion propia).

Historia visual (Adaptacion propia).

Historias con plastilina (Adaptacion, Aimarte, 2020).
Pintura a ciegas (Adaptacion de inteligencia artificial).
Exploracion tactil (Adaptacion de inteligencia artificial).
Colorear por nimeros (Valladolid, 2023).

Dale cara al monstruito (Ruiz & Jollybattlegame, 2023).
Orquesta de lapices (Adaptacion de inteligencia artificial).

Tarjetas de emociones (Scholistico, 2024).
Area de percepcion

Dibujo de observacion (Lifeder, 2022).

Pintura a ciegas (Inteligencia artificial).

Orquesta de lapices (Adaptacion de inteligencia artificial).
Mural grupal (Adaptacion propia).

Historias con plastilina (Adaptacion, Aimarte, 2020).
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Area de percepcion
e Rompecabezas gigante (Elaboracion propia).
e Busqueda de colores (Elaboracion propia).
¢ Retratos de colores (Adaptacion de inteligencia artificial).
e Exploracion tactil (Adaptacion de inteligencia artificial).
e Encuentra los instrumentos (inteligencia artificial).
e Pintura invisible con curcuma (De la Osa, 2024).
e Concierto en el bosque (Adaptacion propia).
e Pintura con esponjas (Activités Enfants : Peindre A L’éponge, s. f.).
e Formas y pinturas (Adaptacién propia).
e Dibujo en grupo (Montessori, 2018).
e Patrones y crayones (Scholistico, 2024).
e Dale cara al monstruito (Ruiz & Jollybattlegame, 2023).
e Dibujo oculto (Adaptacion, Cuadernillo de Dibujos Escondidos, s. f.).
e jImitame! (Para trabajar atencion y logica, 2023).

e Mural de despedida (Adaptacion propia).

Estas actividades fueron cuidadosamente seleccionadas para cumplir con los
objetivos establecidos en este trabajo y poder brindar nuevos métodos de ensefianza-

aprendizaje para favorecer al alumnado de primera seccion del kinder “Arco-Iris”

A través de este enfoque integrador de arteterapia, los nifios de 4 afios tendrian
la oportunidad de fortalecer sus habilidades neuropsicolédgicas fundamentales de manera
ludica y significativa, lo que contribuiria a su crecimiento y desarrollo integral. Ademas,
el arte proporcionaria una forma alternativa de aprendizaje, expresion emocional y

socializacién, promoviendo el bienestar emocional de los nifios.
Fase 5: Evaluacion final

El programa de arteterapia culminé con una actividad de cierre realizada en los
dos horarios planificados. Posteriormente, se evalu6 el impacto del programa en el
desarrollo neuropsicoldgico de los nifios mediante la aplicacion del test Cumanin como

evaluacion final.
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4.2

La evaluacion se llevé a cabo entre el 23 y el 30 de septiembre de 2024, en dos
sesiones individuales por nifio, realizadas entre las 09.00 a.m. y las 10.30 a.m. Durante
la primera sesion, se evaluaron los items de psicomotricidad, lenguaje articulatorio,
lenguaje expresivo, lenguaje comprensivo y estructura espacial, destinando entre 25y
30 minutos por estudiante. En la segunda sesion, se analizaron los items de memoria,
atencion, ritmo, fluidez verbal y viso-percepciéon, con un tiempo aproximado de 20 a 25
minutos por alumno.

Posteriormente, se organiz6 una reunion con los padres de familia para entregar
los resultados de la evaluacion final. Durante esta reunion, se comunicaron los cambios
observados en el desarrollo neuropsicoldgico de los nifios, destacando las areas en las
que se evidencié mayor progreso. Ademas, se brindaron recomendaciones especificas
para que los padres pudieran continuar apoyando el desarrollo de sus hijos en casa,

reforzando los avances logrados durante el programa.

Caracteristicas de la poblacion beneficiaria

La poblacion beneficiaria de este programa es diversa en términos de desarrollo
cognitivo y psicomotriz, especialmente en esta etapa crucial de su vida. En general, los
nifios y nifias de jardin de infantes atraviesan una fase critica para el desarrollo de
habilidades cognitivas y motoras. Esta etapa se caracteriza por una significativa
expansion de sus capacidades cognitivas, ademas de un importante progreso en el
desarrollo psicomotriz, que abarca el dominio gradual de habilidades motoras finas y

gruesas.

El grupo poblacional beneficiario estd conformado por 30 alumnos (19 nifios y
11 nifias) de la primera seccion (cuatro afios) del kinder Arco Iris, ubicado en la avenida
Domingo Paz, entre las calles Méndez y Santa Cruz, en la ciudad de Tarija. Este grupo

presenta una amplia diversidad en términos de necesidades y habilidades individuales.

Algunos de los nifios enfrentan dificultades en areas como el aprendizaje del
lenguaje, la atencidn o la resolucion de problemas, mientras que otros presentan desafios

relacionados con la coordinacién motora o el control postural. Este programa busca
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atender estas diferencias individuales mediante actividades adaptadas que favorezcan el
desarrollo integral de los estudiantes, considerando sus necesidades particulares y

potenciando sus habilidades en esta etapa crucial.

Tabla 1

Paoblacion beneficiaria

Grado Cantidad Edad
Primera seccion 30 4 afnos
Total 30

Fuente: Datos brindados por la directora del kinder “Arco Iris”.

4.3 Métodos, técnicas, instrumentos y materiales implementados en la préctica

institucional

4.3.1 Métodos

Para desarrollar la propuesta de trabajo, se emplearon diversos métodos que
permitieron un enfoque integral en el disefio, implementacion y evaluacion del

programa de arteterapia.
Método tedrico

En primera instancia, se utilizd el método tedrico mediante una exhaustiva
revision bibliografica, con el proposito de recopilar informacion relevante sobre el
tema. Esta revision permitié precisar conceptos, clasificaciones y principios
fundamentales que guiaron el disefio del programa y la seleccion de diversas

actividades.
Meétodo empirico

El método empirico, centrado en la observacion directa de un contexto real, se
utilizo para obtener informacion basada en la experiencia (Enciclopedia Significados,
2021). Este enfoque permitioé no solo la implementacion del programa de arteterapia,

sino también la evaluacion de sus resultados en un contexto practico. A través de la
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observacion, se identificaron necesidades especificas del grupo beneficiario, lo que
orientd el disefio y ajuste de las sesiones realizadas en el kinder Arco Iris, en la ciudad
de Tarija.

Método activo-participativo

El método activo-participativo se aplicd como una estrategia de ensefianza que
busca involucrar a los nifios como agentes activos en su propio proceso de aprendizaje.
Este enfoque coloca al estudiante en el centro del aprendizaje, promoviendo la
participacion directa mediante actividades précticas, proyectos y situaciones reales
(Reyes, 2023). Ademas, fomenta habilidades como el trabajo en equipo, la

colaboracion, el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

Este método fue clave en la implementacion del programa de arteterapia, ya que
permitio a los nifios explorar diversos materiales artisticos, texturas y colores. De esta
forma, se estimulé su desarrollo sensorial, cognitivo y psicomotor en un entorno seguro
y participativo. La metodologia ayud6 a mantener a los participantes comprometidos,

creando un ambiente de confianza y participacion activa.
Método de ensefianza individualizada

En casos especificos, se utilizd el método de ensefianza individualizada para
brindar apoyo personalizado a algunos estudiantes. Este enfoque reconoce las
diferencias individuales de los nifios y ajusta las actividades y el ritmo de aprendizaje
segun sus necesidades particulares (lzquierdo, 2021). Esto resultd especialmente
valioso para atender a estudiantes que requerian un mayor grado de apoyo o

explicaciones adaptadas a sus caracteristicas particulares.
Arteterapia como método psicopedagdgico

La arteterapia se presentd como el método base para la implementacion del
programa, debido a su potencial para estimular el desarrollo ladico y creativo de los
nifios. Este enfoque ofrece un espacio simbdlico y seguro en el que, mediante el juego

y las propuestas plasticas, los nifios pueden abordar y elaborar situaciones relacionadas
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con su vida personal y emocional (Arteterapia como herramienta psicopedagogica,
2024).

Gracias a la implementacion de la arteterapia como método psicopedagdgico,
se logro estimular habilidades cognitivas, creatividad y destrezas motoras. Asimismo,
este enfoque permitio identificar e intervenir en problemas que podrian estar afectando
a los nifios desde una perspectiva integral que combina aspectos artisticos y
psicoldgicos (Caridad, 2023).

4.3.2 Técnicas

En la implementacion de la propuesta del programa de Arteterapia se utilizaron

las siguientes técnicas:
Dibujo y pintura

A traves de esta técnica, los nifios no solo reforzaron su motricidad fina y su
percepcion tactil, sino también, podran representar visualmente sus emociones y

pensamientos.
Ergoterapia

La ergoterapia es aquella que trabaja principalmente para la rehabilitacion y
estimulacidn psicomotriz de las personas a través de talleres de ceramica, escultura, el
tejido, etc. Las actividades relacionadas con aquella podran ayudar a entretener a los

nifios con algo diferente y a la vez, podran reforzar su psicomotricidad.
Musicoterapia

Al escuchar o crear piezas musicales, los nifios tendran cambios positivos en el
estado de animo y podran tener conexiones con la musica, explorando su cuerpo, el
movimiento que éste puede realizar y liberando tensiones; esto ademas de ayudar a la

percepcién auditiva y psicomotriz al moverse al ritmo de la musica.
Terapia horticola

La terapia horticola hace referencia a aquella terapia cuyo lugar de trabajo es el

jardin; esto, permitira a los nifios tener una sensacién de tranquilidad y serenidad en el
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4.3.3

entorno. Al trabajar fuera del salén de clases, los nifios podrdn mejorar su

psicomotricidad, percepcion auditiva y visual con las actividades propuestas.
Dinamicas grupales

Se realizara una variedad de actividades con grupos pequefios y grandes que
fortalezcan las &reas de la memoria, atencion, percepcion y psicomotricidad,

fomentando a su vez, la interaccion y sociabilizacion entre compafieros.

Instrumentos

La propuesta de programa de arteterapia consta de 33 de sesiones, divididas en
cuatro areas (psicomotricidad, memoria, atencién y percepcion), cuyas actividades se
realizaron grupalmente para aquellos nifios(as) con deficiencia y resultados muy
criticos dentro de la evaluacion del test Cumanin. Los(as) participantes tuvieron
sesiones individuales de media donde trabajaron eficazmente para un desarrollo méas
favorable. Estas sesiones, ademas, se llevaron a cabo con nifios autistas. Las actividades
propuestas han sido seleccionadas en diversas fuentes: articulos cientificos,
investigaciones universitarias de grado e inclusive con apoyo de la inteligencia
artificial. El programa ha sido validado por la directora de la institucion educativa

“Arco-Iris”.

Ademas, se elabord una guia de facil interpretacion dirigida a los padres de
familia, con el objetivo de proporcionarles una comprension clara de los resultados de
las evaluaciones de sus hijos. Esta guia (véase el Anexo 3) explica el significado de
cada area evaluada y describe los indicadores de desarrollo esperados para la edad de

los nifios, facilitando asi que los padres comprendan y actten sobre los resultados.
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Test de CUMANIN

Nombre: Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil (CUMANIN).

Autor: José Antonio Portellano Pérez, Rocio Mateos Mateos y Rosario
Martinez Arias.

Procedencia: Espafia, Gltima edicion 2009.

Administracion: Individual.

Duracion: Variable, entre 30 y 50 minutos.

Aplicacién: Nifios de tres afios y seis afios (36 meses a 78 meses).

Finalidad: Evaluar la madurez neuropsicoldgica infantil; sistema integrado por

el desarrollo sensomotor, memoria y aprendizaje, y lenguaje.

Correccion y puntuacion

El Cumanin utiliza una calificacion dicotdmica (acierto o error) para cada item,
de las cuales se obtiene una puntuacion total que indica el grado de desarrollo

neuroldgico del nifio.

La puntuacion total se convierte en un indice de desarrollo (CD) y se puede
obtener una puntuacion centil en las diferentes escalas y sus agrupaciones. Se

distribuyen en percentiles:
Baja (centiles 5-39).
Valor medio (centiles 40-60).
Valor alto o superior (centiles 61-99).
Programa de actividades de la practica institucional

El programa propone una contribucién significativa en el desarrollo
neuropsicoldgico de los nifios implicados. A continuacidn, se presenta un resumen de

las &reas trabajadas con las actividades respectivas.
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Tabla 2

Resumen de actividades del programa (primera parte)

Area Actividades

Area Psicomotriz Origami

Pintado de mandalas
Historias con plastilina
Pintado con pies

Laberinto de colores

Pintura invisible con circuma
Piedras brillosas

Tejiendo méndalas

jlmitame!

Orquesta de lapices

Area de Atencion Pintado de mandalas
Pintura a ciegas

Mural grupal
Busqueda de pares
Busqueda de colores
Laberinto de colores
Encuentra los instrumentos
Concierto en el bosque
Colorear por nimeros
Cantemos

Dibujo en grupo

e Dibujo oculto

e Tangram

e Orquesta de lapices

Fuente: Elaboracion propia.




Resumen de actividades del programa (segunda parte)

Tabla 3

Area

Actividades

Area de memoria

Pianistas (elaboracion propia)

Busqueda de pares (adaptacion propia)

Historia visual
Historias con plastilina
Pintura a ciegas
Exploracion tactil

Dibujo de emociones con caras

Colorear por nimeros
Esculpiéndome

Dale cara al monstruito
Orquesta de lapices

Area de percepcion

Dibujo de observacion
Pintura a ciegas
Orquesta de lapices
Mural grupal

Historias con plastilina
Rompecabezas gigante
Busqueda de colores
Somos pintores
Exploracion tactil
Encuentra los instrumentos
Pintado con circuma
Concierto en el bosque
Pintura con esponjas
Formas y pinturas

Dibujo en grupo

Dale cara al monstruito
Dibujo oculto
ilmitame!

Mural de despedida

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3.4 MATERIALES
Los materiales empleados en el programa se apuntan a continuacion:

e Hojas de papel bond blancas y de colores
e Colores, marcadores y crayones
e Pintura

e Tela

e Cinta adhesiva

e Lanade colores

e Palitos de helado

e Juguetes pequefios

e Pegamento

e Bajalenguas

e Cajas

e Rompecabezas

e Esponjas

e Aceite

e Plastilina

e Cuentos

4.4 Contraparte institucional

El kinder “Arco-Iris”, se comprometio con los siguientes puntos:

Facilitacion de material bibliografico.

e Facilitacion de espacio de trabajo.

e Seguimiento y supervision del desarrollo adecuado de las actividades por parte de la
encargada.
e Participacion en las actividades del programa.

e Colaboracion en las actividades a realizar con la poblacion beneficiaria.
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45 CRONOGRAMA

Fase

Mes

~Feb

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Ag

Sep

Oct

Nov

Dic

Revision del programa
de préctica
institucional por la
docente de la materia
de Actividad de
Profesionalizacion |1

Validacion de la
Préctica Institucional

Aplicacion de la
Préctica Institucional

Analisis e
interpretacion de los
resultados

Elaboracion y
presentacion del
informe final

Defensa final de la
Practica Institucional
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CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA PRIMERA
EVALUACION

5.1 Primer objetivo

Evaluar el desarrollo neuropsicolégico inicial en los nifios.

Tabla 4

Medicion del nivel de desarrollo neuropsicoldgico

NIVEL
AREA BAJO | MEDIO | ALTO | TOTAL
F % |F |% |F [% |F |%

1| Psicomotricidad 151 75%]| 2]10%| 3|15%]| 20| 100%
2| Lenguaje articulatorio | 12| 60%| 3|15%| 5|25%]| 20| 100%
3 | Lenguaje expresivo 9145%| 5|25%]| 9|45%] 20| 100%
4 | Lenguaje comprensivo 1| 5%] 3|15%]| 16|80%]| 20| 100%
5 | Estructuracion espacial 5125%| 9(45%]| 6]30%] 20| 100%
6 | Viso-percepcién 9]145%| 5|25%]| 6]30%] 20| 100%
7 | Memoria iconica 5(25%| 8|40%]| 7[35%] 20| 100%
8| Ritmo 6]30%| 2|10%]| 12| 60%| 20| 100%
9 | Fluidez verbal 8[40%| 4|20%| 8[40%]| 20| 100%
10| Atencion 8|40%| 4]20%| 8|40%]| 20| 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica (Cumanin)

El test Cumanin es una herramienta neuropsicologica disefiada para
evaluar el desarrollo madurativo de las funciones cognitivas en relacion con la
edad cronoldgica de los nifios. Entre sus dimensiones clave se encuentra la
psicomotricidad, que se evalla en las siguientes areas:

e Equilibrio: Capacidad para mantener la estabilidad durante la ejecucion de

actividades motoras.
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e Tiempo y ritmo: Implican la secuenciacion temporal de las acciones, tanto
lentas como répidas.
e Motricidad: Se refiere al control que el nifio ejerce sobre su cuerpo y se
divide en:
e Motricidad gruesa: Coordinacion de movimientos amplios, como caminar y
saltar.
e Motricidad fina: Movimientos de mayor exactitud, como agarrar objetos
pequefos y escribir.
La mayoria de los nifios (75%) presentan un desarrollo psicomotor bajo.
Esto sugiere dificultades significativas en su capacidad para realizar
movimientos coordinados y controlados.

Segun Portellano (s.f.), los nifios en esta etapa experimentan un progreso
significativo en sus habilidades motoras gruesas y finas. Los avances en
habilidades motoras gruesas incluyen mejoras en equilibrio, coordinacion
y fuerza muscular, permitiendo a los nifios caminar, correr, saltar, trepar
y lanzar objetos con mayor precision. En cuanto a las habilidades motoras
finas, comienzan a desarrollar destrezas como agarrar objetos pequefios
con precision, usar tijeras de manera basica, dibujar formas reconocibles
y escribir trazos simples. (p. 54)

Dado que solo el 15% de los nifios presenta un nivel alto en esta prueba,
es notable que la mayoria, en este curso, enfrenten mas dificultades en estas
actividades comparado con otros grupos. Campo indica: “durante el desarrollo y
fortalecimiento del sistema nervioso, y muscular los nifios adquieren mayor
habilidad y precision en las actividades psicomotoras. EI aumento de las
destrezas motoras va a la par con el control de las mismas, lo cual permite una
mayor coordinacion y manejo de sus movimientos y acciones (Campo, et al.,
2011).
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De acuerdo con Portellano (s.f.), durante la primera infancia, el desarrollo
del lenguaje es notable. Los nifios comienzan con un vocabulario limitado
que aumenta progresivamente. Este proceso de adquisicion del lenguaje
en la primera infancia se caracteriza por un rapido crecimiento del
vocabulario y la capacidad para construir frases cada vez mas complejas,
reflejando el desarrollo cognitivo y linglistico en esta etapa temprana de
la vida. (pp. 106-119)

El test Cumanin clasifica el lenguaje en tres tipos fundamentales:

e Lenguaje Articulatorio: Involucra las operaciones necesarias para
emitir palabras mediante los movimientos de los 6rganos articulatorios.

e Lenguaje Comprensivo: Se refiere a la capacidad de captar,
interpretar y comprender la informacion del entorno.

e Lenguaje Expresivo: Es un proceso neuropsicoldgico que permite a
los nifios adquirir conocimientos, organizar su pensamiento y regular su
comportamiento.

En esta poblacion, el 60% de los nifios presenta un nivel bajo en el
lenguaje articulatorio, lo que sugiere dificultades significativas para pronunciar
palabras de manera adecuada. Esta limitacion puede afectar negativamente su
capacidad de comunicacion verbal, generando frustracion al intentar expresarse

y no lograrlo con éxito.

El lenguaje es una capacidad humana fundamental para la expresion y la
comunicacion, cuyo objetivo es facilitar la interaccién entre las personas
mediante un sistema de signos, ya sea oral, escrito o gestual. Ademas, cumple la
funcién de ser un instrumento del pensamiento y un medio para acceder a la
informacion y transmitir ideas. En los nifios que presentan un nivel bajo en el
lenguaje articulatorio, estas acciones se ven considerablemente limitadas, lo que

puede afectar su desarrollo en varias areas (Raffino, 2019).
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Durante la primera infancia, el desarrollo del lenguaje se caracteriza por
un rapido crecimiento del vocabulario y la capacidad para construir frases
cada vez mas complejas, lo cual refleja el desarrollo cognitivo y
linguistico en esta etapa crucial de la vida. (Portellano, s.f., pp. 106-119)

En la prueba de lenguaje expresivo la distribucion es mas equilibrada, con
un 45% en niveles medio-bajos. Esto sugiere que, aunque algunos nifios pueden
expresarse bien, otros tienen dificultades significativas. Las actividades que
estimulan la narracion y la comunicacion efectiva son necesarias. El lenguaje
expresivo se refiere a la capacidad de una persona para producir y organizar
palabras y frases con el fin de expresar ideas de manera coherente. En un nivel
medio-bajo, el nifio puede ser capaz de formar frases, pero estas podrian ser mas
simples 0 menos estructuradas que las de sus comparieros con un nivel mas alto.
Es posible que utilicen un vocabulario limitado, tengan dificultades para

encontrar las palabras correctas o presenten errores gramaticales frecuentes.

Este nivel de desempefio puede influir en la interaccion social y en el
aprendizaje escolar del nifio. La capacidad limitada para expresarse verbalmente
puede generar frustracion, ya que el nifio podria tener ideas o sentimientos que
no puede comunicar adecuadamente. Esto, a su vez, puede afectar su autoestima
y sus relaciones con los demas, ya que la comunicacion efectiva es clave para

formar vinculos y participar en actividades grupales.

Ademas, un nivel medio-bajo en el lenguaje expresivo puede impactar el
rendimiento académico. Los nifios que tienen dificultades para expresarse
verbalmente pueden tener problemas para participar en actividades en el aula,
responder a preguntas o explicar conceptos. También pueden encontrar mas
dificil seguir instrucciones complejas o retener informacién verbal. Esto resalta
la importancia de brindar apoyo temprano en el desarrollo del lenguaje expresivo
para ayudar a estos nifios a mejorar sus habilidades y superar las barreras que

puedan enfrentar en su aprendizaje y desarrollo social.
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Anteriormente se menciona que el lenguaje es la capacidad humana de
expresar y comunicar ideas, sentimientos y demas informacion, pero, para que
esta comunicacion sea efectiva, es fundamental que exista un nivel adecuado de
comprension del lenguaje. Segun los resultados obtenidos, el 80% de los nifios
presenta un nivel de comprension del lenguaje adecuado, mientras que el 20%
restante se encuentra en un nivel medio-bajo. Este ultimo grupo podria
experimentar mayores dificultades para comprender instrucciones y la
informacion que otros les proporcionan, ya sea de forma oral, escrita o gestual;
ya que los procesos clave en el lenguaje incluyen la comprension y expresion
oral, la escritura y la lectura (La funcion cognitiva “Lenguaje” y Ssus

componentes, 2017).

La tabla, ademas, muestra los datos obtenidos sobre el nivel madurativo
en el area de la estructura espacial, que abarca la capacidad para mantener una
localizacion constante del propio cuerpo y la habilidad para organizar y disponer

elementos en el espacio y el tiempo.

En la evaluacion inicial (pretest), se observa que el 45% de los nifios se
encuentra en un nivel bajo, lo que sugiere dificultades para mantener una
localizacion coherente de su cuerpo y de los objetos en relacion con el entorno.
Un 25% de los nifios se sitGa en un nivel medio, mientras que el 30% se encuentra

en un nivel alto.

Entre las dificultades comunes que los nifios podrian enfrentar en esta
area se incluyen problemas relacionados con la escritura, como la tendencia a
separar o unir palabras de manera incorrecta, guiandose solo por claves fonéticas,
y la confusion entre letras. Asimismo, si un alumno no ha desarrollado
adecuadamente su estructuracion espacial, es probable que experimente
problemas en la coordinacion de sus movimientos, en la percepcion del entorno

y en su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, a medida que el nifio toma conciencia del espacio, sus

movimientos se orientan de manera mas precisa hacia objetivos determinados por
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sus deseos y necesidades. Los resultados obtenidos en la evaluacion sugieren la
necesidad de impulsar y fortalecer esta area mediante la estimulacion, para que
el nifio pueda interactuar de manera efectiva con sus pares, su entorno y consigo
mismo. Para ello, es fundamental que el nifio desarrolle de manera significativa
cada uno de los factores que intervienen en la orientacion en el espacio y el
tiempo, lo que le permitira procesar correctamente sus percepciones, basandose

en las experiencias que ha tenido en relacion con su propio cuerpo.

Mientras el 45% de los infantes evaluados presenta un nivel bajo en
habilidades viso perceptivas, el 55% restante se encuentra en un nivel medio-alto.
La viso-percepcién es uno de los primeros procesos cognitivos que permite al
individuo captar informacion del entorno a través de los sistemas sensoriales. En
psicologia, la percepcion se define como una funcién que permite al organismo
procesar e interpretar la informacion proveniente del exterior (Porto & Gardey,
2021).

Durante este periodo, los nifios y nifias exploran el mundo principalmente
a través de sus sentidos. Perciben los estimulos que les rodean y desarrollan
representaciones mentales, lo que les ayuda a diferenciar las diversas
caracteristicas del entorno. El sistema visual experimenta un rapido desarrollo en
los primeros meses de vida, permitiendo a los bebés reconocer y distinguir
rostros, un aspecto fundamental para su desarrollo cognitivo. Asimismo, la
percepcion del sonido comienza desde el dtero, lo que demuestra una
predisposicion hacia frecuencias que coinciden con la voz humana. Ademas, los
nifios utilizan el gusto y el olfato para detectar y reconocer sustancias en su

entorno, mostrando preferencias mediante expresiones faciales.

La percepcién en la primera infancia es un proceso complejo que
involucra no solo el desarrollo de los sistemas sensoriales, sino también la
integracién de estos para comprender y relacionarse con el mundo que les rodea
(Constante, et al., 2024).
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La memoria icdnica muestra un rango diverso, pero el 25% de los nifios
tiene un desarrollo bajo. Esto puede impactar en la retencion de informacion
visual y recordar iméagenes por breves periodos. La memoria icdnica, que
mantiene la informacién visual durante unos pocos segundos despues de que el
estimulo ha desaparecido, es crucial para la percepcién visual continua y la

integracion de informacion visual en la memoria a largo plazo.

Este déficit puede afectar negativamente la capacidad del nifio para
procesar y organizar informacién visual, dificultdndole realizar tareas como
seguir instrucciones visuales, reconocer objetos o recordar secuencias de
imagenes. Ademas, puede influir en el desarrollo académico y en habilidades
basicas como la lectura y escritura, ya que una memoria iconica deficiente puede

llevar a problemas en el reconocimiento visual de letras y palabras.

En el aspecto social y emocional, los nifios con dificultades en la memoria
iconica pueden sentirse frustrados y ansiosos, afectando su autoestima y
participacion en actividades que requieren habilidades visuales. Para mejorar esta
capacidad, es importante implementar estrategias como juegos visuales y practica
repetitiva. Castillero (2017), Tirado (2019) y Portellano (s.f.) explican que “la
memoria juega un papel crucial en la cognicion, permitiendo retener y trabajar
informacion a corto y largo plazo, esencial en el aprendizaje y el desarrollo

general del nifio” (p. 172).

Se observa ademas, que, el 60% de la poblacion evaluada presenta un
nivel alto en el area de "ritmo". Este aspecto esta estrechamente relacionado con
el desarrollo de diversas habilidades cognitivas, motoras y linguisticas. En este
periodo, los nifios se encuentran en una etapa critica de desarrollo, donde el ritmo
no solo funciona como una herramienta para la coordinacion motora; sino que
también sienta las bases para la estructuracion del lenguaje y la percepcién del
tiempo. Actividades ritmicas como palmear o moverse al compas de la musica,
ayudan a los nifios a desarrollar la capacidad de anticipar y organizar secuencias
temporales, lo cual es crucial para la formacidn de patrones de pensamiento mas

complejos.
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El ritmo también juega un papel clave en la consolidacion de la memoria
a corto y largo plazo. Al participar en actividades ritmicas, como canciones o
rimas, los nifios fortalecen su habilidad para retener informacion. El patron
repetitivo de estas actividades facilita la codificacion de informacion en la
memoria, permitiendo que los nifios recuerden secuencias de acciones, palabras
y sonidos con mayor facilidad. Esta capacidad es esencial para la adquisicién del
lenguaje, ya que la habilidad de percibir y reproducir patrones ritmicos mejora la

pronunciacion, la entonacion y la fluidez verbal.

Ademas, el ritmo contribuye significativamente al desarrollo de la
regulacion emocional y del comportamiento en los nifios de cuatro afios. A través
de actividades ritmicas, los nifios aprenden a controlar sus impulsos y a
sincronizar sus movimientos con los de los demas, fomentando la disciplina y el
autocontrol. El ritmo les ensefia a esperar su turno, seguir reglas y ajustar su
comportamiento segun el contexto, habilidades fundamentales para su

socializacion y adaptacion en entornos educativos y familiares.

Por otro lado, el 40% restante de los nifios se encuentra en un nivel medio-
bajo, lo que sugiere que podrian enfrentar ciertas dificultades al realizar
actividades cotidianas que requieren este proceso cognitivo. Este grupo podria
beneficiarse de intervenciones especificas que estimulen el desarrollo de su
sentido del ritmo para mejorar su capacidad de organizacion temporal, memoria
y habilidades sociales. El ritmo es una habilidad cognitiva que desempefia un
papel crucial en la sincronizacion de la atencion y el procesamiento cognitivo.
Estudios han demostrado que los ritmos promueven la concentracion en
momentos especificos, facilitando la aparicion de ciertos aspectos temporales que

mejoran la capacidad cognitiva (Ciencia Cognitiva, s.f.).

En el ambito educativo, la formacion ritmica y la exposicién a la musica
desde temprana edad pueden tener beneficios significativos en el desarrollo
cognitivo. La educacion musical favorece el aumento de la creatividad, mejora
la autoestima, facilita las habilidades sociales y contribuye a agilizar el

procesamiento del habla y la eficiencia del sistema auditivo en los nifios.
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Ademaés, la musica puede favorecer el desarrollo de habilidades como la
memoria, la atencion, la resolucion de problemas matematicos y el razonamiento

mental complejo (Faros, 2020).

La atencidn es un area critica, el 40% de los nifios se encuentra en un
nivel bajo. Esto puede afectar su capacidad para concentrarse y seguir
instrucciones. Cuando un nifio de cuatro afios presenta un nivel medio-bajo en
atencion, enfrenta dificultades para concentrarse y procesar informacion. A esta
edad, la atencidn es aun inestable y de corta duracién, por lo que los nifios pueden

tener problemas para mantener el enfoque y manejar distracciones.

Este nivel medio-bajo en atencion puede afectar su capacidad para seguir
instrucciones, completar tareas y participar en actividades que requieren
concentracion sostenida, impactando su rendimiento educativo y social. También
puede dificultar el desarrollo de habilidades cognitivas mas complejas, como la

organizacion del pensamiento y la memoria a corto plazo.

En el ambito social y emocional, los nifios con estas dificultades pueden
experimentar frustracion y baja autoestima, afectando su disposicion para
participar en actividades grupales. Para apoyarlos, es crucial ofrecer un entorno
estructurado y utilizar estrategias que fomenten la concentracion, como dividir
tareas y proporcionar refuerzos positivos. La intervencion temprana puede
mejorar su capacidad de atencidn y contribuir a su desarrollo general. La atencion
involuntaria predomina en esta etapa, mientras que la atencion voluntaria, que se
desarrolla gradualmente, es esencial para el aprendizaje y el rendimiento escolar

(Castillero, 2017, Portellano, s.f. como se citd en Garcia, 2015).
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Tabla b

Area: Lateralidad

Lateralidad

Tipos de lateralidad Pretest

F %
Lateralidad definida a la derecha (D+) 7 | 35%
Lateralidad con preferencia a la derecha (D-) 7 | 35%
Lateralidad definida a la izquierda (1+) 0 0%
Lateralidad con preferencia a la izquierda (1-) 0 0%
Lateralidad cruzada 6 | 30%
Total 20 [100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin).

De acuerdo a la gréfica de los nifios evaluados, el 35% presenta una
lateralizacion con preferencia a la derecha, esto quiere decir, que, aunque realizan
la mayoria de sus actividades utilizando predominantemente este lado, ain es
necesario reforzar su lateralidad para consolidarla. Este proceso de lateralizacion
y dominancia hemisférica es esencial para la distribucion de funciones cognitivas
especificas entre los hemisferios cerebrales. Solo el 35% tiene bien definida la
lateralizacion a la derecha, y aunque es un porcentaje menor, un 30% de la
poblacion presenta lateralizacion mixta, lo que podria interferir en su proceso de
aprendizaje y afectar su vida cotidiana en el futuro. Aunque las percepciones
populares asocian la dominancia cerebral con caracteristicas personales, como
ser mas logico o creativo, ambos hemisferios trabajan en conjunto para el

procesamiento global de la informacion (Area & Area, 2024).

En la primera infancia, la lateralidad se manifiesta a través de la
dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro, especialmente ena mano, el 0jo
y el pie. Este desarrollo esta relacionado con la organizacion cerebral y la
especializacion de funciones en los hemisferios cerebrales. Por ejemplo, en el
caso de la mano, se observa la preferencia por utilizar la derecha o la izquierda

para realizar tareas motoras finas, como escribir o dibujar.
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Portellano (s.f.) precisa que la mano, a lo largo del proceso evolutivo, ha
adquirido una destreza excepcional para ejecutar movimientos precisos,
incluyendo la escritura. Esto sugiere que la lateralidad manual, es decir, la
preferencia por una mano sobre la otra, es una caracteristica fundamental en el
desarrollo motor y cognitivo de los nifios durante la primera infancia. (p. 113)

A continuacion, se presentan los resultados de las evaluaciones

individuales.
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Tabla 6

Gréfica de resultados 1

Nombre: RR Edad en meses: 49 meses
Area PD|C|1[10|20|30| 40|50 |60 |70 80|90 |99 | NIVEL
Psicomotriz 6 |30 \ Bajo
Lenguaje 6 |35 ) Bajo
articulatorio
Lenguaje 1 (20 ] Bajo
expresivo e
Lenguaje 8 |98 T Alto
comprensivo ——
Estructuracion 7 |50 —— Medio
espacial
Viso- 4 140 Bajo
percepcion —
Memoria 8 |90 I Alto
iconica 7
Ritmo 3 |85 d Alto
Fluidez verbal 38 |99 P Alto
Atencion 13 |80 1 Alto
C|1|/10|20 |30 |40 |50 |60 |70 |80|90 |99

Desarrollo 15 |45 Medio
verbal \\
Desarrollo no| 28 |65 Alto
verbal
Desarrollo total | 43 |9 Medio
Cociente de
desarrollo 99
Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Pie | Ojo

D+ D |D

Resultados

El individuo presenta dificultades en la psicomotricidad, viéndose

afectado en el control y coordinacién de movimientos corporales, tanto en tareas

motoras finas como gruesas. Asimismo, se ha hecho evidente los problemas de

lenguaje expresivo y articulatorio al emitir incorrectamente palabras. Ademas,

las limitaciones en la viso-percepcion complican la capacidad de reconocer,

clasificar y resolver problemas relacionados a la percepcion de formas, colores,

tamanos, etc.
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Tabla 7

Gréfica de resultados 2

Nombre: RN Edad en meses: 50 meses
Area PD | Centil |01/10[20/30|40|50[60|70[80]90]|99| NIVEL
Psicomotricidad 6 30 T Bajo
Lenguaje >
articulatorio 12 70 Alto
Lenguaje
expresivo 3 55 ™~ Medio
Lenguaje ™~
comprensivo 8 98 > Alto
Estructuracién
espacial 8 65 ></ Alto
Viso-percepcion 7 75 Alto
N
Memoria icénica 8 90 / Alto
Ritmo 3 85 Alto
N
Fluidez verbal 56 99 — | Alto
=
Atencion 12 75 Alto
Centil | 1 {10[{20[30|40|50|60|70|8090]99
Desarrollo verbal | 23 90 / Alto
Desarrollo no
verbal 32 85 Alto
Desarrollo total 55 85 Alto
Cociente de
desarrollo 112
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad
Mano | Pie | Ojo
D- D |D

Resultados

Se ha identificado un déficit durante la prueba de psicomotricidad, con

afectacion en el control y coordinacion de movimientos corporales, tanto en

tareas motoras finas como gruesas. Esta deficiencia podria atribuirse a posibles

disfunciones en el area motora, coordinacién y equilibrio.
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Tabla 8

Gréfica de resultados 3

Nombre: MB Edad en meses: 55 meses
Area PD | Centil |01|10{20|30|40|50|60|70|80|90|99| NIVEL
Psicomotricidad 7 40 T Medio
Lenguaje =
articulatorio 15| 95 ] Alto
Lenguaje expresivo | 3 60 T Medio
Lenguaje e
comprensivo 8 97 e Alto
Estructuracion a
espacial 4 10 ™ Bajo
Viso-percepcion 6 45 \\\ Medio
\\
Memoria iconica 8 90 L Alto
/
Ritmo 2 45 I s Medio
\\
Fluidez verbal 48 | 99 L +—T"1 Alto
Atencién 7 25 Bajo
Centil | 1 {10({20|30|40|50|60|70|80|90]|99
Desarrollo verbal 26 96 T Alto
——
Desarrollo no verbal | 27 40 ~ Medio
Desarrollo total 53 60 Medio
Cociente de
desarrollo 102

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Pie | Ojo
D+ D D

Resultados

El test reveld ciertas deficiencias en psicomotricidad, estructuracion
espacial, atencion y viso-percepcion. Las dificultades en psicomotricidad afectan
el control de movimientos finos y gruesos en diversas actividades, asi también,
se ven dificultades en la comprension de conceptos espaciales en la prueba de
estructuracion espacial. La atencion, por otra parte, se ve limitada, afectando su
capacidad de concentracion. Ademas, las dificultades viso-perceptivas, afectan

la comprension de figuras, letras y nameros.
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Tabla 9

Gréfica de resultados 4

Ml Edad en meses: 57 meses
Area PD | Centil [01]10]20|30[40|50|60|70|80/90|99 | NIVEL
Psicomotricidad 7 40 L~ Medio
Lenguaje -
articulatorio 6 20 Bajo
|
Lenguaje expresivo | 1 20 B ! Bajo
Lenguaje R —
comprensivo 8| 97 T | Alto
Estructuracién
espacial 7 45 Medio
Viso-percepcion 5 35 \ Bajo
\
Memoria iconica 5 40 ~ Medio
Ritmo 3| 65 T Alto
I~
Fluidez verbal 46| 99 |_+—T11 Alto
Atencion 7| 25 — | Bajo
Centil| 1 |10(20|30/40|50|60|70|80|90 99
Desarrollo verbal 15| 30 N Bajo
Desarrollo noverbal | 27| 40 Medio
Desarrollo total 42| 30 Bajo
Cociente de
desarrollo 80
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
Resultados D+ | D

El analisis revelo dificultades en la psicomotricidad, lo que impacta en el
rendimiento de actividades que requieren precision. Se observd, ademas,
deficiencias en la estructuracion espacial, complicando la comprension y
manipulacion de objetos y el seguimiento de instrucciones espaciales como
adelante, atrés, etc. La nifia evaluada manifestd problemas de concentracion y el
procesamiento de informacion visual en cuanto a la atencidon y la viso-
percepcion, lo que afecta su capacidad para distinguir formas, colores y seguir
patrones visuales. A nivel del lenguaje, tiene problemas de articulacion y
expresion, asi como problemas de memoria, lo que tiene un impacto en el

aprendizaje y la retencion de informacion.
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Tabla 10

Gréfica de resultados 5

Nombre: FC Edad en meses: 54 meses
Area PD|C [01]|10[20|30|40|50|60|70{80|90]|99 | NIVEL
Psicomotricidad 312 T \ Bajo
Lenguaje articulatorio | 8 |45 / Bajo
Lenguaje expresivo 2 130 T Bajo

T
Lenguaje comprensivo | 7 |90 . Alto
Estructuracién espacial | 9 |80 — Alto
Viso-percepcion 5 |55 Pz Medio
Memoria icénica 5 [45 I — Medio
Ritmo 3 |85 ™~ Alto
Fluidez verbal 65 [99 T Ao
Atencion 8 |40 Medio
C|1/10[20|30/40|50|60|70|80|90)|99
Desarrollo verbal 17 |55 [ Medio
Desarrollo no verbal | 25 |40 h Bajo
Desarrollo total 42 |55 \ Medio
Cociente de desarrollo | 97

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- I D

Resultados

El evaluado presenta dificultades en habilidades motoras gruesas y finas,
problemas de comunicacion que afectan sus relaciones sociales y aprendizaje, asi
como déficit de atencion que dificultan su concentracion y autonomia en tareas.
Ademas, la lateralidad cruzada podria impactar su desempefio académico a largo

plazo.
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Tabla 11

Gréfica de resultados 6

,Nombre: CC Edad en meses: 57 meses
Area PD|C |01 [10/20[30[40/50({60|70/80[90|99|NIVEL
Psicomotricidad | 4 [ 5 h Bajo
Lenguaje N—
articulatorio 6 | 20 T Bajo
Lenguaje —
eXpresivo 3] 60 T | Medio
Lenguaje [
comprensivo 9 | 99 T | Alto
Estructuracion L
/
espacial 7| 45 — Medio
Viso-percepcion | 3 | 15 — Bajo
e, . \\ .
Memoria iconica | 6 | 60 \ Medio
Ritmo 3| 65 L —T Alto
/

Fluidez verbal 0|25 | Bajo
Atencion 4110 - Bajo
Desarrollo verbal C 1110]20/30]40(50|60|70[80/90|99

18| 45 —T Medio
Desarrollo no ]
verbal 23| 20 N Bajo
Desarrollo total 41| 30 Bajo
Cociente de
desarrollo 90
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad

Mano | Ojo | Pie
D- D |D

Resultados

Las deficiencias en psicomotricidad afectan la expresion emocional del
nifio mediante el movimiento y la expresion corporal, mientras que la limitada
estructuracion espacial dificulta la comprension de conceptos emocionales
relacionados con el espacio. La atencidon reducida complica el enfoque en sus
emociones y en las sefiales emocionales de otros. Asimismo, las dificultades en
la viso-percepcion impactan su capacidad para interpretar expresiones faciales y
estimulos visuales, y los problemas en el lenguaje articulatorio y la fluidez verbal

limitan su expresion y comunicacion efectiva.
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Tabla 12

Gréfica de resultados 7

Nombre: PA Edad en meses: 49 meses
Area PD|C|01/10(20[{30/40({50|60|70[80|90|99 |NIVEL

Psicomotricidad 4 |5 Bajo
Lenguaje articulatorio | 2 |10 N Bajo
Lenguaje expresivo 3 [55 L Medio
Lenguaje comprensivo | 5 |65 Medio
Estructuracion espacial | 6 |30 L Bajo
Viso-percepcion 5 |55 ™ Medio
Memoria iclnica 5 [45 Medio
Ritmo 0 |15 L Bajo
Fluidez verbal 0 [30 N Bajo
Atencion 9 |50 \\\ Medio

C | 1]/10[20/30]40|50/60|70{80/90|99
Desarrollo verbal 10 | 20 | Bajo
Desarrollo no verbal 20 |20 k Bajo
Desarrollo total 30|15 Bajo
Cociente de desarrollo | 81
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D+ D |D

Resultados

Durante la evaluacidon, se observaron deficiencias en la escala
psicomotora, en la que la evaluada presenta dificultades para integrar
eficazmente el movimiento y la accion requerida. Asimismo, en cuanto a la
estructuracion espacial, se evidencian dificultades para comprender y manipular
conceptos espaciales, lo que puede afectar su capacidad para percibir y

comprender el mundo que la rodea de manera efectiva.

Ademés, se identificaron dificultades en la fluidez verbal y el lenguaje
articulatorio, lo que limita su capacidad para expresar sus pensamientos y

emociones verbalmente de manera clara y fluida.
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Tabla 13

Gréfica de resultados 8

Nombre: RT Edad en meses: 56 meses
Area PD| C [01]10/20[30[40/50(60|70/80[90|99 | NIVEL
Psicomotricidad 6 | 20 ™ Bajo
Lenguaje articulatorio | 11| 45 ) Medio
Lenguaje expresivo 3 | 60 \\\ Medio
Lenguaje comprensivo | 7 | 90 = Alto
Estructuracion espacial| 6 | 30 :i/ Bajo
Viso-percepcién 10 | 85 T Alto
Memoria iconica 7|75 Alto
Ritmo 5|95 Alto
Fluidez verbal 291 90 |/ Alto
Atencién 171 90 | Alto
C|1]10[20[30[40|50|60|70|80|90|99
Desarrollo verbal 21| 60 ~ Medio
Desarrollo no verbal | 34| 75 Alto
Desarrollo total 55| 65 Alto
Cociente de desarrollo | 104

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- I D

Resultados

Se identificaron deficiencias en psicomotricidad y estructuracion
espacial. Las dificultades para coordinar movimientos y controlar el cuerpo
afectan su participacion en actividades fisicas y la manipulacion de objetos.
Ademéds, la limitada estructuracion espacial dificulta la comprension y
organizacion del espacio, impactando su habilidad para seguir instrucciones,
reconocer patrones y comprender conceptos espaciales basicos. También se
observa lateralidad cruzada (ojo izquierdo y mano-pie derechos), lo que podria

complicar su aprendizaje a largo plazo.
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Tabla 14

Gréfica de resultados 9

Nombre: AL Edad en meses: 55 meses

Area PD|C [01/10/20/30/40/50/60/70/80/90|99|NIVEL
Psicomotricidad 3|4 —t | Bajo
Lenguaje articulatorio | 15 |95 [ T—== | Alo
Lenguaje expresivo 2 |35 1 | Bajo

- - \
Lenguaje comprensivo | 6 |75 — Alto
Estructuracion espacial | 7 |45 | Medio
Viso-percepcion 4 120 | Bajo
\\ i
Memoria icnica 6 |60 L Medio
/
Ritmo 0 |10 -] | Bajo
Fluidez verbal 35 | 96 T+ | Alo
Atencion 5 |15 — T | Bajo
C|1[10(20(30[{40({50(60(70(80(9099
Desarrollo verbal 23 |75 T Alto
Desarrollo no verbal 20 |10 < | Bajo
Desarrollo total 43 |35 [ Bajo
Cociente de desarrollo | 92
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- I D

Resultados

El test evidencia problemas psicomotrices que afectan la coordinacion y
el control de movimientos, limitando su participacion en actividades fisicas y
sociales. Las dificultades en la estructuracion espacial complican la comprension
de conceptos como arriba/abajo o delante/detras, afectando su interaccion con el
entorno. En el lenguaje expresivo, presenta problemas para formar oraciones
coherentes y comunicar pensamientos claramente, lo que impacta su
comunicacion. Ademas, tiene deficiencias en viso-percepcion que dificultan el
reconocimiento de formas y relaciones espaciales. También muestra atencion
dispersa y problemas para seguir instrucciones, lo que afecta su rendimiento

académico.
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Tabla 15

Gréfica de resultados 10

Nombre: IP Edad en meses: 57 meses
Area PD| C |01]10/20]30[{40/50({60|{70/80[90|99|NIVEL
Psicomotricidad 415 Bajo
Lenguaje articulatorio | 1| 5 \ Bajo
Lenguaje expresivo 11|20 \\\\ Bajo
\\
Lenguaje comprensivo | 6 | 75 L —T Alto
Estructuracion espacial | 5 | 15 — | Bajo
Viso-percepcion 4120 \\ Bajo
- -, . T .
Memoria iconica 6 | 60 ~— Medio
Ritmo 5|95 > | Alo
//
Fluidez verbal 4150 N Medio
Atencion 1160 Medio
C|1]10[20/30]40|50/60|70{80/90|99
Desarrollo verbal 8 |10 ™ Bajo
Desarrollo no verbal | 24| 25 Bajo
Desarrollo total 32|15 Bajo
Cociente de desarrollo | 82
Fuente: Elaboracion propia.
Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- [ D

Resultados

Las dificultades en la psicomotricidad y la estructuracion espacial

sugieren problemas en el desarrollo motor y la comprension del espacio. Ademas,

las dificultades en el lenguaje expresivo y articulatorio limitan su capacidad para

comunicarse de manera efectiva, lo que afecta su interaccién social, participacion

en actividades grupales y desempefio académico en areas que requieren

habilidades linguisticas.

El procesamiento de informacidn visual es mas dificil con problemas de

viso-percepcion y ello afecta su capacidad para aprender a través de materiales

visuales y realizar tareas que requieren reconocimiento de patrones.
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Tabla 16

Gréfica de resultados 11

Nombre: AT Edad en meses: 45 meses
Area PD|C[01][10[20[30[40[50({60[70[80[90|99|NIVEL

Psicomotricidad 8 |85 T Alto
Lenguaje articulatorio | 4 [20 = | Bajo
Lenguaje expresivo 3170 \\| Alto
Lenguaje comprensivo | 4 |70 /I Alto
Estructuracion espacial | 7 |65 Alto
Viso-percepcion 3 |60 /\ Medio
Memoria icénica 6 (80 > Alto
Ritmo 1160 ~ Medio
Fluidez verbal 12 {90 \| Alto
Atencion 12 190 | Alto

C| 1/10({20({30[40(50(60(70(80(9099
Desarrollo verbal 11135 — Bajo
Desarrollo no verbal 25|75 - Alto
Desarrollo total 36 |65 Alto
Cociente de desarrollo | 100
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D- D |D

Resultados

Las dificultades en el lenguaje articulatorio pueden inferir en la
pronunciacion de sonidos y palabras, obstaculizando la comunicacion. La
tendencia a distraerse indica este problema problemas de atencion, que afecta el

seguimiento de instrucciones y la participacién en actividades grupales.

Un lenguaje expresivo limitado dificulta la comunicacion de
pensamientos y emociones, lo que tiene un impacto en las interacciones sociales
y el aprendizaje. Por dltimo, pero no menos importante, las dificultades para
seguir instrucciones conducen a problemas en la comprension y ejecucion de

ordenes verbales, lo que tiene un impacto en el desempefio escolar y cotidiano.
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Tabla 17

Gréfica de resultados 12

Nombre: MC Edad en meses: 47 meses
Area PD|C [01/10[20(30[40(50(60|70[80(90|99|NIVEL

Psicomotricidad 51|35 — Bajo
Lenguaje articulatorio | 14| 90 — Alto
Lenguaje expresivo 45 —1 | Medio
Lenguaje comprensivo 98 \\>~ Alto
Estructuracion espacial 65 | Alto
Viso-percepcién 11| 99 ——— Alto
Memoria iconica 2|15 — [ | Bajo
Ritmo 3|90 T Alto
Fluidez verbal 13| 90 J— Alto
Atencion 5 | 30 T 1 | Bajo

C | 1/10(/20[30]/40|50|60|70/80|90|99
Desarrollo verbal 23 |97 Alto
Desarrollo no verbal 28 |85 Alto
Desarrollo total 51|95 Alto
Cociente de desarrollo | 122
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D+ D |D

Resultados

Las dificultades en psicomotricidad afectan la capacidad del nifio para

coordinar y controlar sus movimientos, limitando su desarrollo motor grueso y

fino, y restringiendo oportunidades de juego y aprendizaje. Los problemas en el

lenguaje expresivo impactan su desarrollo social y emocional al dificultar la

comunicaciéon de emociones y pensamientos. Asimismo, las limitaciones en la

memoria iconica, clave para retener informacion visual a corto plazo, complican

el aprendizaje basado en imagenes y la comprension de instrucciones visuales.

Por ultimo, los problemas de atencion reducen su capacidad de concentrarse en

tareas, afectando su desempefio escolar y en actividades recreativas.
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Tabla 18

Gréfica de resultados 13

Nombre: FA Edad en meses: 50 meses
Area PD| C |01]10/20(30[40|50|60|70(80]90|99|NIVEL
Psicomotricidad 8 |75 Alto
Lenguaje articulatorio | 11 | 60 // Medio
Lenguaje expresivo 3 |55 Medio
Lenguaje comprensivo | 6 | 80 \\| Alto
uracion espacial 9 |80 | Alto
Viso-percepcion 10 | 95 //>" Alto
Memoria iconica 3 |15 1| | Bajo
Ritmo 2 |65 Tk Alto
Fluidez verbal 24 | 95 w Alto
Atencion 16 |90 / Alto
C 10120(30[40|50|60|70|80{90|99
Desarrollo verbal 20 |65 ~ Alto
.
Desarrollo no verbal | 32 | 85 Alto
Desarrollo total 52 180 Alto
Cociente de desarrollo | 109
Fuente: Elaboracion propia.
Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D+ D |D

Resultados

La deficiencia en el area de memoria podria indicar dificultades para

procesar y retener informacion visual de manera eficaz, lo que puede afectar su

capacidad para reconocer y recordar caras, objetos, colores y patrones.
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Tabla 19

Gréfica de resultados 14

Nombre: VZ Edad en meses: 46 meses
Area PD|C |01[10[20|30/40|50|60|70[80[90|99|NIVEL
Psicomotricidad 3|5 Bajo
Lenguaje articulatorio | 5 | 30 T~ Bajo
Lenguaje expresivo 0110 > Bajo
Lenguaje comprensivo | 3 [ 60 e Medio
Estructuracion espacial | 0 | 3 T | Bajo
Viso-percepcion 0 |15 Bajo
Memoria icdnica 0] 3 / Bajo
Ritmo 1125 ™~ Bajo
Fluidez verbal 0|35 | Bajo
Atencion 0| 5 — Bajo
C | 1/10]20|30|40|50(60|70[80|9099

Desarrollo verbal 8 |20 Bajo
Desarrollo no verbal 6| 3 Bajo
Desarrollo total 1415 Bajo
Cociente de desarrollo | 72
Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D+ [ D

Resultados

Las deficiencias en psicomotricidad afectan la coordinacion motora fina
y gruesa, limitando habilidades como escribir o manipular objetos pequenos, lo
que repercute en el desempefio académico y cotidiano. Las dificultades en el
lenguaje expresivo afectan la comunicacién y participacion verbal debido a
problemas de articulacion clara y coherente. La falta de estructuracion espacial y
del ritmo genera problemas para comprender conceptos espaciales y temporales,
mientras que la distraccion, la atencidon dispersa y la memoria a corto plazo
limitada impactan la concentracion y la retencion de informacion. Ademas, la
lateralidad cruzada y un mal agarre del lapiz complican la coordinacion motora

y la escritura.

84



Tabla 20

Gréfica de resultados 15

Noml;re: AD Edad en meses: 46 meses
Area PD| C [01/10]20[{30/40[50({60|70[80[90|99|NIVEL
Psicomotricidad 3|5 Bajo
Lenguaje articulatorio | 6 | 35 T Bajo
Lenguaje expresivo 2 |45 Medio
Lenguaje comprensivo | 3 | 60 >~ Medio
Estructuracion espacial | 3 | 10 a—— Bajo
Viso-percepcion 0|15 Bajo
Memoria icnica 3125 — Bajo
Ritmo 2|75 = Medio
Fluidez verbal 0] 35 A | Bajo
Atencion 4120 - Bajo
C|1]10[/20(30[40(50(60|70(80(9099
Desarrollo verbal 11|35 | | Bajo
Desarrollo no verbal | 11| 10 Bajo
Desarrollo total 22120 Bajo
Cociente de desarrollo | 81
Fuente: Elaboracion propia.
Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
- D |D

Resultados

Las deficiencias en psicomotricidad afectan habilidades motoras gruesas
y finas, limitando la autonomia y participacion diaria. Las dificultades en el
lenguaje expresivo y articulatorio complican la comunicacion de pensamientos y
emociones, mientras que los problemas de estructuracion espacial dificultan
seguir instrucciones. La atencion dispersa afecta el desempeno académico y
recreativo, y las limitaciones en fluidez verbal, memoria y percepcion visual
impactan la comunicacion, retencion de informacidon y reconocimiento de

formas.
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Tabla 21

Gréfica de resultados 16

Nombre: CT Edad en meses: 45 meses
Area PD|C |01[10[20|30/40|50[60|70|80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 4 (20 Bajo
Lenguaje articulatorio | 6 [ 35 Bajo
Lenguaje expresivo 0] 10 T Bajo
Lenguaje comprensivo | 3 | 60 T Medio
Estructuracion espacial | 8 | 80 \ Alto
Viso-percepcion 5] 85 B Alto
Memoria icénica 1] 10 T ] Bajo
Ritmo 0] 25 Bajo
Fluidez verbal 0 35 Bajo
Atencion 8 |60 ~~— Medio
C | 1/10]/20(30]{40|50/60|70|80|90|99
Desarrollo verbal 9125 Bajo
Desarrollo no verbal 18| 40 > Medio
Desarrollo total 27|35 Bajo
Cociente de desarrollo | 88
Fuente: Elaboracion propia.
Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D+ D |D

Resultados

Los resultados de la evaluacion revelan dificultades psicomotrices en la
nifa, lo que sugiere problemas en la coordinacion y control de movimientos. Se
detectan también deficiencias en el lenguaje articulatorio, que implican

dificultades para pronunciar correctamente ciertos sonidos.

En el 4area del lenguaje expresivo, presenta problemas para comunicar
ideas y de forma clara y coherente. Ademads, se observa una deficiencia en la
memoria iconica, lo que afecta su capacidad para retener y procesar informacion
visual a corto plazo, complicando su aprendizaje a través de materiales visuales
e instrucciones. Asimismo, se evidencia un bajo rendimiento en la habilidad de
ritmo, lo que refleja dificultades en mantener la fluidez verbal, lo que puede

afectar su capacidad para expresarse de manera fluida y coherente.
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Tabla 22

Gréfica de resultado 17

Edad en meses: 50 meses

Nombre: IA
Area PD |C [01]10]/20/30[40|50/60]70{80/90|99|NIVEL
Psicomotricidad 8 | 75 ~ Alto
Lenguaje articulatorio | 15] 99 Alto
Lenguaje expresivo 4 |90 S Alto
Lenguaje comprensivo | 8 | 98 /———X—— Alto
Estructuracion espacial | 5 | 20 1 | Bajo
V/iso-percepcion 9 | 90 e Alto
Memoria iconica 5 | 45 = | Medio
Ritmo 5199 \\T Alto
Fluidez verbal 80| 99 \ Alto
Atencion 15| 90 7 Alto
C | 1/10]/20|30/40|50|60|70[80|90|99

Desarrollo verbal 27 | 99 - Alto
Desarrollo no verbal 32| 85 Alto
Desarrollo total 59 |95 Alto
Cociente de desarrollo | 117
Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D- D |D

Resultados

En cuanto a la estructuracion espacial, los resultados pueden revelar

dificultades para comprender y manipular objetos en el espacio, asi como para

comprender conceptos espaciales como arriba, abajo, dentro y fuera.

La deficiencia en el area de memoria se manifiesta en una capacidad

limitada para retener y recuperar informacion de la memoria a corto plazo, lo que

puede afectar negativamente el rendimiento de la nifa.
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Tabla 23

Gréfica de resultados 18

Edad en meses: 47 meses
Nombre: CA
Area PD|C [01[10(20(30(40(50(60|70(80|90 |99 |NIVEL
Psicomotricidad 4120 Bajo
Lenguaje articulatorio | 5] 30 Bajo
Lenguaje expresivo 2 | 45 | Medio
Lenguaje comprensivo | 6 | 95 T Alto
Estructuracion espacial | 6 | 50 T | Medio
Viso-percepcién 0|15 1| Bajo
Memoria icdnica 7190 T Alto
Ritmo 3[90 | Alto
Fluidez verbal 0|35 T | Bajo
Atencion 0| 5 — Bajo
C | 1]/10[20|30|40|50|60|70|80|90|99
Desarrollo verbal 13| 45 Medio
Desarrollo no verbal 20| 50 N\ Medio
Desarrollo total 33|55 Medio
Cociente de desarrollo | 98
Fuente: Elaboracion propia.
Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- D |D/l

Resultados

Las dificultades psicomotrices limitan la participacion en actividades
fisicas y la manipulacion precisa de objetos, afectando juegos y tareas motoras.
El déficit en lenguaje expresivo dificulta la comunicacion clara, impactando el
desarrollo social y emocional. Los problemas de estructuracion espacial y viso-
percepcion afectan la comprension de conceptos espaciales y el reconocimiento
de formas, letras y numeros, dificultando tareas visuales y académicas. La falta
de fluidez verbal repercute en su expresion coherente, mientras que las
dificultades de atencion y memoria perjudican la concentracion, el aprendizaje y

la autoestima.
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Tabla 24

Gréfica de resultados 19

Nombre: BA Edad en meses: 56 meses
Area PD|C |01[10/20(30[40|50({60|70]/80/90|99|NIVEL

Psicomotricidad 6| 20 Bajo
Lenguaje articulatorio | 7 | 20 Bajo
Lenguaje expresivo 1|20 T Bajo
Lenguaje comprensivo | 6 | 75 \\>~ Alto
Estructuracion espacial | 5 | 15 1 | Bajo
Viso-percepcion 3] 15 Bajo
Memoria iconica 5| 40 T~ Bajo
Ritmo 1|25 ] Bajo
Fluidez verbal 0|25 — Bajo
Atencion 14| 85 T Alto

C | 1/10]/20[30/40|50|60|70(80|90|99
Desarrollo verbal 13| 25 Bajo
Desarrollo no verbal 20| 10 ] Bajo
Desarrollo total 33| 15 Bajo
Cociente de desarrollo | 83

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D- D |I

Resultados

Las dificultades psicomotrices afectan la coordinacion de movimientos

finos y gruesos, limitando la participacion en actividades fisicas y la

manipulacion de objetos. Los problemas en el lenguaje articulatorio, expresivo y

comprensivo dificultan la pronunciacion, la expresion de pensamientos y la

comprension de instrucciones. La deficiencia en estructuracion espacial impide

entender y manipular objetos en el espacio, afectando la comprension de

conceptos espaciales. Las dificultades en viso-percepcion y memoria icOnica

limitan la interpretacion de informacion visual y la retencion de datos a corto

plazo. Ademas, la falta de ritmo y fluidez verbal dificulta la estructuracion

coherente de frases y el flujo de habla.
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Tabla 25

Gréfica de resultados 20

Nombre: A Edad en meses: 49 meses
Area PD|C |01]10|20|30(40(50({60|70|80|90|99|NIVEL

Psicomotricidad 41 5 Bajo
Lenguaje articulatorio | 2 | 10 \ Bajo
Lenguaje expresivo 1|20 . Bajo
Lenguaje comprensivo | 2 | 25 . Bajo
Estructuracion espacial | 6 | 30 \, Bajo
Viso-percepcion 31|25 Bajo
Memoria iconica 6 | 65 T Alto
Ritmo 0| 15 T | Bajo
Fluidez verbal 0] 30 N— Bajo
Atencion 12|75 10 Alto

C 1/10(20(30|40|50|60|70|80|90|99
Desarrollo verbal 5110 N Bajo
Desarrollo no verbal | 19 15 N Bajo
Desarrollo total 24] 10 / Bajo
Cociente de desarrollo | 77

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D- D (D

Resultados

Las deficiencias en psicomotricidad limitan la capacidad para realizar
actividades fisicas y coordinar movimientos. Los problemas en el lenguaje
articulatorio dificultan la pronunciacion clara, afectando la comprension del
discurso. Las dificultades en el lenguaje expresivo y comprensivo impiden
verbalizar pensamientos y emociones, y entender el lenguaje hablado y escrito,
afectando la participacion en conversaciones y la capacidad para seguir
instrucciones. Las dificultades en la estructuracion espacial y viso-percepcion
afectan la comprension de conceptos espaciales y la interpretacion de
informacion visual. Finalmente, los problemas de ritmo y fluidez verbal

dificultan la expresion continua y coherente en el habla.
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5.2 Segundo objetivo

Aplicar el programa de arteterapia en las areas de memoria, percepcion, atencion
y psicomotricidad a través del dibujo, la pintura y el moldeamiento de plastilina.

Cabe recalcar que el programa se adapt6 individualmente para los nifios con
autismo y otros que presentaban mayores dificultades en ciertas areas con un ritmo mas

pausado y acorde con sus necesidades.
Programa de arteterapia
Sesion 1

Bienvenida con los nifos. - Se interactud con los nifios para obtener un ambiente
coémodo para ellos en el que se sientan seguros, esta actividad se realizo con la ayuda de

juegos como escondidas y pilladitas para lograr su confianza.
Actividad No 1: Origami
Objetivo: Desarrollar y fortalecer la motricidad fina
Procedimiento

- Al terminar las evaluaciones con cada nifio(a), se les pidio sentarse y recibieron

dos hojas cuadradas de colores diferentes.

- A continuacion, se les dio las indicaciones para que construyeran diferentes

objetos origami con las hojas que recibieron.

- La practicante construyd, paso a paso, un avion de origami frente a todos

mientras les explicaba como lo hacia.

- Luego fue asiento por asiento donde se detuvo para ayudar aquellos nifios(as)

con dificultad para armar.

- Una vez terminado el primer origami, se procedio con el segundo.
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- Al terminar la actividad, se les concedié cinco minutos de juego con sus
creaciones de origami. Posteriormente, se les pidio retroalimentacion de la actividad

realizada.
Observaciones

Durante la actividad de origami se observd diversas actitudes entre los
participantes. En primer lugar, algunos nifios demostraron bastante interés, entusiasmo
y curiosidad por aprender la técnica del origami. Esto reflejo una disposicion hacia la
exploracién y el aprendizaje de nuevas habilidades.

Sin embargo, también se notaron signos de baja tolerancia a la frustracion en
ciertos nifios. Al enfrentarse a las dificultades para doblar el papel adecuadamente,

algunos participantes manifestaron frustracion llegando incluso a llorar.

También, se observo que algunos nifios tuvieron dificultad para seguir las
instrucciones y cumplir con los pasos requeridos para completar el origami. Esta
dificultad puede estar relacionada con aspectos cognitivos, como la capacidad de

atencion y la comprension de las instrucciones verbales y visuales.

La actividad de origami ofrecié un contexto rico para observar y comprender
diversas dinamicas psicologicas en los nifios, desde el interés y la curiosidad hasta la

frustracion y la necesidad de apoyo emocional y cognitivo.

Para los sujetos FC, VZ, CA, Jy B (casos con autismo), fue necesario ensefiar
los pasos de origami de manera mas pausada, sefialando las esquinas del papel que se
debian doblar para facilitar la actividad. En los ultimos dos casos, se implico ajustes
adicionales, como una guia mas estructurada e instrucciones visuales para apoyar la

comprension de la tarea y evitar escenas de ansiedad o crisis.
Sesion 2
Actividad No 1: Dibujo de observacion

Objetivo: Impulsar la percepcién de contornos y formas
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Procedimiento
- Se llevo a todos los nifios al patio con una hoja y un lépiz.
- A cada nifio se le dio un dinosaurio de juguete.

- La practicante puso las figuras elegidas por los nifios en las hojas de papel

mientras los nifios se acomodaban en el suelo.

- Los nifios debian dibujar la silueta de los juguetes a través de la sombra reflejada
en el papel.

- Se ayudd a aquellos nifios que tuvieron dificultades y se realizd la

retroalimentacion de la actividad.
Observaciones

Se pudo notar un nivel variable de atencion y concentracion entre los nifios de
ambos grupos. Algunos mostraban un enfoque en la tarea, demostrando una capacidad
para seguir las instrucciones y participar activamente en la actividad. Por otro lado,
algunos nifios parecian distraidos o desinteresados, lo que podria sugerir dificultades
para mantener la atencion en una tarea especifica 0 una menor motivacion hacia la

actividad propuesta.

Ademas, se observaron diferencias en la habilidad motora fina de los nifios al
dibujar las siluetas de los juguetes. Algunos mostraban destreza y precision en sus trazos,
mientras que otros parecian tener dificultades para controlar el lapiz y mantener la forma

deseada.

Otra observacion importante fue la presencia de emociones como la frustracion
y la satisfaccion. Algunos nifios mostraron signos de frustracion cuando no lograban
dibujar las siluetas con la precision deseada o cuando encontraban dificultades para
seguir las instrucciones. Por otro lado, otros nifios expresaron satisfaccion y orgullo

cuando lograban completar la tarea con éxito.
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Sesion 3
Actividad N° 1: Pintado de mandalas

Obijetivo: Fortalecer la motricidad fina mediante el uso de lapices y movimientos

precisos.
Procedimiento

- Se les pidi6 a los nifios sentarse mientras la practicante repartié dibujos de

mandalas y colores.
- Cada nifio, al terminar, mostré su dibujo a los demas.
- Se pidio a cada participante una retroalimentacion de la actividad que realizo.
Observaciones

Durante la actividad, se observé a los nifios(as) concentradas y atentos(as),
mientras pintaban los mandalas. Esta atencion sostenida podria sugerir un estado de
flujo, en el cual los nifios se sumergieron completamente en la tarea, indicando una

experiencia gratificante y satisfactoria para ellos.

Ademas, el proceso de pintado de mandalas permitidé percibir la expresion
individual de cada nifio(a) a través de los colores que eligieron. En ambos grupos, se
notd una sensacion de tranquilidad. Adicionalmente, se les vio mas emocionados(as)
cuando les fue informado que los mandalas son un regalo para sus madres, lo cual

incremento el esfuerzo y dedicacion en el pintado.
Sesion 4
Actividad No 1: Pintura a ciegas

Objetivo: Fomentar la percepcion
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Procedimiento
- Se les proporciono hojas de papel y pintura a cada participante.

- La practicante pidié que cierren sus 0jos y empiecen a pintar algo con los
colores que les agradan.

- Al finalizar la actividad, se les pregunt6 a los nifios como se sintieron y qué

aprendieron.
Observaciones

A pesar de los esfuerzos y de algunas modificaciones, a la hora de implementar
la actividad, los nifios tuvieron dificultades para seguir las instrucciones y concluir con

un buen resultado.
Sesion 5
Actividad No 1: Pintado de pies
Objetivo: Fortalecer la psicomotricidad en los pies.
Procedimiento

- Se le pidié a cada nifio(a) sentarse en una silla formando un circulo fuera del

aula. Manteniéndose en sus lugares, recibieron hojas, pinceles y pintura.

- A continuacién, se les pidid quitarse los zapatos y arremangar sus pantalones

para evitar manchas su ropa.

- Se les pidi6 a los nifios que intenten tomar el pincel y realicen una pintura

utilizando para ello Unicamente sus pies.

- Al terminar se les permitid participar en un espacio de socializacion para
compartir los dibujos entre si. También se les pidié que comentaran sobre lo que

hicieron.
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Observaciones

Para algunos nifios, pintar con los pies fue una experiencia liberadora que los
ayudo a su creatividad. Al no utilizar las manos, se sintieron menos preocupados por el
resultado final y més inclinados a experimentar y explorar sin juicio, sin embargo, hubo

otros que se frustraron demasiado al no poder pintar lo que ellos querian.

Pintar con los pies requirié coordinacion motora, concentracién y equilibrio, lo
que fue un desafio para algunos nifios. Observar como manejaron esta tarea proporciond
informacion sobre su desarrollo motor y su capacidad para integrar movimientos

complejos y el nivel de concentracion que tuvieron los mismos.
Sesion 6
Actividad No 1: Laberinto de colores.
Objetivo: Reforzamiento de la psicomotricidad fina.
Procedimiento
- A cada nifio se le entregd una hoja de papel y pinturas de diferentes colores.
- Se les dijo que colocaran puntos en toda la hoja con los colores disponibles.

- Posteriormente, unieron los puntos utilizando el mismo color de marcador/color

que utilizaron para crearlos, hasta completar el proceso.
- Se llevo a cabo la retroalimentacion de la actividad.
Observaciones

Esta tarea requirié una coordinacion mano-ojo y habilidades motoras finas. Al
trazar lineas entre puntos, los nifios practicaron el control de movimientos precisos, lo
que contribuyé al desarrollo de su psicomotricidad. Este tipo de actividad fue
especialmente beneficioso, ya que fortalecid la destreza manual necesaria para tareas

mas complejas, como la escritura.

Desde una perspectiva cognitiva, unir puntos de un mismo color implica procesos

importantes de atencién y concentracion. Al haberlo realizado, los nifios identificaron
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correctamente la ubicacién de los puntos, la cantidad de estos y los colores
correspondientes, esto les demand6 una atencién sostenida y pusieron en préactica su

capacidad para seguir instrucciones.
Sesion 7
Actividad No 1: Tejiendo mandalas.
Obijetivo: Acentuar la concentracion, atencion y la psicomotricidad fina.
Procedimiento

- Se les proporciono a los nifios una cruz hecha con palos de helado y también

ovillos de lana de diferentes colores.

- Se les mostro como se realiza el tejido de mandalas brindandoles ayuda cuando

la requirieron.
- Se socializaron sus experiencias una vez finalizadas.
Observaciones

Tejer mandalas requirio de los nifios una combinacion de habilidades motoras
finas y la coordinacién mano-ojo, aspectos cruciales para el desarrollo infantil. Ademas,
les implicd seguir patrones y secuencias, 1o que contribuyd a estimular su desarrollo

cognitivo, particularmente en areas como la memoria de trabajo y la atencion sostenida.

El proceso de creacion de mandalas demostré ser una actividad relajante, para
los nifios, quienes estuvieron muy calmados durante la misma. Ademas, se observo un

elevado grado de concentracion y paciencia mientras realizaban sus trabajos.

Esta actividad no solo promovio el desarrollo psicomotor de los nifios, sino que

también fomento su atencidn, concentracion y creatividad.
Sesion 8
Actividad No 1: Colorear por nUmeros.

Objetivo: Desarrollar la atencion y conocimiento de nimeros.
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Procedimiento

- Se les mostrd a los nifios un dado de carton grande y la peticion fue que contaran

varias veces los puntos dibujados en cada lado hasta memorizarlos.

- Se los llevo al patio a jugar, haciendo que cada uno pueda tirar el dado y avanzar
segun el niamero que le toco, reconociendo de esta forma lo que habian aprendido dentro
del aula.

- Posteriormente, los nifios se sentaron mientras la facilitadora les proporciono

hojas con dibujos impresos.

- La facilitadora pidié a los nifios observar el dibujo, donde se mostraba los
numeros de cada lado del para luego proceder a pintarlos con el color asignado a cada

numero.

- Después de finalizar, se les recordo cuales son los nimeros colocados en el

dado y su relacion con los numeros cardinales.
Observaciones

Al rellenar areas especificas con los colores correspondientes a los numeros, los
nifios practicaron movimientos precisos, esto contribuyo al fortalecimiento de su
psicomotricidad. Este tipo de actividad fue especialmente beneficiosa para su destreza
manual, necesaria en actividades futuras mas complejas, como la escritura y el dibujo

libre.

Al pintar los nimeros, hubo procesos cruciales de atencion y concentracion. Los
nifios tuvieron que enfocar su atencion en identificarlos segun colores. Ademas, esta
actividad promovio la memoria de trabajo, porque recordaron los nimeros asociados a

colores y viceversa, mientras avanzaban en la tarea.

Desde el punto de vista social, el inicio de la actividad dentro un entorno grupal
fomento la colaboracion y el trabajo en equipo. Los nifios compartieron ayuda

mutuamente cuando contaron los puntos de los dados en su turno de lanzar el dado.
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Sesion 9

Actividad No 1: Encuentra los instrumentos.

Objetivo: Fomentar la atencién, percepcion auditiva y memoria.
Procedimiento

- Enlasala audiovisual, se pidi6 a los nifios que tomaran asiento para ver luego

un video sobre los instrumentos musicales.

- Después del video, la facilitadora les pidié que cierren los 0jos y escuchen

atentamente.

- Los nifios percibieron los sonidos de diferentes instrumentos musicales, que

debian identificar.
- Al finalizar, hubo una retroalimentacion y socializacion de la actividad.
Observaciones

Este ejercicio no solo estimulo la capacidad auditiva de los nifios, sino que
también promovid la concentracion y la discriminacion auditiva. Los nifios se
enfrentaron al desafio de distinguir entre los sonidos de diversos instrumentos como la
guitarra, el piano y la flauta, entre otros, lo cual implicdé memorizacién, identificacion y
asociacion auditiva. Estas habilidades fueron fundamentales para enriquecer su
desarrollo auditivo y cognitivo, ofreciendo una experiencia enriquecedora tanto en el

aprendizaje musical como sensorial.

Después de escuchar los sonidos, se llevé a cabo una sesion de retroalimentacion
y socializacion. Este momento permitié a los nifios compartir sus experiencias y

aprendizajes, asi como discutir como se sintieron al participar en la actividad.
Sesion 10
Actividad No 1: Concierto en el bosque.

Objetivo: Trabajar la atencion.
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Procedimiento
- Se pidi6 a todos los alumnos salir hasta patio y sentarse en el suelo.

- Una vez en ese lugar, la solicitud fue que permanezcan en silencio y con los
ojos cerrados e imaginen que estan en un bosque con animales y sonidos extrafios (se

pusieron audios relacionados al tema para facilitar su comprension).
- Los nifios escucharon atentamente los sonidos del ambiente.
- Pasados unos minutos, regresaron al aula y se sentaron.

- Se le pidi6 a cada nifio que dibuje lo que hubo escuchado e imaginado al

mismo tiempo.
- Al finalizar la sesion, se relato una historia con todos los dibujos realizados.
Observaciones

En esta actividad los nifios agudizaron su atencién auditiva y discriminacion
sonora mientras escucharon sonidos de diversos animales, ademas de otros propios del
bosque. Esta actividad mejord su capacidad para identificar y categorizar sonidos, y
fomento la atencidn auditiva selectiva, esencial para el procesamiento del lenguaje y la

comunicacion en un futuro.

Desde un punto de vista cognitivo, el juego implico un ejercicio significativo de
memoria auditiva y asociacion. Los nifios debieron recordar los sonidos previamente
escuchados y relacionarlos con las imagenes correspondientes de los animales y el
entorno del bosque. Este proceso no solo fortalecio su capacidad para retener y recordar
informacion auditiva, sino que también promovié el desarrollo de habilidades de

razonamiento.
Actividad No 11: Dibujo oculto.

Objetivo: Trabajar la atencion, concentracion y psicomotricidad.
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Procedimiento

- Se explicd a los nifios que encuentren los dibujos mas pequefios ocultos dentro

de otro méas grande y procedan a colorearlos.
-Los nifios comenzaron a buscar los dibujos pequefios dentro del dibujo grande.

-Cuando encontraron algunos dibujos pequefios, los coloreaban segun las

instrucciones proporcionadas previamente.

-Al finalizar su actividad, se discutié con los nifios su experiencia. Luego se les
preguntd cuales de los dibujos encontraron primero, y cuéles les fue dificil encontrar,

etc.
Observaciones

Durante esta actividad, los nifios tuvieron la oportunidad de ejercitar sus
habilidades de observacion y discriminacion visual. Se les animdé a explorar
meticulosamente el dibujo en busca de los dibujos pequefios que estaban ocultos, lo que
estimulo su capacidad para detectar detalles en un contexto visual complejo. Esta tarea
no solo trabajé su agudeza perceptiva, sino que también fortalecié su memoria visual y

habilidades de atencion selectiva.

Ademas, la actividad promovio la perseverancia y la paciencia en los nifios. Al
enfrentarse al desafio de encontrar todos los dibujos escondidos, algunos nifios
demostraron una notable perseverancia al seguir buscando incluso después de no
encontrarlos de inmediato. Esta perseverancia es crucial para el éxito académico y
personal a largo plazo, también fomenta una mentalidad de aprendizaje positivo y la

capacidad de enfrentar desafios con determinacion.

Sin embargo, también se observaron niveles variables de tolerancia a la
frustracion entre los nifios. Algunos mostraron una capacidad sorprendente para manejar
la frustracion cuando no podian encontrar ciertos dibujos escondidos, demostrando una
actitud resiliente y la disposicion a seguir intentandolo. Por otro lado, algunos nifios
experimentaron mayores niveles de frustracion y necesitaron apoyo adicional para

manejar sus emociones y continuar con la actividad de manera efectiva.
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Actividad No 12: Tangram.

Objetivo: Trabajar la atencion, viso-percepcion y estructuracion espacial.
Procedimiento

- El curso fue dividido en parejas para la actividad en equipo.

- A cada pareja se le entreg0 las fichas del juego y se le dieron las instrucciones.

- Se explico: “Este es un rompecabezas que tiene siete piezas, cinco tridngulos
de diferentes tamafios (dos grandes, uno mediano y dos pequefios), un cuadrado y un
paralelogramo. Ustedes deben formar con las figuras del juego las figuras que yo

dibujaré en la pizarra”.

- La facilitadora combind las piezas geométricas para realizar diversas figuras,

primero lo hizo con dos formas y luego aumentd el nivel de dificultad.

- Los nifios intentaron realizar las mismas figuras, lo mas rapido posible, que la

facilitadora dibujo en la pizarra.
- Al finalizar, se proporciond la retroalimentacion correspondiente a los nifios.
Observaciones

Los nifios mostraron un alto nivel de concentracion y atencion, mientras
manipularon las piezas del Tangram. Esta actividad requirid que los nifios observen,
giren y trabajen con las formas geométricas para formar otras figuras especificas, lo que

promovié su capacidad de resolucion de problemas y habilidades visoespaciales.

En términos emocionales, algunos nifios mostraron satisfaccion y orgullo en el
momento de haber completado con éxito su actividad. Sin embargo, también hubo
instantes de frustracion cuando enfrentaron desafios no resueltos, debido a la dificultad
que tuvieron para encontrar la combinacion correcta de piezas, lo que les permitid

practicar la perseverancia y la resiliencia.

El juego del Tangram, ademas, facilitd la interaccion entre los nifios, ya que

ocasionalmente colaboraban o compartian ideas sobre como resolver los disefios. Esta
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colaboracion promovié entre si habilidades sociales como la comunicacién y el trabajo

en equipo.
Sesion 13
Actividad N° 1: Dibujo en grupo
Objetivo: Desarrollar la percepcion espacial.
Procedimiento

- Se adhirid en la pared un pliego de papel impreso con dibujos y se les pidi6 a
los nifios que los pinten en colaboracion con los lapices o crayones, esto fomento en ellos

la convivencia y el trabajo en equipo.

- Se realizo una socializacion de sus experiencias al terminar esta actividad.
Observaciones

A lo largo de las sesiones, fue notorio que pintar en grupo ayudo a reducir los
niveles de ansiedad y estrés en algunos de los nifios. La dinamica donde solo podian
pintar quienes completaron lo que se les asigno, junto con la profesora y/o facilitadora,

promovid un entorno mas controlado para las maestras y mas entretenido para los nifios.

Este enfoque incentivo la participacion activa y el cumplimiento de las tareas,

que facilitaron la gestion del aula y fomentaron un ambiente de trabajo ordenado y

productivo.

Aquellos nifios que inicialmente se mostraron tensos o inseguros comenzaron a
relajarse y disfrutar del proceso creativo, a medida que avanzaron las sesiones. En varios
casos, se observd que los individuos compartieron risas y momentos de alegria, lo que

denot6 un aumento significativo en su bienestar emocional.

Esta actividad, no solo facilité un entorno de aprendizaje manejable y relajante
para las maestras, sino también promovio la reduccion del estrés y la ansiedad entre los

nifios y mejord su bienestar emocional, y social.

103



Sesion 14

Actividad No 1: Rompecabezas gigantes
Objetivo: Desarrollar la percepcion visual.
Procedimiento

- Esta actividad se realizé en un lugar comodo y espacioso donde los nifios

estuvieron prontos a contribuir y disfrutar.
- A cada nifio se le dio una pieza del rompecabezas y se le pidid pintarla.

- Los nifios tuvieron la tarea de buscar cuél de las piezas encajaba con la suya,

hasta completar el rompecabezas.
Observaciones

Durante la actividad, se observé un aumento en la atencion y la concentracion de
los nifios. La actividad del rompecabezas capturd el interés en los infantes, lo que
fomento la paciencia y la perseverancia en la resolucion de problemas. Esta experiencia

contribuyé a mejorar sus habilidades cognitivas y de atencion.

Quedd demostrado que la actividad también promovio la colaboracion y la
comunicacion entre los nifios. Hubo intercambios verbales entre los participantes porque
compartieron, unos con otros, las piezas y discutieron la ubicacion de estas, esto
favorecio el desarrollo de sus habilidades sociales y lenguaje; asi como el trabajo en

equipo.
Sesion 15
Actividad No 1: Orquesta de lapices.
Objetivo: Incitar la atencién.
Procedimiento

- Acada nifio se le pidié que volteé su cuerpo hacia el espaldar de la silla donde

estuvo sentado.
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- Luego, cada participante recibi6 dos lapices para comenzar su actividad.

- La facilitadora inicié con golpes en el respaldo de la silla y pidi6 a los nifios

que hagan lo mismo y procuren seguir el ritmo para crear juntos una cancion.

- Al finalizar el turno de la facilitadora, algunos nifios tuvieron la oportunidad

de asumir el rol de "director” de la orquesta, asi lideraron al grupo con el ritmo.
Observaciones

Con el desarrollo de la “orquesta de lapices”, los nifios trabajaron la coordinacion
motora y la sincronizacion auditiva. La dindmica promovid habilidades de atencion y
concentracion; mientras escucharon y reprodujeron los sonidos. El rol de "director" les

dio la oportunidad para desarrollar habilidades de liderazgo y confianza.
Sesion 16
Actividad No 1: Exploracion tactil.
Objetivo: Mejorar la memoria sensorial.
Procedimiento

- Objetos de diferentes tamafios y texturas estaran dentro de una caja pequefia

Yy oSscura.

- Cada nifio tendra la oportunidad de meter la mano y sentir alguno de los

objetos.

- Cuando cada nifio sinti0 sorpresivamente un objeto cerca de su rostro sin

mirarlo, procedieron a dibujarlo segun su percepcion y trataron de identificarlo.

- Luego de terminar esta actividad, se socializaron las respuestas y, por ultimo,

se mostraron los objetos dentro de la caja.
Observaciones

Los nifios mostraron un elevado grado de interés y curiosidad mediante la
exploracion de diversos materiales texturizados, que les fueron proporcionaron. Esta
diversidad de texturas proporciond una experiencia sensorial que estimuld tanto la
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exploracion tactil como visual. Los nifios con autismo, tuvieron la oportunidad de palpar
y manipular diferentes texturas, que estimuld el trabajo para disminuir el aborrecimiento
tactil. La interaccion con materiales variados permitio a los nifios adaptarse,
gradualmente, a nuevas sensaciones, esto pudo haber reducido su ansiedad tactil y

mejorado la tolerancia a diferentes estimulos sensoriales.
Sesién 17
Actividad No 1: jImitame! Parte 1.
Objetivo: Estimular la atencion, la motricidad fina y la viso percepcion.
Procedimiento
- Cada nifio recibio6 una tapa de soda y palos de fosforos.

- La facilitadora entregd varios recortes con ilustraciones de diferentes poses

para que pudieran recrearlas con los materiales proporcionados.

- Se les pidié copiaran la postura del dibujo en el recorte con los materiales

proporcionados.
- Se les mencion6 que esa era la primera parte de una gran actividad.
Observaciones

Algunos nifios mostraron estuvieron muy concentrados cuando intentaron recrear
las poses; otros necesitaron mas apoyo. Esta situacion indicé posibles diferencias en la
capacidad de resolucién de problemas y en la percepcion espacial. Se observo como los
nifos interactuaron en un contexto grupal y la solidaridad que tuvieron algunos para

ayudar a los demas.
Actividad No 2: jImitame! Parte 2
Objetivo: Trabajar la psicomotricidad gruesa y la atencion.
Procedimiento

- Todos los nifios fueron conducidos hasta el patio, donde estuvieron sentados,

mientras la facilitadora les explicé la actividad.
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- Se les dijo a los nifios: “Aqui tengo diferentes fichas que tienen poses muy
divertidas, cuando la musica pare, yo sacaré una y la imitaré para que todos puedan

verme, luego, ustedes deberan copiar la pose que yo haga”
- Para “ganar”, los nifios debieron realizar la pose correcta tras varios intentos.
Observaciones

Durante la segunda etapa de esta actividad, se observd el desarrollo de la atencion
que ponian los infantes a las diferentes instrucciones para imitar las poses, ademas, esta
parte de la actividad, permitié fomentar la interaccion social y el trabajo en equipo, ya

que mientras los nifios se veian, se corregian mutuamente.
Sesion 18
Actividad No 1: Pintura con esponjas.
Objetivo: Trabajar la percepcion tactil y visual.
Procedimiento

- Todos los infantes prepararon sus mandiles para no manchar su ropa, y también

se protegieron sus mesas de trabajo antes de comenzar la actividad.

- Se proporcionaron esponjas de diferentes formas y tamarios a todos los nifios,

asi como pintura de colores variados.

- Los nifios utilizaron las esponjas para estampar formas diferentes y crear

diversas pinturas.

- Una vez que todos los dibujos secaron han sido expuestos en el curso para que

todos pudieran verlos.
Observaciones

La actividad permiti6 observar la diferencia entre “grande/pequefio”, el
reconocimiento del nombre de las figuras y la coordinacion visomotora, dado que debian

manipular las esponjas con precision para cubrir las superficies deseadas. Algunos nifios
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mostraron preferencia por figuras mas grandes, mientras que otros se sintieron atraidos

por los detalles de las figuras méas pequefias.

En los casos VZ, A, J, CA, AB, AD, AL y BA se enfatizé en la identificacion de
los tamafios y nombres de las figuras usadas. Se les ensefié que un cuadrado tiene cuadro
lineas/ lados iguales, aprendieron cdmo se construye el tridngulo y se hicieron
comparaciones entre figuras similares e identificaron sus diferencias como en el caso del

cuadrado, el rectangulo y el rombo.
Sesién 19
Actividad No 1: Piedras brillosas.
Objetivo: Reforzar la psicomotricidad fina.
Procedimiento

- Se colocd plastico sobre las mesas de trabajo de los nifios para protegerlas de

los materiales.

- Cuando todos los nifios estuvieron sentados en sus sitios, se le pidié a cada uno

agarrar una piedra de las que habia en la caja.
- Recibieron pintura para comenzar su actividad: pintar las piedras.

- Una vez que la pintura secd, se les proporciond lentejuelas y brillantina de

diferentes colores para adherirlas a la piedra.

- Cuando las piedras terminaron de secar completamente, los nifios exhibieron

sus piedras con los demas y compartieron sus creaciones entre todos.
Observaciones

La manipulacién de lentejuelas y brillantina, requirieron precision y destreza por
parte de los nifios, quienes tuvieron que coordinar su capacidad visomotora para realizar
las tareas. La interaccion entre si, durante la actividad, también destacé habilidades
sociales, ya que compartieron materiales, ofrecieron sugerencias y se dieron

retroalimentacién mutua, promoviendo un sentido de colaboracion y comunicacion.
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En los casos de I, AB, Jy B, se empleé la actividad de manera individual con
cada nifio. La facilitadora realiz6 de esta forma la actividad para garantizar un
seguimiento que protegiera a los nifios de llevarse a la boca los materiales utilizados,

garantizando asi un entorno seguro.
Sesion 20
Actividad No 1: Busqueda de pares.
Objetivo: Estimular la concentracion y la percepcion visual.
Procedimiento
- El curso se dividié en pequefios grupos para realizar la actividad.

- A cada grupo se le entregd un conjunto de bajalenguas que contenian diferentes
figuras cortadas por la mitad.

- Se les pidio que encontraran los pares correspondientes para completar los

bajalenguas.
Observaciones

Los nifios requirieron utilizar la memoria a corto plazo y la atencion selectiva
para encontrar los pares de todas las fichas. Este juego no solo promovié la capacidad

de resolucion de problemas, sino también el pensamiento logico.
Sesion 21
Actividad No 1: Dale cara al monstruito.
Objetivo: Desarrollar la percepcion.
Procedimiento
- Se dividio el curso en dos grupos con los cuales se conformo dos filas.

- Se les pidid crear la carita al monstruo, dependiendo de las instrucciones que
les dio la facilitadora. Por ejemplo: “El monstruito color azul, tiene unos grandes ojos

violetas, junto a su cabello rosado y una oreja en medio de la frente estara...”.
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- Se les indic6 que en una de las mesas estan los elementos que necesitan para

completar las instrucciones.

- Se les dio diferentes instrucciones para que todos los nifios participen del

juego.
- Al finalizar, recibieron una retroalimentacién de la sesion.
Observaciones

Durante la actividad, algunos nifios mostraron un alto nivel de concentracién y
un excelente seguimiento de las instrucciones, ello evidencié habilidades de
procesamiento auditivo y coordinacion motora al colocar correctamente las piezas. Se
observo que varios de ellos se guiaban observando a sus comparieros para determinar la
ubicacion correcta de los elementos. A pesar de ser una competencia entre ambos grupos,
los participantes se ayudaron mutuamente para encontrar las piezas necesarias para
completar los monstruos, demostrando que podian trabajar en equipo y ayudar al otro

sin la necesidad de querer ganar.

Sesién 22

Actividad No 1: Basqueda de colores.
Objetivo: Fomentar la atencion.
Procedimiento

- Para la actividad, se colocaron palitos de helado de diferentes colores en una

caja.

- A medida que los nifios sacaban un palito, buscaban objetos en la sala y el
patio del mismo color, y contaban cuantos objetos habian encontrado de cada color al

regresar al aula.

- Luego, se les pididé que hicieran un dibujo utilizando Unicamente el color

asignado, tratando de representar todo lo que habian observado de ese color en el patio.
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Observaciones

La actividad permitio observar el desarrollo de habilidades cognitivas como la

atencion al detalle, la memoria visual y la capacidad de clasificacion.
Sesion 23

Actividad No 1: Retratos a colores.
Obijetivo: Fortalecer la percepcién de colores, formas y rasgos faciales.
Procedimiento

- Se pidi6 a cada nifio que hicieran parejas para esta actividad.

- Se explicd que iban a realizar un dibujo de su compafiero y debian observar
muy bien su color de piel, cabello, ojos y ropa.

- Una vez explicada la actividad, se procedio a darles pinturas de diferentes
colores.

- Al finalizar, todos pudieron observar sus retratos en el aula.

Observaciones

En la actividad realizada, la percepcion de los colores y formas faciales se
manifestd como un proceso enriquecedor, ya que la mayoria de los nifios mostraron una
notable capacidad para identificar y seleccionar colores que correspondian a los rasgos
de sus comparieros, a otros, sin embargo, les costd un poco mas, sin embargo, la

facilitadora los guio para que puedan realizar la actividad correctamente.

Algunos nifios mostraron una mayor precision y dedicacion en la representacion
de los rasgos faciales, mientras que otros, tendieron a ser mas abstractos en su

representacion y agregar algunos detalles mas como suelo, un sol, etc.

Sesion 24

Actividad No 1: Pianistas.

Objetivo: Trabajar la atencion, percepcion y psicomotricidad fina.
Procedimiento

- A cada nifio se le entreg6 una hoja con ambas manos dibujadas, y sobre los

dedos se asignd un color diferente.
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- Se les explicd que, para aprender a tocar el piano, era necesario utilizar todos
los dedos de ambas manos, y que esas hojas los ayudarian a practicar de forma divertida.

- Una vez dada la consigna, la facilitadora les pidié que la imitaran, observando
qué dedos usaba y cuéntas veces repetia el mismo movimiento con el fin de que pudieran
imitarlo después.

- Cada nifio tuvo la oportunidad de ser el "director” y crear, junto con el grupo,
una pieza musical. Luego, la pieza se reprodujo con una aplicacion que simulaba los

sonidos reales de un piano.

Observaciones

Durante la actividad, se observé que los nifios desarrollaban habilidades
relacionadas con la motricidad fina y la coordinacion mano-dedo al seguir los patrones
de movimiento de la facilitadora. El uso de colores diferenciados en los dedos facilito la
identificacion y control de cada uno de ellos. Ademas, la consigna de imitar movimientos
promovid la concentracion y la atencion sostenida, mientras que la repeticion de patrones

ayudo a mejorar la memoria a corto plazo.

La colaboracion grupal para crear una pieza musical fomento el trabajo en
equipo, la escucha activa y el respeto por las ideas de los demas; finalmente el uso de la
tecnologia para escuchar la composicion final brindé una recompensa inmediata,

reforzando la motivacion y curiosidad en cada nifio por aprender sobre musica.

En los casos de VZ y FC, se fue realizando la actividad de forma mas pausada y
aumentando dedos una vez practicado primero con dos dedos, luego con tres hasta llegar

a usar todos.
Sesion 25
Actividad No 1: Formas y pinturas.
Objetivo: Promover la percepcion de figuras geométricas.
Procedimiento

- Se les proporciond a los nifios formas geométricas de papel en diferentes

colores y tamarios.
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- Se les invito a usar estas formas para crear las imagenes que ellos quisieron
en papel.

- Cuando terminaron de realizar la actividad, cada nifio compartié su creacion
y explicé qué formas usé y lo que creo.

Observaciones

En términos generales, la actividad promovi6 no solo la expresion artistica sino
también la resolucion de problemas, ya que los nifios debieron pensar en como encajar
las figuras en su composicion y adaptar las mismas en su obra. Esto implicé procesos

cognitivos importantes como la planificacién y la toma de decisiones.
Sesion 26
Actividad No 1: Cantemos y bailamos (primera parte).
Objetivo: Trabajar la atencion, la memoria y la psicomotricidad.

Procedimiento

- Se les presentd un total de tres canciones cortas con movimientos que
ayudaron a ejercitar la psicomotricidad fina de los nifios.

- Una vez aprendidas las canciones, se las presentaron a su profesora para
mostrarle lo que habian aprendido.

Actividad No 2: Cantamos y bailamos (segunda parte)
Objetivo: Trabajar la atencion, la memoria y la psicomotricidad.

Procedimiento

- Se present0 a los nifios una cancion que incluyé una serie de personajes y
animales (por ejemplo, un mono, un elefante, un conejo).

- Cada personaje tuvo un movimiento o mimica asociado. Por ejemplo:

Mono: Saltar y balancearse.

Elefante: Caminar lentamente moviendo los brazos como si fueran la trompa.
Conejo: Saltar rapido en el lugar.
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Observaciones

La introduccion de canciones con movimientos ayudé a estimular la memoria, ya
que los nifios no solo aprendieron los movimientos asociados a cada personaje, Sino

también recordar las letras de las canciones.

Asimismo, la actividad refuerza la capacidad de atencién y concentracion, ya que

los nifios deben seguir el ritmo y coordinar sus movimientos con las indicaciones dadas.

Sesién 27

Actividad No 1: Pintura invisible con circuma.
Objetivo: Estimular la atencion y psicomotricidad.
Procedimiento

- Se prepar6 unadisolucién de carcuma disuelta en alcohol. Paraello, se mezcld
una cucharadita de carcuma en polvo con tres cucharadas de alcohol.

- Luego, se prepard una solucién de bicarbonato de sodio disuelto en agua,
mezclando una cucharadita de bicarbonato de sodio con tres cucharadas de agua.

- Primero, se le dio a cada nifio la solucion de bicarbonato y agua para que
pudieran empezar su dibujo invisible.

- Posteriormente, con otro pincel, los nifios pintaron sobre la hoja utilizando la
disolucion de cdrcuma. De esta manera, gracias a la reaccion acido-base, se revelo el

dibujo secreto que hizo cada nifio.
Observaciones

Trabajar con tinta invisible trajo una experiencia sorpresa que animé la
curiosidad de los nifios; a su vez, condujo a una mayor exploracion y pensamiento

creativo.

Dado que no pudieron ver inmediatamente el resultado de su actividad, pudo

haber fomentado su paciencia y ensefiado a los nifios sobre la tolerancia a la frustracion.
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Desde la perspectiva motora, la actividad requirid trabajar la motricidad fina al
aplicar la tinta. Por Gltimo, la actividad permitio la interaccion entre pares e impulso

habilidades sociales e interpersonales al tratar de averiguar los dibujos de los otros nifios.
Sesién 28

Actividad No 1: Historia visual.
Obijetivo: Mejorar la memoria y la atencion auditiva.

Procedimiento

- Se pidié a todos los nifios tomar asiento y permanecer callados mientras la
facilitadora les narré un cuento.

- Al terminar, la facilitadora pidio a cada nifio que represente con un dibuje la
parte del cuento que mas les haya gustado.

- Al final, se formo el cuento de nuevo a partir de los dibujos de los nifios,

recordandoles las partes que ninguno habia dibujado.

Observaciones

Se observo como la capacidad de atencion y concentracion de los nifios fue puesta
a prueba al escuchar el cuento en silencio. Algunos nifios manifestaron dificultades para
mantenerse quietos o atentos; sin embargo, la mayoria logré involucrarse en la historia
de manera activa, pidiendo ver las imagenes o haciendo algin comentario. Algunos
nifios destacaron aspectos que les causaron mayor impacto o interés al dibujar, mientras
que otros solo dibujaron a los personajes principales, lo que permitio ver diferencias en
las percepciones individuales. Al reconstruir el cuento a partir de los dibujos, se vio
cémo el trabajo en grupo promovia el recuerdo colectivo y la colaboracion,
especialmente cuando se recordaban las partes que ninguno habia dibujado. Esta etapa
ayudo a identificar las partes del cuento en las que los nifios podrian haber tenido

problemas de comprension, memoria o simplemente distraccion.
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Sesidn 29

Actividad No 1: Busqueda de tesoro.

Objetivo: Fomentar la percepcion, la psicomotricidad y la atencidn.
Procedimiento

- La facilitadora escondié varios objetos alrededor del kinder para que los
nifios los busquen.
- Una vez encontrados, se les instruyd volver al curso y pintar sus tesoros.

- Al terminar de dibujar, todos se mostraron las creaciones.
Observaciones

La busqueda de "tesoros” despertd un gran entusiasmo en los nifios, quienes
también demostraron actitudes solidarias al ayudar a los demas en su busqueda de
objetos escondidos. Algunos nifios afiadieron paisajes, objetos o incluso personas al
dibujar los "tesoros"”, demostrando su creatividad y capacidad de ampliar el tema
propuesto. Sin embargo, algunos de ellos les resultaron complejos y necesitaron ayuda
para completar ciertos aspectos de sus dibujos. A pesar de estos obstaculos, todos

terminaron la actividad con entusiasmo y expresaron su deseo de continuar jugando.

Sesion 30

Actividad No 1: Patrones y crayones.

Objetivo: Trabajar la percepcion visual, la atencidn y la motricidad fina.
Procedimiento

- Se le dio a cada nifio una hoja en blanco y lapices de colores para empezar la
actividad.

- Por grupos de tres, se les dio un dado con patrones para que puedan tirarlos.
- Se les explico que cuando cayera el dado con el patrén determinado, debian
incluirlo en su dibujo, se les dio la opcidn de poder realizar una especie de monstruo

para incluir los patrones de una forma mas féacil.
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Observaciones

Los nifios experimentaron combinando figuras y colores, lo que indica una mayor
apertura hacia la exploracion y el desarrollo de la creatividad. Se evidencié que la
mayoria de ellos necesitaron mantener una concentracién continua para completar los
patrones, esto fortaleci6 su atencién y su capacidad para seguir instrucciones
secuenciales. No obstante, a pesar de las instrucciones de la educadora, algunos nifios
optaron por dibujar Unicamente un cuadrado con el patron asignado, lo que demuestra

una interpretacion mas literal de la consigna.

En los casos de VZ, CA, AD y FC, se les propuso realizar primero realizar la
estructura del cuerpo de un monstruo y usar el dado con los patrones para poder dibujar

sus complementos, como la piel del monstruo, si tendria tentaculos, etc.
Sesion 31
Actividad No 1: Tarjetas de emociones.
Objetivo: Trabajar la memoria y la psicomotricidad.
Procedimiento

- A cada nifio se le concedid una hoja en blanco y sus lapices de colores para
empezar la actividad.

- Lafacilitadora les pidi6 que dibujen algo que los haga muy felices.

- Al acabar, se les pidio ademas que dibujaran algo que los ponia muy tristes y
enojados.

- Al acabar los tres dibujos, se les pidié que compartieran y explicaran los

dibujos realizados.
Observaciones

La actividad en la que los nifios dibujaron imagenes que representaban sus
emociones, ofrecio un valioso espacio para el desarrollo emocional y la autoexpresion.
Se les permitio expresar libremente sus sentimientos al ofrecerles hojas en blanco y

lapices de colores.
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Los nifios se concentraron en experiencias positivas que fortalecieron su
autoestima cuando dibujaron algo que les hacia felices. Luego, al representar la tristeza
y el enojo, se les dio la oportunidad de explorar y validar emociones que se consideraban
negativas, lo que les ayudd a procesarlas de manera saludable. Por Gltimo, pero no menos
importante, compartir y explicar sus dibujos foment6 la empatia y el desarrollo de las
habilidades sociales.

Sesion 32

Actividad No 1: Hilos de lana

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y la atencion.
Procedimiento

- Se le dio a cada nifio una hoja y varias lanas de colores.

- Se le ayudd a cada uno a poner el pegamento con la figura que querian
realizar.

- Todos los nifios empezaron a pegar las lanas que querian para terminar sus

creaciones.
Observaciones

Se observo como cada nifio abordd la tarea de manera diferente durante la
actividad, reflejando variaciones en su creatividad, motricidad fina y comprension de la
consigna. Algunos nifios demostraron una gran habilidad en la manipulacion de la lana,
utilizando texturas y colores para crear figuras mas complejas que los demas, lo que
indica un buen desarrollo de sus habilidades psicomotrices y una capacidad avanzada
para planificar y ejecutar ideas visuales. Sin embargo, otros nifios necesitaron mas
tiempo y apoyo para controlar la lana ya que quisieron escribir sus nombres con ese

material.
SESION 33
Actividad No 1: Mural de despedida.

Objetivo: Impulsar la percepcion y finalizar el programa.
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Procedimiento

- Se pidi6 a todos los nifios salir al patio para mostrarles el mural que iban a
pintar.

- Todos los nifios pintaron el arco iris del mural con sus manos hasta terminar.
Observaciones

La actividad fomentd la atencion, la percepcion de colores y la memoria al
investigar como se formaban nuevos colores. Ademas, la manipulacion de la pintura
desarroll6 la motricidad fina y gruesa, lo que contribuy6 al desarrollo integral de los

nifos.
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6.3 Tercer objetivo

Evaluar el impacto del programa a través de una medicion final.

Tabla 26
Comparacion del PRETEST y el POSTEST

Nivel
Area Bajo Medio Alto
% % % % % %
Pretest | Postest| Pretest | Postest| Pretest| Postest
Psicomotricidad 75% 35% 10% 25% 15% 40%
Lenguaje 60% 55% 15% 15% 25% 30%

articulatorio
Lenguaje expresivo | 45% 30% 25% 25% 45% 45%

Lenguaje 5% 0% 15% 0% 80% | 100%
comprensivo

Estructuracion 25% 10% 45% 15% | 30% 75%
espacial

Viso percepcion 45% 5% 25% 25% | 30% 70%
Memoria iconica 25% 0% 40% 5% 35% 95%
Ritmo 30% 5% 10% 15% | 60% 80%
Fluidez verbal 40% 5% 20% 0% 40% 95%
Atencion 40% 10% 20% 15% | 40% 75%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicol6gica (Cumanin).

Tras la implementacion del programa de arteterapia, se observaron mejoras
significativas en la psicomotricidad a nivel grupal, reflejadas en una disminucion del
porcentaje de nifios en el nivel bajo y un aumento en el nivel medio. Este avance fue
evidente tanto en la psicomotricidad gruesa como en la fina, con mejoras notables en
actividades de equilibrio, coordinacion y fuerza muscular. En cuanto a las habilidades
motoras finas, los nifios comenzaron a mostrar avances en el agarre de objetos pequefios,
en la creacion de dibujos reconocibles y en la realizacion de trazos simples al escribir.
(Portellano, s.f., p. 54).

El aprendizaje de los nifios también adquirid un significado méas ya que
comenzaron a relacionar lo aprendido en su entorno con su vida cotidiana, ajustandolo a
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sus necesidades e intereses, fomentando su motivacién y atencion hacia las actividades

realizadas (Guterman, s.f.).

“El proceso de adquisicion del lenguaje en la primera infancia se caracteriza por
un rapido crecimiento del vocabulario y la capacidad para construir frases cada vez mas
complejas, reflejando el desarrollo cognitivo y linglistico en esta etapa temprana de la
vida (Portellano, s.f., p.106).

En relacién con el lenguaje articulatorio, la mayoria de los nifios se encontraba
inicialmente en un nivel bajo. Sin embargo, tras la implementacién de actividades como
el canto, se observé una disminucién en este porcentaje, lo que llevd a un aumento en

los niveles medio y alto.

El lenguaje es una capacidad humana fundamental para la expresion y la
comunicacion, cuyo objetivo es facilitar la interaccion entre las personas mediante un
sistema de signos, ya sea oral, escrito o gestual. Ademas, cumple la funcion de ser un
instrumento del pensamiento y un medio para acceder a la informacion y transmitir ideas.
En los nifios que presentan un nivel bajo en el lenguaje articulatorio, estas acciones se
ven considerablemente limitadas, lo que puede afectar su desarrollo en varias areas (La

funcién cognitiva «Lenguaje» y sus componentes, 2017).

“Durante la primera infancia, el desarrollo del lenguaje se caracteriza por un
rapido crecimiento del vocabulario y la capacidad para construir frases cada vez mas
complejas, lo cual refleja el desarrollo cognitivo y linguistico en esta etapa crucial de la

vida” (Portellano, s.f., pp. 119).

En la prueba de lenguaje expresivo, se observé una reduccion en la cantidad de
nifios en el nivel bajo, mientras que el numero de aquellos en el nivel alto aumento
gracias a actividades centradas en contar historias y describir personajes. Esto sugiere
que, aunque algunos nifios todavia enfrentan dificultades en esta area, cada vez son
menos, y un nimero creciente esta desarrollando esta habilidad con mayor competencia.
Este progreso subraya la importancia de actividades que fomenten la narracién y la
comunicacion efectiva, las cuales son fundamentales para fortalecer las competencias

linguisticas en los nifios.
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Se observo una reduccion en la cantidad de nifios en el nivel bajo, mientras que
el nimero de aquellos en el nivel alto aumentd gracias a actividades centradas en contar
historias y describir personajes. Esto sugiere que, aunque algunos nifios todavia
enfrentan dificultades en esta area, cada vez son menos, y un ndmero creciente esta
desarrollando esta habilidad con mayor competencia. Este progreso subraya la
importancia de actividades que fomenten la narracion y la comunicacion efectiva, las
cuales son fundamentales para fortalecer las competencias linguisticas en los nifios (La

funcién cognitiva «Lenguaje» y sus componentes, 2017).

La tabla, ademas, muestra los datos obtenidos sobre el nivel madurativo en el
area de la estructura espacial, que abarca la capacidad para mantener una localizacion
constante del propio cuerpo y la habilidad para organizar y disponer elementos en el

espacio y el tiempo.

En la evaluacion final, se observd un aumento en el porcentaje de nifios que
alcanzaron un nivel alto. Estos resultados indican que los nifios han desarrollado una
mayor conciencia espacial y sus movimientos se orientan de manera mas precisa hacia
objetivos definidos gracias a las actividades propuestas, tales como dibujo en grupo,

historias con plastilina, entre otras.

Tras la implementacion del programa de arteterapia en el kinder "Arco-Iris”, se
observo que un pequefio porcentaje de los nifios evaluados presentaban un nivel bajo en
habilidades viso-perceptivas, mientras que el restante, se encontraba en un nivel medio-

alto.

La viso-percepcion, que es un proceso cognitivo esencial para captar informacién
del entorno a través de los sentidos, mostrd6 mejoras significativas debido a las
actividades propuestas. Estas incluyeron pintura y dibujo, donde los nifios desarrollaron
la capacidad de observar y representar su entorno visual, mejorando el reconocimiento
de formas y relaciones espaciales. Ademas, las actividades de movimiento como el
“Imitame” ayudaron a fortalecer la conciencia corporal y espacial. En conjunto, estas

actividades no solo enriquecieron la creatividad, sino que también impulsaron un
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desarrollo significativo de las habilidades viso-perceptivas y la percepcion espacial,
contribuyendo al desarrollo cognitivo integral de los nifios (Porto & Gardey, 2021).

La percepcion en la primera infancia es un proceso complejo que involucra no
solo el desarrollo de los sistemas sensoriales, sino también la integracion de estos para
comprender y relacionarse con el mundo que les rodea (Constante, et al., 2024).

El 4rea de memoria icdnica experimentd un cambio significativo, pasando de un
nivel medio a un nivel alto tras la implementacién del programa. Este avance es crucial
para el aprendizaje y desarrollo general del nifio, ya que la memoria icénica desempefia
un papel fundamental en la cognicién, permitiendo retener y trabajar con informacion
tanto a corto como a largo plazo. Este cambio positivo se atribuye en gran parte a las
actividades realizadas, como las de “Historia visual”, "Toquemos el piano" y la
"Orquesta de Lapices", entre otras. Estas actividades no solo promovieron la creatividad
y la expresion, sino que también estimularon la capacidad de los nifios para retener y
procesar informacion visual de manera mas eficiente, mejorando su memoria iconicay,

por ende, su capacidad de aprendizaje. (Castillero, 2017; Tirado, 2019 & Portellano, s.f.).

En la tabla se observa que un gran porcentaje de la poblacion evaluada presenta
un nivel alto en el area de "ritmo"”. Aunque no era un area especifica de trabajo, el ritmo
se abord6 de manera transversal en diversas actividades, como "Toquemos el piano™ y
la "Orquesta de Lapices". Este aspecto es de suma importancia, ya que esta
estrechamente vinculado con el desarrollo de diversas habilidades cognitivas, motoras y
linguisticas. A esta edad, los nifios se encuentran en una etapa critica de desarrollo, en la
que el ritmo no solo favorece la coordinacion motora, sino que también establece las
bases para la estructuracion del lenguaje y la percepcion temporal. El ritmo, como
habilidad cognitiva, juega un papel fundamental en la sincronizacion de la atencion vy el
procesamiento cognitivo, elementos esenciales para un aprendizaje efectivo y el

desarrollo integral del nifio (Ciencia Cognitiva, s.f.).

En el &mbito educativo, la formacion ritmica y la exposicion a la masica desde
temprana edad pueden tener beneficios significativos en el desarrollo cognitivo. La

educacion musical favorece el aumento de la creatividad, mejora la autoestima, facilita
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las habilidades sociales y contribuye a agilizar el procesamiento del habla y la eficiencia

del sistema auditivo en los nifios (Faros, 2020).

Tras la implementacion del programa, la atencion de los nifios mostré un notable
avance, alcanzando un nivel alto. Este resultado indica que la atencion voluntaria se ha
ido desarrollando gradualmente a lo largo del programa de intervencién, lo cual es
fundamental para el aprendizaje y el rendimiento escolar. Las actividades realizadas,
como el pintado de mandalas, el uso del tangram y otras de las propuestas, jugaron un
papel clave en este progreso. Estas actividades no solo promovieron la concentracion y
la paciencia, sino que también involucraron a los nifios en tareas que requerian un
enfoque constante y una participacién activa, lo que fortalecié su capacidad para
mantener la atencion durante periodos mas largos. A medida que los nifios se fueron
enfrentando a desafios de concentracion, como completar patrones o resolver
rompecabezas, se observo una mejora significativa en su habilidad para mantenerse
enfocados y procesar la informacion de manera mas efectiva, contribuyendo a un mejor
desempefio tanto en el ambito académico como en su desarrollo general (Castillero, 2017

& Portellano, s. f. como se cito en Garcia, 2015).

Tabla 27

Area: Lateralidad

Lateralidad
Tipos de lateralidad Pretest Postest

F | % F %
Lateralidad definida a la derecha (D+) 7 | 35% 8 40%
Lateralidad con preferencia a la derecha (D-| 7 | 35% 5 25%
)
Lateralidad definida a la izquierda (I+) 0 | 0% 0 0%
Lateralidad con preferencia a la izquierda 0 0% 0 0%
(I-)
Lateralidad mixta 6 | 30% 7 35%
Total 20 |100% | 20 | 100%

Fuente: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica (Cumanin).
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De acuerdo con la Tabla 27, la evaluacion del pretest realizada a los nifios indica
lo siguiente: el 44% presentd lateralizacion definida a la derecha. Los resultados del
postest muestran lo siguiente: el 17% presenta una lateralizacién con preferencia a la
derecha. Esto quiere decir que, aunque realizaron la mayoria de sus actividades
utilizando predominantemente este lado, ain es necesario reforzar su lateralidad para
consolidarla. Sin embargo, los nifios con lateralidad mixta aumentaron en 9%, lo que

podria interferir en su proceso de aprendizaje y afectar su vida cotidiana en el futuro.

En la primera infancia, la lateralidad se manifiesta a través de la dominancia de
un lado del cuerpo sobre el otro, especialmente en la mano, el ojo y el pie. Este desarrollo
esta relacionado con la organizacion cerebral y la especializacién de funciones en los
hemisferios cerebrales. Por ejemplo, en el caso de la mano, se observa la preferencia por
utilizar la derecha o la izquierda para realizar tareas motoras finas, como escribir o
dibujar. Lamano, a lo largo del proceso evolutivo, ha adquirido una destreza excepcional
para ejecutar movimientos precisos, incluyendo la escritura. Esto sugiere que “la
lateralidad manual, es decir, la preferencia por una mano sobre la otra, es una
caracteristica fundamental en el desarrollo motor y cognitivo de los nifios durante la

primera infancia” (Portellano, s.f., pag. 113).

A continuacion, se presentan los resultados de postest individuales.
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Tabla 28

Gréfica de resultados Postest 1

Edad en meses: 54 meses
Nom,bre: RR

Area PD|C |01]10({20(30|40|50(60|70|80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 8 |75 Alto
Lenguaje articulatorio | 13 |80 /\ Alto
Lenguaje expresivo 3 |55 — Medio
Lenguaje comprensivo | 9 |99 \\7 Alto
Estructuracion espacial | 12 |99 l Medio
Viso-percepcion 9 |90 Bajo
Memoria iconica 10 199 \/ Alto
Ritmo 4 195 Alto
Fluidez verbal 79 199 ) Alto
Atencion 16 |90 Alto

C| 1/10/20/30/40|50|/60|70/80|90|99

Desarrollo verbal 25 |98 Alto
Desarrollo no verbal 43 199 \| Alto
Desarrollo total 68 |99 '] Alto
Cociente de desarrollo | 150

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D+ D |D

Resultados

Tras la aplicacion del programa, el evaluado demostré avances significativos,
con mejoras notables en las areas de psicomotricidad, en el desarrollo del lenguaje
articulatorio y expresivo, en la estructuracion espacial y la viso-percepcién. Estos
avances muestran un fortalecimiento significativo de sus habilidades cognitivas y
motoras. Es importante que los padres sigan brindando apoyo continuo en todas estas
areas, creando un entorno estimulante que fomente el aprendizaje y la consolidacion de
las nuevas habilidades. Este seguimiento ayudara al nifio a avanzar a un ritmo constante

y mejorara su desarrollo a largo plazo.
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Tabla 29

Gréfica de resultados Postest 2

Nombre: RN Edad en meses: 55 meses

Area PD|C |[01]10({20(30|40|50(60|70|80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 9 [80 o Alto
Lenguaje articulatorio | 13 |60 - Alto
Lenguaje expresivo 4 90 ™ Medio
Lenguaje comprensivo | 9 |99 > | Alto
Estructuracion espacial | 10 |80 / Medio
Viso-percepcion 11 {90 Bajo
Memoria iconica 10 199 L~ | Alto
Ritmo 4 185 Alto
Fluidez verbal 23 |80 ( Alto
Atencion 15 |85 Alto

C| 1/10/20/30/40|50|/60|70/80|90|99

Desarrollo verbal 26 |96 Alto
Desarrollo no verbal 44 198 Alto
Desarrollo total 70 |95 Alto
Cociente de desarrollo | 128

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D+ D |D

Resultados

La nifia evaluada demostr6 una mejora significativa en las areas de
psicomotricidad y lenguaje expresivo. Sin embargo, su puntaje en la prueba de lenguaje
articulatorio ha disminuido diez puntos en comparacién con su primera evaluacion. Por
esta razon, se recomienda a los padres concentrarse en fortalecer esta area, prestando
especial atencion a corregir las dificultades de pronunciacién. Al hablar con ella, es
crucial evitar distorsionar las palabras para hacerlas méas "tiernas" o utilizar un tono

infantil, ya que esto podria afectar negativamente su crecimiento linglistico adecuado.
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Tabla 30

Gréfica de resultados Postest 3

Edad en meses: 60 meses

Nombre: MB
Area PD|C [1]/10/20|30|40|50|60|{70|80|90|{99 | NIVEL
Psicomotricidad 7 (40 — Bajo
Lenguaje articulatorio | 15 |95 T Alto
Lenguaje expresivo 3 |60 | Medio
Lenguaje comprensivo | 8 |97 T Alto
Estructuracion espacial | 11 |95 Alto
Viso-percepcion 6 |45 e Medio
Memoria iconica 8 [90 T Alto
Ritmo 4 185 Alto
Fluidez verbal 60 |99 Alto
Atencion 18 196 Alto
C[1]10/20]30]40|50|{60|70({80|90|99

Desarrollo verbal 26 |96 Alto
Desarrollo no verbal | 36 |80 d Alto
Desarrollo total 62 |85 \ Alto
Cociente de desarrollo
Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D- D |D

Resultados

La nifia evaluada demostro progreso en las areas de estructuracion espacial y la
atencion. No obstante, los resultados en otras areas, como psicomotricidad, lenguaje
expresivo y Vviso-percepcion, se mantuvieron estables en comparacion con la primera
evaluacion, lo que indica que no hubo avances ni retrocesos significativos. Este
estancamiento podria ser el resultado de la inasistencia a la mayoria de las sesiones del
programa. Ademas, el examen Cumanin indica que la nifia tiene lateralidad mixta con

predominio de la mano derecha, lo que podria afectar su desempefio académico si no se

trata a tiempo.

Se recomienda a los padres fomentar mayor motivacion en su hija al hablar y

trabajar para mejorar las areas mencionadas. Acompafarla durante el proceso de

definicion también es crucial para no tener problemas de lateralidad en el futuro.
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Tabla 31

Gréfica de resultados Postest 4

Nombre: FC Edad en meses: 59 meses

Area PD |C |1/10(20]30({40|50/60|70|80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 8 |65 — Alto
Lenguaje articulatorio | 7 |20 | Bajo
Lenguaje expresivo 3 |60 T Medio
Lenguaje comprensivo | 8 |97 ™ Alto
Estructuracion espacial | 11 |95 Alto
Viso-percepcion 11 {90 / Alto
Memoria iconica 7|75 P Alto
Ritmo 3 |65 ~ Alto
Fluidez verbal 49 199 > | Alo
Atencion 15 |85 Alto

C |1/10]/20|30|40|50|{60|70{80|90|99

Desarrollo verbal 18|45 — Medio
Desarrollo no verbal 40|90 = Alto
Desarrollo total 58|70 - Alto
Cociente de desarrollo | 107

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D+ I D

Resultados

Los resultados del test han demostrado un avance significativo en las areas de
psicomotricidad, viso-percepcion y atencidn, asi como una leve mejora en el desarrollo
del lenguaje expresivo. Sin embargo, se ha observado una disminucion en la capacidad

de hablar articuladamente. Ademas, tiene lateralidad mixta y prefiere el lado derecho.

Se recomienda a los padres fomentar y apoyar el trabajo en estas areas
especificas, creando un entorno que respalde sus avances y permita un mayor desarrollo
integral. La atencién temprana y el refuerzo positivo en casa seran esenciales para
impulsar su progreso.
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Tabla 32

Gréfica de resultados Postest 5

Nombre: CC Edad en meses: 62 meses
Area PD|C 1/10]/20[30/40|50|{60|70|/80|90|99 | NIVEL
Psicomotricidad HE Bajo
Lenguaje articulatorio | 6 |25 ~_ | | Bajo
Lenguaje expresivo | 4 |99 T —= | Alto
Lenguaje ]
com?orejnsivo 6175 P e Alto
et 7 |z
Viso-percepcion 7 |30 —~— Bajo
Memoria iconica 7|75 T Alto
Ritmo 6 |96 ™ Alto
Fluidez verbal 29 (90 |/ Alto
Atencion 17190 | Alto
C 1(10]/20|30/40|50|60|70|80|90|99

Desarrollo verbal 16 20 Bajo
Desarrollo no verbal | 32 30 > Bajo
Desarrollo total 48 20 - Bajo
Cociente de desarrollo| 86
Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D+ |D |D

Resultados

Los resultados del test demostraron avances significativos en fluidez verbal,

atencion, memoria y lenguaje articulatorio y expresivo. Sin embargo, se observo un

retroceso en la puntuacion de estructuracion espacial, ademas no presenté cambios en el

area de psicomotricidad. Se recomienda a los padres brindar apoyo adicional y promover

actividades que fomenten el desarrollo de dichas habilidades (por ejemplo, origami,

rompecabezas, pinturas, juegos de orientacion, mapas del tesoro, etc.) dado el descenso

en las calificaciones de estas areas. Para garantizar un progreso equilibrado en su

desarrollo general, sera esencial desarrollar estas capacidades.
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Tabla 33

Gréfica de resultados Postest 6

Nombre: PA Edad en meses: 54 meses
Area PD |C 1/10[20[30/40(50{60]|70]80|90]99|NIVEL
Psicomotricidad 6 |30 Bajo
Lenguaje articulatorio 3 |20 < Bajo
Lenguaje expresivo 2 |30 S Bajo
Lenguaje comprensivo 7 |90 == Alto
Estructuracion espacial | 8 |65 ] Alto
Viso-percepcion 6 [70 N Alto
Memoria iconica 10 99 \\/ Alto
Ritmo 4 195 Alto
Fluidez verbal 39 199 ) Alto
Atencion 15 {90 Alto
C 1/10]20{30/40]/50]|60|70|80]90]99
Desarrollo verbal 12 35 — Bajo
Desarrollo no verbal 34 85 \> Alto
Desarrollo total 46 60 ] Medio
Cociente de desarrollo 102
Fuente: Elaboracion propia.
Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D+ D |D

Resultados

En términos generales, la evaluada tuvo un progreso en todas las areas analizadas.

Sin embargo, a pesar de este avance, su desempefio aln se mantiene por debajo del nivel

esperado para su edad. Un caso particular es el del lenguaje expresivo, donde se ha

observado un retroceso en comparacion con las demas areas. Por lo tanto, se recomienda

a los padres poner especial atencion en reforzar el desarrollo del lenguaje articulatorio,

la psicomotricidad y, primordialmente, el lenguaje expresivo con lecturas en voz alta, el

uso de preguntas abiertas, creaciones de historias y cantos a fin de facilitar un avance

integral en su desarrollo.
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Tabla 34

Gréfica de resultados Postest 7

Nombre: RT Edad en meses: 61 meses

Area PD |C 1{10]20|30[40|50({60|70|80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 9 |75 Alto
Lenguaje articulatorio | 13 |60 | Medio
Lenguaje expresivo 2 |35 1 | Bajo
Lenguaje comprensivo| 9 [99 > | Alto
Estructuracion
espacial 11185 \\ Alto
Viso-percepcion 15 (99 |+ | Alto
Memoria iconica 6 |50 1 | Medio
Ritmo 4 |75 — Alto
Fluidez verbal 62 |99 ~ | Alto
Atencion 18 [95 Alto

C 1{10({20|30(40(50(60|70(80(90|99

Desarrollo verbal 24 85 Alto
Desarrollo no verbal 45 96 > Alto
Desarrollo total 69 85 Alto

Cociente de desarrollo | 122
Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- I I

Resultados

En la segunda prueba administrada, se observo una mejora significativa en
psicomotricidad, lenguaje articulatorio y estructuracion espacial, aunque se detecto una
disminucion en los puntajes de memoria y lenguaje expresivo. Para abordar estas areas,
se recomienda realizar actividades que fortalezcan estas habilidades, como ejercicios de
narracion de cuentos, donde el nifio describa tramas y personajes, mejorando su
capacidad para expresar ideas de manera coherente. También se sugiere mejorar la
memoria con juegos como la memoria visual con cartas o la repeticion de secuencias de
palabras. En cuanto a la lateralidad, es importante fomentar el uso de la mano y pie
dominantes a traves de actividades como dibujar o escribir con la mano méas cémoda, lo
que contribuird a mejorar sus habilidades y prevenir futuros problemas de desarrollo
motor y lingdistico.
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Tabla 35

Gréfica de resultados Postest 8

Nombre: AT Edad en meses: 50 meses
Area PD| C 10/20{30|40|50{60| 70 {80|90|99 |NIVEL
Psicomotricidad 10| 95 - Alto
Lenguaje articulatorio | 1 10 T | Bajo
Lenguaje expresivo 2 | 30 | Bajo
Lenguaje comprensivo | 7 90 e e Alto
Estructuracion espacial | 10 | 90 | Alto
Viso-percepcion 6 70 < Alto
Memoria iconica 9 99 ~1 Alto
Ritmo 2 65 — Alto
Fluidez verbal 16 | 80 Alto
Atencion 171 95 Alto
C 10(20[30[40|50({60| 70 [80(90|99

Desarrollo verbal 10 | 20 | Bajo
Desarrollo no verbal 37| 96 T Alto
Desarrollo total 47 | 65 — Alto
Cociente de desarrollo | 103
Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D+ D |D

Resultados

El evaluado ha demostrado un avance significativo en las areas de percepcion y

ritmo, que son esenciales para su desarrollo general y desempefio académico. Sin

embargo, su lenguaje articulatorio y expresivo ha experimentado un retroceso. Para

trabajar estas dificultades, se recomienda a los padres estimular estas dos areas a traves

juegos para aumentar el vocabulario y mejorar la fluidez verbal, como adivinanzas y

lecturas en voz alta. Ademas, incorporar actividades para corregir la pronunciacion,

como repetir palabras y frases en voz alta y enfatizar los sonidos dificiles, podria ser

beneficioso para el nifio. Crear cuentos juntos es otra actividad efectiva, donde el nifio

debe narrar una historia utilizando imagenes o palabras clave, lo que estimulard su

lenguaje expresivo y su capacidad de organizacién verbal.
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Tabla 36

Gréfica de resultados Postest 9

Nombre: MC Edad en meses: 52 meses

Area PD|C |1]10(20|30({40|50{60(70|80|90|99| NIVEL
Psicomotricidad 7 |50 — Medio
Lenguaje articulatorio | 15 |99 TT—_ | Alto
Lenguaje expresivo 3 |55 | Medio
Lenguaje comprensivo | 8 |98 T Alto
Estructuracion espacial | 12 |99 \, Alto
Viso-percepcion 12 |97 Alto
Memoria iconica 9 199 Alto
Ritmo 4 (95 Alto
Fluidez verbal 38 |99 N\ | Alto
Atencion 10 |60 T Medio

C|1/10|{20|30|{40(50|60|70(80|90|99

Desarrollo verbal 26 |99 Alto
Desarrollo no verbal 44 |99 Alto
Desarrollo total 70 |99 Alto
Cociente de desarrollo | 150

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- D |D

Resultados

El evaluado ha mostrado mejoras significativas en areas como psicomotricidad,
lenguaje expresivo, memoria y atencion. Sin embargo, se recomienda a los padres
continuar reforzando estas habilidades a través de una variedad de actividades. La lectura
en voz alta, los juegos de memoria, las actividades fisicas como correr, saltar y ejercicios
de equilibrio, asi como las actividades creativas como pintar, dibujar y crear cuentos o
personajes son actividades que promueven el desarrollo de las areas mencionadas. Para
asegurarse de que el nifio no tenga problemas con la lateralidad en el futuro, es crucial

prestar especial atencion a su orientacion lateral y orientarlo cuando se quiera desviar.
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Tabla 37

Gréfica de resultados Postest 10

Nombre: FA Edad en meses: 55 meses
Area PD |C |1]10/20|30|40|50(60|70{80|90|99 | NIVEL
Psicomotricidad 7 (40 — Bajo
Lenguaje articulatorio | 15 |95 T T—+— | Alto
Lenguaje expresivo 4 90 ( Alto
Lenguaje comprensivo | 8 |97 > Alto
Estructuracion espacial | 10 |80 ] Alto
Viso-percepcion 6 |45 - Bajo
Memoria icénica 8 (90 T Alto
Ritmo 3 |65 — Alto
Fluidez verbal 15 |70 > Alto
Atencion 11 |60 Medio
C |1(10]20{30|40(50|60|70|80{90|99
Desarrollo verbal 27199 | Alto
Desarrollo no verbal 34|75 ] Alto
Desarrollo total 61|80 N Alto
Cociente de desarrollo | 112
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D+ D |D
Resultados

El participante ha mostrado mejoras significativas en memoria, lenguaje
articulatorio y expresivo, pero ha experimentado retrocesos en psicomotricidad, viso-
percepcion y atencidn. Se recomienda a los padres evitar pronunciar las palabras de
manera infantilizada, ya que esto podria afectar negativamente el desarrollo de la
pronunciacion adecuada, y es importante corregir las palabras mal pronunciadas de
forma clara y precisa. Para mejorar la viso-percepcion, psicomotricidad y atencion, se
sugieren actividades como la copia de figuras, empezando con formas geométricas
simples y luego avanzando a dibujos mas complejos. Ademas, el uso de juegos que
fomenten la atencidn sostenida, como rompecabezas, laberintos o juegos de encontrar
diferencias, también sera beneficioso para su desarrollo.
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Tabla 38

Gréfica de resultados Postest 11

Nombre: VZ Edad en meses: 51 meses
Area PD|C|1/10|{20|30|{40({50|60|70(80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 9 (85 L — Alto
Lenguaje articulatorio | 9 |50 1 | Medio
Lenguaje expresivo 4 190 T Alto
Lenguaje comprensivo | 8 |98 N Alto
Estructuracion espacial| 6 |30 T | | Bajo
Viso-percepcion 6 |70 T Alto
Memoria iconica 6 |65 Alto
Ritmo 4 195 ] Alto
Fluidez verbal 11 (75 Alto
Atencion 11 |65 Alto
C|1/10|{20|30|40(50|60|70(80|90|99

Desarrollo verbal 21 |75 Alto
Desarrollo no verbal 31 |80 Alto
Desarrollo total 52 |80 Alto
Cociente de desarrollo | 109
Fuente: Elaboracion propia. .

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D- I D

Resultados

La evaluada ha mostrado progreso en todas las areas, aunque se recomienda
seguir fortaleciendo sus habilidades mediante actividades fisicas que mejoren la
coordinacion y el control motor como saltar la cuerda, correr en diferentes direcciones,
caminar sobre lineas, lanzar y atrapar pelotas, y realizar circuitos de obstaculos. Para
fomentar el lenguaje, se sugiere la narracion de cuentos, creacion de historias y didlogos

imaginativos, junto con la lectura en voz alta y la conversacion diaria.

Para mejorar la memoria, son utiles los juegos de secuencias, memorizacion de
canciones, recitacion de versos y juegos de "Simén dice". En cuanto a la percepcion
visual y estructuracion espacial, se recomiendan actividades como la copia de figuras y
los rompecabezas. Para desarrollar la atencion, se pueden utilizar juegos que requieran
concentracion, como buscar diferencias entre imagenes 0 seguir instrucciones

secuenciales en tareas simples como cocinar o hacer manualidades.
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Tabla 39

Gréfica de resultados Postest 12

Nombre: AD Edad en meses: 51 meses

Area PD|C|[1]/10/20|30|40|50|60|70|80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 7 |50 — Medio
Lenguaje articulatorio | 3 |20 st | Bajo
Lenguaje expresivo 2 |30 — Bajo
Lenguaje comprensivo | 6 |80 T Alto
Estructuracion espacial | 7 |50 — Medio
Viso-percepcion 4 (40 A Medio
Memoria iconica 8 |90 T Alto
Ritmo 4 195 N Alto
Fluidez verbal 0 |30 T | Bajo
Atencion 314 Bajo

C |1]10[20|30[40|50|60|70|80|90|99
Desarrollo verbal 1125 — Bajo
Desarrollo no verbal 30|75 T Alto
Desarrollo total 41|50 —1 Medio
Cociente de desarrollo | 96
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
I+ D |D
Resultados

A pesar de los retrocesos en lenguaje articulatorio, fluidez verbal y atencién, la
evaluada ha mostrado avances positivos en otras areas. Es esencial continuar trabajando
en su desarrollo integral, prestando especial atencion a la lateralidad. Para mejorar la
psicomotricidad, se recomiendan actividades como saltar en un pie, juegos con pelota y
circuitos sencillos. En lenguaje, ejercicios de pronunciacion, lectura en voz alta y juegos
como "Adivina quién soy" son utiles. Para la memoria, juegos de secuencias y
memorizacion, y para la viso-percepcién, rompecabezas, copiar figuras y laberintos. En
cuanto a la atencidn, se sugiere utilizar juegos de concentracion y seguir instrucciones

detalladas.
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Tabla 40

Gréfica de resultados Postest 13

Nombre: CT Edad en meses: 50 meses

Area PD|C 1/10/20[30({40/50|60|70/80|90|99 | NIVEL
Psicomotricidad 6 |30 | Bajo
Lenguaje articulatorio 5 (30 L\ Bajo
Lenguaje expresivo 4 190 T Alto
Lenguaje comprensivo | 5 [65 | Alto
Estructuracion espacial | 9 |80 ™~ Alto
Viso-percepcion 9 190 | Alto
Memoria iconica 8 (90 | Alto
Ritmo 2 |65 < Alto
Fluidez verbal 24 |95 7 | Alto
Atencion 15 (90 / Alto

C 1/10/20[30[40/50|/60|70|80|90|99

Desarrollo verbal 14 40 — Medio
Desarrollo no verbal 34 85 = Alto
Desarrollo total 48 70 - Alto
Cociente de desarrollo | 104

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D+ D |D

Resultados

Aunque la evaluada todavia tiene puntuaciones bajas en psicomotricidad y
lenguaje articulatorio, ha demostrado avances en areas como el lenguaje expresivo,
comprensivo, memoria, ritmo, fluidez verbal y atencién, se recomienda trabajar la
coordinacion motora con actividades como saltar, correr en zigzag y lanzar pelotas, asi
como ejercicios de motricidad fina como cortar con tijeras o hacer collares. Por ejemplo:
la préactica de pronunciacién, imitacion de sonidos y juegos como adivinanzas para el

lenguaje articulatorio debido a que mejora la articulacion y la claridad del habla.
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Tabla 41

Gréfica de resultados Postest 14

Nombre: IA Edad en meses: 62 meses

Area PD|C |1]/10({20|30({40|50({60({70(80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 9 |75 Alto
Lenguaje articulatorio | 1599 ~ | Alto
Lenguaje expresivo 4199 Alto
Lenguaje comprensivo | 9 [99 1] Alto
Estructuracién espacial | 9 |50 < | Medio
Viso-percepcion 10 |65 Alto
Memoria icénica 10199 | Alto
Ritmo 6 |96 Alto
Fluidez verbal 55 (99 N\ | Alto
Atencion 15 (80 ] Alto

C|1({10/20|30(40|50(60|70|80|9099

Desarrollo verbal 28 199 , | Alto
Desarrollo no verbal | 44 |95 | Alto
Desarrollo total 72 |95 ! Alto
Cociente de desarrollo

Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- I D/l

Resultados

La evaluada ha mostrado avances en estructuracion y memoria, aunque presenta
lateralidad mixta, lo que podria afectar su desarrollo futuro. Se sugieren actividades para
promover el uso consistente de un lado del cuerpo, como juegos de coordinacion como
“Simoén dice” y actividades artisticas, como dibujar y pintar con una sola mano, que mejoran
la motricidad fina y la lateralidad. También es recomendable incentivar la escritura con la
mano dominante, practicar juegos de pelota con una sola mano o pie, caminar sobre una linea

para mejorar el equilibrio y realizar juegos con la otra mano para reforzar su coordinacion.
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Tabla 42

Gréfica de resultados Postest 15

Nombre: CA Edad en meses: 52 meses

Area PD|C |1/10]20(30]40|50(60/70|80[90|99|NIVEL
Psicomotricidad 7 50 - Medio
Lenguaje articulatorio | 5 |30 < Bajo
Lenguaje expresivo 3 |55 1 Medio
Lenguaje comprensivo | 6 [80 N Alto
Estructuracion espacial | 9 |80 B Alto
Viso-percepcion S |55 = Medio
Memoria icdnica 8 (90 Iy Alto
Ritmo 3 |85 Alto
Fluidez verbal 43 199 > | Alto
Atencion 13 180 - Alto

C |1/10/20|30/40|50|60|70|80|90|99
Desarrollo verbal 14140 —~— Medio
Desarrollo no verbal 32185 = Alto
Desarrollo total 46|60 ] Medio
Cociente de desarrollo | 102
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- | D
Resultados

A pesar de los avances en diversas areas, se identifican aspectos que requieren
atencion, como psicomotricidad, lenguaje expresivo, viso-percepcion y lateralidad, esta
Gltima con lateralidad mixta que, si no se orienta adecuadamente, podria generar
problemas en el futuro. Como recomendaciones, se sugiere trabajar la psicomotricidad
gruesa con juegos de coordinacion como saltar o correr en zigzag, y la psicomotricidad
fina mediante actividades como hacer pulseras, collares o0 manipular plastilina. En el
lenguaje expresivo, se proponen ejercicios de narracion y trabalenguas, mientras que
para la viso-percepcion se recomiendan rompecabezas y actividades de copia de figuras.
Ademas, se sugiere estimular la lateralidad con ejercicios que promuevan la
identificacion y uso consistente de un lado del cuerpo, como lanzar una pelota con una

sola mano o pie.
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Tabla 43

Gréfica de resultados Postest 16

Nombre: BA \ Edad en meses: 61 meses
Area PD|C 1{10/20]30({40({50|60|70|{80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 6 15 Bajo
Lenguaje articulatorio | 2 | 20 \ Bajo
Lenguaje expresivo 2| 35 S~ | Bajo
Lenguaje comprensivo | 7 | 95 T Alto
Estructuracion espacial | 11 | 85 Alto
Viso-percepcion 9| 50 =] Medio
Memoria iconica 10 99 T T— | Alto
Ritmo 3| 55 = Medio
Fluidez verbal 321 95 - Alto
Atencion 14 75 Alto
C 1{10/20|30|{40({50(60|70|80|90|99
Desarrollo verbal 11| 10 o Bajo
Desarrollono verbal |39 | 75 —— Alto
Desarrollo total 50| 25 —T | Bajo
Cociente de desarrollo | 88
Fuente: Elaboracion propia. .
Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- D [D

Resultados

La estructuracién espacial, la memoria, la viso-percepcion, el ritmo y la fluidez
verbal han mejorado significativamente en el evaluado. Sin embargo, es importante
continuar apoyando las habilidades de psicomotricidad, lenguaje articulatorio y
expresivo. Para lograr esto, se proponen actividades como pintar y modelar con
plastilina, asi como corregir palabras mal pronunciadas de manera amable y alentadora.
Para mejorar la fluidez verbal, es fundamental estimular al nifio a crear historias o
describir personajes en un ambiente tranquilo. En este proceso, es fundamental brindarle
apoyo emocional, ser paciente con sus tropiezos al hablar y vigilar de cerca si estos
problemas persisten o empeoran para que puedan intervenir oportunamente. Para evitar
problemas de lateralidad en el futuro, es crucial ayudar al nifio a desarrollar un uso

consistente de su parte preferida del cuerpo.
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Tabla 44

Gréfica de resultados Postest 17

Nombre: IP Edad en meses: 62 meses
Area PD|C 10/20(30{40|50(60|70{80|90|99| NIVEL
Psicomotricidad 9 |75 — Alto
Lenguaje articulatorio | 2 |20 — T | Bajo
Lenguaje expresivo 4 199 11—, | Alto
Lenguaje comprensivo | 7 |95 Alto
Estructuracion espacial | 10 | 65 — Alto
Viso-percepcion 10 |65 ] Alto
Memoria iconica 9 199 —~L_ | Alto
Ritmo 2 30 1T | Bajo
Fluidez verbal 2380 T, Alto
Atencion 15 (80 | Alto
C 1/10({20(30|40(50(60|70/80/90 |99

Desarrollo verbal 13 15 —1 | Bajo
Desarrollo no verbal 40 80 T Alto
Desarrollo total 53 30 T Bajo
Cociente de desarrollo | 93
Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D+ D |D

Resultados

El evaluado ha demostrado mejoras en la psicomotricidad, el lenguaje expresivo,

la estructuracion espacial, la viso-percepcion, la memoria, la fluidez verbal y la atencion,

no obstante, alin se recomienda trabajar el ritmo y el lenguaje articulatorio. Se proponen

actividades como trabalenguas, ejercicios de discriminacion auditiva (como, por

ejemplo, hacerle escuchar sonidos de animales para que los diferencie), correcciones

amables y juegos que imiten voces 0 personajes para mejorar el lenguaje articulatorio.

Para sincronizar el ritmo con el lenguaje, se recomienda incorporar canciones, recitacion

de poesia y actividades con instrumentos de percusion.
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Tabla 45

Gréfica de resultados Postest 18

Nombre: MIA Edad en meses: 62 meses

Area PD|C |1]10{20|30(40(50|60|70{80|90|99 | NIVEL
Psicomotricidad 515 Bajo
Lenguaje articulatorio | 10 [35 ~ Bajo
Lenguaje expresivo 4 199 T | Alo
Lenguaje comprensivo | 9 [99 ] Alto
Estructuracion espacial | 10 |65 — Alto
Viso-percepcion 11|75 Alto
Memoria iconica 10 |99 > | Alto
Ritmo 4 |75 — Alto
Fluidez verbal 21|75 //’ Alto
Atencion 9 (25 1 | Bajo

C|1|10(20{30|40|50({60{70|80(90|99

Desarrollo verbal 23 |75 Alto
Desarrollo no verbal | 40 |80 N Alto
Desarrollo total 73 |96 Alto
Cociente de desarrollo | 128

Fuente: Elaboracion propia. "
prop Lateralidad

Mano | Ojo | Pie
D+ I D

Resultados

La evaluada ha mostrado avances significativos en lenguaje expresivo,
estructuracion espacial, viso-percepcion y memoria, pero ha tenido un retroceso en
psicomotricidad y no ha mejorado en atencion. Se recomienda trabajar en
psicomotricidad mediante actividades como saltar en un pie y manipular plastilina para
desarrollar tanto la motricidad gruesa como fina. Para mejorar la lateralidad, se sugieren
ejercicios que distingan los lados derecho e izquierdo, y juegos como lanzar y atrapar
pelotas con una mano o pie. Para la atencion, se recomiendan juegos de memoria,
laberintos y rompecabezas. En cuanto al lenguaje articulatorio, se proponen ejercicios

de repeticidn y trabalenguas con correcciones amables.
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Tabla 46

Gréfica de resultados Postest 19

Nombre: A Edad en meses: 54 meses

Area PD|C [1]10(20|30|40|50|60|70|80|90|99 | NIVEL
Psicomotricidad 6 130 / Bajo
Lenguaje articulatorio | 4 |25 Bajo
L enguaje expresivo 2 130 \\\ Bajo
L enguaje comprensivo | 6 |80 T Alto
Estructuracion espacial | 9 |80 /' Alto
Viso-percepcion 7175 Alto
Memoria iconica 7 180 P Alto
Ritmo 1140 ~— Medio
Fluidez verbal 20 |90 T Alto
Atencion 15 (90 ! Alto

C (1]10]20|30|40|50{60|70|80|90|99
Desarrollo verbal 12|35 — Bajo
Desarrollo no verbal 30|75 \>< Alto
Desarrollo total 42|55 Medio
Cociente de desarrollo
Fuente: Elaboracion propia. Lateralidad
Mano | Ojo | Pie
D- D |[D
Resultados

El evaluado ha mostrado avances generales en diversas areas; sin embargo,
algunas como la psicomotricidad, el lenguaje articulatorio y el ritmo aun se encuentran
en niveles bajo-medio para su edad. Es probable que estos resultados se deban a los
graves problemas de salud que enfrentd y que lo mantuvieron ausente por varias
semanas, impidiendo un trabajo constante y adecuado en dichas habilidades. Para
fomentar un desarrollo mas equilibrado en estas areas, se recomienda implementar
actividades que combinen ejercicios de coordinacion motriz, juegos ritmicos y ejercicios

especificos de articulacién que promuevan la fluidez del lenguaje.
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Tabla 47

Gréfica de resultados Postest 20

Nombre: AL Edad en meses: 60 meses
Area PD|C |1/10|20|30/40|50(60|70|80|90|99|NIVEL
Psicomotricidad 5 |10 I ey S Bajo
Lenguaje articulatorio | 15 |95 T Alto
Lenguaje expresivo 4 |90 / Alto
Lenguaje comprensivo | 9 (99 > | Alto
Estructuracion espacial | 8 |60 N Medio
Viso-percepcion 9 |75 Alto
Memoria iconica 7|75 Alto
Ritmo 2 |45 e Medio
Fluidez verbal 32|95 T T——| | Alto
Atencion 10 |55 | Medio
C |1/10|/20{30/40|50(60|70{80|90|99

Desarrollo verbal 28| 99 | Alto
Desarrollo no verbal 31| 55 | Medio
Desarrollo total 59108 Alto
Cociente de desarrollo | 75
Fuente: Elaboracion propia.

Lateralidad

Mano | Ojo | Pie

D- D |D

Resultados

El evaluado ha demostrado un avance notable en areas como el lenguaje
expresivo, el lenguaje comprensivo y la memoria; sin embargo, no se observé un cambio
tan significativo en otras areas como la psicomotricidad, el ritmo, la estructuracion
espacial y la atencion. Esta falta de progreso puede atribuirse a problemas de salud que
lo mantuvieron enfermo y ausente por varias semanas, lo cual afect6 su participacion y
constancia en las sesiones. Se recomienda que, para mejorar la psicomotricidad, se
incorporen actividades como circuitos de obstaculos que involucren saltar, correr y
gatear; ademas de juegos de coordinacion como lanzar y atrapar pelotas o actividades
con pintura y plastilina. Para trabajar el ritmo, se pueden usar ejercicios con musica,
como bailar o tocar instrumentos de siguiendo patrones sencillos. En cuanto a la
atencion, actividades como juegos de mesa que requieran turnos y tareas que impliquen

completar secuencias pueden resultar muy beneficiosas.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

- Respondiendo al primer objetivo propuesto: “Evaluar el desarrollo neuropsicoldgico

inicial en los nifios”, se concluye lo siguiente:

En general, las areas mas afectadas dentro de la evaluacién diagndstica realizada
a los nifos de la primera seccion del kinder "Arco Iris" reveld que, el &rea como la de
psicomotricidad se encontraban en un nivel bajo, lo que implica que presentan
dificultades significativas en el desarrollo de habilidades motoras, tanto finas como
gruesas. Esto puede manifestarse en problemas para coordinar movimientos, realizar
actividades fisicas basicas, 0 manipular objetos con precision. Estas deficiencias pueden
afectar su capacidad para participar en juegos, actividades escolares y otras interacciones

cotidianas que requieren un control motor adecuado.

Por otro lado, que el grupo de nifios esté en un nivel medio en las areas de
Percepcion, Memoria y Atencidn, implica que poseen habilidades funcionales pero no
totalmente desarrolladas en estas funciones cognitivas, lo que significa que pueden
realizar tareas de percepcion visual y auditiva, recordar informacion basica y mantener
la atencion durante periodos moderados, aunque podrian enfrentar desafios con
estimulos complejos, retencién de informacion extensa o en tareas que requieren

atencion sostenida.

- En relacion al segundo objetivo: “Implementar el programa de Arteterapia en las
areas de memoria, percepcion, atencion y psicomotricidad a través del dibujo, la

pintura y el moldeamiento de plastilina”:

El programa de arteterapia para fortalecer el desarrollo neuropsicologico se llevd
a cabo a través de actividades artisticas, creativas y ladicas que contribuyeron al
aprendizaje de los nifios en cada area planteada (psicomotricidad, atencion, memoria y

percepcidn), con lo cual se llegd a cumplir con el objetivo propuesto.
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La metodologia propuesta, no solo mejoro el desarrollo neuropsicoldgico de los
nifios en las areas de psicomotricidad, percepcion, memoria y atencion, sino que también
tuvo un impacto significativo en su crecimiento emocional. Antes de la intervencion,
estas areas se encontraban en niveles bajos y medios, pero tras las sesiones de Arteterapia
se observaron avances considerables. El programa, que incluyé actividades motoras
finas y gruesas con materiales como pinturas y plastilina, fomenté la creatividad, la
exploracion sensorial y la interaccion social. El programa no solo fortalecio el control
motor y la atencién, sino que también promovié un entorno de cooperacion y apoyo entre
compafieros, incrementando la empatia, el respeto y la cooperacion. Esta mejora en las
dindmicas sociales fue particularmente evidente en nifios que inicialmente mostraban
resistencia a participar debido a timidez o falta de confianza, quienes progresivamente
desarrollaron mayor seguridad durante las sesiones. Las actividades grupales ayudaron
a crear un ambiente inclusivo y colaborativo, beneficiando tanto el desarrollo individual
como el colectivo. La aplicacion de estas técnicas permitio a los educadores incorporar
herramientas innovadoras, mejorando el entorno educativo y promoviendo una
educacion adaptada a las necesidades actuales, lo cual podria replicarse en otros

contextos para favorecer un desarrollo integral, equilibrado y saludable en la infancia.

- Respondiendo al tercer objetivo “Evaluar el impacto del programa a través de una

medicion final” se concluye en que:

Tras la implementacion del programa de Arteterapia en el kinder "Arco-Iris", se
evidencié una mejora significativa en el desarrollo neuropsicoldgico de los nifios,
abarcando areas como la psicomotricidad, percepcion, memoria y atencion.
Inicialmente, la psicomotricidad se encontraba en un nivel bajo, pero tras las actividades
que involucraron habilidades motoras finas y gruesas, los nifios mejoraron notablemente
en coordinacion, equilibrio y control motor, facilitando su participacion en actividades
fisicas y escolares, encontrandose en un nivel medio después de la aplicacion. En
percepcidn, se observé un avance de un nivel medio a uno superior, reflejando una mayor
capacidad para interpretar y organizar la informacion sensorial y distinguir colores,
formas y patrones. La memoria mostr6 una mejora significativa, con los nifios

demostrando una mayor habilidad para recordar secuencias e instrucciones, lo que
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7.2

optimizo su aprendizaje y seguimiento de rutinas escolares, encontrandose a su vez en
un nivel alto. La atencion también se beneficio, permitiendo que los nifios mantuvieran
la concentracion durante méas tiempo y participaran activamente en clase. Ademas, la
Arteterapia fomento la creatividad, la expresién emocional y la cooperacion entre los
nifios, contribuyendo al bienestar general y fortaleciendo las relaciones interpersonales.

Estos resultados subrayan la importancia de integrar enfoques neuro educativos
e innovadores como la Arteterapia en la educacion, abordando no solo los desafios del
desarrollo cognitivo y psicomotor, sino también contrarrestando los efectos negativos
del uso excesivo de dispositivos electronicos. La experiencia positiva obtenida puede
servir como modelo para que otras instituciones adopten métodos similares,
promoviendo un entorno educativo mas inclusivo y enriquecedor que favorezca el

desarrollo integral de los estudiantes.

Cabe resaltar que el impacto del programa fue menor en el area de lenguaje
articulatorio debido a que el enfoque principal se dirigi6 a aspectos como
psicomotricidad, percepcion, memoria y atencion, sin priorizar la practica especifica del
lenguaje hablado y la articulacion. El desarrollo del lenguaje articulatorio depende de
interacciones verbales continuas y contextos comunicativos que no se replicaron a
profundidad en actividades propuestas. Ademas, la duracion y frecuencia limitadas del
programa pudieron haber restringido la practica necesaria, y las necesidades individuales
de los nifios, junto con posibles influencias externas como la falta de apoyo de las
profesoras y padres de familia, quienes aun tienen una comunicacion articulatoria

incorrecta.
Recomendaciones
Para la unidad educativa:

- Incorporar mas actividades artisticas para mejorar el crecimiento emocional y

cognitivo de los estudiantes.

- Aplicar arteterapia especificamente con nifios que tienen problemas de manejo

de la iray baja tolerancia a la frustracion.
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- Realizar sesiones breves, dos veces por semana, adaptadas a las necesidades de
los nifios con autismo, TDAH y sindrome de Down.

Para los padres:

- Promover actividades que no requieren pantallas o usar pantallas de manera
estratégica. Por ejemplo, pedirle al nifio que tome fotografias de ciertos objetos o buscar

juegos de movimiento en sitios web como YouTube.
- Durante su tiempo libre, involucrarse en actividades artisticas con sus hijos.

- Incorporar juegos en la vida diaria. Por ejemplo, si el padre/tutor esta
trabajando, pueden pedirle al nifio que observe su entorno y describa una historia con los
objetos que ve o intente recrearlos en una hoja de papel.

Para futuros investigadores:

- Crear programas de Arteterapia para mejorar las habilidades sociales y el

lenguaje de los nifios.
- Crear programas de Arteterapia enfocados en la lateralidad de los nifios.
- Investigar los beneficios de la arteterapia en varios grupos de personas.

- Investigar como diversas formas de arte (como la pintura, la musica y la
danza) pueden influir en diferentes areas del desarrollo infantil, ampliando el

conocimiento sobre los efectos de la arteterapia.
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