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Anexo N° 1 Fotos de sesiones y actividades
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Anexo N° 2 Resultados obtenidos del cuest

escolar Pre test
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Anexo N° 3 Lista de chequeo de habilidades sociales Pre test
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Anexo N° 4 Lista de Chequeo de Habilidades Sociales Pos Test
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Anexo N° 5 Resultados obtenidos del Cuest

Escolar Pos Test
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P.13
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P.7
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Anexo N° 6 Carta de constancia

Tarija 10 de mayo 2024
Sefiora: MSc. Lic. Maria Isabel Morales.
Docente tutor: P.l. UAIJIMS

REF: Constancia del cumplimento de la practica institucional.

CARTA DE CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria BEATRIZ JANCO ZEBALLOS
con Cl: 10715177 TJA, de la carrera de psicologia de la Universidad Juan Misael Saracho,
presta sus servicios en la Unidad Educativa los “Dr. Alberto Baldivieso” (turno-mafana),
llevando a cabo la aplicacion del “PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES SOCIALES PARA LA PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR DIRIGO
A ESTUDIANTES DE 1RO, 2DO Y 3RO DE SECUNDARIA". Cumpliendo un total de 96

horas académicas. Dichas horas computadas desde el mes de abril.

Lic. Jhasmany Handerson Romano Santillan
Director de la Unidad Educativa “Dr. Alberto Baldivieso”
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Anexo N° 7 Carta de Constancia

Tarija 13 de Junio 2024
Seflora: MSc. Lic. Maria Isabel Morales.
Docente tutor: P.l. UAIJIMS

REF: Constancia del cumplimento de la practica institucional.

CARTA DE CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria BEATRIZ JANCO ZEBALLOS
con Cl: 10715177 TJA, de la carrera de psicologia de la Universidad Juan Misael Saracho,
presta sus servicios en la Unidad Educativa los “Dr. Alberto Baldivieso” (turno-mafiana),
llevando a cabo la aplicacion del “PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES SOCIALES PARA LA PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR DIRIGO
A ESTUDIANTES DE 1RO, 2DO Y 3RO DE SECUNDARIA". Cumpliendo un total de 97

horas académicas. Dichas horas computadas desde el mes de mayo.

Lic. Jhasmany Handerson Romano Santillan
Director de la Unidad Educativa “Dr. Alberto Baldivieso”
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Anexo N° 8 Carta de Constancia

Tarija 14 de Agosto 2024
Seflora: MSc. Lic. Maria Isabel Morales.
Docente tutor: P.l. UAIJIMS

REF: Constancia del cumplimento de la practica institucional.

CARTA DE CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria BEATRIZ JANCO ZEBALLOS
con Cl: 10715177 TJA, de la carrera de psicologia de la Universidad Juan Misael Saracho,
presta sus servicios en la Unidad Educativa los “Dr. Alberto Baldivieso” (turno-mafiana),
llevando a cabo la aplicacion del “PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES SOCIALES PARA LA PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR DIRIGO
A ESTUDIANTES DE 1RO, 2DO Y 3RO DE SECUNDARIA". Cumpliendo un total de

100 horas académicas. Dichas horas computadas desde el mes de junio.

Lic. Jhasmany Handerson Romano Santillan
Director de la Unidad Educativa “Dr. Alberto Baldivieso”
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Anexo N° 9 Carta de Constancia

Tarija 26 de Septiembre 2024
Seflora: MSc. Lic. Maria Isabel Morales.
Docente tutor: P.l. UAIJIMS

REF: Constancia del cumplimento de la practica institucional.

CARTA DE CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria BEATRIZ JANCO ZEBALLOS
con Cl: 10715177 TJA, de la carrera de psicologia de la Universidad Juan Misael Saracho,
presta sus servicios en la Unidad Educativa los “Dr. Alberto Baldivieso” (turno-mafiana),
llevando a cabo la aplicacion del “PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE
HABILIDADES SOCIALES PARA LA PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR DIRIGO
A ESTUDIANTES DE 1RO, 2DO Y 3RO DE SECUNDARIA". Cumpliendo un total de

111 horas académicas. Dichas horas computadas desde el mes de agosto.

T i
T. Alberly Baldivieso
SIE. 81730090

}‘

Sof
- : \7-17-‘—/
Lic. Jhasmany Handerson Romano Santillan

Director de la Unidad Educativa “Dr. Alberto Baldivieso”
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Anexo N° 10 Lista de Chequeo Evaluacion de Habilidades Sociales

[=ToF:To CUISO:..cuveireerecreerenins SEXO:.viiriiireireiranias

Instrucciones: A continuacién encontraras una lista de habilidades que los adolescentes como td pueden poseer en mayor o

menor grado y que hace que ustedes sean mas o0 menos capaces. Deberas calificar tus habilidades marcando cada una de

las habilidades que se describen a continuacién, de acuerdo a los siguientes puntajes.
Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.
Marca 2 si utilizas muy pocas veces la habilidad.
Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.
Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.

Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.

GRUPO 1
1. (Prestas atencion a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo para comprender lo que te 1 2 3 4 5
estan diciendo?.
2. ¢Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes mantenerla por un momento?. 1 2 3 4 5
3. (Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos?. 1 2 3 4 5
4. (Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la persona adecuada?. 1 2 3 4 5
5. ¢Dices a los demas que tu estas agradecida con ellos por algo que hicieron por ti?. 1 2 3 4 5
6. (te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa?. 1 3 4 5
7. (Presentas a nuevas personas con otros (as)?. 1 2 3 4 5
8. ;Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen?. 1 2 3 4 5
GRUPO 11
9. (Pides ayuda cuando la necesitas? 1 2 3 4 5
10.; Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad?. 1 2 3 4 5
11. ;Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica?. 1 3 4 5
12.;Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las instrucciones 1 2 3 4 5
correctamente?.
13. ;Pides disculpas a los demas cuando haz hecho algo que sabes que esta mal?. 1 2 3 4 5
14. ;Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores y que seran de mayor utilidad que las | 1 2 3 4 5
de las otras persona?.
GRUPO IIT
15. ;Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas?. 1 2 3 4 5
16. (Permites que los demas conozcan lo que sientes?. 1 2 3 4 5
17. ;Intentas comprender lo que sienten los demas?. 1 2 3 4 5
18.;Intentas comprender el enfado de las otras personas?. 1 2 3 4 5
19. Permites que los demas sepan que tu te interesas o te preocupas por ellos?. 1 2 3 4 5
20. ¢Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, y luego intentas hacer algo para disminuirlo?. | 1 2 3 4 5
21. ;Te das a ti misma una recompensa después de hacer algo bien?. 1 2 3 4 5
GRUPO IV
22. Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo pides a la persona indicada?| 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5
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23. Compartes tus cosas con los demas?

24. i Ayudas a quien lo necesita

25. (Si tuy alguien estan en desacuerdo sobre algo, trata de llegar a un acuerdo que satisfaga a
ambos?

26. (Controla tu caracter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano”.

27. (Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es tu punto de vista?

28. (Conservas el control cuando los demas te hacen bromas?

29. ;Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas?

30. (Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte?

GRUPO V

31. ;Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado, cuando ellos han hecho algo que no te
gusta?. .

32. ;Intentas escuchar a los demas y responder imparcialmente cuando ellos se quejan de ti?.

33. (Expresas un halago sincero a los demas por la forma en que han jugado?.

34. ;Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar menos cohibido?

35. (Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad y , luego, haces algo para sentirte mejor
en esa situacion?.

36. (Manifiestas a los demas cuando sientes que una amiga no ha sido tratada de manera justa?.

37. ¢Si alguien esta tratando de convencerte de algo, piensas en la posicion de esa persona y luego en
la propia antes de decidir qué hacer?.

38. ¢ Intentas comprender la razon por la cual has fracasado en una situacion particular?.

39. (Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te explican una cosa, pero
dicen y hacen otra?.

40. (Comprendes de qué y porqué has sido acusada y luego piensas en la mejor forma de relacionarte
con la persona que hizo la acusacion?

41. ;Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes de una conversacion
problematica?.

42. (Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas otra cosa distinta?.

GRUPO VI

43. (Si te sientes aburrida. Intentas encontrar algo interesante que hacer?.

44. (Si surge un problema, intentas determinar qué lo caus6?

45. (Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de comenzar una tarea?

46. (Determinas de manera realista qué tan bien podrias realizar una tarea especifica antes de
iniciarla?.

47. ;Determinas lo que necesitas saber y como conseguir la informacion?

48. ;Determinas en forma realista cual de tus numerosos problemas es el mas importante y cual
deberia solucionarse primero?.

49. /Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te haré sentirse mejor?.

50. (Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencion a lo que quieres hacer?.

176




Anexo N°11 Cuestionario de Conocimiento Sobre el Acoso Escolar

NOMDIE: ..ottt
Edad: .................ls SeX0:l it CUISO: . e
1. ¢Para ti que es el acoso escolar?
a) Algo normal que pasa mientras crecemos
b)  Unabroma, un juego.
¢) [Esunabusoy causa dolor.
d) Otros...........
2. ¢A quién afecta el acoso escolar?
a) Alos nifios, nifias o jovenes que sufren el acoso escolar.
b)  Alos nifios, nifias o jévenes que lo ven, los testigos.
c) Alos que atacan a los nifios o jovenes
d) Todas las anteriores
3. ¢Cuales son los elementos del acoso escolar?
a) Victima, agresor, complices.
b)  Agresor, maestros y padres de familia.
¢) Victima, agresor y maestros.
4. Es la persona a la que se le molesta continuamente:

a) Complice.
b) Victima.
c) Agresor

5. Es la persona que inicia 0 motiva los ataques contra la victima:

a) Complice.
b) Victima.
c) Agresor.

6. Es el que se rie y apoya al agresor. Es la parte que fomenta el acoso escolar:
a) Complice.
b) Victima.
¢) Agresor.
7. ¢ Cuales son las formas o situaciones de acoso escolar?
a) Ciberbullying
b) Golpes
¢) Insultos
d) Amenazas
e) Rechazo
f)  Hablar a sus espaldas
g) Todas las anteriores
8. ¢Para que sea considerado acoso, el acoso escolar debe ser...
a) Agresivo, sin intencionado.
b) Constante, contra alguien y con intencion.

¢) Empujar, copiar en un examen y/o no hacer la tarea.
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9. ¢ Cudles son los tipos de acoso escolar que existen?
a) Acoso sexual, homofébico, verbal y burlas
b)  Acoso fisico, psicolégico, intimidatorio y discriminacién
c) Acoso fisico, psicologico, verbal, sexual, ciberacoso y acoso social
10. ¢Frecuentemente donde se presenta el acoso escolar?
a) Enel patio de la escuela, a la hora del recreo, en el pasillo y/o en los sanitarios
b) En el cine 0 museo
¢) Enlaiglesiaoen casa
11. ;Con quién suelen acudir las victimas de acoso escolar en busca de ayuda dentro del colegio?
a) Otras personas desconocidas
b) Profesores, psicéloga o compafieros de confianza
¢) Tios
d) Amigo del agresor
e) Elagresor
f) Otros.........
12. ¢ Qué repercusiones podria tener en un futuro la victima?
a) Bajaautoestima
b) Agresividad
c) Pensamientos suicidas
d) Depresion
e) Todas las anteriores
f)  Ninguna
13. ¢ Cudl es el perfil de un adolescente acosado?
a) Con poca autoestima produciendo que sean inseguros.
b) Muchas veces se muestra preocupado, angustiado o intranquilo.
¢) Mantiene actitud de sumision ante situaciones que son incontrolables o desagradables
d) Todas las anteriores
14. ;Cuél es el perfil de un adolescente acosador?
a) Temperamento impulsivo o explosivo.
b) Falta de empatia.
c) Poca capacidad de autocriticarse o autoanalizarse.
d) Intolerante a la frustracion y a las diferencias de los demés.
e) Pensamiento rigido.
f)  Desafiante de las normas porque no les gustan.
g) Manipuladores de emociones y acciones
h) Todas las anteriores
15. Las personas acosadoras también pueden estar sufriendo problemas y puede que utilicen la violencia como estrategia
para aliviar su malestar.
a) Verdadero
b) Falso
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