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Anexo .

Necesidad de Autorrealizacion )
A\ ‘ Desarrollo potencial
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B

130



Anexo J.

131



Anexo M.

Anexo N.

Situacién 1: Vuelvo del recreo y al entrar a clase me encuentro a un compafiero cogiendo mis cosas de
la mochila.

Situacién 2: He estudiado para un examen durante dos semanas. El profesor acaba de entregarme las
notas del examen y he sacado un 2.

Situacién 3: Estoy en casa jugando con el ordenador y mi madre me pide que tienda la lavadora, justo lo
que mas odio hacer.

Situacién 4: Llevo 10 afios con mi perro Miki, y éste lleva unos dias comportandose de una forma muy
rara. Lo hemos llevado al veterinario y tras una revision nos ha dicho que tiene una enfermedad grave y
puede morir pronto.

Situacién 5: Al llegar a casa veo un gran paquete en la puerta de mi dormitorio. Le pregunto a mi madre
que qué es eso y me dice que es un regalo para mi. Lo abro es lo que tanto deseo, una videoconsola.
Situacién 6: Voy al cine con mis amigos y entre todos deciden ver una peli de miedo, algo que saben que
detesto.

Situacién 7: Estoy en una compaifiia de baile y para cada actuacién importante me pongo mis calcetines
de la suerte. Justo antes de empezar los busco y no los encuentro por ningtn sitio. Le pregunto a mi
madre y ella tampoco los ha visto, los he perdido.

Situacién 8: He conseguido convencer a mi madre para irme todo el fin de semana a la casa de campo
que tiene mi amigo.

Situacién 9: Mi madre me pide que le ayude a doblar y ordenar la ropa en el armario. Nos ponemos a
ordenar y cuando llevamos una hora trabajando me doy cuenta de que toda la ropa que estamos
ordenando esta sucia y tenemos que lavarla de nuevo. Todo lo que hemos hecho no sirve de nada.
Situacién 10: Acabo de comprarme un helado con mis amigos, estamos dando un paseo y tropiezo con
un escalén que no he visto. Al tropezar caigo al suelo, se me cae el helado y mis amigos se rien al ver la
situacion.
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Anexo P.

FRUSTRADO PORQUE TE SACASTE UNA MALA CALIFICACION
FRUSTRADO PORQUE SE SACO UNA MALA CALIFICACION
TRISTE PORQUE TU MASCOTA SE ENFERMO
TRISTE PORQUE SU MASCOTA SE ENFERMO
ENOJADO PORQUE TIENES HAMBRE
ENOJADO PORQUE TIENE HAMBRE
CULPABLE PORQUE OLVIDASTE EL TRABAJO DE GRUPO
CULPABLE PORQUE OLVIDO EL TRABAJO DE GRUPO
AVERGONZADO PORQUE TE CAISTE EN FRENTE DE TODOS
AVERGONZADO PORQUE SE CAYO EN FRENTE DE TODOS
TRISTE PORQUE NADIE TE HABLA EN LA ESCUELA
TRISTE PORQUE NADIE LE HABLA EN LA ESCUELA
ENOJADO PORQUE TU COMPARNERO TE INSULTO
ENOJADO PORQUE SU COMPANERO LE INSULTO
PREOCUPADO PORQUE TU AMIGO NO VINO A CLASES
PREOCUPADO PORQUE SU AMIGO NO VINO A CLASES
ASUSTADO PORQUE TENDRAS UN EXAMEN SORPRESA
ASUSTADO PORQUE TENDRA UN EXAMEN SORPRESA
DE MIEDO PORQUE ESTAS SOLO EN CASA Y SE FUE LA LUZ
DE MIEDO PORQUE ESTA SOLO EN CASA Y SE FUE LA LUZ
DESCONFIADO PORQUE UN EXTRANO TE HABLO
DESCONFIADO PORQUE UN EXTRANO LE HABLO
ENVIDIA PORQUE TU AMIGO TIENE EL CELULAR QUE QUIERES
ENVIDIA PORQUE SU AMIGO TIENE EL CELULAR QUE QUIERE
SOPRENDIDO PORQUE TE INVITARON A UN CUMPLEANOS
SOPRENDIDO PORQUE TE INVITARON A UN CUMPLEANOS
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Anexo T.

P TA

Habia una vez un granjero que quiso hacer un concurso entre su perro y su
conejo, y haciendo un agujero en uno de sus grandes prados, escondid en él
una zanaheria y un hueso, para ver quién los encontraba antes. El conejo,
muy alegre y optimista, se lanzé a buscar la zanahoria, cavando aqui y alli,
totalmente convencido de encontrarla. El perro, sin embargo, era muy
pesimista, y tras husmear un poco, se tiré al suelo y comenzé a lamentarse
de lo dificil que era encontrar el hueso en un campo tan grande. Durante
horas el conejo cavd, y a cada nuevo hoyo, el perro se lamentaba atin mds
de lo dificil que era aquello hasta para el conejo, mientras el conejo
pensaba que ya le quedaba un agujero menos para encontrarla. Y resulté
que cuando no quedaba sitio donde cavar, el conejo hizo un tinel hasta
llegar bajo el perro, donde encontré la zanahoria y el hueso.

Asi, el perro perdié sélo por su pesimismo, cuando gracias a su gran
instinto, ihabia encontrado el sitio a la primeral

Autor: Pedro Pablo Sacristdn
Preguntas (se responden en la parte trasera):

1. ¢Qué pensamiento tuvo el perro? ¢Qué emoaciones creéis que sintié el
perro fras ese pensamiento?

2. ¢Qué pensamiento tuvo el conejo? ¢Qué emociones creéis que sintié el
conejo?

3. ¢Qué consecuencias tuvo el pensamiento del perro en su vida? ¢y el del
conejo?

4. (Cudl creéis que la mejor actitud para afrontar los retos?
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