REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguirre, H., Tristan, J.L., Lopez, J.M., Tomés, |. y Zamarripa, J. (2016). Estilos
interpersonales del entrenador, frustracion de las necesidades psicoldgicas bésicas y

burnout: un analisis longitudinal en futbolistas. Retos, 30, 132-137.

Araya, G. A. y Salazar, W. (2001). Inteligencia y rendimiento deportivo: Un estudio sobre

la inteligencia emocional. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 1(1), 44-49.

Arbinaga, F., Fernandez-Ozcorta, E.J., Herrera-Macias, P.P. y Vela-Calderén, D. (2019).
Sindrome de burnout y resiliencia en arbitros de fatbol y baloncesto. Revista de
Psicologia del Deporte, 28(2), 23-32.

Arce, C., De Francisco, C., Andrade, E., Ferraces, M.J. y Raedeke, T.D. (2012). Adaptacion
del ABQ para la evaluacion del burnout en deportistas colombianos. Revista

Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 7(2), 271-285.
Arias, W. L. (2015). Sindrome de burnout y afrontamiento. Lima: Adrus Editores.

Arias, A. V., Martinez, J. L., Morales, J. F. y Nouvilas, E. (2013). Psicologia social aplicada.

Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Avilés, L.E., Morey, G.J., Rivera, C.L. y Chévere-Rivera, K. (2018). Sobre-entrenamiento:
relacion entre el estrés y la recuperacion en atletas jovenes en deportes de combate.

Revista de Entrenamiento Deportivo, 32(3).

Barbosa, A.E (2017). Climas motivacionales, motivacion autodeterminada, afectos y burnout
en deportistas: enfoque multinivel. Accidon Psicoldgica, 14(1), 105-117.

Baechle, T. R. y Earle, R. W. (2007). Principios del Entrenamiento de la Fuerza y del

Acondicionamiento Fisico. Madrid: Editorial Medica Panamericana.

Bernal, C. (2010). Metodologia de la Investigacion: administracion, economia, humanidades

y ciencias sociales. 3ra. Edicion. Pearson Educacion: Colombia.

122



Brockert, S. y Braun, G. (1996). Los test de la inteligencia emocional. Barcelona: Ediciones
Robinbook.

Buceta, J. M. (2009). Psicologia aplicada al deporte: Rendimiento y calidad de vida.
Dykinson.

Buendia, José. Estrés y Psicopatologia. Madrid. Ediciones Piramide, S.A. pp.1-39. Espafia.
1993

Cantu, A., Lopez, J., Castillo, C., Ponce, N., Alvarez, O. y Tomas, I. (2015). Burnout en el
Deporte. En Psicologia del Deporte: conceptos, aplicaciones e investigacion.

Tendencias: México.

Carron, A. V., & Eys, M. A. (2012). Dindmicas grupales en el deporte (4ta ed.). Morgantown,

WV: Fitness Information Technology.

Carron, A. V., Bray, S. R., & Eys, M. A. (2002). " Cohesion de grupo y trabajo en equipo:
Un meta andlisis." Journal of Sport & Exercise Psychology, 24(2), 168-188.

Carlin, M., Garcés de los Fayos, E.J. y De Francisco, C. (2012). El sindrome de burnout en
deportistas: nuevas perspectivas de investigacion. Revista lberoamericana de

Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 7(1), 33-47.

Caruso, D. R., & Salovey, P. (2004). El gerente emocionalmente inteligente: Como

desarrollar y utilizar las cuatro habilidades emocionales clave del liderazgo.

Davies, D. (1991). Factores Psicoldgicos en el deporte competitivo. Barcelona: Ancora.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2002). ““La teoria de la autodeterminacion y la facilitacion de la
motivacion intrinseca, el desarrollo social y el bienestar”. American Psychologist,
55(1), 68-78

Del Pino, J. M. (2012). Influencia de las inteligencias multiples en el rendimiento deportivo
en futbol. (Tesis Doctoral). Universidad de Granada, Granada.

Extremera, N., Fernandez, P., Mestre, J. M. y Guil, R. (2004). Medidas de evaluacion de la

inteligencia emocional. Revista Latinoamericana de Psicologia, 36(2), 209-228.

123



Fletcher, D., & Sarkar,M.(2012). “Una teoria fundamentada de resiliencia psicologica en

campeones olimpicos”. Psychology of Sport and Exercise.

Garcia de los Fayos, Enrique y Vives Benedicto, Laura: sindrome de Burnout en el perfil
cognitivo en jovenes deportistas de alto rendimiento, Cuadernos de psicologia del
Deporte, 2004. Vol. , nim. 1y 2, ISSN 1578-8423.

Garcia, R.,& Stevwart,L.(2018). Entrenamiento de resistencia para mejorar el rendimiento
de velocidad en jugadores de fatbol. Journal of Strength and Conditioning Reserch,
32(4),1041-1047.

Garcia Ucha, Francisco: Entrenadores y Burnout, www. efdeportes. com/ Revista Digital -
Buenos Aires - Afio 5 - N° 28 - Diciembre de 2000.

Gil-Monte, P. R., & Moreno-Jiménez, B. (2005). El sindrome de quemarse por el trabajo

(burnout). Una enfermedad laboral en la sociedad del bienestar, Madrid.
Gil Monte P. EI Sindrome de quemarse por el trabajo (Burnout). Madrid: Pirdmide; 2005.
Goleman, D. (2006). La practica de la inteligencia emocional. Barcelona: Kairos.

Goleman, D. (2012). EI cerebro y la inteligencia emocional: Nuevos descubrimientos.

Barcelona: Ediciones B.

Gonzaélez, J., Ros, A.B., Jiménez, M.I. y Garces de los Fayos, E.J. (2014). Analisis de los
niveles de burnout en deportistas en funcion del nivel de inteligencia emocional
percibida: el papel moderador de la personalidad. Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 14(3), 39-48.

Gonzélez, J. A., & Santos, C. (2018). "Emotional intelligence in sports: A systematic

review". International Journal of Sports Science & Coaching, 13(5), 769-780

Gustafsson, H., Hassmen, P., & Kenttd, G. (2017). Burnout en el deporte: Una revision

sistematica. International Journal of Sport Psychology, 48(1), 63-85.

124



Jones, G., Hanton, S. & Connaughton,D.(2007). Un marco de la dureza mental en los mejores

deportistas del mundo. The Sport Psychologist.

Latinjak, A. T., Lopez-Ros, V. y Font-Llado, R. (2014). Las emociones en el deporte:
conceptos empleados en un modelo tridimensional. Revista de Psicologia del
Deporte, 23(2), 267-274.

Lundgvist, C. (2011). Bienestar en deportes competitivos: ¢El factor de sentirse bien? Una
revision de consideraciones conceptuales del bienestar. International Review of Sport
and Exercise Psychology, 4(2), 109-127.

Maslach, C., & Leiter, M. P. (2016). "Comprendiendo la experiencia del burnout:
Investigaciones recientes y sus implicaciones para la psiquiatria”. World Psychiatry,
15(2), 103-111.

Maslach, C., Schaufeli, W. B., & Leiter, M. P. (2001). Burnout laboral. Annual Review of
Psychology, 52, 397-422.

Mora, J. A., Zarco, J. A.y Blanca, M. J. (2001). Atencion-concentracion como entrenamiento
para la mejora del rendimiento deportivo en jugadores profesionales de fatbol.
Revista de Psicologia del Deporte, 10(1), 49-65.

Paredes, M.: Caracterizacion multivariante del sindrome del burnout en la plantilla docente

de la Universidad de Salamanca. Tesis doctoral, Universidad de Salamanca, 2001.

Prieto, M. D., Ferrandiz, C., Ferrando, M., Sanchez, C. y Bermejo, R. (2008). Inteligencia
emocional y alta habilidad. Revista Espafiola de Pedagogia, (240), 241-260.

Primo Ydfera, E. (1994). Introduccion a la investigacion cientifica y tecnolégica. Madrid:

Alianza.

Raedeke, T. D. (1997). Estrés percibido entre los atletas universitarios. Journal of Sport &
Exercise Psychology, 19(4), 311-329.

Robinson, J. P., & Judge, T. A. (2009). Comportamiento Organizacional (132 ed.). Pearson

Educacion.

125



Sarkar, M., & Fletcher, D. (2014). Resiliencia en eventos deportivos: Una revision del estrés

y efectos protectores. Jornadas de Ciencia y Deportes, 32(15), 1419-1434.

Tapia, A. y Hernandez, A. (2011). Una herramienta para estudiar la direccion de equipos en
fatbol. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 11(2), 105-113.

Tutte, V., Blasco, T. y Cruz, J. (2010). Perfiles de implicacion en la practica deportiva en
jovenes futbolistas. Revista Iberoamérica de Psicologia del Ejercicio y el Deporte,
5(2), 213-232.

Viadé, A. (2003). Psicologia del rendimiento deportivo. Barcelona: VOC.

Weinberg, R. S., y Gould, D. (201). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio
fisico. Madrid: Médica Panamericana.

126



