INTRODUCCION

Es el deporte el que ha formado parte importante de la historia y de la vida de las
personas siendo uno de los fendémenos socio-culturales mas relevantes, que con el
pasar del tiempo ha ido creciendo y creando cada vez mas disciplinas deportivas que
lo fortalecen, logrando de esta forma, captar la atencién y participacion de sus

seguidores.

El deporte posibilita la vivencia del juego permitiendo al hombre en cierta forma
olvidarse de si mismo y de sus circunstancias cotidianas. Es una situacion en la vida
que realmente permite tener la oportunidad de buscar la excelencia a través de la

total integracion del cuerpo con la mente.

El deporte es una necesidad fisiologica cuya finalidad es dar esparcimiento al
espiritu y energia para conseguir la motivacion de la persona. Bruce Lee una figura
de culto y modelo de lo que la gente puede alcanzar incrementando el rendimiento

atlético, logrando que la mente y el cuerpo estén relacionados.

El deportista puede presentar distintos estados de animo, como frustracion, alegria,
dolor y esfuerzo. Es por eso que cuando el atleta entra en el campo de competencia,
se da rapidamente cuenta, de que hay algo mas en la competencia que el simple

aprendizaje de las habilidades fisicas.

Es asi, que el deporte puede llegar a ser una disciplina que permite tener la
oportunidad de buscar la excelencia a través de la totalidad de integracion total del

cuerpo con la mente.

De acuerdo a esta aseveracion, la Psicologia del Deporte, trata de investigar las
causas y el efecto de los fendmenos psiquicos que ocurren en el ser humano, antes,
durante y después de la actuacion, sean estos ejercicios de modo recreativo,
competitivo o rehabilitador” (Becker,1995), permitiendo a los profesionales

identificar los principios y directrices que se pueden utilizar para ayudar tanto a



nifios,jovenes y adultos a tomar parte en actividades deportivas y de activacion

fisica, y al mismo tiempo, beneficiarse de las mismas.

Esta investigacion tiene el propdsito de realizar un estudio nunca antes realizado en
nuestro medio, que es analizar las distintas caracteristicas psicologicas que se
presentan en los deportistas tarijefios de la disciplina de atletismo, para saber en
forma precisa las caracteristicas psicologicas en los deportistas de alto rendimiento

de esta ciudad.

La presente investigacion se encuentra dirigida al Atletismo, cuya disciplina es
donde interactiian varios aspectos psicologicos como la personalidad, inteligencia,
autoestima, motivacion, ansiedad y rendimiento psicologico. Caracteristicas que si se

las relaciona con la vida diaria, lleva a la obtencion de muchas metas.

Entre los conceptos que se manejaron estan La Personalidad y los distintos tipos que
¢ésta presenta, La Inteligencia, La Ansiedad y sus distintos sintomas, E1 Autoestima y

El Rendimiento Psicologico.

Se utilizé la metodologia cuantitativa que ayudd a obtener datos generalizables con
cierto grado de precision. Escogiendo como muestra, a los atletas que participan en
diferentes eventos tanto local, nacional e internacional, y que forman parte de la
asociacion de Atletismo Tarijefo y que asimismo presentan las caracteristicas

necesarias para el problema en cuestion.

Lo que se pretende con éste trabajo de investigacion es mostrar a los deportistas
Tarijefios, la importancia que tiene la PSICOLOGIA DENTRO DEL DEPORTE y
sobre todo como ésta puede ayudar a obtener mejores resultados, tanto en el
rendimiento como en la practica de los atletas, no s6lo en la disciplina del atletismo

sino también en cualquier otra disciplina.

Dentro de este trabajo se plantea un problema importante que es saber: ;Cuales son
las caracteristicas psicologicas en los deportistas de alto rendimiento en la

disciplina de atletismo de la ciudad de Tarija?. Para esto se escogieron distintos



factores de acuerdo a las posibilidades de lo proporcionado por el medio y tomando

en cuenta los objetivos de estudio.

El presente trabajo contiene distintas partes, las cuales son fundamentales para ésta

investigacion.

Capitulo I: Hace referencia al “planteamiento del problema” y la “justificacion”.
Contiene todo lo relacionado con el “planteamiento del problema” el cual es
Cuales son las caracteristicas psicoldgicas en los deportistas de alto rendimiento

en la disciplina de atletismo de la ciudad de Tarija?.

También se encuentra todo lo concerniente a la situacion contextual de como fue
evolucionando la Psicologia del Deporte en el mundo y especialmente en América
del Sur. Dentro de la justificacion, se muestra la importancia de este trabajo dentro

del area psicologica como del deporte.

Capitulo II: En este capitulo se encuentra el disefio tedrico, que contiene los
objetivos que se desea alcanzar, tanto general como especifico, junto con las
hipotesis planteadas y la operacionalizacion de las variables, donde se plasman los

conceptos, categorias, indicadores y sus escalas.

Capitulo III: Hace referencia al marco tedrico como parte primordial, donde
hallamos los conceptos que definen nuestras variables, que se utilizaron para

referencia del trabajo de investigacion y andlisis de los datos.

Capitulo IV: Hace referencia a la metodologia utilizada, que muestra el tipo de
investigacion que se llevoa cabo, la poblacion que comprende y la muestra. Como
también se encuentran los instrumentos que se van a utilizar para recopilar los datos.
Finalmente tenemos el procedimiento del trabajo que se llevo a cabo durante el

desarrollo del mismo.

Capitulo V: Se hace referencia a los andlisis y resultados obtenidos por medio de
nuestros instrumentos, que pueden ser observados de una manera mas clara a través

de cuadros y graficos, de la elaboracion de los resultados.



Capitulo VI: Se muestra las respectivas conclusiones a las cuales se ha llegado en

este trabajo de investigacion

Capitulo VII: se hacen referencia las correspondientes recomendaciones para

posteriores investigaciones que pueden realizar.

Finalmente, para concluir se presenta la bibliografia, los anexos que contienen las
pruebas utilizadas en la elaboracion del presente trabajo de investigacion y que

seran base del mismo.



I: PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
1.1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Resulta evidente el auge extraordinario que ha cobrado el deporte en el Gltimo siglo,
asi como su universalizacion como una caracteristica peculiar de estos treinta Gltimos
afios.Es un hecho peculiar de la sociedad de nuestro tiempo, la practica generalizada
de nuevos deportes. Estos surgen en los afios 60, pero es en la presente década
cuando alcanza su mayor difusion provocando cambios en la concepcion del deporte

y consecuentes repercusiones en la esfera social, cultural y antropolégica (De Andrés

y Aznar, 1996).

La necesidad de un amplio analisis del deporte moderno, en su sentido
contemporaneo, se encuadra dentro de las inquietudes de pocos profesionales. Entre
éstos, se contempla la existencia de la iniciacion deportiva como un darea
diferenciada, con sus propias caracteristicas, y con demandas especificas. El deporte
de base es la cantera de futuros deportistas profesionales, a la vez que el pilar basico

donde tiene su implantacion social las distintas disciplinas deportivas.

Hasta hace pocos afios, el talento deportivo aparecia de un modo espontaneo- natural,
con mas probabilidad en aquellos deportes con tradicion, arraigo y popularidad, con
gran masa de practicantes. Segin T. Bompa (1987), la incorporacion de un joven al
deporte se fundamentaba, sobre todo, en las ideas, el deseo de practicar un deporte, la
presion ejercida por sus padres, la especialidad del profesor, la proximidad de

instalaciones deportivas, etc.

Sin embargo, desde hace algunos anos, a escala mundial se ha reconsiderado este
criterio y hoy dia se tiene la certeza de que el éxito de la superacion deportiva y de
los resultados que alcanzan los deportistas, depende en gran medida de la calidad con

que se efectue el proceso de seleccion de los atletas.



La formacion de un deportista de alto nivel competitivo, estd estrechamente
vinculada a la labor de seleccion, la que ha cobrado mayor interés en la actualidad
porque las exigencias competitivas son cada vez mayores y obligan a una seleccion
mas temprana, catalogdndose como el primer paso en el camino de principiante hasta
atleta de elite internacional, lo que justifica que las grandes potencias deportivas del

mundo inviertan grandes esfuerzos en promover esta actividad a temprana edad.

Un breve analisis del deporte como fendémeno social de nuestra actualidad, nos lleva
a reflexionar sobre la importancia que éste ha ido adquiriendo en la vida cotidiana de
gran parte de la poblacion, tanto a nivel de recreacién y de espectaculo, como de

basqueda de salud.

Ante esta demanda, surge LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE dentro del ambito
cientifico, como una de las primeras disciplinas en el campo de las humanidades, que
toma por objeto de estudio y de intervencion al deporte, siendo necesario su abordaje

desde el concepto hasta la historia.

Segin el Dr. BennoBecjer (1995) la Psicologia del Deporte y Ejercicio es la
“asignatura que investiga las causas y efectos de los fenémenos psiquicos que
ocurren en el ser humano, antes, durante y después del deporte o ejercicio, sean estos

de modo recreativo, competitivo o rehabilitador”.

Entre los primeros encuentros cientificos de ambito internacional tenemos al
congreso Internacional de Psicologia y Fisiologia del Deporte organizado por el
Bar6én Pierre y promovido por el Comité Olimpico Internacional en 1913 en
Lausame, Suiza; posteriormente 1965, en la Ciudad de Roma, se realiza el I
Congreso Mundial de Psicologia del Deporte, gracias a la iniciativa del psiquiatra
Italiano Ferruccio Antonelli, marcando el desarrollo de esta nueva disciplina

(Becker, 2001:30)

El psicologo norteamericano Coleman Griffith fue considerado “El Padre de la

Psicologia del Deporte”, el mismo trabajé en los Estados Unidos de Norteamérica,



fue contratado en 1925 por la Universidad de Illinios para asesorar a los entrenadores
de los equipos sobre “La Manera de Incrementar el Rendimiento de sus Jugadores”.
En 1926 Griffith funda el primer laboratorio para el estudio de “Las Variables

Psicomotoras de Aprendizaje y de Personalidad”.

En Europa Occidental antes del inicio de la Segunda Guerra Mundial
especificamente en Alemania, se realizaron estudios relacionados con el rendimiento,
la competencia deportiva y el estrés. Fue en Cuba a partir de 1975 que empezaron a

aparecer los primeros trabajos que planteaban estudios sobre personalidad y deporte.

En Sudamérica, la Psicologia del Deporte y Ejercicio ha sido promocionada en las
ultimas décadas, existiendo publicaciones de dos libros en castellano, el primero fue
del americano Louuther (1966) y el segundo del Brasilefio Ba Silva (1968) (Becker
2001; 27).

En Venezuela y en la region Zuliana son recientes las investigaciones en torno al
area de Psicologia Deportiva (Ibarra, A. 1999; Matheus, B. 2000), y tanto
entrenadores como atletas carecen de las interesantes innovaciones técnicas producto
del estudio y la experimentacion. Situacion que también afecta a los psicdlogos
interesados en la aplicacion de la Psicologia del Deporte, quienes no cuentan con
datos provenientes de los atletas, por lo cual deben utilizar informacion de otros
paises que, si bien son utiles, poseen un limitado valor por su calidad ajenas a la
realidad sociocultural de los deportistas venezolanos. La investigacion que se llevo a
cabo fue acerca de como son los niveles de ansiedad pre-competitiva, competitiva y
post-competitiva en Atletas de Alto Rendimiento. Cuyo objetivo fue: Determinar los
niveles de ansiedad pre-competitiva, competitiva y post-competitiva en atletas de alto

rendimiento.

Es cierto que estos estudios son a nivel internacional y abarcan distintos aspectos que
pueden variar con el trabajo en cuestion por los puntos delimitados como motivo de

investigacion. Lamentablemente no se pudo encontrar mayor informaciéon sobre



estudios realizados a nivel nacional a excepcion de una investigacion referida a las
“técnicas cognitivas conductuales aplicadas a atletas de alto rendimiento” que se
llevo a cabo en el Estadio Olimpico "Hernando Siles" situado en la ciudad de La Paz

en la zona de Miraflores.

En el ambito regional se puede ver que no existen muchas investigaciones dentro de
la Psicologia del Deporte, si bien existe la “SOCIEDAD BOLIVIANA DE
PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE” (SOBOPAD),
donde solamente organizan seminarios, talleres, en relacion a las caracteristicas
psicologicas en deportistas de alto rendimiento en la disciplina de atletismo de la

ciudad de Tarija.

En Tarija no se cuenta con personas que se dediquen a la Psicologia del Deporte por
lo que la informacion que se pudo encontrar es muy escasa al igual que la
bibliografia. No obstante, en la “Universidad Autonoma Juan Misael Saracho”, la
carrera de psicologia, cuenta con tres tesis en psicologia del deporte, presentada el
afio 2004 por Vargas Marcelo, cuyo objetivo fue el de determinar “los factores
psicolégicos que influyen en el rendimiento deportivo”, obteniendo resultados de
autoestima baja, alto nivel de ansiedad, como factores que tiene mayor influencia en
el bajo rendimiento de jugadores de basquetbol. La otra tesis presentada el afio 2005
por Herbes Claudia, cuyo objetivo fue conocer las “caracteristicas psicologicas del
tenis competitivo”, se caracteriza por presentar una ansiedad muy preocupante en un
nivel grave; de igual manera presentan factores de personalidad siendo mas
reservados y cohibidos, dentro de su motivacion hacia el logro y el éxito, buscando
mejorar su rendimiento y reforzar su imagen corporal. Y la otra tesis presentada el
afio 2007 por Patifio Amilcar cuyo objetivo fue conocer los “factores psicologicos
que influyen en el rendimiento del jugador de voleibol”, cuyo resultado obtenido
demostré un nivel elevado de ansiedad, bajo nivel de autoestima y un nivel de

motivacion medio.



El deporte de competicion es exigente. La competicion suele ser una situacion limite
para el atleta e implica estar al maximo de sus capacidades, tanto fisicas como
psicolégicas. Las presiones del entorno y las preocupaciones del atleta sobre
elresultado de la competicion, pueden hacer que el atleta no se encuentre lo

suficientemente concentrado, haciendo que su rendimiento disminuya.

Durante la realizacion de la prueba, la concentracion y la motivacion son muy
importantes. Estas se pueden ver mermadas por aspectos como la fatiga, el dolor y el
sufrimiento. Debido a que las pruebas de resistencia requieren una movilizacion total
de energia corporal, para realizarlas es muy importante un alto nivel de
determinacion, de habilidad para ignorar el dolor, y otras caracteristicas mentales que
denotan persistencia y durabilidad. El esfuerzo y la lucha contra la fatiga, el dolor y

el sufrimiento son las caracteristicas predominantes de los deportes de resistencia.

En la competicion se pasan por muchas situaciones que pueden resultar
amenazadoras para el atleta. Entre estas encontramos: el ritmo elevado de la carrera,
los dolores corporales (en piernas, brazos, estdmago, etc.), la fatiga, las sensaciones
de ahogo, las criticas del entrenador, de los companeros, el miedo al fracaso, etc.
Sino se tienen los recursos para afrontar estas amenazas, el atleta no podra rendir

adecuadamente.

La fatiga fisica es uno de los aspectos mas importantes que determina el resultado de
la competicion. La fatiga fisica aparece al sobrepasarse el umbral anaerdbico. El
secreto de una buena competicidn consiste en conseguir un mayor rendimiento, sin
sobrepasar este umbral. En los momentos iniciales de la prueba esto es facil, pero a
medida que pasa el tiempo al intentar buscar la mejor posicion o la mejor marca
posible se sobrepasa. Como que el umbral anaerdbico limita el rendimiento, el
objetivo es que este fendmeno suceda lo mas tarde posible. Diversos factores como
la falta de atencidon; no querer perder el contacto con el grupo delantero o algin

grupo de corredores; ponerse objetivos demasiado elevados y dificiles de conseguir;



la ansiedad antes de competir y durante la competicion; una autoconfianza excesiva;

comentarios del entrenador o publico, etc. pueden acelerar el proceso.

El tiempo que se puede aguantar una vez sobrepasado el umbral anaerdbico varia de
unos atletas a otros. La motivacion es uno de los factores mas importantes en la
determinacion de la resistencia en ésta situacion. Atletas bien entrenados y altamente
motivados pueden resistir, al menos, 15 minutos, aunque la mayoria se han de parar
después de 4 o 5 minutos. Esta variabilidad pone de manifiesto lo importante que son
los procesos psicolégicos cuando el nivel de esfuerzo es considerable. A éste nivel de
esfuerzo, los pensamientos se convierten en los determinantes de que el atleta siga
luchando o se retire. Los pensamientos se hacen mas intensos a medida que aumenta
el esfuerzo. Antes de que el atleta abandone, primero se abandona con el
pensamiento y s6lo después se deja de correr. En ésta situacion, los pensamientos se
vuelven ambivalentes y oscilan entre la duda y la esperanza. La lucha por resistir se
realiza a través de ellos; si se tiene la capacidad psicoldgica para regularlos en el
sentido de poder resistir con esperanza de éxito, se dispone de la habilidad

fundamental para superar estas situaciones.

Como se puede apreciar, al revisar la bibliografia de otros trabajos a nivel regional,
atn no se ha realizado una investigacion relacionada a la disciplina del atletismo, es
por éste motivo que nos planteamos el siguiente problema cientifico de acuerdo al

proposito de la investigacion:

Cuales son las caracteristicas psicologicas en los deportistas de élite en la

disciplina de atletismo de la ciudad de Tarija?

Como se puede ver el problema que se formuld para este trabajo, fue el mas
adecuado para el estudio presentado y el cual tiene relaciéon con las caracteristicas

psicologicas en los deportistas.



1.2. JUSTIFICACION:

El deporte en Bolivia y en especial Tarija, forma parte esencial de las personas por
distintos aspectos, ya sean recreativos, lucrativos y hasta por el simple hecho de ser
espectadores, es asi que nace la idea de este trabajo de investigacion, el que no se ha

tocado nunca en materia de investigacion.

Por razones politicas y sociales, en Tarija, el desarrollo del deporte es muy
importante y exige mayores y mejores resultados de los deportistas para contribuir de

una manera activa a la formacion integral de las nuevas y futuras generaciones.

El deporte en nuestra region ha tomado en cuenta la Psicologia del Deporte en un
nivel insuficiente, ya que el personal que se desenvuelve en el érea psicologica no
abarca las diferentes disciplinas, ya que se considera a la Psicologia del Deporte
como parte importante del secreto del triunfo, por lo tanto la parte psicologica del
deportista debe ser de gran importancia para que se mejore la capacidad fisica y
mental del deportista. Los distintos deportes que se practican presentan dificultades
en el entrenamiento y el rendimiento deportivo lo que no permite que exista éxito en

las competencias.

Es necesario realizar éste trabajo de investigacion a nivel diagndstico, para localizar
las diversas caracteristicas por las cuales el rendimiento es de alto nivel. Para esto se
tomaran en cuenta las distintas caracteristicas psicologicas de estudio como ser: la
personalidad, la inteligencia, la ansiedad, el autoestima y el rendimiento psicoldgico
(dentro de estos existen areas como la energia negativa, la autoconfianza, nivel
motivacional, control de actitud y otros) de los distintos atletas que se escogieron

como muestra.

No esta demas mencionar que éste trabajo se focaliza en las distintas caracteristicas

psicoldgicas, las cuales pueden estar relacionadas con el rendimiento de los atletas.

Con este trabajo se podrd tener una vision mdas amplia, para que las personas

relacionadas con el deporte (deportistas, directores técnicos y psicologos) puedan



ampliar sus conocimientos en cuanto a este tema investigado. Se espera que el
deportista sepa darse cuenta de sus caracteristicas ya que el rendimiento no esta solo
en la parte fisica, sino también en la psiquica y ademas, que comprenda que el campo

de la actividad deportiva y puede abarcar muchos aspectos mas como el psicolégico.

A través de esta investigacion se realizara una aporte de manera practica, ya que por
medio de los resultados aportaran en la realizacion de un diagnostico individual,
grupal y general, a partir del cual se podra realizar una mejor seleccion del
tratamiento, intervencion psicologica y un adecuado seguimiento y asi mismo en la
parte técnica en beneficio del atleta , donde se lograra contribuir en el proceso del
entrenamiento del atleta, tomando en cuenta que va en busca de la meta que desea

alcanzar.



II: DISENO TEORICO
2.1: IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

(Cuales son las caracteristicas psicologicas en los deportistas de élite en la disciplina

del atletismo de la ciudad de Tarija?
2.2: OBJETIVOS
2.2.1: Objetivo General

» Determinar las caracteristicas psicologicas en los deportistas de élite en la

disciplina de atletismo de la ciudad de Tarija.
2.2.2: Objetivos especificos

» Determinar los distintos rasgos de personalidad que se presentan en los

atletas.
» Conocer el nivel de inteligencia que presentan los atletas.
» Identificar el nivel de autoestima que presentan los atletas.
» Conocer el grado de ansiedad que presentan los atletas.
» Identificar el rendimiento psicologico de los atletas.
2.3: HIPOTESIS

Los diferentes rasgos de personalidad influyen positivamente en el alto rendimiento

deportivo.
e La inteligencia superior influye positivamente en el rendimiento de los atletas.

e Los atletas con un nivel de ansiedad grave presentan un alto nivel de

rendimiento deportivo.



e Los atletas con un nivel de autoestima alto presentan un alto nivel en su

rendimiento deportivo.

e Los atletas con un alto nivel de rendimiento psicologico presentan un alto nivel

en su rendimiento deportivo.
2.4: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

En cuanto a la operacionalizacion se hizo un trabajo detallado de los procesos con

los cuales se trabajaron las variables, que para éste estudio fueron varios.

De la misma manera se dio una definicion la cual se escogié de varios conceptos para

elegir la mas adecuada, esto para tener una idea clara de lo que se esta estudiando

También se trabajo con las distintas categorias de cada variable, para tener un

indicador claro.

Finalmente incluimos las escalas que se utilizaron para delimitar los distintos datos

que proporcionaron los resultados.
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IDENTIFICACION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO DIMENSION CATEGORIA INDICADOR ESCALA
A (Sizotimia- Reservado — Abierto.
Afectotimia)
B (Inteligencia baja- Capacidad mental general baja-
Inteligencia Alta) capacidad mental general alta.
P C (Poca fuerza del Yo- Poco estable emocionalmente-
E Mucha fuerza del Yo) Emocionalmente estable.
R E (Sumision- Apacible-agresivo.
Es una | Dominancia)
S combinacion
de habilidad F (Desurgencia- Sobrio-desinhibido.
(0] ¢ nabridades Surgencia)) e  Nivel
manuales, bajo
N mentales, G (Poca fuerza del Despreocupado-escrupuloso. 1,2,3
. Supery6-Mucha fuerza
A intereses, ,
del superyd)
actitudes,
L . . o e Nivel
temperamento’ H (TlmldeZ-Audac1a) COhlbldO-emprendedOr- medio
dif i 4,5,6
I tierencias I (Dureza-Ternura) Sensibilidad dura, realista- ™
D individuales en sensibilidad blanda.
pensamientos, e  Nivel
A sentimientos y L (Confiable-Suspicaz) Confiable-suspicaz. alto
7,8,9
D comportamient | [ (Practicidad- Practico-fantasioso.
0s Imaginatividad)
N (Sencillez-Astucia) Franco-astuto.
O (Seguridad- Apacible-agobiado.
Inseguridad)
Q1 (Conservadurismo- Conservador de ideas
Radicalismo) tradicionales arraigadas-
analitico.
Q2 (Adhesion al grupo- Dependiente del grupo-

Autosuficiencia)

autosuficiente.
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Q3 (Baja integracion-

Mucho control)

Autoconflictivo-controlado.

Q4 (Poca tension-Mucha

Sereno-tension sobre excitado

tension)
VARIABLE CONCEPTO DIMENSION CATEGORIA INDICADOR ESCALA
I Se caracteriza
N por sus
conocimientos, Superior
T . rapid e  Simetria 95 .
por su rapicez Alternancia y Superior
E de solucién e Clasificacién progresion al término
simple medio 90-
¢ .
L ante un Asimetria. 75, .
problema, por Progresién Tel;;m;(‘)]
1 circular. medio
su madurez, su .
’ e  Progresion :I,lfer .10r al
creatividad, su lei érmino
G ’ compreja. medio 25-
facilidad y e Combinacién de 10
E principios .
di icio . Deficiente
predisposicion e  Series (movimientos) Previos. 5
N de aprendizaje, e Adicién y
i sustraccion.
c asi como por su
capacidad de
I relacién.
A
e Autoconocimien | Conocer el YO de manera | Cuando uno
to integral. reflexiona sobre si
mismo.
Optimo
A - 61-75
Es una actitud | © Autorespeto Creencia que presenta | Con respecto a la Excelente
.. uno mismo. conducta de i 46-60
U de aceptacion . =
mismo. Muy
T de uno mismo buena 31-
que esta | ® Autoevaluacién | Autocritica de cada | Estableciendo juicios 45
o L. persona hacia si mismo. de valor. Buena
constituida por ~
16-30
E todas las | ¢  Autoaceptacién | Reconoce e identifica su | Es primordial Ia Regular
caracteristicas propia potencialidad y | visibn objetiva 'y (1)3-1.5
S . debilidades. veraz del sujeto. aja )
que tiene el 1--15
. . . Deficiente
T sujeto de si| o  Autoconcepto Relacionado con el amor a | Buscar metas -16--30
I mismo, es decir uno mismo. realistas, alcanzables Muy baja
lo que siente, y adquirir nuevas -31--45
Extrema -
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M piensa 'y su actividades. 46 - -60
< Nula -61 - -
valoracion.
A 75
VARIABLE CONCEPTO DIMENSION CATEGORIA INDICADOR ESCALA
Taquicardia. Palpitaciones del
e Fisica. corazon.
Banda
Inquieto, nervioso,
. normal
A Consiste en desasosegado por 0-20
N unarespuesta | ¢  Psicologicas. | pegaqosiego. dentro.
ivencial Ansiedad
S vivencial, .
s 1. Estar siempre alerta, ligera
fisiolégica, .. 20-30
1 . como vigilante o en
conductiva, *  Conducta. Hipervigilancia. alerta. .
E cognitiva y Ansiedad
asertiva madura
1V.
D 30-40
caracterizada
A Le cuesta pensar, nota .
por un estado un cierto  bloqueo Ansiedad
D de alerta, de | e Intelectual. Problemas de la | intelectual. g4r(;we50
activacion memoria. -
generalizada. Ansiedad muy
grave 50 o
Prefiere claramente la | mas
soledad antes que
e Asertivo. Bloqueo en la relacion | estar con
humana. desconocidos.
Las  sensaciones e
imagenes que el
e  Autoconfianza | Mantener un nivel alto deportista tiene de lo 26 — 30
R de autoconfianza. que puede o no hace. Habilidade
- s excelentes
E como el miedo, el
enojo, la frustracién,
N e Energia Control de sus | a envidia
Es la habilidad negativa. emociones negativas. 20-25
D s la habilida Tiempo
. de establecer la  habilidad de para
un clima sintonizar lo que es mejorar
Control de | La habilidad de | {
M interno estable . 0 importante y desechar
atencion. mantener una | lo que no lo es.
concentracion
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durante

competencia.

la

contintia en lo que es
fundamental.

Control visual

La habilidad de

Controlarla corriente
de imagenes en
direcciones positivas y

y de imagen. pensar en imagenes en | de visualizar
vez de palabras. vividamente.
Nivel La  motivaciéon es | El componente
motivacional. | energia esencial de la
automotivante, motivacion es el poder
fijar metas.
Energia La energia positiva | por medio de fuentes
positiva. hace posible el | como la diversién, la
rendimiento 6ptimo. alegria, la
determinacion, el
positivismo.
Control de | La actitud correcta. produce control
actitud. emocional, equilibrio y

una influencia de la
energia positiva.

6-19
Necesita de
su atencion
especial
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III: MARCO TEORICO
3.1: CONCEPTO DE ATLETISMO.

Podemos aplicar una definicion actualizada: el atletismo es un deporte que cuenta
con diferentes pruebas (de velocidad, de resistencia, lanzamiento de objetos, saltos
de distintas modalidades), en cada una de estas pruebas se demuestran distintas
habilidades fisicas y técnicas que permiten el desarrollo de las mismas. La lucha
contra el tiempo y la distancia, es un factor importante para el objetivo principal: la

. . http://www.psicocentro.
superacion de uno mismo. (P VWW-psicocentro.com)

3.1.1: DESARROLLO HISTORICO DEL ATLETISMO.

El atletismo es la forma organizada mas antigua de deporte y se viene celebrando
desde hace miles de afos. Las primeras reuniones organizadas de la historia fueron
los Juegos Olimpicos, que iniciaron los griegos en el afio 776 a.C. Durante muchos
afios, el principal evento Olimpico fue el pentatlon, que comprendia lanzamientos de
disco y jabalina, carreras pedestres, salto de longitud y lucha libre. Otras pruebas,
como las carreras de hombres con armaduras, formaron parte mas tarde del
programa. Los romanos continuaron celebrando las pruebas olimpicas después de
conquistar Grecia en el 146 a.C. En el afio 394 de nuestra era el emperador romano
Teodosio abolié los juegos. Durante ocho siglos no se celebraron competiciones
organizadas de atletismo. Restauradas en Inglaterra alrededor de la mitad del siglo
XIX, las pruebas atléticas se convirtieron gradualmente en el deporte favorito de los
ingleses. En 1834 un grupo de entusiastas de esta nacionalidad acordaron los
minimos exigibles para competir en determinadas pruebas. También en el siglo XIX
se realizaron las primeras reuniones atléticas universitarias entre las universidades de
Oxford y Cambridge (1864), el primer mitin nacional en Londres (1866) y el primer
mitin  amateur celebrado en  Estados Unidos en pista cubierta
(1868), (up/www-psicocentrocom | at]atismo posteriormente adquirié un gran seguimiento

en Europa y América. En 1896 se iniciaron en Atenas los Juegos Olimpicos, una
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modificacion restaurada de los antiguos juegos que los griegos celebraban en
Olimpia. Mas tarde los juegos se han celebrado en varios paises a intervalos de
cuatro afios, excepto en tiempo de guerra. En 1913 se fund6d la Federacion
Internacional de Atletismo Amateur (IAAF). Con sede central de Londres, la IAAF
es el organismo rector de las competiciones de atletismo a escala internacional,
estableciendo las reglas y dando oficialidad a los récords obtenidos por los atletas.

Gutiérrez, Al (2000) (http://www.psicocentro.com)

3.1.2: PRUEBAS

Entre las pruebas que se practican a nivel mundial en la disciplina del atletismo

tenemos:
Velocidad Vallas
Relevos Medio fondo
Fondo Maratén
Marcha Saltos
Lanzamientos

Los atletas de la ciudad de Tarija se desempefian en las diferentes pruebas como ser:

LANZAMIENTO SALTOS VELOCIDAD CON BARRAS
Disco Largo 10000 mts. 400 mts.
Martillo Alto 5000 mts. 110 mts.
Jabalina Con garrocha | 1500 mts. 100 mts.
Bala Triple 800 mits.
400 mts.
200 mts.
100 mts.

3.1.3: ATLETA DE ELITE.
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“Atleta dotado de condiciones fisicas especiales, adecuadas a las exigencias de la

disciplina; inmerso en un aprendizaje progresivo de la técnica deportiva, con una
, . < . .o so(Leal, J.1997

energia competitiva para la confrontacion y una sustanciosa motivacion™ < 997

El Atleta de Alto Rendimiento se caracteriza también por enfrentar, generalmente,

retos deportivos de gran importancia tanto para las organizaciones, estados, y

naciones, como para su capacidad, récord deportivo y wvaloracidn personal.

(http://www.psicocentro.com)

3.1.4: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN EL ATLETISMO

Es tan nueva la Psicologia Deportiva que le cuesta ain comenzar a trabajar en todas
las disciplinas deportivas, ya que éstas son bastante variadas y complejas y presentan
distintas reglas, y, por supuesto, el trabajo tanto fisico como mental, varia segun el

tipo de practica deportiva, como el atleta mismo.

Una de las grandes barreras, es que los libros referidos a la parte de la Psicologia en
el Atletismo, son bastante escasos, siendo que esta rama del deporte es muy
importante por lo exigente y competitiva que es. El atletismo es uno de los deportes
mas complejos por su técnica y tactica que es bastante dificil. La competencia misma
es extremadamente rapida y exige mucha agilidad tanto fisica como psicoldgica,

dando como resultado un aprendizaje largo.

Es aqui que el psicologo toma importancia, pues menciona Athay de Ribeiro Da
Silva en su libro PSICOLOGIA DEL DEPORTE vy Preparacién del Deporte, que
“el tnico asunto verdaderamente deportivo que el psicologo tiene el derecho y hasta
el deber de abordar, es el de la necesidad de equipos permanente en todas los
deportes, que exijan el contacto fisico con el adversario, el sistema de grupo y la
disputa que esla competencia Ribeire da Silva Athaydepie93). g dice que el atletismo como
cualquier otrodeporte depende de la parte psiquica, dando a resaltar en especial la

parte de socializacion con los demds miembros y otros factores mentales. Finalmente
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una frase de Kurt Lewin dice que “El grupo es algo mas que la simple suma de los

individuos que lo COl,nponen’a(Ribeiro da Silva Athayde; pag.93)

3.2: CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS EN LA PRACTICA DE LOS
ATLETAS DE ELITE

El tema central del estudio son las caracteristicas psicologicas, por una razon logica,
es conocer la influencia de estos factores psicologicos en el atleta y mds atin en su

rendimiento en las distintas competencias.

Dentro de nuestros estudios, seran tomadas algunas caracteristicas consideradas
importantes para el nivel de rendimiento del atleta, al mismo tiempo por la razén del
estudio se nombrara solo los que estan al alcance del medio y en especial los que se
pueden medir. Entre estas caracteristicas que mads frecuentes estan asociadas al

rendimiento del atleta son:

Personalidad.
Inteligencia-
Autoestima.

Ansiedad.

YV V V VYV VY

Rendimiento psicolédgico.

Estas son las caracteristicas psicologicas que se estudiaron durante el periodo de la

investigacion y las cuales se desarrollaron detalladamente.
3.2.1: PERSONALIDAD EN EL DEPORTE.

El estudio de la personalidad en el deporte ha sufrido un fuerte impulso entre los
afios 60 a 70. Los intereses actuales estan concentrados en la consideracion de
factores de personalidad y situacionales, ya sean determinantes del comportamiento.

Aunque se pueden encontrar diferencias, comparando deportistas con no deportistas
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y atletas de distintas disciplinas, los descubrimientos mas interesantes se derivan de

.y « ey . . . R: d lidad
la comparacion entre atletas de competicion y de niveles inferiores, Reseos de personalida

en deportistas; pag. 332).

La diferencia psicologica entre los deportistas con éxito y sin €xito; los atletas con
éxito tienen algunas caracteristicas dentro de su personalidad que los ayudan a
sobresalir. Algunos autores como Highlen y Bennett (1979) citados por Willams

(1991) y otros, hablan de caracteristicas como:
» Mantener el control-soportar la ansiedad.
» Mayores autoconfianza-autoinstrucciones mas positivas.
» Mayores aspiraciones.

» Una imagen mas frecuente sobre la naturaleza interna (imaginarse desde
dentro del cuerpo experimentando las mismas sensaciones que durante la

ejecucion; fisica) que sobre la externa (verse a uno mismo como espectador).

» Mayor capacidad de bloquear o reducir la ansiedad antes o durante la

competencia.

» Una mayor capacidad de enmendar sus errores. Podemos decir que tanto en
atletas de equipo como en atletas individuales, las caracteristicas de

personalidad pueden irse desarrollando con el paso del tiempo, Fisher-piz 31

Varios autores mencionan que no ha sido describir el tipo de Personalidad que
deberia ser desarrollada por los deportistas para alcanzar el éxito deportivo (Rusball,
Mischell y Wallace). Esto es muy importante, ya que a pesar del ampuloso
materialque tenemos sobre la personalidad, seria una contradiccion puesta que a
pesar de los estudios no se puede lograr un tipo de personalidad unica por la

complejidad de esta y sus distintos tipos, (P¢ Rio Martinez Pablo; Pig. 11).
y

3.2.2: LA INTELIGENCIA EN EL DEPORTISTA
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Se ha discutido mucho si la inteligencia es una funcion unitaria o la suma de varias
funciones aisladas. Existen seres humanos cuya memoria es buena, pero no asi su
inventiva. Otros cuyo razonamiento abstracto es débil, pero que son capaces de
armar una maquina muy complicada con mirar una sola vez el plano o disefio. En
suma, hay sujetos que estdn por debajo de la capacidad promedio en muchas
operaciones mentales importantes y que, sin embargo, poseen algunas facultades

i i ! alci
extraordinariag, "/ Www-alcione)

Definir en pocas palabras lo que es la inteligencia no es facil. Existen multiples
definiciones, unas ponen el acento en unas caracteristicas, otras lo hacen en otras. A
veces indica la viveza de la percepcion, la sagacidad o la alta capacidad de
comprension con retencidon de conceptos que son asimilados como conocimientos.
Otras veces es la capacidad para discurrir con buen criterio en forma original o
creativa. En ocasiones, hasta se la confunde con una buena memoria. Se podria decir
también que la inteligencia es la integracién coordinada y coherente de las funciones

cerebrales mas nobles y que origina un comportamiento habil, original y equilibrado.
3.2.3: AUTOESTIMA EN EL DEPORTE.

La imagen del vencedor corresponde a la de un deportista en quien la preparacion
deportiva, el deseo de éxito y las cualidades individuales coexisten con un buen
nivelde autoestima y una suficiente confianza en si mismo y en sus capacidades. Un
deportista con problemas se descenso del rendimiento o de fracasos repetidos podra
convencerse de que todo se debe al cansancio, la mala suerte, su incapacidad o bien
no explicarselo en absoluto. Mediante la auto observacion podran surgir elementos
interesantes sobre como ha sucedido. Asi podra enfadarse o darse cuenta del

significado personal que atribuyen a esa emocion.

Si enfadarse significa perder el control y en consecuencias, tener una percepcion de
fragilidad personal y una imagen exterior fuerte, prepotente e injusto, entonces el
sujeto tendrd a su disposicion una perspectiva distinta una vez canalizada las

emociones negativas, siendo capaz de dirigirse al problema verdadero, recogiendo
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nueva informacién sobre si mismo, y desencadenando un cambio positivo. (< Pr

Herbas, pg. 36 . i . .
erbas. pig- 3% Uno de los mejores prondsticos del éxito competitivo que se puede
sefialar, es a través del nivel de autoconfianza como parte de la autoestima. Las
sensaciones e imagenes que el atleta tiene, de lo que puede o no hacer, determinan

décimamente el resultado. (Foeh" James: Pdg. 175)

El interés por competir es la manifestacion de esa necesidad de afirmacion para
obtener la estima y el reconocimiento que es una prueba de si mismo, que el atleta
siente como una necesidad de realizar. “Algunas de las patologias que se presentan
en una estabilidad emotiva, inseguridad y una baja estima mezclada con la
depresion”. Quizés seria una alteracion que rara vez se prenda, pero seria motivante
para provocar problemas en el atleta.Para Benden (1983) citado por De los Rios
(1999) sostiene que una persona al presentar niveles bajos de autoestima se siente
inapropiada para la vida, inadecuada en la propia existencia y no responde
positivamente a los desafios y alegria de la vidacomo un sentimiento fundamental de
incapacidad y desmerecimiento de si mismo, no tiene exigencias, metas, se busca la
seguridad en lo desconocido o en personas con caracteristicas similares, al compartir
dichas caracteristicas antes descritas reafirmaran la autoevaluacion negativa de si
mismo.Un efecto de baja autoestima en el deporte son los estados de depresion y de
ansiedad, son mas vulnerables a conductas riesgosas, desconfianza de si mismo de
sus potencialidades, se sienten incapaces de aprender. También Cuerelly (2003)
sostiene que los sintomas en las personas de baja autoestima son muy variables

porque depende de las personalidades de las mismas.
3.2.4: ANSIEDAD EN EL DEPORTE.

Muchos autores sefialan que las tensiones por las que atraviesa un deportista serian
criticas. En el proceso de la competencia son caracteristicas no s6lo los estados
emocionales positivos y negativos claramente expresados y la intensidad de su
vivencia, sino también el hecho de que la variabilidad y el éxito durante la

competencia determinan su cambio brusco. La intensidad de dichos estados
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emocionales depende de la importancia de las competencias. Un problema
fundamentalmente en relacion con el estudio de la ansiedad y que resulta igualmente
valido en el ambito especifico, es que, dada la complejidad del fenémeno y su
caracter multidimensional. La sintomatologia de la ansiedad se manifiesta, en una o

varias de las tres vertientes: fisiologica, del comportamiento y cognitiva.

Como indica Tamorri, sabemos que un atleta en situaciones estresantes reacciona en
mas alto grado a escala fisiologica o cognitiva es muy util para orientarse en la

., , . . .7 T i Stefano;Pag.61
eleccion correcta de las técnicas de intervencign,(Tamer StefanoPag 61)

El malestar psicofisiologico puede traducirse en dificultad o incapacidad para dormir,
suefio irregular, fuertes cefaleas, pérdida del apetito, problemas digestivos, fatiga,
etc.A escala muscular, pueden aparecer tensiones, rigidez, calambres y dolores que
aumenten el riesgo de lesiones.En cuanto al comportamiento, se aprecia un deterioro
de la coordinacion fina y disminucion de la fluidez del movimiento, con dafios
evidentes para el rendimiento.En cuanto al plano cognitivo, se manifiestan
aprensiones y trastornos de la atencién, como ser aumento de las posibilidades de
distraccion, invasion de pensamientos molestos, preocupaciones excesivas, miedo al

fracaso, indecisiones y bajo autocontrol.
3.2.5: RENDIMIENTO PSICOLOGICO Y EL DEPORTE.

Elrendimiento psicolégicoen el deportista es una parte fundamental y que abarca
distintos factores psicolégicos. La consistencia de lo externo requiere siempre de la
consistencia de lo interno que viene a ser la parte psicoldgica. Los atletas que
tipicamente se encuentran en una montafia rusa, rara vez logran experimentar una
consistencia en el rendimiento. El rendimiento psicologico es un requisito previo del

control en el rendimiento del atleta.

Se habla de un clima ideal para tener un rendimiento psicolégico dptimo, entre estos

se ven algunos aspectos:
» Relajado fisicamente
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Mentalmente calmo
Baja ansiedad
Energizado

Optimista

vV V VYV V VY

Alerta

Esto desde luego puede tener algunas contradicciones como estar muy calmo

mentalmente no ayuda totalmente al deportista. Dentro de esta parte del rendimiento

psicologico entra dos partes muy importantes como son la energia positiva y la

energia negativa, las mismas que se hayan mescladas y muestran cierta complejidad,

es por eso que a continuacion se ven dos graficos que explican estas dimensiones:

(Loehr E. James; Pag.64).

Fig.1
(Alta energia positiva)

Atento, energizado, estimulado vigoroso

(Alta energia negativa)

Nervioso, miedos, ansioso, enojado

frustrado vengativo.

v

_entusiasmado y mucho espiritu de equipo.

(Baja energia positiva)
Cansado, fatigado, exhausto y sin

combustible.

Fig.2
(Musculos relajados)
Estado de calma mental, concentrado

limitado.

<

(Baja energia negativa)

Aburrida, desinteresado, fastidiado e

irritado.

A (Tensién muscular)

Estado de aceleracion mental, vision

v

}

(Musculos relajados)

baja tension muscular)
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Estado de calma mental, desconcentrado. Calma variable, desconcentracion.

Fig.3

(()ptimo rendimiento) 4 (Rendimiento pobre o moderado)
Las mejores posibilidades de una Segunda mejor opcion de lograr una
buena actuacion. bugna actuacion.

(Rendimiento pobre) (Rendimiento pobre o0 muy pobre)
Tercera mejor posibilidad de una buena Peor posibilidad de una buena actuacion.
actuacion.

Como se puede observar, éstas graficas dan una explicacion bastante clara de los
distintos tipos de rendimiento y energias que por supuesto se correlacionan entre si, a
un deportista no se lo puede categorizar, pero son muy explicativos estos niveles de
energia, se menciona que un deportista puede estar ubicado en uno de estos cuatro
polos mostrados; donde puede presentar las distintas virtudes o problemas que

demuestra segun su rendimiento.

Se trabajo con la siguiente definicion sobre Rendimiento Psicoldgico: “Habilidad de
establecer y mantener un clima interno estable durante el juego competitivo”(Loehr
FJames:pag39)- E1 grado con el cual rendiran los deportistas en el piso mas alto de su
talento y habilidad, los individuos o los equipos, dependen en gran parte del éxito
que han logrado en crear y mantener unRendimiento Psicologicooptimo dentro de

ellos mismos.
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Existen siete areas separadas de habilidades mentales que forman parte
delRendimiento Psicolégico y que han surgido en forma consistente como las mas

importantes y fundamentales.

a) Autoconfianza:Es uno de los mejores prondsticos de éxito competitivo que
se puede sefialar. Las sensaciones e imagenes que el deportista tiene de lo que
puede o no hacer, determinan el resultado. Mantener un nivel alto de
autoconfianza es una habilidad, una sensacién y un saber de lo que se puede

hacer, puesto que si se rinde bien, se consigue el éxito.

b) La Energia Negativa:El control de sus emociones negativas como el miedo,
el enojo, la frustracion, la envidia, el resentimiento, la rabia y el mal genio es
esencial para el éxito competitivo. Mantenerse calmado, relajado y
concentrado estd directamente relacionado con la habilidad para mantener la

energia al minimo.

c) El Control de Atencion:La habilidad de mantener una concentracion
continua en lo que es fundamental. El control de la atencién no es nada mas

que la habilidad de sintonizar lo que es importante y desechar lo que no lo es.

d) El Control Visual de la Imagen:La visualizacion es una de las estrategias
del Rendimiento Psicologico mas poderosa que se ha descubierto hasta ahora
para traducir los deseos mentales en un rendimiento fisico. La habilidad de
pensar en imagenes en vez de palabras, de controlar la corriente de imagenes
en direcciones positivas y de visualizar vividamente y en gran detalle, se

mejoran con la practica.

e) Nivel Motivacional:Son componentes esenciales de la motivacion el poder
fijar metas con sentido, programar una dieta continua de éxitos diarios y el
buen manejo del fracaso. Todo esto se aprende. La motivacion es energia

automotivante, es una de las fuentes mas importantes de energia positiva
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disponibles para el atleta. De todas las habilidades la automotivacion es la

primera en importancia.

f) La Energia Positiva:Es la habilidad de energizarse por medio de fuentes
como la diversion, la alegria, la determinacion, el positivismo y el espiritu de

equipo. La energia positiva hace posible el rendimiento 6ptimo.

g) El Control de la Actitud: Refleja el pensamiento del atleta. La actitud
correcta produce control emocional, equilibrio y una influencia de la energia

positiva (Loehr E. James; pag.174-177).

El hecho de comparar los altibajos del rendimiento durante el juego en atletas
competitivos con cambios psicologicos, facilita una comprension critica. Si un atleta
puede establecer un Rendimiento Psicolégico especifico, sus niveles de rendimiento
se veran afectados.Con la excepcion de las influencias de factores fisicos, el nivel de
rendimiento individual o de los grupos es un reflejo acertado del clima interno que
viene a ser elRendimiento Psicolégicoy que existe dentro de los competidores.
UnRendimiento Psicolégicooptimo ocurre, cuando las condiciones internas
correctas estdn presentes, correr bien o correr mal es un reflejo del estado mental que

el atleta estd experimentando en ese momento.

Los elementos que componen elRendimiento Psicolégicoson fundamentalmente los
mismos para todos los deportistas en todos los deportes. Segiin Loehr “en cualquier
lista donde figure los diez atletas mentalmente mas so6lidos, el nombre de Larry Bird
seguramente apareceria. Quizas el aspecto mas notable de su brillante carrera ha sido
su habilidad para reunir todos sus talentos cuando su equipo mas los necesitaba. Bird

: . Lochr E. James; pig.65).
ha aprendido claramente como transformar presion en desafio™ (Lo F- James: pig63)

Las mas importantes habilidades que se requieren en elRendimiento Deportivoson
aquellas que se asocian con la creacion y mantenimiento de unRendimiento

Psicologico ideal durante los entrenamientos y la competencia.
3.3. DEFINICIONES TEORICAS
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3.3.1: PERSONALIDAD

Hay ciertas caracteristicas de la personalidad dentro del deportista que se han
relacionado con el éxito en lo que al deporte se refiere. Esto no significa que se le de
menos importancia a las habilidades fisicas o al talento, pero los rasgos de
personalidad pueden hacer la diferencia si dos atletas tienen igual talento, habilidades
fisicas " 1976 Cyando hablamos de la personalidad dentro del deporte deberiamos
definir cual es el concepto de personalidad al que nos referimos, ya que la
personalidad forma parte importante de las distintas situaciones en las que se
desarrolla la persona, hay grandes diferencias entre los individuos en cuanto a las
caracteristicas de personalidad. Por ejemplo algunas personas reaccionan ante los
acontecimientos menores con depresion, mientras que otras continlan con una

disposicion alegre a pesar de un mayor estrés.

Por lo tanto en el presente trabajo usaremos la siguiente definicién de personalidad
como “la combinacion de habilidades manuales y mentales, intereses, actitudes,
temperamentos, diferencias individuales en pensamientos, sentimientos y

. tell, Eber R d; 2003
comportamiento o conducta”, (C2tell: Eber Raymond; 2003)

Por una mejor perspectiva de la estructura psicolégica dentro de la personalidad lo
mas apropiado para trabajar seria tomar en cuenta los distintos factores
depersonalidadque son desarrollados por Raymond Catell que trabaja con los16

factoresque formanla personalidad:

» Factor A:Sizotimia (reservado, alejado, critico, frio), Afectotimia (Abierto,
afectuoso, sereno y participativo).

» Factor B:Inteligencia Baja (capacidad mental general baja, poca habilidad para
problemas), Inteligencia alta (capacidad mental general alta, comprension y
rapidez de aprendizaje).

» Factor C:Poca fuerza del Yo (Afectado de los sentimientos, poco estable
emocionalmente); Mucha fuerza del Yo (Emocionalmente estable, maduro,
tranquilo, se enfrenta a la realidad).
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Factor E:Sumision (sumiso, apacible, manejable, doécil, acomodadizo,
dependiente); Dominancia (dominante, agresivo, independiente, terco,
obstinado, competitivo).

Factor F: Desurgencia (sobrio, reflexivo, serio, cauteloso, silenciosos,
obsesivo); Surgencia (desinhibido, alegre, animoso, hablador, sociable,
comunicativo).

Factor G:Poca fuerza del yo (despreocupado, poca aceptacion de normas
convencionales, relajado); Mucha fuerza del yo (escrupuloso, consiente,
responsable, moralista, perseverante).

Factor H:Timidez (cohibido, timido, susceptible, retraido, cauteloso, aislado,
cerrado); Audacia (emprendedor, cordial, no inhibido, atrevido, gregario)

Factor I:Dureza (sensibilidad dura, realista, autoconfiable, no afectado por su
sentimiento); Ternura (sensibilidad blanda, busca atencion y ayuda, tierna,
idealista).

Factor L: Confiable (confiable, adaptable, comprensivo, permisivo, tolerante,
respetuoso); Suspicaz (suspicaz, dogmatico, dificil de engafar, exigente,
desconfiado).

Factor M:Practicidad (préctico, realista, objetivo, interesado en resultados
inmediatos); Imaginatividad (fantasioso, excéntrico, bohemio, seducible,
absorto)

Factor N:Sencillez (franco, natural y sencillo, auténtico, sin perspicacia,
simple); Astucia (astuto, calculador, mundano, terco, agudo, desafiante,
sociable).

Factor O:Seguridad (apacible, seguro de si, placido, tranquilo, satisfecho,
sereno); Inseguridad (agobiado, inquieto, ansioso, preocupado, inseguro,
culpabilidad).

Factor Q:.:Conservadurismo (conservador de ideas tradicionales arraigadas,

moderado); Radicalismo (analitico, critico, experimental, liberal, ideas nuevas y
libres).

Factor Q:: Adhesion al grupo (dependiente del grupo, falto de resolucion,
inseguro, enrolado); Autosuficiencia (autosuficiente, independiente, lleno de
recursos, decidido).
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» Factor Q:: Baja integracion (autoconflictivo, descuidado de reglas sociales);
mucho control (controlado. Compulsivo, escrupuloso, llevado por su
autoimagen).

» Factor Q.:Poca tension (sereno, tranquilo, sosegado, satisfecho, no frustrado,
estable); mucha tension (tension sobre excitado, irritable, frustrados,
impaciente, inestable.

El inventario de personalidad 16 PF de Catell ha sido ampliamente utilizado, una
misma conducta puede ser la expresion de diversas actitudes, las cuales. Pueden
relacionarse con sentimientos e impulsos bioldgicos innatos. Es decir, una sola

conducta puede dar satisfaccion a impulsos muy diversos.

La conducta del individuo ante una situacion dependera de los rasgos de su
personalidad pertinentes a dicha situacion y de otras variables transitorias que pueden
intervenir en una situaciéon determinada. Pero también se habla de zonas mas amplias
de lapersonalidadcomo ser la “extraversion”, la “estabilidad”, el “nivel de
ansiedad”, la parte “inventiva” y finalmente la “iniciativa y empuje”, desde luego

éstas son areas de la personalidad mas complejas.
3.3.2: INTELIGENCIA.

Los psicologos Jacob W, Getzels y Philip W. Jackson también se mostraron
escépticos sobre el concepto tradicional de inteligencia. Después de arduos estudios
llegaron a establecer que s6lo existia una correlacion baja entre la facultad de
inventiva y los Coeficientes Intelectuales altos. Para obtener un alto coeficiente en un
test de inteligencia, el individuo necesita recordar, reconocer, a veces resolver y
decidir, pero no inventar ni innovar. Estas dos ultimas caracteristicas que se
consideran «productivas» son las que tienen que ver con la facultad

Cread()ra (http://www.alcione)

3.3.2.1: DIVERSOS TIPOS DE INTELIGENCIA:

Thompson demostré empiricamente como los aprendizajes actian y se organizan en

una trama multiple a través de lazos intrincados.
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Humpheys, partiendo de las ideas de Thompson, amplié el repertorio de aptitudes
adquiridas de modo de hacer aparecer distintos instrumentos de medicion y de
ordenamiento del mundo intelectual. Gener6 asi el llamado Cuestionario de
Thompson-Humpheys, que se agregd a la Escala de Weschler y al Coeficiente

Intelectual de Binet-Stern: tttp/www.alcione)

Vernon, en 1972, plante¢ tres tipos de inteligencia:

A.- Es el equipamiento genético de una persona, que determina su potencial
intelectual.
B.- Es el proceso de interacciéon con el medio. Varia segin los desafios que la

persona tenga que enfrentar en la vida.

C.- Es la inteligencia que evaluan los test psicométricos y depende de la naturaleza

de los mismos.

El psiquiatra espafiol Enrique Rojas define la inteligencia como: «el producto que
resulta de utilizar en forma correcta y adecuada el procesamiento de la informacion,
a través de unidades de andlisis y mecanismos internos, que saben diferenciar lo
accesorio de lo fundamental, asi como integrar y asociar los distintos niveles de

recepcion de datos.» El diferencia distintos tipos de inteligencia:

> Inteligencia espontinea:Brota de forma natural sin necesidad de ser

estimulada, emergiendo en forma fluida.

> Inteligencia provocada: Necesita de estimulos externos que le ayuden a
vencer una cierta inercia. Por lo general, eso sucede en momentos detension o
peligro, o en circunstancias que requieran mayores recursos psicoldgicos de

los habituales.

» Inteligencia analitica:Trata de escudrinar los problemas, separando,

distinguiendo y puntualizando los distintos aspectos del tema a tratar.
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Observa, distingue, matiza, desmenuza y va aplicando criterios de

segmentacion.

Inteligencia sintética:Resume las caracteristicas mas relevantes que definan

el objeto en las que se encierre la médula del asunto.

Inteligencia objetiva:Puede medir y captar en forma clara, rotunda y

manifiesta la relacion yo-mundo.

Inteligencia subjetiva:Actia sobre la realidad, transformandola de algun

modo por medio de la imaginacioén y de la fantasia.

Inteligencia tedrica:Es capaz de moverse dentro de un terreno conceptual,
abstracto, hilvanando ideas, pensamientos, juicios, razonamientos. Su medio
es la reflexion y la importancia del lenguaje es esencial. Abunda méas en el

individuo introvertido y también en el cientifico.

Inteligencia practica:Significa capacidad para resolver un problema nuevo
que surge de forma inesperada y que exige ensayar una solucion inmediata.
Sedispara en forma directa y eficaz, casi como un reflejo. Esta al servicio de

la accion y es propia de personas extrovertidas, abiertas, comunicativas.

Inteligencia metddica:Es sistematica, precisa, sigue los pasos de una serie de
premisas bien coordinadas, con argumentos firmes y contundentes. Todo es
minucioso, prolijo, parejo, muestra un proceso muy ordenado en su

funcionamiento.

Inteligencia analdgica:En ella se recurre a equivalencias, similitudes,

metaforas, comparaciones, como medios para expresar el pensamiento.

Inteligencia discursiva:Demuestra facilidad para expresarse verbalmente,
con un estilo claro, bien definido - que impresiona al auditor - con el que

consigue trasmitir un mensaje adecuado.
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Inteligencia matematica:Generalmente va asociada a la inteligencia teorica.
Nos recuerda que la matematica no forma hombres sabios sino que prudentes.

Se basa en la ponderacion de sus argumentos.

~ Inteligencia social:Permite mantener conversaciones con personas
desconocidas sin inhibirse; no bloquearse verbalmente ante una situacion
dificil; saber decir que no en forma determinante, sin dureza ni brusquedad;
saber aceptar una broma pesada o una critica sin manifestar fastidio ni
molestia; poder mantener una conversacion superficial, fluida y amena, sobre

diversos temas en reunionessociales en las que no se puede hablar en

profundidad.

Inteligencia individual:Ella se manifiesta en una relacién de «ta a ti» en la
que se haya formado un ambiente de armonia e intimidad. Se da en las
personas introvertidas, timidas, obsesivas, con tendencia a una «personalidad
por evitacion». Todos estos distintos tipos de inteligencia se encuentran
mezclados en las diferentes personas - segun sean sus caracteristicas
psicologicas - predominando unas u otras en mayor o menor grado. Hay pares
antagénicos como ser: inteligencia analitica y sintética, tedrica y practica,

(http://www.alcione)

metodica y analdgica, objetiva y subjetiva’
3.3.3: AUTOESTIMA.

La imagen que la persona tiene de si mismo es una de las fuentes mas importantes
para la estructuracion de su autoestima. La confianza que un deportista tiene en sus
propios recursos para alcanzar el éxito, o la expectativa realista respecto de lo que
uno puede verdaderamente hacer, para conseguir un determinado objetivo. El
mayoravance en la teoria de la autoestima ha sido la aceptacion de
lamultidimensionalidad de la misma, lo que hace posible una evaluacion de la

persona en diversos aspectos de su vida.
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Autoestima es un concepto complejo de definir, por ello que encontramos muchos
conceptos que toman elementos relacionados a la personalidad, a la actitud pero todo
coinciden en que es una parte indispensable para el bienestar del sujeto. Por lo tanto,
los conceptos presentados a continuacién aportan a nuestro estudio en cuanto a la

aclaracion de términos.

Para nuestra investigacion seguimos la definicion que ofrece Myers (1990; 438). La

autoestima es un conjunto de sentimientos propios, altos o bajos de autovaloracion.

Autoestima alta: es decir una autovaloracion elevada tiene sus beneficios, siendo el

sujeto menos vulnerable ante las situaciones dificiles.

También consideramos importante la definicion que sefialamos:“la autoestima es un
concepto inherente a una sensacion fundamental de mérito a la dignidad. Es la suma
integrada de confianza en si mismo y respeto de si mismo” lo cual conlleva a que la
persona experimente una sensacion competente de si mismo. Sihez René pig 133
concepto del yo y de la autoestima se desarrolla gradualmente durante toda la vida,

empezando en la infancia y pasando por diversas etapas de progresiva complejidad,

cada etapa aborda impresiones, sentimientos generalizados de incapacidad.

En general la experiencia positiva y relaciones plenas ayudan a aumentar la
autoestima. La experiencia negativa y las relaciones problematicas hacen que

disminuya la autoestima.

Algunos efectos comunes de baja autoestima: (V"-asdeportes.com)

» Falta de confianza en si mismo.

» Bajo rendimiento.

» Vision distorsionada de uno mismo y de los demas.
» Una vida personal infeliz.

Mientras que con una autoestima elevada se podra:
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>

Ser personas que se quieren.
Disfrutar mas de los demas.
Ofrecer mas de si mismo al mundo.
Mantener la confianza en si mismo.

Permanecer tolerante.

El autoestima al ser multidimensional, presenta varias areas, “el autoconocimiento, el

autoconcepto, la autoevaluacion, la autoaceptacion y el autorespeto”, a continuacion

explicaremos cada uno de ellos:

a) Autoconocimiento:es el conocer el YO de manera integral, o sea los aspectos

biologicos, psicoldgicos y sociales. Es cuando uno reflexiona sobre si mismo,

las caracteristicas personales y gustos propios.

b) Autoconcepto:es la creencia que presenta uno mismo, relacionado a la

creencia de las demés personas con respecto a la conducta de uno mismo, las

caracteristicas personales y gusto propio.

c) Autoevaluacion:es la autocritica de cada persona hacia si mismo,

estableciendo juicios de valor, sentimientos y actos buenos o malos.

d) Autoaceptacion: la persona reconoce e identifica su propia potencialidad y

debilidades. Es primordial la vision objetiva y veraz del sujeto, a través de la
vision real de su realidad, facilitando la adaptacion a cambios y evitando las

dificultades.

€) Autorespeto: relacionado con el amor a uno mismo, los sentimientos,

emociones y el sentirse orgulloso. Es buscar metas realistas, alcanzables y

adquirir nuevas actividades.

El peor de los males es el pensamiento negativo de uno mismo, que conlleva a un

pobre autoconcepto y a la actuacion de acuerdo a €

Barrenechen Laura; pag.41).
1 pag

34



3.3.4: ANSIEDAD.

La ansiedad la asociamos a una manifestacion esencialmente afectiva, es decir que se

trata de una vivencia y por lo tanto de una experiencia interior y subjetiva, calificable
: g . (Rojas Enrique; pag. 29).

como emocidn, con las caracteristicas propias, R/ Eriaue: pig. 29)

A esto se anade un estado de activacion neurofisiologica, que consiste en la

activacion del mecanismo de vigilancia del organismo, accionando lo que en

términos de psicologia se denomina “hipervigilancia”.

Es la Ansiedad uno de los estados mas tensionados de nuestro cotidiano vivir, es asi

que es necesario conocer el origen de la palabra, que segiin Enrique Rojas en su libro

La Ansiedad, dice: “la palabra angustia proviene del latin angor, que

etimologicamente hace referencia a una sensacion de angostura, de estrechez y de

estenosis. La raiz griega quiere decir estrangular. Es uno y otro caso hay una

referencia a la opresion. En gran parte de la literatura médica angustia y Ansiedad
ss(Rojas Enrique; pag.23),

aparecen como término sindNimos ; esto da entender la gran

similitud que hay en el origen de estas dos palabras que tienen conceptos distintos.

La ansiedad es la vivencia de temor ante algo difuso, vago, incorrecto, indefinido que
se produce por nada, estd dominada por la perplejidad y la sorpresa, uno no sabe
cuando va a llegar un ataque de ansiedad, pues en realidad podriamos decir que el

estrés esta vinculado a la ansiedad y el miedo.

La Dra. Wightman también habla de este tema y dice que “el peligro produce miedo
pero es algo normal, mientras que la ansiedad es un estado patologico caracterizado
por un sentimiento de miedo acompafiado de signos somaticos *ightman Patricia: pig. 64),
de ésta manera se puede decir que la ansiedad es un miedo desconocido, mientras

que el miedo es normal y bueno siempre y cuando no se vuelva ansidogena.
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Rojas maneja dos conceptos con los cuales se puede trabajar y son muy parecidos: el
primero dice que “la Ansiedad es una manifestacion esencialmente afectiva que si se
le anade un estado de activacion neurofisioldgica de hipervigilancia, es emocional”,
(Rojas Enrique, Pdg. 27) o1 ¢] concepto que se utilizara en este estudio dice que “consiste
en una respuesta vivencial, fisiologica, conductual, cognitiva y asertiva caracterizada

. sz . Rojas Enrique:“La Ansiedad”;B Aires-
por un estado de alerta, de activacion generalizada™, (R Enriquerla Ansiedad™Buenos Aires

Argentina; Planeta 1994:Pdg. 27). om0 se puede ver, es un concepto que abarca amplios

campos que se desarrollan posteriormente.

La ansiedad presenta distintos sintomas, los cuales se clasifican en fisicos,
psicolégico, de conducta, intelectuales y asertivos, los cuales se desarrollaran a

continuacion y que serian de mucha importancia para comprender mejor

1: Sintomas Fisicos:estos sintomas aparecen por ciertas estructuras
cerebrales donde se encuentran las bases neurofisiologicas de las emociones. Se
puede decir que la ansiedad se produce por descargas de adrenalina, las cuales logran
un estado inquietante en el sujeto, mas aun en un estado de tension, entre los
sintomas que mas aparecen son, ' R/ Enridue: pig. 28)
Palpitaciones.

Sudores.

Sequedad de boca.

>

>

>

» Sensacion de falta de aire.
» Pellizcos géstricos.

» Nudo en la garganta.

>

Temblores y rubores.

2: Sintomas Psicolégicos:estos son muy importantes, pues sus
manifestaciones somaticas se desarrollan en un nivel psicolégico fundamental: en la
ansiedad aflora sobre sujetos con capacidad psicologica de introspeccion, de

autoanalisis, de capacidad para meterse en la afectividad, sentimientos y emociones.
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Estos sintomas se los descubre a través del lenguaje verbal. En los sintomas que
(Rojas Enrique; pag. 29)

mas se presentan estan:
Inquietud.
Desasosiego.
Vivencia de amenaza.
Temores difusos.

Disminucidn de la atencion.

YV V V V VYV V

Temores a la muerte, locura y suicidio.

3: Sintomas de Conducta:son todos aquellos que se pueden observar desde
afuera en otra persona, y no es necesario que hablen para darse cuenta, pues lo que se
registra es el comportamiento de la persona. Entre los sintomas que mas se presentan
tenemos:( Rojas Enrique; pag. 29)

Hipervigilancia.
Atencion expectante.
Dificultad para la accion.

Bloqueo afectivo.

V V V VYV VY

Inquietud motora.

4: Sintomas Intelectuales:se habla de las manifestaciones cognitivas, las
cuales abarcan el conocimiento de los sujetos. Es claro mencionar que el
conocimiento de la persona se produce por el cerebro, pues éste mismo lo almacena,
aqui ingresan varios conceptos como la sensacidn, percepcidn memoria, el
pensamiento, etc. Entre los sintomas més habituales estan: RS Enridve: pig. 29)
» Falsas interpretaciones de la realidad.

» Pensamientos preocupantes y distorsionados.
» Tendencia a la duda.

» Problemas de la memoria.
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5: Sintomas Asertivos:también son llamados trastornos en las habilidades
sociales; que tienen mucho que ver con aquella conducta que hace y dice lo que es
mas adecuado a cada situacion, sin inhibiciones ni agresiones inadecuadas. También
tiene mucho que ver con expresar juicios y sentimientos positivos y negativos frente

a cualquier persona, situacion o circunstancia.

» Bloqueo en la relacion humana.
» No saber qué decir ante ciertas personas.
» No saber decir que no.

> No saber terminar una conversacion dificil.
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IV. METODOLOGIA:
4.1: TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION:

El area donde se desarrolld esta investigacion, es dentro de laPsicologia General,
para mas detalle, este trabajo estd dentro de una de las ramas de la Psicologia que es
nueva y que pertenece a la época contemporanea, lo que se quiere decir, es que €sta
investigacion tiene todas las caracteristicas para pertenecer a la Psicologia Del
Deporte y para esto Guillermo Pérez Recio tiene la definicion correcta para explicar
esta area, ¢l dice que laPsicologia Del Deportese puede definir como la ciencia que
se ocupa del estudio de los factores psicoldgicos que influyen en la iniciacion, el
mantenimiento de la practica y elRendimiento Deportivoasi como de los efectos

. ;. . ) <7 . Ri ; pag.186
psicologicos derivados de la participacion deportiva®ie foans pig.186)

. concepto que
estd relacionado con el tema de estudio que se ha elegido y el cual ayudaré a tener
una idea mas clara de ésta tendencia que tiene la Psicologia, interesdndose por la
influencia que existe de la parte psiquica en el deporte y su actuacion en las

competencias.

El presente trabajo es un estudioExploratorio,ya que no hay investigaciones
anteriores que se hayan realizado con relacion a éste tema. Segin los autores
Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista, en su libro Metodologia de la
investigacion” (1998) “los estudios exploratorios se efectian cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido
abordado antes. Cuando la revision de la literatura reveld que unicamente hay guias

no investigaciones e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio”.

El presente trabajo tuvo como finalidad tocar temas y aspectos que antes no fueron

estudiados por las distintas caracteristicas presentadas.

Los estudios exploratorios son como realizar un viaje a un lugar que no conocemos,
del cual no hemos visto ningiin documental, ni leido libros, sino que simplemente

nacieron de un comentario hecho del lugar.
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Sobre la investigacion que se realizé se tenia un conocimiento vago, por éste motivo
se realiz6 este trabajo, con la intencidon de que los atletas conozcan las caracteristicas
psicologicas que provocan su alto rendimiento deportivo y asi seguir manteniéndose

en su nivel e incluso llegar a rendir mas.

También éste es un estudio a nivelDiagnostico Descriptivo, ya que el objetivo del
estudio es determinar el diagndstico del atleta, teniendo en cuenta las distintas

caracteristicas psicoldgicas.

La finalidad de esta investigacion fue conocer el diagnostico de cada deportista, para
saber sus caracteristicas psicoldogicas que ocasionan que el atleta tenga un alto
rendimiento al momento de competir, por lo tanto se utilizd las mejores pruebas
psicolégicas que existen en este medio, sin dejar de lado ninguna caracteristica

psicoldgicas que forman parte de su rendimiento.

En el caso de esta investigacion se puede decir que el problema de investigacion es
poco estudiado dentro de nuestro medio, sélo existen algunas ideas vagas y muy
poca bibliografia acerca del Deporte vinculado con la Psicologia. En otros paises

desarrollados, si se investigan algunos de los aspectos tomados en cuenta.

Los autores Silvia Rodriguez y Martinez (1995), opinan, que en la mayoria de los
casos de las investigaciones exploratorias en Psicologia, se intenta responder a la
pregunta ;de qué forma la variable independiente(Caracteristicas Psicologicas)esta
relacionada con la variable dependiente(Elite). El problema y su formulacion tienen
que posibilitar su correspondiente comprobacion empirica. En el caso propio se
tratara de la misma manera, lograr este objetivo que comprobard el propodsito de

estudio.

En cuanto al tratamiento de los datos, fue bastante minucioso y detallado con toda la
informacion recopilada. Para lograr realizar este trabajo se tuvo dos tipos de

tratamiento en losdatos recabados, loCuantitativoy loCualitativo.
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En lo que se refiere a la parteCuantitativase transform6 toda la informacion
recopilada para luego ser procesada en los distintos cuadros referenciales y las
diferentes graficas ya sean estas mediante barras, tortas u otros como mapas, etc.
Dentro de este tratamiento también se presento6 todo lo referido a los datos, como las
distintas frecuencias y porcentajes que se manejaran con los correspondientes totales

en cada categoria y en general.

Con relacion a la parteCualitativa, se necesitard hacer un analisis claro, basado en
toda la teoria recopilada y los marcados objetivos en resultados, ya que de esta

manera se puede tener una idea clara de lo que se pretende.
4.2: POBLACION Y MUESTRA
4.2.1: Poblacion:

En este trabajo de investigacion se tiene como poblacidon o universo para el estudio, a
todos los atletas de la disciplina de atletismo, los mismos que forman parte de la

Asociacion de Atletismo de la Ciudad de Tarija (SEDEDE).

En cuanto a la poblacion se debe decir que son todos los atletas que compiten en la
asociacion de atletismo, teniendo una cantidad aproximada de 300 atletas que

compiten en las distintas competencias y las diferentes categorias.

A continuacion se daréd a conocer las diferentes categorias:

» Nifos de 7 a 12 afos 100 atletas
» Infantiles de 13 a 15 anos 60 atletas
» Menores de 16 a 17 afos 50 atletas
» Juveniles de 18 a 19 afios 40 atletas
» Sub-23 de 20 a 22 anos 30 atletas
» Mayores de 23 afios adelante 20 atletas

Se escogid esta poblacion, por presentar las caracteristicas adecuadas y las distintas
habilidades que son basicas en el atletismo, esto quiere decir que presentan un nivel

competitivo acorde con las expectativas para el estudio.
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Para el estudio se escogido a los mejores atletas de las diferentes categorias que
forman parte del grupo de ¢élite, entre ellos tenemos; la categoria infantiles de 13 al5
afios, se tomo en cuenta a 14 atletas, de la categoria menores de 16 a 17 afos, se
tomo en cuenta a los 15 atletas, en la categoria juveniles de 18 a 19 afios, se tomo en
cuenta a los 9 atletas, en la categoria sub 23 de 20 a 23 afios, se tomo en cuenta a los
7 atletas y en la categoria mayores de 23 afios en adelante, se tomo en cuenta a los 5
atletas. En estas categorias los atletas tienen un numero determinado de 50 atletas,

los cuales cumplen con los requisitos que se necesita para la investigacion.
4.2.2: Muestra:

Para delimitar esta investigacidn se escogid una muestra representativa la cual
presenta las caracteristicas adecuadas para el estudio, que formar parte del grupo de

élite.

En cuanto a la técnica que se utilizd para la seleccion de la muestra fue la
delMuestreo Intencional u Optativa,que consiste en seleccionar las unidades de
muestreo con base en el juicio del investigador, es decir su experiencia, su logica y
susentido comun, sustenta la eleccion de la muestra. Se escogid de manera
intencional y no al azar, plies existen caracteristicas representativas consideradas
para el fendémeno de estudio. Sobre la eleccion intencionada no es absolutamente
representativa, sino que cumpli6 con los requisitos que se plante6 para el estudio ésta

investigacion.

Silvia Rodriguez y Martinez Galindo (1995) dan una definicion muy clara de lo que
es elMuestreo Intencional, aclarar que ésta técnica “consiste en seleccionar las
unidades de muestreo con base en el juicio del investigador, su experiencia, su

longitud y su sentido comun, sustenta la eleccion de la muestra”.

Para la seleccion de la muestra de ésta investigacion se tuvo que investigar tanto los

resultados y posiciones de los distintos atletas de alto rendimiento, también se
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observo el comportamiento de los mismos dentro del campo de entrenamiento y que

cumplan con lo requerido.

En cuanto al sujeto, éste debia presentar y cumplir con las caracteristicas requeridas
para el estudio, tener un alto rendimiento y las caracteristicas psicologicas.Es asi que
los atletas que fueron escogidos por sus cualidades y caracteristicas representativas
fueron los atletas de élite, que estan conformados por 50 atletas, los que presentan un

nivel técnico y fisico bueno.

De esta manera las caracteristicas que presentan los 50 atletas son las esperadas y

requeridas para el estudio en cuestion, que es caracteristicas psicologicas en atletas

de élite.
CUADRO N° 1
DISTRIBUCION MUESTRAL SEGUN GATEGORIAS
13-15 |16-17 | 18-19 [ 20-22 |23 TOTAL
Infantiles 14 14
Menores 15 15
Juveniles 9 9
Sub 23 7 7
mayores 5 5
Total 14 15 9 7 5 50

4.3: INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion fueron varios, entre los
que estan los inventarios, cuestionarios, test y las distintas pruebas que sirvieron para

medir tanto la estabilidad psicologica como parte fisica del deportista.

Para una mejor comprension pasaremos de describir cada uno de los instrumentos:

20



» Inventario de los 16 Factores de Personalidad (16PF) de Raymond Catell:
Este inventario consta de 187 items, en los cuales se examinan los 16 factores

bipolares que tienen que ver con la personalidad.

e Factor A: (Sizotimia—Afectotimia);con 10 preguntas.

e Factor B: (Inteligencia baja-Inteligencia Alta);con 13 preguntas.

e Factor C: (Poca fuerza del Yo-Mucha fuerza del Yo); con 13 preguntas.
e Factor E: (Sumision—Dominancia);con 13 preguntas.

e Factor F: (Desurgencia—Surgencia);con 13 preguntas.

e Factor G: (Poca fuerza del Supery6-Mucha fuerza del supery6); con 10
preguntas.

e Factor H: (Timidez — Audacia);con 13 preguntas.

e Factor I (Dureza-Ternura);con 10 preguntas.

e Factor L: (Confiable — Suspicaz);con 10 preguntas.

e Factor M: (Practicidad — Imaginatividad);con 13 preguntas.

e Factor N: (Sencillez — Astucia);con 10 preguntas.

e Factor O: (Seguridad — Inseguridad);con 13 preguntas.

e Factor Q1: (Conservadurismo — Radicalismo);con 10 preguntas.

e Factor Q2: (Adhesion al grupo — Autosuficiencia);con 10 preguntas.
e Factor Q3: (Baja integracion - Mucho control);con 10 preguntas.

e Factor Q4: (Poca tension - Mucha tension);con 13 preguntas

Este test nospermitié evaluar el siguiente objetivo “Determinar los distintos rasgos de

personalidad que se presentan en los atletas”.
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» Test de Inteligencia “Domino” de Jaime Bernstein:este test se empled para
medir el nivel de inteligencia que presentan los atletas. El cual consta de 48

items numéricos. Una vez resuelto el test, se puntua con las siguientes escales.

e Superior 95

e Superior al término medio 90-75
e Término medio 50

e Inferior al término medio 25-10
e Deficiente 5

Este test no permiti6 evaluar el siguiente objetivo “Conocer el nivel de inteligencia

que presentan los atletas”.

» Inventario de autoestima 35B:Este inventario se utilizd para medir el nivel de
autoestima que presenta los atletas. El mismo se lo adapté de acuerdo a la
muestra que se escogio, lo que tiene mucha relacién con la parte deportiva,
consta de 50 items de los cuales los atletas tuvieron la opcion de elegir entre
cuatro indicadores:

0: falso

1: es algo cierto

2: creo que es cierto

3: estoy convencido de que es cierto

Mientras que su escala es de optimo (61-75), excelente (46-60), muy bueno (31-45),
bueno (16-30), regular (0-15), baja (-1...-15), deficiente (-16...-30), muy bajo (-31..-
45), extrema (-46..-60) y nula (-61...-75). (Aleintara: pig45)

Este inventario nos permitié evaluar el siguiente objetivo: “Identificar el nivel de

autoestima que presentan los atletas”.

> Test de Ansiedad de Enrique Rojas: esta prueba psicologica se utilizd para

medir, cuantificar y valorar la ansiedad del deportista tomando en cuenta los
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sintomas fisicos y psicolégicos. El test toma en cuenta cinco grupos de sintomas
“fisicos, psicologicos, de conducta, intelectuales y asertivos” consta de 100
preguntas las cuales se dividen en 20 ya que presenta una escala de puntuacion
deSI y NO, en caso de ser la respuesta afirmativa se debe valorar el grado de la
intensidad del 1 al 4 (1 intensidad ligera, 4 intensidad grave), una vez

completado el test, puntua con los siguientes niveles:

e Banda normal (0-20)
¢ Ansiedad ligera (20-30)
e Ansiedad moderada (30-40)
e Ansiedad grave (40-50)
e Ansiedad muy grave (50 adelante)
Este test nos permitid evaluar el siguiente objetivo: “Conocer el grado de ansiedad

que presentan los atletas”.

> Inventario de Rendimiento Psicolégico de James E. Oleo:este inventario
ayuddé a medir la habilidad del deportista para establecer y mantener un clima
interno estable durante la competencia, el mismo toca las dareas de la
autoconfianza, energia negativa, control de la atencidn, control visual y de

imagen, nivel motivacional, energia positiva y control de atencion.

En cuanto a sus posibilidades de respuesta son cinco, “Casi Siempre”, “A
Menudo”, “A veces”, “Pocas veces”, “Nunca”,los niveles en los que puede

estar el estado del deportista son las siguientes.

e Habilidades Excelentes 26 -30
e Tiempo para Mejorar 20-25
e Necesita de Atencion Especial 6-19
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Este inventario nos permitio evaluar el siguiente objetivo: “Identificar el rendimiento

psicologico de los atletas.
4.4: PROCEDIMIENTO DE LAS DIFERENTES ETAPAS

El presente trabajo de investigacion que se define como;Cudles son las
caracteristicas psicologicas en los deportistas de élite en la disciplina de

atletismo de la ciudad de Tarija?,fue realizado siguiendo los siguientes pasos.

Etapa 1.- Es la primer etapa y consiste en la revision bibliografica para formular el

proyecto de la investigacion.

Etapa 2.- Se hizo la solicitud para el permiso al presidente de la asociacion de
atletismo de la ciudad de Tarija, para el ingreso al estadio en los horarios de
entrenamiento, los mismos que nos han derivado a los atletas de las diferentes

categorias.

Etapa 3.- en esta etapa se realizo la elaboracion del planteamiento del problema y
justificacion partiendo de lo general a lo particular para obtener el porqué del trabajo,
asi mismo se realizo el disefio teorico en el cual se formulo los objetivos e hipotesis

referente al tema.

Etapa 4.- En esta etapa se hizo la aplicacion de los instrumentos, se proporciono a

los sujetos todas las pruebas para que fueran respondidas individualmente.

1. Aplicaciéon del instrumento 16 PF. (inventario de los 16 factores de
personalidad), a los atletas con el fin de indagar sobre los rasgos de
personalidad que estos presentan.

2. Aplicacion de test de inteligencia a la muestra seleccionada con el objetivo de
indagar el nivel de inteligencia que estos atletas presentan.

3. Aplicacion del inventario de auto estima 35B con el fin de indagar la el nivel

motivacional que estos atletas presentan.
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4. Aplicacion de test de ansiedad de Enrique Rojas, con el fin de medir,
cuantificar y valorar el nivel de ansiedad del deportista.
5. Aplicacion del inventario de rendimiento psicolégico de James Olea; con el

fin de medir la habilidad del deportista.

Etapa 5.- En esta etapa se procede al procesamiento de datos que consiste en

tabulacion de toda la informacion obtenida de los atletas de las diferentes categorias

Etapa 6.- En esta etapa se procede al analisis exhaustivo de la informacion tabulada,

relacionando con las teorias planteadas.

Etapa 7.- En esta ultima etapa se procedi6 a la redaccion del informe final en base a

los objetivos planteados al inicio de la investigacion.
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V: ANALISIS E INTERPRETACION

En este capitulo se puede ver todos los cuadros estadisticos, sus graficos
correspondientes y el andlisis minucioso de cada variable que se estudid y que

presenta la poblacion de estudio.

Se escogieron las distintas pruebas psicologicas apropiadas para medir y analizar todos
los datos recogidos en las distintas etapas de la investigacion. Para esto se tuvo que
interpretar toda la informacion que fue procesada, ya sea en la transformacion de los

datos estadisticos como en su respectiva traficacion.

Para realizar los cuadros que nos muestran los datos obtenidos, tomaron en cuenta los
resultados recogidos en las diferentes pruebas y asi se logré obtener una relaciéon con

las hipotesis y los objetivos planteados para este estudio.

Finalmente, se llegd al andlisis de los resultados y para esto se hizo una detallada
interpretacion de la informacién obtenida tratando que ésta tenga una cierta

correlacion entre lo propuesto en la investigacion y la base teorica que se recopild.
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5.1: DETERMINAR LOS DISTINTOS RASGOS DE PERSONALIDAD QUE

SE PRESENTAN EN LOS ATLETAS

En los siguientes cuadros se dara a conocer los distintos factores que se presentan en

una Personalidad, sin dejar de lado por supuesto los tipos de Personalidad que tiene

el atleta, para esto también se presentan los distintos porcentajes.

CUADRO N°2

RASGOS DE PERSONALIDAD POR CATEGORIAS:

CATEGORIA INFANTILES
Infantil
Bajo Medio Alto Total
Rasgos de personalidad F % F % % F %

Factor A(Sizotimia-Afectotimia) 2| 14% 7 50% 5 [36% | 14 | 100%
Factor C(Poca fuerza del yo-Mucha fuerza del

y0) 14% 6 43% 6 |43% | 14 | 100%
Factor E(Sumision-Dominancia) 0% 10 71% 29% | 14 | 100%
Factor F(Desurgencia-Surgencia) 14% 5 36% 50% | 14 | 100%
Factor G(Poca fuerza del Supery6-Mucha

fuerza del Supery?d) 0| 0% 14 100% | O 0% | 14 | 100%
Factor H(Timidez-Audacia) 1 7% 13 93% 0 0% | 14 | 100%
Factor I(Dureza-Ternura) 31 21% 11 79% 0 0% | 14 | 100%
Factor L(Confiable-Suspicaz) 71 50% 7 50% 0 0% | 14 | 100%
Factor M(Practicidad-Imaginitividad) 51 36% 8 57% 1 7% | 14 | 100%
Factor N(Sencillez-Astucia) 10| 71% 4 29% 0 0% | 14 | 100%
Factor O (Seguridad-Inseguridad) 41 29% 10 71% 0 | 0% | 14 |100%
Factor Q1(Conservadurismo-Radicalismo) 31 21% 10 71% 1 7% | 14 | 100%
Factor Q2(Adhesion al grupo-Autosuficiente) 0| 0% 12 86% 2 | 14% | 14 | 100%
Factor Q3(Baja integracion-Mucho control) 0| 0% 14 100% | O 0% | 14 | 100%
Factor Q4(Poca tension- Mucha tension) 0| 0% 14 1 100% | 0 | 0% | 14 | 100%
Total 39 19% | 145 [69%0| 26 |12% | 210 |100%

35




FactorH

Factor G

FactorF

FactorE

FactorC

Factor A

GRAFICA N°1

RASGOS DE PERSONALIDAD POR CATEGORIA
CATEGORIA INFANTILES

0,00% | |
36%
14%
29%
71%
0,00%
43%
43%
14%
36%
50%
14%
20 40 60 80 100
Frecuencia

Alto ®mMedio M Bajo

120

36




Este cuadro se ocupa de una de las caracteristicas psicoldogicas muy importante que es
la “Personalidad”.Para ésta caracteristica se trabajé con el Inventario de los 16

factores de la personalidad (16PF).

Para hacer énfasis en el analisis, se realizard el trabajo de acuerdo a las categorias en

las que se encuentran los atletas.

En la categoria infantil se observa que existe tres factores de mayor representacion en
lo que se refiere a los puntajes bajos, estos tres factores son: factor N (sencillez)que se
encuentra con 71%, elfactor L (confiable)con un 50%, y otrofactor M

(practicidad)que se encuentra con un 36%.

Estas son las caracteristicas en las que la mayoria de los atletas infantiles tienen

tendencias, a continuacion vamos a desarrollar cada uno de ellas:

» Factor “N”pues se refiere a laautenticidad,donde se tiene una mayor
representatividad, en esta categoria ya que los atletas infantiles suelen ser

francos, sencillos, naturales y auténticos.

» Factor “L”se refiere a laconfiabilidad,los atletas que reciben puntales bajo
tiene la tendencia a estar libre de dudas, celos y envidias, son respetuosas con
los demas muy bueno para trabajar en grupo, tolerante de los errores de las

personas, comprensivas y de facil adaptacion.

» Factor “M” este factor se refiere a lapracticidad, donde se nota que estos
sujetos suelen ser; practico y ansioso de hacer las cosas como deben hacerse. Se
preocupa por todo es capaz de mantener el control de si mismo en momentos

criticos. Es bastante correcto y cuidadoso

Estos son los tres factores de baja puntuacion que representan a la mayoria de los
atletas infantiles y donde se observo ciertas dificultades al momento de ser francos,
asi como en lapracticidad, en laconfianzahacia el grupo.Hasta aqui nos referimos a
los factores con puntajes bajos en los cuales se nota que estos atletas infantiles suelen
interesarse en resultados inmediatos.
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En cuanto a los puntajes altos de los factores de personalidad, los de mayor

representacion son:

» Factor “F” se refiere a la(surgencia) este factor se encuentra con un 50% en la
categoria infantiles, en éste rasgo de personalidad las personas muestran un
estado alegre, charlatan, franco, animoso, enérgico, expansivo. Con frecuencia

se elige como lider o dirigente de grupo por su buen humor e ingenio.

» El factor “C”se refiere a la(mucha fuerza del Yo), con un 43% de la muestra,
reflejando a atletas infantiles con este tipo de factor donde se observa que
existe madures, firmeza, persistente desde el punto de vista emocional,
calmado flematico, realista en cuanto a la vida y sus problemas y sus

posibilidades, poseedor de una gran fuerza moral.

» El factor “A” se refiere a la (afectotimia) con un 36% de los atletas infantiles
que reciben un alto puntaje tiene la tendencia a ser de buen genio facil de
tratar, cooperador, amable con la gente y adaptable. Le gustan la ocupacion

que tienen que ver con las gentes y poco que ver con las cosas materiales.

Todos estos factores, tanto bajos como altos, demuestran
unaPersonalidadperseverante, con un comportamiento adecuado, tanto en el
desenvolvimiento como en las relaciones sociales del sujeto, mostrando conquistas en

lo que se refiere a lograr metas y objetivos trazados.

En cuanto al aspecto deportivo y laPersonalidadde los atletas infantiles, se ve los
distintos factores que con mayor representatividad muestran frutos en el deportista y
en especial una perseverante personalidad para lograr ser ellos mismos, de ésta manera
se puede entender que a estos atletas no les cuesta mantener un tipo de
comportamiento adecuado en distintas situaciones, ya sea estar en una competencia de

alto rendimiento deportivo o simplemente en una practica diaria.

Segtin los resultados obtenidos en esta categoria, se da a entender que las metas y

objetivos trazados, demuestran un alto nivel de motivacion en el atleta y sus

38



compafieros. Es importante darse cuenta, que si existe un ambiente adecuado para la

practica de esta disciplina y la integracion de los deportistas, se lograra un buen

proceso en la formacion de laPersonalidad, provocando de ésta manera un alto

rendimiento y una buena presentacion en los encuentros deportivos.

CUADRO N°3

RASGOS DE PERSONALIDAD POR CATEGORIAS:

CATEGORIA MENORES
Menores
Bajo Medio Alto Total
Rasgos de personalidad F| % F % F % F %

Factor A(Sizotimia-afectotimia)

1| 7% 7 47% 7 | 47% | 15 | 100%
Factor C(Poca fuerza del yo-Mucha fuerza del yo)

1| 7% 8 53% 6 | 40% | 15 | 100%
Factor E(Sumision-Dominancia)

0] 0% | 11 | 73% 4 | 27% | 15 | 100%
Factor F(Desurgencia-Surgencia)

0] 0% 3 20% | 12 | 80% | 15 | 100%
Factor G(Poca fuerza del Superyo-Mucha fuerza
del Superyo)

0] 0% | 14 | 93% 1 7% 15 | 100%
Factor H(Timidez-Audacia)

1] 7% | 12 | 80% 2 13% | 15 | 100%
Factor I(Dureza-Ternura)

2 | 13% | 12 | 80% 1 7% 15 | 100%
Factor L(Confiable-Suspicaz)

10| 67% | 5 33% 0 0% 15 | 100%
Factor M(Practicidad-Imaginatividad)

8 153% | 5 33% 2 13% | 15 | 100%
Factor N(Sencillez-Astucia)

8 | 53% | 7 47% 0 0% 15 | 100%
Factor O(Seguridad-Inseguridad)

9 160% | 5 33% 1 7% 15 | 100%
Factor Q1(Conservadurismo-Radicalismo)

1] 7% | 11 | 73% 3 20% | 15 | 100%
Factor Q2(Adhesion al grupo -autosuficiencia)

0] 0% | 14 | 93% 1 7% 15 | 100%
Factor Q3(Baja integracion-Mucho control)

0] 0% | 15 | 100% | O 0% 15 | 100%
Factor Q4(Poco tenciéon —Mucha tencion )

0] 0% | 15 | 100% | O 0% 15 | 100%
Total 41| 18% | 144 | 64% | 40 | 18% | 225 | 100%
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A continuacion se observa el analisis de la categoria menores donde los atletas se
encuentran entre los siguientes factores de mayor representacion en lo que se refiere a
los puntajes bajos, estos tres factores son:factor “L” (confiable)con un 67%;elfactor

“0O” (seguridad)con un 60% y finalmente elfactor “M” (practicidad)con un53%.

Estos son los tres factores en los cuales la mayoria de los atletas tienen tendencias, a

continuacion vamos a desarrollar cada uno de ellos.

» Factor “L” pues se refiere a ser (confiable) donde se tiene una mayor
representatividad, en esta categoria ya que los atletas infantiles que obtienen
una calificacion baja, tiene la tendencia a estar libre de dudas, celos y envidias,
es respetuosas con los demds muy bueno para trabajar en grupo, tolerante de

los errores de las personas, comprensivas y de facil adaptacion.

» Factor “O”;se refiere a la(seguridad)los atletas de la categoria juvenil que
recibe baja calificacion posee la tendencia a ser placido, de nervios
inalterables, muy confiado en si mismo y en sus habilidades para manejar

situaciones y se siente siempre seguro de si mismo.

» Factor “M” este factor se refiere a la(practicidad) donde se nota que estos
sujetos suelen ser; practico y ansioso de hacer las cosas como deben hacerse.
Se preocupa por todo es capaz de mantener el control desi mismo en momentos

criticos, es bastante correcto y cuidadoso

Hasta aqui nos referimos a los factores con puntajes bajos, en los cuales no se nota que

existen dificultades en la conducta y el comportamiento del atleta.

En cuanto a los puntajes altos de los factores de personalidad el de mayor

representatividad es:

» Factor “F” se refiere (surgencia) este factor se encuentra con un 80% en la
categoria infantiles, en éste rasgo de personalidad las personas muestran un
estado alegre, charlatan, franco, animoso, enérgico, expansivo. Con frecuencia
se elige como lider o dirigente de grupo por su buen humor e ingenio.
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» Factor “A” se refiere a la (afectotimia) con un 47% de los atletas infantiles
que reciben un alto puntaje tiene la tendencia a ser de buen genio facil de
tratar, cooperador, amable con la gente y adaptable. Le gustan la ocupacion

que tienen que ver con las gentes y poco que ver con las cosas materiales.

» Factor “C” se refiere a la (mucha fuerza del Yo) con un 40% de los atletas
infantiles con este tipo de factor donde se observa que existe madures,
firmeza, persistente desde el punto de vista emocional, calmado flemaético,
realista en cuanto a la vida y sus problemas y sus posibilidades, poseedor de

una gran fuerza moral

Todos estos factores, tanto bajos como altos, demuestran unaPersonalidad
perseverante, con un comportamiento adecuado, tanto en el desenvolvimiento como en
las relaciones sociales que suelen tener los atletas, mostrando conquistas en lo que se

refiere a logro de metas y objetivos trazados.

En cuanto al aspecto deportivo y laPersonalidadde los atletas de la categoria menores,
se ven los distintos factores de personalidad, que con mayor representatividad
muestran frutos en el deportista y en especial una perseverante personalidad para
lograr ser ellos mismos, de esta manera se puede entender que a estos atletas, no les
cuesta mantener un tipo de comportamiento adecuado en distintas situaciones, ya sea
estar en una competencia de alto rendimiento deportivo o simplemente en una préctica

diaria.

Segtin los resultados obtenidos en los atletas de esta categoria menores, se da a
entender que las metas y objetivos trazados, demuestran un alto nivel de motivacion en

el atleta y sus compaiieros.

Es importante darse cuenta, que si existe un ambiente adecuado para la practica de esta
disciplina y la integracion de los deportistas, se lograra un buen proceso en la
formacion de laPersonalidad. Estos resultados nos demuestran que no existe errores
en la parte técnica y tactica, provocando de esta manera un alto rendimiento y una
buena presentacion en los encuentros deportivos.Finalmente el éxito del atleta se logra
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desarrollando un tipo dePersonalidad fuerte y adecuada, con objetivos y metas a corto

y largo plazo a nivel deportivo, esto para conseguir la meta de obtener el triunfo

deseado.
CUADRO N° 4
RASGOS DE PERSONALIDAD POR CATEGORIAS:
CATEGORIA JUVENILES
Juveniles
Bajo Medio Alto Total
Rasgos de personalidad F| % F % F| % F %

Factor A(Sizotimia-Afectotimia)

4 44% | 3 33% | 2 [22% | 9 100%
Factor C(Poca fuerza del yo-Mucha fuerza del
yo) 2 122% | 3 33% | 4 |44% | 9 100%
Factor E(Sumisiéon-Dominancia) 0| 0% 4 44% | 5 | 56% | 9 100%
Factor F(Desurgencia-Surgencia) 2 122% | 5 56% | 2 |22% | 9 100%
Factor G (Poca fuerza del Supery6-Mucha
fuerza del Supery6) 1 | 11% | 8 89% | 0 | 0% 9 100%
Factor H(Timidez-Audacia) 1| 11% | 7 78% | 1 | 11% | 9 100%
Factor I(Dureza-Ternura)

5 15% | 4 44% | 0 | 0% 9 100%
Factor L (Confiable-Suspicaz)

3 133% | 5 56% | 1 | 11% | 9 100%
Factor M(Practicidad-Imaginatividad)

6 | 67% | 3 33% | 0 | 0% 9 100%
Factor N(Sencillez-Astucia)

2 | 22% | 7 78% | 0 | 0% 9 100%
Factor O(Seguridad-Inseguridad)

1 | 11% | 7 78% | 1 | 11% | 9 100%
Factor Q1(Conservadurismo-Radicalismo)

1 | 11% | 8 89% | 0 | 0% 9 100%
Factor Q2(Adhesion al grupo-Autosuficiencia)

0 | 0% 8 89% | 1 | 11% | 9 100%
Factor Q3(Baja integracion-Mucho control)

0 | 0% 9 1100% | 0 | 0% 9 100%
Factor Q4(Poca tension-Mucho tension)

0 | 0% 9 1100% | 0 | 0% 9 100%
TOTAL 28 [21% | 90 | 67% |17 | 12% | 135 | 100%
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A continuacion se observa el andlisis de la categoria Juveniles donde se encuentran
tres factores de mayor representacion en lo que se refiere a los puntajes bajos, estos
dos factores son:el factor “M” (practicidad)con un porcentaje del 67%, el factor “I”
(dureza)con un porcentaje del 56% y finalmente el factor “A” (sizotimia)con un

porcentaje de 44%.
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Estos son los tres factores en los cuales la mayoria de la categoria juvenil tiene

tendencia, a continuacion vamos a desarrollar cada uno de ellos.

» Factor “M”;este factor se refiere a la(practicidad)donde se nota que los
atletas juveniles suelen ser préctico y ansioso de hacer las cosas como deben
hacerse. Se preocupa por todo es capaz de mantener el control de si mismo en

momentos criticos. Es bastante correcto y cuidadoso

» Factor “I”; es otro factor que se refiere a la (dureza), es aqui donde los atletas
muestran ser practicos logicos, independiente y autosuficiente. A veces es duro
y cinico. Tiene aptitudes para mantener a un grupo operando sobre bases

practicas y realistas. Dominan sus sentimientos y no demuestra ansiedad.

» Factor “A”; este factor se refiere a la(sizotimia), en este factor podemos
observar a los atletas juveniles que son reservados, frios y criticos.Le gusta
trabajar solo o en compafia de personas que ¢l considera intelectuales. Le

agradan las cosas materiales y la discusion.

Hasta aqui se refiere a los factores con puntajes bajos que representan a la mayoria de

los atletas juveniles los que presentan problemas en ser criticos, frios.
En cuanto a los puntajes altos de los diferentes factores, el de mayorrepresentacion es:

» factor “E” (dominante)con 56%:; este factor refleja a atletas juveniles tiende a
ser progresista, seguro de si mismo, positivo, agresivo, polémico, valiente en su
manera de enfrentar las situaciones, extra positivo. algunas veces suelen ser

solemne y estricto, independientes ante una situacion de competencia deportiva.

» Otro factor representativo que influye en los puntajes altos es el factor “C”;se
refiere a la(mucha fuerza del Yo), con un 44% de la poblacion, reflejando a
atletas juveniles con este tipo de factor donde se observa que existe una buena
estabilidad emocional, con la que pueden afrontar la realidad y los problemas
que se presentan, también se nota madurez ante las frustraciones que se le
pueden presentar en su vida cotidiana.
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» Por ultimo tenemos al factor “F”;se refiere a(surgencia)con un 22%, en este
factor los atletas demuestran un estado alegre, animoso, sociable, con
tendencia a ser abiertos, son sujetos que se comunican con facilidad con las

demas personas.

Todos estos factores, tanto bajos como altos, demuestran una Personalidad
persistente, con un comportamiento adecuado, tanto en el desenvolvimiento como en
las relaciones sociales del sujeto, mostrando conquistas en lo que se refiere a lograr

metas y objetivos trazados.

En cuanto al aspecto deportivo y la Personalidadde los atletas de la categoria
menores, se ven los distintos factores de personalidad, que con mayor
representatividad muestran frutos en el deportista y en especial una perseverante
personalidad para lograr ser ellos mismos, de esta manera se puede entender que a
estos atletas, no les cuesta mantener un tipo de comportamiento adecuado en distintas
situaciones, ya sea estar en una competencia de alto rendimiento deportivo o

simplemente en una practica diaria.

Segtin los resultados obtenidos en la categoria juvenil, se da a entender que las metas y
objetivos trazados, demuestran un alto nivel de motivacion en el atleta y sus
compafieros. Esta existencia de motivacion repercute en el aumento de la energia
positiva, creando en el atleta bastantes beneficios ante sus compafieros, satisfacciones

por los resultados y capacidad de demostrar sus buenas habilidades.

Es importante darse cuenta, que si existe un ambiente adecuado para la practica de esta
disciplina y la integracion de los deportistas, se lograra un buen proceso en la
formacion de la Personalidad.Estos resultados nos demuestran que no existe errores
en la parte técnica y tacticaprovocando de esta manera un alto rendimiento y una

buena presentacion en los encuentros deportivos.

Finalmente el éxito del atleta se logra desarrollando un tipo de Personalidadfuerte y
adecuada, con objetivos y metas a corto y largo plazo a nivel deportivo, esto para
conseguir la meta de obtener el triunfo deseado.
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CUADRO N° 5

RASGOS DE PERSONALIDAD POR CATEGORIAS:
CATEGORIA SUB 23

Sub 23

Bajo Medio Alto Total

Rasgos de personalidad F % F % F % F %

Factor A(Sizotimia-afectotimia)
2 29% 1 14% 4 57% | 7 100%

Factor C(Poca fuerza del yo-Mucha fuerza del yo)
2 29% 3 43% | 2 [ 29% | 7 100%

Factor E(Sumision-Dominancia) 0 0% 5 71% 2 29% | 7 100%

Factor F(Desurgencia-Surgencia)
1 14% 1 14% 5 1% | 7 100%

Factor G (Poca fuerza del Superyd-Mucha fuerza
del Superyo)
2 29% 5 71% 0 0% 7 100%

Factor H(Timidez-Audacia)
29% 4 57% 1 14% | 7 100%

Factor I(Dureza-Ternura) 0 0% 7 [100%| 0O 0% 7 100%

Factor L(Confiable-Suspicaz)
5 71% 1 14% 1 14% | 7 100%

Factor M(Practicidad-Imaginitividad)
71% 2 29% 0 0% 7 100%

Factor N(Sencillez-Astucia) 2 29% 5 71% 0 0% 7 100%

Factor O(Seguridad-Inseguridad)
4 57% 1 14% | 2 [29% | 7 100%

Factor Q1(Conservadurismo-Radicalismo)
2 29% 5 71% 0 0% 7 100%

Factor Q2(Adhesion al grupo-Autosuficiencia)
0 0% 7 [100%| O 0% 7 100%

Factor Q3(Baja integracion-Mucho control)
1 14% 6 86% | 0 0% 7 100%

Factor Q4(Poca tencion-Mucha tencion)
0 0% 7 1100%| O 0% 7 100%

TOTAL 28 | 27% | 60 | 57% | 17 | 16% | 105 | 100%

GRAFICA N° 4

RASGOS DE PERSONALIDAD POR CATEGORIAS:
CATEGORIA SUB 23
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A continuacion se observa el andlisis de la categoria Sub 23; En este analisis se
encuentra a dos factores de mayor representacion en lo que se refiere a los puntajes
bajos; estos dos factores son: elFactor “L” (confiable), el factor “M” (practicidad);

dando un porcentaje de 71%.
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Estos son los dos factores en los cuales la mayoria de la poblacion tiene tendencia, a

continuacion se pasaran a desarrollar cada uno de ellos.

» Factor “L”; que se refiere a la (confiabilidad), es aqui donde los atletas tiene
la tendencia a estar libre de dudas, celos y envidias, es respetuosas con los
deméas muy bueno para trabajar en grupo, tolerante de los errores de las
personas, comprensivas y de facil adaptacion demasiada tolerancia y

confiabilidad ante los demas.

» Factor “M”; este factor se refiere a la (practicidad) donde se nota que estos
sujetos suelen ser; practico y ansioso de hacer las cosas como deben hacerse.
Se preocupa por todo es capaz de mantener el control de si mismo en

momentos criticos. Es bastante correcto y cuidadoso.
Otro factor representativo que influye en los puntajes mas bajos es el

» Factor“Q”este factor se refiere a la (seguridad);con un 57% delos atletas de
la categoria sub 23 que recibe baja calificacidon posee la tendencia a ser
placido, de nervios inalterables, muy confiado en si mismo y en sus habilidades
para manejar situaciones y se siente siempre seguro de si mismo, en el

momento de enfrentarse ante unacompetencia.
Hasta aqui nos referimos a los factores con puntajes bajos.

En cuanto a los puntajesaltos de los diferentes factores de personalidad, los de mayor

representacion son:

» Factor “F” (surgencia); Este factor se encuentra con un 71%; de los atletas;
reflejandoun estado alegre, franco, animoso, enérgico, expansivo. Con
frecuencia se elige como lider o dirigente de grupo por su buen humor e
ingenio a personas alegres y animosos. Son atletas que demuestran mayor

comunicacion con el resto del grupo y mayor sociabilidad.
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» Factor “A” se refiere a la(afectotimia); con un 57% de los atletas y reflejando
un alto puntaje en los atletas de la categoria sub 23 tiendo la tendencia a ser
de buen genio fécil de tratar, cooperador, amable con la gente y adaptable. Le
gustan la ocupacidon que tienen que ver con la gente y poco que ver con las

cosas materiales.

» Otro factor representativo que influye en los puntajes altos es el factor
“C”;que se refiere a la(mucha fuerza del Yo), con un 29% de los atletas de
esta categoria,lo que refleja que existe madures, firmeza, persistente desde el
punto de vista emocional, calmado flematico, realista en cuanto a la vida y sus

problemas y sus posibilidades, poseedor de una gran fuerza moral

Todos estos factores, tanto bajos como altos, demuestran una Personalidad constante,
con un comportamiento adecuado, tanto en el desenvolvimiento como en las
relaciones sociales del atleta, mostrando conquistas en lo que se refiere a lograr metas

y objetivos trazados.

En cuanto al aspecto deportivo y laPersonalidadde los atletas de la categoria menores,
se ven los distintos factores de personalidad, que con mayor representatividad
muestran frutos en el deportista y en especial una perseverante personalidad para
lograr ser ellos mismos, de esta manera se puede entender que a estos atletas, no les
cuesta mantener un tipo de comportamiento adecuado en distintas situaciones, ya sea
estar en una competencia de alto rendimiento deportivo o simplemente en una préctica

diaria.

Segtin los resultados obtenidos en la categoria juvenil, se da a entender que las metas y
objetivos trazados, demuestran un alto nivel de motivacion en el atleta y sus
compafieros. Esta existencia de motivacion repercute en el aumento de la energia
positiva, creando en el atleta beneficios ante sus compaifieros, satisfacciones por los

resultados y capacidad de demostrar sus buenas habilidades.

Es importante darse cuenta, que si existe un ambiente adecuado para la practica de esta
disciplina y la integracion de los deportistas, se logrard un buen proceso en
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laformacion de laPersonalidad. Estos resultados nos demuestran que no existe errores
en la parte técnica y tactica, provocando de esta manera un alto rendimiento y una

buena presentacion en los encuentros deportivos.

Finalmente el éxito del atleta se logra desarrollando un tipo dePersonalidadfuerte y
adecuada, con objetivos y metas a corto y largo plazo a nivel deportivo, esto para

conseguir la meta de obtener el triunfo deseado.
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CUADRO N° 6

RASGOS DE PERSONALIDAD POR CATEGORIAS:

CATEGORIA MAYORES
Mayores
Bajo Medio Alto Total
Rasgos de personalidad F| % | F % F| % |F| %

Factor A(Sizotimia-afectotimia)

2 140% | 1 | 20% | 2 |40% | 5 | 100%
Factor C(Poca fuerza del yo-Mucha
fuerza del yo)

0]0% | 3] 60% | 2 [40% |5 |100%
Factor E(Sumision-Dominancia)

0]0% | 4] 80% | 1 [20%| 5 |100%
Factor F(Desurgencia-Surgencia)

1120%| 2 | 40% | 2 |40% | 5 | 100%
Factor G(Poca fuerza del Superyo-
Mucha fuerza del Superyo)

0]0% | 5 [100% | 0 | 0% | 5 |100%
Factor H(Timidez-Audacia)

0]0% | 4] 8% | 1 [20%| 5 |100%
Factor I(Dureza-Ternura)

2 140% | 3 | 60% | 0 | 0% | 5 |100%
Factor L(Confiable-Suspicaz)

3160%| 2 | 40% | 0 | 0% | 5 [ 100%
Factor M (Practicidad-
Imaginatividad)

3160%| 0 | 0% 2 140% | 5 | 100%
Factor N(Sencillez-Astucia)

1120%| 4 | 80% | 0 | 0% | 5 |100%
Factor O(Seguridad-Inseguridad)

4 180% | 1 | 20% | 0 | 0% | 5 |100%
Factor Q1(Conservadurismo-
Radicalismo)

1120%| 4 | 80% | 0 | 0% | 5 |100%
Factor Q2(Adhesion al grupo-
Autosuficiencia) 010% | 5 [100% | 0 | 0% | 5]100%
Factor Q3(Baja integracion-Mucho
control)

0]0% | 5 ]100% | 0 | 0% | 5 [100%
Factor Q4(Poca tension-Mucha
tension

1120%| 4 | 80% | 0 | 0% | 5 | 100%
TOTAL 18/24% | 47 | 63% | 10 |13% |75[100%
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GRAFICA N°5
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En este cuadro se muestra el analisis de la categoria mayores; donde se observara en
este analisis que existe un factor de mayor representacion en lo que se refiere a los
puntajes bajos, éste factor es: elfactor “O” (seguridad), dando un porcentaje del
80%, elfactor “L” (confiabilidad)que es un 60% de los atletas mayores y elfactor

“M” (practicidad)con un 60% de los atletas de la categoria mayores.

Este es el factor en los que la mayoria de la poblacion tiene mayor tendencia, a

continuacién vamos a desarrollar el respectivo andlisis.

» Factor “O”;se refiere a la (seguridad), muestra a un atleta apacible, placido y
sereno. Mayormente son personas seguras de si, tranquilas y serenas ante

cualquier situacion que se les presenta en su diario vivir.

» Factor “L”;se refiere a la (confiabilidad),aqui muestra que el atleta presenta
rasgos de confianza en su personalidad, son personas facilmente adaptables,

comprensivas, tolerantes y sobre todo respetuosas.

» Factor “M”;este factor se refiere a la (practicidad),donde se nota que estos

son; practicos, realistas, objetivos e interesados en resultados inmediatos.

En cuanto a los puntajes altos de los diferentes factores, los de mayor representacion,
tenemos a tres factores que con un 40% de los atletas mayores, los cuales son;el factor
“A” (afectotimia), el factor “C” (mucha Fuerza del yo)y finalmente el factor “F”

(surgencia),

Estos son los factores en los cuales la mayoria de los atletas mayores tienen tendencia,

vamos a desarrollar a continuacion cada uno de ellos:

» El factor “A” se refiere a la(afectotimia);reflejando a personas participativas
pero bastante afectuosas, son atletas que se muestranserenos, representan mas

de la mitad de la poblacion, lo cual es rescatable.
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» Otro factor representativo que influye en los puntajes altos es el factor “C”;se
refiere a la (mucha fuerza del Yo), con un 40% de la poblacion, reflejando a
atletas juveniles con este tipo de factor donde se observa que existe una buena
estabilidad emocional, en el cual suele afrontar la realidad y los problemas que
se presentan, también se nota madurez ante lasfrustraciones que sele pueden

presentar en su vida cotidiana.

» Por ultimo tenemos alfactor “F”;se refiere a (surgencia)con un 40%, en este
factor los atletas demuestran un estado alegre, animoso, sociable, con
tendencia a ser abiertos, son sujetos que se comunican con facilidad con

lasdemas personas.

En cuanto al aspecto deportivo y la Personalidadde estos atletas, se ve los distintos
factores que con mayor representatividad muestra una estabilidad en la Personalidad
para lograr ser ellos mismos, de ésta manera se puede entender que a estos deportistas,
no les cuesta mantener un tipo de comportamiento en distintas situaciones, ya sea estar
en una competencia de alto rendimiento deportivo o simplemente en una practica

diaria.

Es importante darse cuenta, que si existe un ambiente adecuado para la practica de esta
disciplina y la integracion de los deportistas, se lograra un buen proceso en la
formacion de laPersonalidad.Estos resultados nos demuestran que no existe fallas en
la personalidad entonces no habran errores en la parte técnica y tactica, provocando de
esta manera un alto rendimiento y una buena presentacion en los encuentros
deportivos.Aunque existen versiones que mencionan que el tipo dePersonalidadpoco
tiene que ver en la actuacion del deportista, esto es muy conflictivo y difuso, puesto
que una persona timida poco podra hacer si carece de una capacidad decomunicacion.
De la misma manera una persona extrovertidapodra tener la capacidad y los medios

para ser lider, llevandole a superarse pero esto con bases correctas.
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Finalmente el éxito del atleta se logra desarrollando un tipo de Personalidadfuerte y
adecuada, con objetivos y metas a corto y largo plazo a nivel deportivo, esto para

conseguir y obtener el triunfo deseado
5.1.1: COMPROBACION DE LA HIPOTESIS:

“Los diferentes rasgos de personalidad influyen positivamente en el alto

rendimiento deportivo”

De manera categorica se puede decir que la hipotesis planteada en esta investigacion
se cumple, ya que lapersonalidad fue una de las caracteristicas que se tratd en este

estudio y se llegd a la conclusion de que si influye en el Atleta.

Para llegar a esta conclusion se tuvieron que comprobar los resultados del test aplicado

al atleta, dando como diagnosticodiferentes rasgos de personalidad.

Finalmente, sobre el contexto de la hipotesis se debe decir que la personalidad que se
presenta en el deportista, influye de manera positiva en el rendimiento del mismo. Esto
se puede comprobar con los datos obtenidos y los buenos resultados que los atletas

obtienen durante las competencias a nivel nacional e internacional.

Finalmente el éxito de los atletas se logrard desarrollando un tipo de personalidad
fuerte y adecuada, con objetivos y metas a corto y largo plazo a nivel deportivo, esto

para seguir manteniendo sus victorias y triunfos.
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5.2: CONOCER EL NIVEL DE INTELIGENCIA QUE PRESENTAN LOS

ATLETAS.

El siguiente cuadro que se presenta es el relacionado con la inteligenciamostrando por

su puesto los distintos niveles con sus respectivos totales. Es necesario decir que éste

nos muestra también su correspondiente grafica.

CUADRO N° 7

NIVEL DE INTELIGENCIA

INFANTILES MENORES JUVENILES SUB 23 MAYORE TOTAL
S
CATEGORIA F. % |F] % |F] % |[F] % |F] % |F[| %
SUPERIOR - - - - - - - - - - - -
95)
SUPERIOR AL
TERMINO MEDIO | ) 14% | 3| 20% | 2| 22% | 2| 29% | 1] 20% | 10| 20%
(75-90)
TERMINO MEDIO
(50) 7 50% | 10| 67% | 5| 56% | 4| 57% | 4| 80% |30| 60%
INFERIOR AL
TERMINOMEDIO | 5 | 36% |2 | 13% |2 | 22% | 1 | 14% | - - l10] 20%
(25-10)
DEFICIENTE - - - - - - - - - - - -
(-)
TOTAL 14 | 100% [ 15] 100% | 9 | 100% | 7 | 100% | 5 | 100% | 50 | 100%
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Como se puede observar el respectivo cuadro, se refiere al tipo de inteligencia que
presentan los atletas en las distintas categorias, tomando en cuenta las diferentes

circunstancias o situaciones en las que se encuentran.

Para la evaluacion del nivel de inteligencia se utiliza el Test de dominé, esto para
medir la Inteligencia de la muestra escogida, dando como resultado del total de la
poblacion con unalnteligencia en término medioque nos da un 60% de los atletas que
se encuentran en este término, Ya que la inteligencia en término medio que se
categoriza en los atletas, da una idea de inteligencia abierta en los atletas, ya que no
estan libres de obstaculos en los diferentes eventos en los que suelen competir, ya que
los atletas deben emplear su inteligencia de forma inmediata e individual para poder
lograr un triunfo. Se nota que existe una funcion positiva en la parte intelectual del
atleta, lo cual nos da como conclusion un favorable desarrollo tanto en la parte

somatica como competitiva.

Mientras que el 20% de los atletas se encuentra con una inteligencia Inferior al
término medioya que a menudo se hace la comparacidon con el ejercicio fisico y el
cambio en el rendimiento de los deportistas para justificar el efecto medio ambiental

en la inteligencia.

Y finalmente el 20% de los atletas restantes se encuentran con una inteligencia
superior al término medio.Esto nos demuestra que la inteligencia es el producto que
resulta de utilizar en forma correcta y adecuada el procesamiento de la informacion a
través de unidades de andlisis y mecanismos internos, que saben diferenciar los
accesorios de lo fundamental, asi como integrar y asociar los distintos niveles de

recepcion de datos. Ya que esto favorece a los atletas para lograr sus metas.

A pesar que no existe alguna base cientifica para decir que la inteligencia y el esfuerzo
o rendimiento en una maraton se comportan igual en cuanto al desarrollo de su
potencialidad. Esto nos indica que la inteligencia no es una caracteristica principal
para el desempefio deportivo del atleta. A pesar que en nuestra investigacion realizada

se observa un nivel normal de inteligencia damos a conocer que estos atletas suelen
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aprovechar su inteligencia para superar cualquier obstaculo. Ya que en las diferentes

competencias suelen requerir de habilidades diferentes.

Observando los resultados de los diferentes datos obtenidos podemos indicar que los
atletas de las diferentes categorias se encuentranen mayor porcentaje en un nivel de
inteligencia en término medio, esto nos da a conocer que los atletas de las diferentes
categorias, logran grandes éxitos en las diferentes competencias en las que suelen

participar tanto a nivel nacional e internacional.
5.2.1: COMPROBACION DE LA HIPOTESIS:

“La inteligencia superior influye positivamente en el rendimiento de los atletas”

De manera categorica se puede decir que la hipotesis planteada en esta investigacion
se rechaza ya que el nivel de Inteligenciafue una de las caracteristicas psicologicas
que se tratd en este estudio y se llego a la conclusion de que la inteligencia superior no
influye en el desempefio deportivo de los atletas, ya que ninguno de nuestros
resultados obtenidos estos atletas se encuentran en un término medio y a pesar de
presentar este nivel de inteligencia estos atletas logran grandiosas victorias en los
diferentes eventos en los que participan tanto a nivel nacional e internacional,

logrando un rendimiento positivo y favorable.

Para finalizar, la Inteligencia es una caracteristica que influye en el atleta, pero se
puede trabajar en ella con distintos métodos especificamente como la soluciéon de
problemas, para que el atleta siga manteniendo su nivel de inteligencia y asi seguir

logrando grandes éxitos.
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5.3: IDENTIFICAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA QUE PRESENTAN LOS

ATLETAS.

El préoximo cuadro dard a conocer el nivel deAutoestima,que se presenta en los

atletas, donde se mostrara las distintas categorias y niveles que se pueden presentar.

En relacion a los resultados se podra observar las frecuencias, como los porcentajes

totales y también se encontrard su correspondiente grafica.

CUADRO N° 8

NIVEL DE AUTOESTIMA

CATEGORIAS

INFANTILES

MENORES

JUVENILES

SUB 23

MAYORES

TOTAL

F. %

F. %

F.

%

F.| %

F. %

%

OPTIMO (61-75)

EXCELENTE
(45-60)

2 | 40%

4%

MUY BUENA
(31-45)

14%

4%

BUENA
(16-30)

B> I\

29%

8%

REGULAR
(80-15)

[o)

43%

93%

78%

51 71%

1 | 20%

66%

BAJA (-1/-15)

2 14%

1 7%

22%

2| 29%

2 | 40%

18%

DEFICIENTE
(-16/-30)

MUY BAJA
(-31/-45)

EXTREMA
(-46/-60)

NULA
(-61/-71)

TOTAL

14 | 100%

15 | 100%

100%

7 (100%

5 [ 100%

50

100%
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GRAFICA N° 7
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Este cuadro se refiere a la caracteristica psicologica delautoestima, en el que se utilizd
ellnventario de Autoestima 3Sbpara medirlo y mediante el cual se muestra
resultados inesperados puesto que de toda la muestra presentan el 66% presentan un
nivel deautoestima regular,siendo éste el porcentaje mas alto, que corresponde a 33
atletas, siguiendo a este porcentaje, esta el 18% en el nivel deautoestima baja, que
corresponde a 9 atletas, también se puede observar que un 8% de los atletas se

encuentran con unautoestima bueno, que corresponde a 4 atletas .

Para ser mas especificos, la poblacion se encuentra distribuida en los atletas de las
diferentes categorias, resaltando que la mas representativa es de un 66% de la
poblacion que se encuentra con una autoestima regular, que se encuentra adecuada
en la poblacién ya que es representativa, debido a que los pocos recursos técnicos
(Psicologo) para fortalecer sus experiencias positivas son limitadas, donde demuestran
mas una parte de impedimento a que el atleta pueda fortalecer su autoestima. A pesar
que se encuentra en un nivel de auto estima regular, lamentablemente la falta de
confianza en si mismo no es el adecuado y quizas la vision errada de lo que son las
pretensiones personales han influido bastante en la percepciéndeellos mismos y de los

demas.

Mientras que el 18% de la poblacion se encuentra con unautoestima bajo, lo que
muestra un problema del descenso del rendimiento o de fracasos repetidos, lo que
muestra que el atleta estd convencido que todo se debe al cansancio, la mala suerte, su
incapacidad o bien no llegar a explicarse en lo absoluto. Un efecto de baja autoestima
en el deporte muestran los estados de depresion y de ansiedad, los atletas son
masvulnerables a conductas riesgosas, desconfianza de si mismo de sus
potencialidades, se sienten incapaces de aprender. También Cuerelly (2003) sostiene
que los sintomas en las personas de baja autoestima son muy variables porque depende

de las personalidades de las mismas.

También se observa un 8% de los atletas con un nivel deautoestima bueno, lo que nos
da a conocer que estos atletas suelen tener la imagen del vencedor ya que corresponde
a la de un deportista en quien la preparacion deportiva, el deseo de éxito y las
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cualidades individuales coexisten con un buen nivel de autoestima y una suficiente

confianza en si mismos y en sus capacidades.

La imagen que la persona tiene de si mismo es una de las fuentes mas importantes para
la estructuracion de su autoestima. La confianza que un deportista tiene en sus propios
recursos para alcanzar el éxito o la expectativa realista respecto de lo que uno puede

verdaderamente hacer para conseguir un determinado objetivo.

Para finalizar, un atleta se ve influenciado por varios estimulos, cada uno de ellos
tiene repercusiones en el desarrollo de su yo; podemos afirmar que los atletas que
poseen una buena autoestima, han venido adquiriendo buenas experiencias a lo largo

de sus historia y aprendiendo de las mismas.

Una buena autoestima presenta grandes ventajas en el deporte, asi como la actuacion
del atleta tiende a ser mas independiente, encuentra mayor facilidad para asumir la
responsabilidad de sus actos, como también para convertir los problemas en desafios,
es decir que en un momento de dificultad durante la competencia serd mayor la

posibilidad de adaptabilidad a la situacion y de un posicionamiento de lucha.
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5.3.1: COMPROBACION DE LA HIPOTESIS:

“Los atletas con un nivel de autoestima alto presentan un alto nivel en su

rendimiento deportivo”

De manera categorica se podria decir que la hipdtesis planteada en esta investigacion
se llega a rechazar, ya que laautoestimafue una de las caracteristicas que se tratd en
éste estudio y se llegd a la conclusion de que no influye en el rendimiento
deportivo.Ya que el 66% de los atletas se encuentran con un autoestima regular, y se
pudo comprobar a través de estos resultados que éstos atletas a pesar de encontrarse
con este nivel de autoestima, estd influyendo de manera positiva en su rendimiento
deportivo. Esto se puede comprobar con los datos obtenidos donde resaltan los buenos
resultados que el atleta obtiene en las diferentes competencias que suele participar

tanto a nivel nacional e internacional.

Para finalizar, el Autoestimaes una caracteristica que influye en el atleta, pero se
puede trabajar en ella con distintos métodos especificamente como la solucién de
problemas, el control del pensamiento del atleta o simplemente programando metas

concretas, objetivas y significativas para si mismo.
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5.4: CONOCER EL GRADO DE ANSIEDAD QUE PRESENTAN LOS

ATLETAS.

En este cuadro se da a conocer el nivel de ansiedad que se presenta en los atletas,

donde se muestran las distintas categorias y niveles que se pueden presentar. En

relacion a los resultados, se podra observar tanto las frecuencias como los porcentajes

totales.

CUADRO N° 9

GRADO DE ANSIEDAD

CATEGORIAS

INFANTI

LES

MENORES | JUVENILES | SUB 23

MAYORE

TOTAL

%

F. |% F. % F.

%

F. [%

%

BANDA NORMAL
(0-20)

12

86%

15 | 100% 8 89% |7

100%

4 | 80%

46

92%

ANSIEDAD
LIGERA
(21-30)

- - 1 11% | -

1 | 20%

4%

ANSIEDAD
MODERADA
(31-40)

14%

4%

ANSIEDAD
GRAVE
(41-50)

ANSIEDAD MUY
GRAVE (51 +)

TOTAL

14

100
%

15 [100% [ 9 [100% | 7

100%

5 [100%

50

100%
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GRAFICA N° 8

GRADO DE ANSIEDAD
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Como se puede observar el respectivo cuadro se refiere a los niveles de
laAnsiedadque presentan los atletas en la disciplina de atletismo y en las distintas
categorias tomando en cuenta las diferentes circunstancias o situaciones en las que se

encuentran.

Para la evaluacion del nivel de ansiedad se utilizo elCuestionario de Ansiedad de
Rojas, esto para medir los niveles deAnsiedad de la muestra escogida, dando como
resultado que el 92% de los atletas presentan un nivel de ansiedad normal. Como se
puede observar los resultados alcanzados son favorables para los atletas en las
diversas categorias de estudio, lo cual nos muestra que el nivel de porcentaje es
significativo y alentador para una muestra donde resalta el nivel normal de

ansiedadque lleva a sobresalir a un atleta tanto a nivel deportivo como personal.

Laansiedad normalque se categoriza en este cuadro, nos da a conocer que existe una
funcion positiva en la parte ansidogena de los atletas, el cual nos refleja que la
ansiedad puede ser controlada por parte de los atletas en los diferentes eventos en los
que suelen competir no llegando a afectar en su desempefio deportivo, mas al
contrario ayudando en el desarrollo y su desenvolvimiento fisico y emocional para

sobresalir como un atleta de élite.

En este cuadro se muestra que no es necesario trabajar en ésta area de la Ansiedadde
forma inmediata e intervenir buscando un programa de mejoramiento pues como se
observa es un diagndstico relativamente alentador en el cual se debe trabajar para
seguir manteniendo a los atletas en este nivel o mejorar en el transcurso del tiempo,
ya que este factor psicologico emocional es fundamental para el buen desempeiio del

mismo.

En cuanto a la parte deportiva, se puede notar que estos atletas presentan un estado
de ansiedad que es el adecuado que les permite y favorece al atleta a superarse en
cada competencia que participan, tanto a nivel personal como en grupo, por tener la
capacidad de poder controlar su ansiedad, lo cual nos indica que le atleta llega a

controlar lo que son las palpitaciones, sudoraciones, nerviosismo y la presion antes y
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durante la competencia la cual se llega a reflejar de forma positiva en
suRendimiento deportivoy por ende tiene un buen rendimiento en los
entrenamientos como en las competencias oficiales de alto nivel, el resultado es una
buena presentacion del atleta al poder lograr producir todas las capacidades técnicas
y técticas comode la fortaleza psicologica que aprendid durante su formacion

deportiva.

Un aspecto muy importante a resaltar es que mientras estos atletas presenten este tipo
de ansiedad normal, no existirdn problemas para su concentracion, inseguridad y
pérdida de control, mas al contrario esto les ayudard en su autocontrol dando como
resultado un alto rendimiento y grandes victorias en el nivel deportivo como

personal.

Cierto estado de tension puede ser necesario para el atleta en especial en este tipo de
disciplina, elatletismo, pues ya que se lograria cierta motivacion intrinseca en el
atleta; pero en éste caso con un nivel deansiedad normalse logra todo tipo de mejora
durante la competicion y esto resulta ser un buen manejo en la parte del autocontrol

del atleta, pues ya que llega a tener un excelente desarrollo del mismo.

Laansiedad normalse da en todos los atletas de la muestra y como es un deporte
individual no influye en los demds atletas de forma directa y asi se llega a obtener
buenos resultados en las diferentes competencias logrando victorias individuales
como grupales cuando suelen competir en carreras de postas. Puede que esto se
produzca por varios factores, como el entrenar en publico, la presion por parte del
entrenador y personal o inclusive las metas y objetivos que se traza cada atleta ante
un evento importante, los atletas para estar con unaansiedad normalsuelen trabajar
en la relajacion, concentracion y la confianza antes de competir y en los
entrenamientos, también utilizan diferentes técnicas para lograr de esta forma, que el
atleta sea un deportista integro en los diversos aspectos tanto deportivos como extra

deportivos.
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5.4.1: COMPROBACION DE LA HIPOTESIS:

“Los atletas con un nivel de ansiedad grave presentan un alto nivel de

rendimiento deportivo”

De manera categoérica se puede decir que la hipdtesis planteada en esta investigacion
se llega a rechazar, ya que laansiedad fue una de las caracteristicas que se llego a
tratar en este estudio y se lleg6 a la conclusion de que la ansiedad graveno influye

en el atleta de élite.

Para llegar a ésta conclusion se tuvieron que comprobar los resultados del test
aplicado al atleta, ya el 92% de los atletas evaluados dan como diagnostico

unaansiedad normal,proporcionando un nivel muy bueno en esta parte.

Sobre la contestacion de la hipotesis se debe decir, que la ansiedadque se presenta en
los atletas influye de manera positiva en el rendimiento deportivo. Esto se puede
comprobar con los datos obtenidos donde resaltan los buenos resultados que el atleta
obtiene en las diferentes competencias en las que suele participar tanto a nivel

nacional e internacional.

Finalmente, se puede decir que la ansiedades una caracteristica psicologica que
muestra una influencia interesante e importante en el deportista y en su desarrollo

deportivo.
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5.5: IDENTIFICAR EL RENDIMIENTO PSICOLOGICO DE LOS ATLETAS.

Otro muy importante es el del Rendimiento Psicologico, ya que es una de las

pruebas que se aplico y tiene informacion rica sobre lo que viene a ser la Psicologia

del Deporte. Para esto se muestran las distintas habilidades que presenta el atleta.

En cuanto a los resultados, se podra observar tanto las frecuencias como los

porcentajes totales y sus respectivas graficas.

CUADRO N° 10

CATEGORIA INFANTILES

RENDIMIENTO PISCOLOGICO POR CATEGORIAS:

Infantiles

Habil Tiempo para Necesita
Rendimiento Excelente Mejorar Atencion Total
Psicologico F % F % F % F %
Autoconfianza 4 29% 8 57% 14% 14 | 100%
Energia negativa 2 14% 7 50% 5 36% 14 | 100%
Control de atencion 2 14% 7 50% 5 36% 14 | 100%
Control visual y de
imagen 5 36% 5 36% 4 29% 14 | 100%
Nivel motivacional 3 21% 9 64% 2 14% 14 | 100%
Energia positiva 0 0% 11 79% 3 21% 14 | 100%
Control de actitud 3 21% 8 57% 3 21% 14 | 100%
TOTAL 19 | 19% 55 56% 24 25% 98 [100%
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GRAFICA N° 9
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En este cuadro nos referimos alRendimiento Psicolégicode los atletas y para esto se
utilizo ellnventario del Rendimiento psicolégico de James Loehr, el mismo
consiste en conocer el clima interno, por el cual pasa el atleta por tanto la parte
psicologica depende de la estabilidad interna por la que atraviesa la persona como
por ejemplo conocer como se encuentra 0 como capta el sujeto lo externo que es en

realidad su vision ante los demas y el medio donde vive.

Los resultados se encuentran distribuidos en las diferentes categorias pero con

tendencias significativas como alarmantes en ciertas areas.

Para empezar se iniciard el andlisis de los datos de los atletas que corresponden a la
categoria infantiles, donde los resultados que nos reflejan se encuentran de la
siguiente manera, que el 56% del total de la categoria infantil estden laescalatiempo
para mejorar, esto por su puesto no quiere decir que el atleta mejorara
automaticamente, mas al contrario se necesita mucho trabajo y constancia del mismo

en especial en las areas que esté fallando.

Lo mas preocupante es que el 19% de los atletas de la categoria infantil
tienenhabilidades excelentesen las areas correspondientes, dando pocas expectativas
ya que ni la cuarta parte de estos atletas infantiles tienen potencialidades que brillen.
Se llega a complicar mas las pretensiones y expectativas para estos atletas infantiles,
ya que un 25% del total necesita de unaatencion especialen lo que concierne a las
habilidades psicologicas. Se debe proponer un proceso terapéutico y de apoyo
adecuado tanto de forma individual como grupal y trabajar con ese clima interno que
estd fallando, de lo contrario las consecuencias seran muy lamentables ya sea en el

aspecto deportivo como personal.

Luego se realizara un analisis de los resultados obtenidos segun las distintas areas ya
que son muy relevantes, tal es elcaso del area de la energia positivaen el cual mas de
la mitad de los atletas infantiles se encuentra en un 79%, los resultados obtenidos
nos dan a conocer que estos atletas se encuentran en una situacion media, pero existe

todaviatiempo para mejorar. Esto quiere decir que el atleta debe energizarse y
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estimularse por medio de fuentes como la energia de equipo, la alegria, el
positivismo y el espiritu de competencia. Un atleta con energia positiva tiene un

rendimiento dptimo.

Otra area muy importante en la cual estan fallando los atletas de esta categoria es el
nivel motivacional, ya que el porcentaje que nos reflejan es que el 64% de esta
poblacion muestra que necesitatiempo para mejorar, aunque con esperanzas de que
exista una posible mejora. Mientras no se tenga metas fijadas con sentido y
alcanzables, el atleta no tendrd un buen manejo del fracaso y el sujeto no tendra éxito
al tratar de hacer algo y que de todas las habilidades la automotivacion es una de las

fuentes mas importantes para el mismo.

Otra area muy importante en que estan fallando los atletas de la categoria infantil es
en laautoconfianza, uno de los mejores prondsticos de éxito deportivo pues un 57%
de esta poblacion muestra que necesita trabajo ytiempo para mejorar, aunque exista
una leve mejora en el drea. Mientras no se tenga la autoconfianza en un nivel alto, los
atletas no tendran éxito al tratar de hacer algo como lograr éxitos deportivos; debe
fijarse metas realistas y crear un ambiente positivo a su alrededor para que no exista
deficiencia en sus habilidades mentales y fisicas y de esta forma aumentar la
autodisciplina, autoconfianza y asi poder rendir bien en el 4rea y tener mayores

probabilidades de lograr el éxito.

Pasando a la parte deportiva el rendimiento psicoloégico o fuerza psicologica en los
deportistas de atletismo es fundamental y abarca varias caracteristicas psicologicas.
En cuanto a las 4areas que resaltan con mayor relevancia en estos atletas son el nivel
motivacional ya que la fuerza interior permite al atleta el poder fijarse o trazarse
metas con sentido y el buen manejo del fracaso; la automotivacion es una de las
fuentes mds importantes de energia positiva disponible para el atleta, en cuanto a
laenergia positivaes la habilidad de energizarse por medio de fuentes como la
diversion, el positivismo y el espiritu de equipo y finalmentelaautoconfianza es uno

de los mejores prondsticos de éxito competitivo que se puede sefialar. Las
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sensaciones eimagenes que el deportista tiene de lo que puede o no hacer,

determinando en el resultado.

CUADRO N° 11

RENDIMIENTO PSICOLOGICO POR CATEGORIAS:
CATEGORIA MENORES

Menores
Habilidades | Tiempo para | Necesita Atencion

Rendimiento Excelente Mejorar Especial Total
Psicoldgico F % F % F % F %
Autoconfianza 11 | 73% 3 20% 1 7% 15 | 100%
Energia negativa 3 20% 10 67% 2 13% 15 | 100%
Control de atencion 6 40% 5 33% 4 27% 15 | 100%
Control visual y de imagen | 4 27% 10 67% 1 7% 15 | 100%
Nivel motivacional 8 53% 6 40% 1 7% 15 | 100%
Energia positiva 2 13% 9 60% 4 27% 15 | 100%
Control de actitud 3 20% 10 67% 2 13% 15 | 100%
TOTAL 37 | 35% 53 51% 15 14% | 105 |100%

75



GRAFICA N°10
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A continuacion se realizara el analisis de los atletas de la categoria menores, donde
los resultados se encuentran de la siguiente manera, en la cual resaltan las dreas mas
sobresalientes en lo que corresponde al Rendimiento Psicolégicoreflejando que un
51% del total de los atletas de esta categoria estan con untiempo para mejorar, esto
por su puesto no quiere decir que los atletas mejoraran de manera automaticamente,
mas al contrario, se requiere mucho trabajo y constancia del mismo en especial en las
areas que estan fallando. Esto se lograra con el apoyo psicolégico y técnico por parte

del entrenador.

Por otro lado un 35 % de los atletas de la categoria tiene habilidades excelentes en
lasareas correspondientes al rendimiento psicologico, dando expectativas favorables
ya que mas de la cuarta parte de estos atletas menores tienen potenciales que brillan.
Por ultimo se observa a un 13% de los atletas que se encuentra con dificultades
ynecesitan de una atencion especial, como ser en el nivel motivacional y la

autoconfianza en lo que concierne al rendimiento psicoldgico.

Asimismo se realizard un andlisis de los resultados obtenidos segin las distintas
areas ya que son muy relevantes, tal es el casoen el area de laautoconfianza en la
cual més de la mitad de los atletas de ésta categoria se encuentran con un 73%
siendo un porcentaje muy alentador ya que se refleja una situacion excelente, y
existen habilidades excelentes.Es uno de los mejores propositos de éxito
competitivo que se puede trazar un atleta. Las sensaciones e imaginaciones que el
deportista tiene de lo que puede o no lograr hacer, determinan el resultado de la
competencia. Mantener un nivel elevado de autoconfianza es una habilidad y el saber

de lo que se puede hacer, puesto que si se rinde bien, se consigue el éxito deseado.

Otra 4rea de vital importancia que esté fallando en los atletas es el control visual y
de imagendonde el 67% de la poblacion, mas de la mitad se encuentran con un 67%
del total, se encuentra en una situacion media, pero existe todaviatiempo para
mejorar.Quizas el problema radique en parte, en lo que es lapercepcion visualy

sobre todocontrolar la mente en lo que se refiere a lapercepcién de imagenes.Por lo
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que se necesita trabajar la imaginacion, la visualizacidon y la concentracion pero esto
se logrard trabando en lo que es la relajacion, control interior, para luego trabajar

estas areas de manera mental y perceptual.

Otra 4rea muy importante que esta fallando es laenergia negativa,pues un 67% de la
muestra necesitatiempo para mejorar, puesto que una persona que no sea capaz de
controlar sus emociones negativas como el miedo, el enojo, la frustracion, el
resentimiento, la rabia y el mal genio no sera capaz de obtener un buen éxito
competitivo en cada evento como en las actividades diarias como ser los

entrenamientos.

Pasando a la parte deportiva el rendimiento psicologico en el deportista es
fundamental y abarca varias caracteristicas psicoldgicas. En cuanto a las areas que
resaltan en éstos atletas son la autoestima, ya que estd relacionada con muchas
formas de conducta. Los atletas con una autoestima elevada suelen reportar menos
emociones agresivas, negativas y menos depresion que las personas con una
autoestima baja. De modo similar, los atletas con una autoestima elevada pueden
manejar mejor el estrés y cuando son expuestas al mismo experimentan menos
efectos negativos en la salud, como en su vida social. La cual beneficia al atleta en su
rendimiento deportivo como personal. En relacion al control visual y de imagende
los atletas que se refiere a la habilidad de pensar en imagenes en vez de palabras, de
controlar la corriente de imdgenes en direcciones positivas y de visualizar
vividamente los objetivos, ya que al poner éstas técnicas en practica llegaran a
mejorar lo que es el control visual de la imagen que suele emplear el atleta. Para
finalizar laenergia negativaes una de las areas donde el atleta tiene una habilidad de
controlar sus emociones negativas ante cualquier evento deportivo llevando al
deportista a conseguir logros importantes en distintas competencias en las que logre

participar.
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CUADRO N°12

CATEGORIA JUVENIL

RENDIMIENTO PSICOLOGICO POR CATEGORIAS:

Juveniles

Habilidades | Tiempo para

Necesita Atencion

Rendimiento Excelente Mejorar Especial Total
psicoldgico F % F % F % F %
Autoconfianza 2 22% 6 67% 1 11% 9 | 100%
Energia negativa 0 0% 6 67% 3 33% 9 | 100%
Control de atencion 0 0% 4 44% 5 56% 9 | 100%
Control visual y de imagen | 3 33% 4 44% 2 22% 9 | 100%
Nivel motivacional 0 0% 7 78% 2 22% 9 | 100%
Energia positiva 0 0% 4 44% 5 56% 9 | 100%
Control de actitud 0 0% 6 67% 3 33% 9 1100%
TOTAL 5 8% 37 59% 21 33% 63 100%
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GRAFICA N° 11
RENDIMIENTO PSICOLOGICO POR CATEGORIAS:
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A continuacidn se realizard el andlisis de los atletas de la categoria juveniles, donde
los resultados se encuentran de la siguiente manera, ya que manejando los totales en
conjunto de todas éstas categorias y dareas tan importantes en elRendimiento
Psicologicoexiste un 59% del total de los atletas que tienentiempo para mejorar,
esto por su puesto no quiere decir que el atleta mejorard automaticamente, mas al
contrario, se necesita mucho trabajo y constancia del mismo en especial en las areas
que estan fallando. Esto se lograra con el apoyo psicolégico y técnico por parte del

entrenador.

Por otro lado el dato mas alarmante de la categoria juveniles se encuentra con un
8% en lo que se refiere a las habilidades excelentesen las diferentes areas que
corresponden al rendimiento psicolégico. Este resultado no es muy alentador ni el
esperado ya que es un porcentaje muy bajo, en lo que se refiere a la energia
negativa, nivel motivacional y el control de atencion Por tltimo se observa a un 33%
de los atletas con dificultades y necesitan de una atenciéon especial, en lo que

concierne a los rendimientos psicologicos.

Luego se realizara un analisis de los resultados obtenidos segun las distintas areas ya
que son muy relevantes, tal es el caso del area delnivel motivacional, en el cual un
78% de los atletas de ésta categoria se encuentran en una situacion media, que
necesitantiempo para mejorar. Mientras no se tenga una automotivacion positiva el
sujeto no seré capaz de fijar metas con sentido y sobre todo tener un buen manejo del

fracaso, ya que la automotivacion es la principal de todas las habilidades.

Otra 4rea mas preocupante es laenergia negativa, pues un 67% de los atletas de esta
categoria presentan una necesidad en eltiempo para mejorarpor su baja energia
negativa, esto quiere decir que el control de las emociones ya sean estas el miedo, la
rabia, la envidia o simplemente la frustracion, no se pueden manejar produciendo
tension y desconcentracion en el atleta. La energia negativaen la persona es muy

importante, pues de existir problemas aqui, se reflejara en un estado deaburrimiento
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ydesinterés, irritandose hasta el punto de fastidiarle todo y mostrar desinterés en

varias actividades.

Otra area importante que estd fallando es laautoconfianza, pues un 67% de estos
atletas muestra que necesitan trabajo ytiempo para mejorar, aunque con esperanza
que exista una posible mejora; mientras no se tenga la autoconfianza en un nivel alto,
el sujeto no tendra éxito al tratar de hacer algo, debe fijarse metas realistas y crear un
ambiente positivo a su alrededor para que no existan deficiencias en sus habilidades
mentales y asi aumentar su autodisciplina, puesto que si se rinde bien en éstas areas ,

se conseguird el éxito en lo deportivo como en lo personal.

Pasando a la parte deportiva el Rendimiento psicolégicoen el deportista es
fundamental y abarca varias caracteristicas psicologicas. En cuanto al area afectada
es el nivel motivacionaldonde estos atletas suelen tener tendencias emocionales que
guian o facilitan el logro de sus objetivos. Ya que los atletas dotados de esta aptitud
se orientan hacia los resultados positivos, con un afan de alcanzar objetivos y logros
en distintos ambitos; se fijan metas dificiles y aceptan riesgos calculados, buscan
informacion para reducir la incertidumbre y hallar la manera de desempafiarse mejor,
aprenden a mejorar su desempefio con una auto exigencia propia. En cuanto a la
energia negativaes una de las areas donde el atleta tiene una habilidad de controlar
sus emociones negativas ante cualquier evento deportivo llevando al deportista a
conseguir logros importantes en su campo competitivo. Finalmente la
autoconfianzaes uno de los mejores prondsticos de éxito competitivo que se puede
senalar. Las sensaciones e imadgenes que el deportista tiene de lo que puede o no

hacer, determinando en el resultado.
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CUADRO N° 13

RENDIMIENTO PSICOLOGICO POR CATEGORIAS:

CATEGORIA SUB 23
Sub 23
Habilidades | Tiempo para | Necesita Atencion

Rendimiento Excelente Mejorar Especial Total
psicoldgico F % F % F % F %
Autoconfianza 2 29% 3 43% 2 29% 7 | 100%
Energia negativa 1 14% 5 71% 1 14% 7 | 100%
Control de atencion 1 14% 2 29% 4 57% 7 | 100%
Control visual y de imagen | 1 14% 4 57% 2 29% 7 | 100%
Nivel motivacional 3 43% 2 29% 2 29% 7 | 100%
Energia positiva 1 14% 3 43% 3 43% 7 | 100%
Control de actitud 1 14% 3 43% 3 43% 7 | 100%
TOTAL 10 | 20% 22 45% 17 35% 49 (100%
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GRAFICA N° 12
RENDIMIENTO PSICOLOGICO POR CATEGORIAS
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A continuacion se realizara el andlisis de los atletas de la categoria sub 23, donde los
resultados se encuentran de la siguiente manera, en la cual resaltan las areas mas
sobresalientes en lo que corresponde alRendimiento Psicolégicoreflejando que un
45% del total de los atletas de ésta categoria estan con untiempo para mejorar, esto
por su puesto no quiere decir que los atletas mejoraran de manera automatica, mas al
contrario, se requiere mucho trabajo y constancia del mismo en especial en las areas
que estan fallando. Esto se logrard con el apoyo psicolégico y técnico por parte del

entrenador.

Por otro lado un 20 % de los atletas de la categoria sub 23 tienenhabilidades
excelentesen las dreas correspondientes al rendimiento psicolégico, dando
expectativas favorables ya que dos de estos atletas de la categoria sub 23 tienen
potenciales que brillan. Por ultimo se observa a un 35% de los atletas que se
encuentran con dificultades y necesitan de una atencién especial, como ser en el
nivel motivacional y la autoconfianza en lo que concierne al rendimiento

psicolégico.

Asimismo se realizard un andlisis de los resultados obtenidos seguin las distintas
areas ya que son muy relevantes, tal es el caso del area de la energia negativa, el 71%
de los atletas de ésta categoria presentan una necesidad en el tiempo para
mejorarpor su baja energia negativa, esto quiere decir que el control de las
emociones ya sean estas el miedo, la rabia, la envidia o simplemente la frustracion,
no se pueden manejar produciendo tensidon y desconcentracion en el atleta.
Laenergia negativaen la persona es muy importante, pues de existir problemas aqui,
se reflejard en un estado de aburrimiento y desinterés, irritdndose hasta el punto de

fastidiarle todo y mostrar desinterés en varias actividades.

Otra area de vital importancia que estd fallando en los atletas es elcontrol visualy de
imagen,donde el 57% de la poblacion de esta categoria, se encuentran en una
situacion media, pero existe todaviatiempo para mejorar. Quizas el problema

radique en parte, en lo que es la percepcién visual, sobre todo controlar la mente en
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lo que se refiere a lapercepcion de imagenes,por lo que se necesita trabajar la
imaginacion, lavisualizacion y la concentracion pero esto se lograra trabajando en lo
que es la relajacion, control interior, para luego trabajar estas areas de manera mental

y perceptual.

El 4rea mas preocupante es el decontrol de atencion,ya que un 57% de los atletas de
la categoria sub 23 presentan una necesidad de atencién especial, esto quiere decir
que el sujeto debe mejorar su habilidad de mantener su concentracién continua ya
que es fundamental para su desempeio tanto deportivo como personal. Esto quiere
decir que el control de la atencion no es nada mas que la habilidad de sintonizar lo

que es importante y desechar lo que no lo es para su persona.

Pasando a la parte deportiva, el Rendimiento Psicolégicoen el deportista es
fundamental y abarca varias caracteristicas psicologicas. En cuanto al area afectada
que es la energia negativa es una de las areas donde el atleta debe tener habilidades
para poder controlar sus emociones negativas ante cualquier evento deportivo
llevando al deportista a conseguir logros importantes en su campo competitivo. En lo
que se refiere al control visual y de imagenesse debe decir que muchos atletas no se
dan cuenta de la importancia de las habilidades de visualizacion e imaginacion, es asi
que no trabajan en ésta drea y sin una buena visualizacion no se logra traducir buenas
habilidades mentales en su rendimiento deportivo, ya que especificamente los
detalles de la imagen no se estan logrando, y las imagenes no tienen un sentido claro,
por lo cual no se obtiene mejorar la practica. Finalmente en relacién al control de
atencion se refiere a que el atleta en el ambito deportivo debe tener la habilidad de
mantener una concentracion y atencion continiia en lo que es la competencia. Esto
quiere decir que el control de la atencidbn no es nada mas que la habilidad de
comprender lo que es importante para el atleta en su desempefio deportivo y

personal.
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UADRO N° 14

RENDIMIENTO PSICOLOGICO POR CATEGORIAS:

CATEGORIA MAYORES

Mayores

Habilidades | Tiempo para Necesita
Rendimiento Excelente Mejorar Atencion especial Total
psicoldgico F % F % F % F %
Autoconfianza 2 40% 3 60% 0 0% 5 | 100%
Energia Negativa 3 60% 2 40% 0 0% 5 | 100%
Control de Atencion 3 60% 2 40% 0 0% 5 | 100%
Control visual y de
imagen 1 20% 2 40% 2 40% 5 | 100%
Nivel motivacional 2 40% 3 60% 0 0% 5 | 100%
Energia positiva 2 40% 2 40% 1 20% 5 | 100%
Control de actitud 4 80% 0 0% 1 20% 5 | 100%
TOTAL 17 | 49% 14 40% 4 11% 35 {100%
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GRAFICA N°13
RENDIMIENTO PSICOLOGICO POR CATEGORIAS:
CATEGORIA MAYORES
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Finalmente se realizard el andlisis de los atletas de la categoria mayores, donde los
resultados se encuentran distribuidos de la siguiente manera, resaltando las areas mas
sobresalientes en lo que corresponde alRendimiento Psicoldgicoreflejando en este
caso que un 40% del total de los atletas de ésta categoria estan con untiempo
paramejorar, esto por su puesto no quiere decir que los atletas mejorardn de
manera automatica, mas al contrario se requiere mucho trabajo y constancia del
mismo en especial en las dreas que estan fallando. Esto se lograra con el apoyo

psicologico y técnico por parte del entrenador.

Por otro lado un 49 % de los atletas de la categoria mayores tienen habilidades
excelentes en las d4reas correspondientes al rendimiento psicologico, dando
expectativas favorables ya que dos de estos atletas mayores tienen potenciales que
brillan. Por ultimo se observa a un 11% de los atletas que se encuentran con
dificultades y necesitan de una atencion especial, como ser en el nivel

motivacional y la autoconfianza en lo que concierne al rendimiento psicologico.

Asimismo se realizard un andlisis de los resultados obtenidos segin las distintas
areas ya que son muy relevantes, tal es el caso en el area del control de actitud, que
se encuentra con habilidades excelentes, puesto que su porcentaje se encuentra con
un 80%; esto quiere decir que si el atleta tiene una actitud correcta en relacion al
control emocional, equilibrio y sobre todo la influencia de la energia positiva se
llegard a obtener resultados alentadores en relacion a su desempefio deportivo y

personal.

Otra 4rea muy importante es la autoconfianza,donde existe un 60% de los atletas de
ésta categoria, siendo un porcentaje muy alentador ya que se refleja una situacion
buena, donde existetiempo para mejorar.Este es uno de los mejores propdsitos de
éxito competitivo que se puede trazar un atleta. Las sensaciones e imaginaciones que
el deportista tiene de lo que puede o no lograr hacer, determinan el resultado de la
competencia. Mantener un nivel elevado de autoconfianza es una habilidad yel saber

de lo que se puede hacer, puesto que si se rinde bien se consigue el éxito deseado.

89



Otra area de vital importancia que se puede rescatar es el control de la atencioncon
un porcentaje no esperado, pues solo se trata de la mitad de los atletas de la categoria
mayores dando como resultado un 60%; que se encuentran conhabilidades
excelentes, lo cual nos indica que estas atletas tienen habilidades de mantener una
concentracion continua en lo que es fundamental para su desarrollo deportivo. El
control de la atencion no es nada masque la habilidad de sintonizar lo que es

importante y desechar lo que no lo es.

Pasando a la parte deportiva el rendimiento psicologico en el deportista es
fundamental y abarca varias caracteristicas psicoldgicas. En cuanto a las areas que
resaltan en estos atletas son el control de actitud y control de atencion, esto quiere
decir que un atleta refleja sus pensamientos, debido a que al emplear una actitud
correcta el atleta puede producir control emocional, equilibrio y una influencia de la
energia positiva, también el deportista presenta habilidades para mantener una
concentracion continua en lo que es fundamental para su desempeflo deportivo. En
relacion a lo que se refiere a la autoestima quiere decir que estd relacionada con
muchas formas de conducta. Los atletas con una autoestima elevada suelen reportar
menos emociones agresivas, negativas y menos depresion que las personas con una
autoestima baja. De modo similar, los atletas con una autoestima elevada pueden
manejar mejor el estrés y, cuando son expuestas al mismo, experimentan menos
efectos negativos en la salud, como en su vida social. La cual beneficia al atleta en su

rendimiento deportivo como personal.

5.5.1: COMPROBACION DE LA HIPOTESIS:

“Los atletas con un alto nivel de rendimiento psicolégico presentan un alto nivel

en su rendimiento deportivo”

De manera categoérica se puede decir que la hipdtesis planteada en esta investigacion
se rechaza ya que elRendimiento Psicolégicofue una de las caracteristicas que se

trato en este estudio y se llegd a la conclusion de que no influye en el deportista.
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Sobre la contestacion de la hipdtesis se debe decir que el rendimiento psicologico
que se esta presentando en estos momentos en el atleta no estd influyendo de manera

negativa en su rendimiento del atleta.

Finalmente, para que estos atletas consigan algiin cambio positivo, deben arriesgar y
proponer un compromiso personal y grupal, ya que la complacencia que demostraron
estos han hecho que experimenten muchos éxitos. Pero es necesario que se cambie
esta situacion elevando mas suRendimiento Psicolégico, para seguir manteniendo su
perfil de campeones y asi seguir consiguiendo un nivel alto en las diferentes areas y

sobre todo seguir manteniendo su nivel alto de Rendimiento Deportivo.
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VI: CONCLUSIONES:

Luego de hacer el andlisis cuantitativo y cualitativo de los resultados de la presente
investigacion, se logrédeterminar las caracteristicas psicoldgicas en los deportistas de
¢lite en la disciplina del atletismo de la ciudad de Tarija en las diferentes categorias;
y teniendo en cuenta los objetivos especificos planteados, se arribd a las siguientes

conclusiones:

» Se llegaron a determinar los distintos rasgos dePersonalidadque se
estudiaron en los atletas esto nos demuestran que los factores que predominan
en la personalidad de los atletas de las diferentes categorias tanto en nivel

bajo como alto son:

En los puntajes bajos tenemos al factor M “practicidad” y factor “L”

confiable.

En relacion al puntaje alto tenemos al factor “F” surgencia; factor “C” mucha
fuerza del yo y factor “A” afectotimia; es asi se observa que estos factores
influyen positivamente en el rendimiento deportivo del atleta tanto en la parte
técnica. Es decir, influye en lo referente a nivel de entrenamiento, como

también influye de forma positiva antes y durante la competencia.

» En cuanto se refiere al nivellnteligenciaque tienen los atletas, que es otra
caracteristica psicoldgica que se estudid en esta investigacion se llegda la
conclusion de que el 60% de los atletas tiene un nivel deinteligencia en
término medio. Esto nos da a conocer que la inteligencia puede llegar a
influir positivamente en el desempefio del mismo. La inteligencia es el
producto que resulta de utilizar en forma correcta y adecuada el
procesamiento de la informacion a través de unidades de andlisis y
mecanismos internos que saben diferenciar los accesorios de lo fundamental,

asi como integrar y asociar los distintos niveles de recepcion de datos, lo cual

30



nos da como conclusion un favorable desarrollo tanto en la parte somatica

como competitiva.

» Con relacion al nivel deAutoestimaque presenta los atletas; es otra
caracteristica psicologica otro factor importante que se observa en las
diferentes categorias de los atletas de élite, resaltando la mas representativa
con un 66% de los atletas, que tienen una nivel de autoestima regular, es asi
que se llega a la conclusion que el autoestima es regular debido a los pocos
recursos psicoldgicos que fortalezcan las experiencias de forma positiva de
los atletas. Osea el apoyo es muy limitado con respecto al autoestima, no hay
quien fortalezca su autoestima. A pesar que se encuentran en un nivel de
autoestima regular, lamentablemente la confianza en si mismo no es la
adecuada y las pretensiones personales de los atletas han influido bastante en

la percepcion de ellos mismos y de los demas.

» En la caracteristica psicologica que se refiere al grado deAnsiedadque tiene
los atletas; en esta investigacion se ha identificado que un 92%de los atletas
en las distintas categorias presentan un nivel de ansiedad normal, lo que nos
da a conocer que existe una funcion positiva en la parte ansidogena de los
atletas.Refleja que la Ansiedad puede ser controlada por parte de los atletas
en los diferentes eventos en los que compiten, sin afectar su desempefio
deportivo, mas al contrario ayuda en sudesarrollo y su desenvolvimiento

fisico y emocional para sobresalir como un atleta de élite.

» En cuanto a lo que refiere al Rendimiento Psicologico, se puede observar
que un 50% del total de los atletas de la categoria infantil se encuentra en la
escala tiempo para mejorar;el 19% tiene habilidades excelentes; el 25%
necesita una atencion especial. En lo que se refiere al 4rea de la energia
positiva el 79%se encuentra en una situaciéon media pero existe tiempo para
mejorar, esto quiere decir que el atleta debe energizarse y estimularse por

medio de fuentes como la energia de equipo, la alegria, el positivismo y el
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espiritu de competencia. En cuanto al nivel meotivacional el 64% se

encuentra en una situacién media con un tiempo para mejorar, esto quiere

decir que mientras no se tenga metas fijadas con sentido y alcanzables, el

atleta no tendrd un buen manejo del fracaso y el sujeto no tendra éxito al

tratar de hacer algo y que de todas las habilidades la automotivacion es una

de las fuentes mas importantes para el atleta.

En cuanto a lo que se refiere a la categoria menores, se puede observar
que un 51% del total de los atletas se encuentra en la escala tiempo para
mejorar; el 35% tiene habilidades excelentes; el 13% necesita una
atencion especial. En lo que se refiere al dreade la autoconfianza el 73%
se encuentra en una situacidon excelente.Esto quiere decir que las
sensaciones e imaginaciones que el deportista tiene de lo que puede o no
lograr hacer, determinan el resultado de la competencia. En lo que se
refiere al control visual y de imagen un 67% se encuentra en una
situacion media, pero existe todavia tiempo para mejorar. Quizas el
problema radique en parte, en lo que es la percepcion visual y sobre todo

controlar la mente en lo que se refiere a la percepcion de imagenes.

En cuanto a lo que se refiere a la categoria juveniles, se puede observar
que un 59% del total de los atletas se encuentra en la escala tiempo para
mejorar; el 8% tiene habilidades excelentes; el 33% necesita una
atencion especial. En lo que se refiere al area del nivel motivacional el
78% se encuentra en una situacion media, pero existe todavia tiempo para
mejorar. Esto quiere decir que mientras no se tenga una automotivacion
positiva el sujeto no serd capaz de fijar metas con sentido y sobre todo
tener un buen manejo del fracaso, ya que la automotivacion es la principal
de todas las habilidades. En lo que se refiere ala energia negativa un
67% se encuentra en una situacion media, pero existe todavia tiempo para

mejorar, esto quiere decir que el control de las emociones ya sean estas el
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miedo, la rabia, la envidia o simplemente la frustracion, no se pueden

manejar produciendo tension y desconcentracion en el atleta.

En cuanto a lo que se refiere a la categoria sub 23, se puede observar que
un 45% del total de los atletas se encuentra en la escala tiempo para
mejorar; el 20% tiene habilidades excelentes; el 35% necesita una
atencion especial. En lo que se refiere al 4rea de la energia negativa el
71% se encuentra en una situacidn media, pero existe tiempo para
mejorar, esto quiere decir que el control de las emociones ya sean estas el
miedo, la rabia, la envidia o simplemente la frustracion, no se pueden
manejar produciendo tension y desconcentracion en el atleta. En lo que
se refiere al control visual y de imagen el 57% se encuentran en una
situacion media, pero existe todavia tiempo para mejorar. Quizas el
problema radique en parte, en lo que es la percepcion visual, sobre todo

controlar la mente en lo que se refiere a la percepcion de imagenes.

En cuanto a lo que se refiere a la categoria mayores, se puede observar
que un 40% del total de los atletas se encuentran en la escala tiempo
para mejorar; el49% tiene habilidades excelentes; el 11% necesita una
atencion especial. En lo que se refiere al area delcontrol de actitud el
80% se encuentra en una situacion excelente. Esto quiere decir que si el
atleta tiene una actitud correcta en relacion al control emocional,
equilibrio y sobre todo la influencia de la energia positiva se llegara a
obtener resultados alentadores en relacion a su desempefio deportivo y
personal. En lo que se refiere alaautoconfianza un 60% se encuentra en
una situacidon media, pero existe todavia tiempo para mejorar. Esto quiere
decir que las sensaciones e imaginaciones que el deportista tiene de lo que

puede o no lograr hacer, determinan el resultado de la competencia.
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VII: RECOMENDACIONES

Es preciso el trabajo educativo y de formacion de valores con el objetivo del

desarrollo de la personalidad de los deportistas para ello proponemos:

> Por el lado de la Personalidad:

se recomienda tanto a los atletas como a los entrenadores buscar un
ambiente adecuado para la practica de esta disciplina y la integracion de
los deportistas, donde se logrard un buen proceso en la formacion de la
Personalidad.

Asi mismo se recomienda seguir manteniendo el enteramiento en la parte
técnica y tactica, provocando de esta manera un alto rendimiento y una
buena presentacion en los encuentros deportivos.

Utilizar el valor de la informacion que el especialista les ofrece, trabajar
con ella, darla a conocer a los deportistas y a los equipos.

Ante la presencia de conflictos, el entrenador realizard un trabajo
individualizado con la informacidn que se le ofrece y de ser necesario, se
interconsultara con Psicologia.

Adecuar el nivel de aspiraciones a sus posibilidades reales, en funcion de
su potencial fisico (consecuencia del grado de madurez biologica
individual), de su capacidad técnico-tactica o nivel de habilidad motriz,
asi como del grado de madurez psicolégica.

Orientar a los jugadores para que aprendan a comprender el verdadero

valor de la competicion y, por tanto, de la victoria o la derrota.

» Es necesario destacar los diferentes niveles de inteligenciaque caracterizan a

los deportistas y constituye una de las particularidades de gran significacion,

por ello recomendamos:

se puede proponer trabajar de forma correcta y adecuada con el
procesamiento de la informacion a través de unidades de andlisis y

mecanismos internos, y sobre todo que los atletas sepan diferenciar los
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>

accesorios de lo fundamental, asi como integrar y asociar los distintos
niveles de recepcion de datos que se les proporciona.

Tener en cuenta este aspecto en la seleccion deportiva, en los deportes
que lo requieran, asi como para el trabajo con posiciones y tareas
correspondientes.

Considerar las particularidades individuales de inteligencia en el
entrenamiento deportivo y adaptarlo de acuerdo a éste.

Evitar referencias ofensivas a los deportistas por su nivel intelectual.
Repetir de modo verbal y ejecutivo las indicaciones de ejercicios y
acciones y pedirles posteriormente que lo repitan ellos para valorar la
asimilacion.

Utilizar los medios audiovisuales existentes en los centros de
entrenamiento: TV, Videos, pizarrén y otros en la explicacion de los
aspectos teoricos y practicos.

Elevar el nivel de informacion y conocimientos sobre el deporte, sus
reglas, competiciones, contrarios, no presuponer que saben, especialmente

los més jovenes los cuales justamente se estan formando como tal.

Por otro lado 1a Autoestima:

Usar refuerzos cuando ejecute bien la tarea o alcance los objetivos
establecidos.

Variar y dinamizar los entrenamientos utilizando diferentes recursos,
juegos pre-deportivos, simulacion, y modelacion de competenciasetc.
Entrenar con alegria, entusiasmo, divertirse entrenando y jugando es la
clave del éxito, utilizar el juego y la diversion como base del
entrenamiento.

Crear un entorno estimulante, rico, distintos espacios, colores, vestuarios
etc.

Plantear varias tareas sobre un mismo patrén motor ejemplos, saltos,

lanzamientos, etc.
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e Desarrollar el ideal deportivo. A qué figura quiero parecerme y por qué.

e [Establecer emulaciones internas entre ellos de modo que los mejores
atletas se sientan reconocidos, para ello se pueden utilizar murales,
cuadros de honor etc., y otros recursos de acuerdo a la edad.

e Lectura de biografias, proyeccion de peliculas de grandes del deporte,
andlisis de las mismas para que les sirvan de impulso y ejemplo. Graduar
el nivel de dificultad de las tareas para evitar la desmotivacion

e El incremento de la motivacion depende, de forma directamente
proporcional, de la combinacién de: atraccion por la dificultad y
obtencion del éxito.

e Centrar la actividad fisico- deportiva en la orientacion de la tarea y el
gusto por la ejecucion.

e Planificar los entrenamientos potenciando las conductas de colaboracion
y cooperacion entre los miembros del equipo.

e Aceptar el error como parte integrante del proceso de entrenamiento Yy,
por tanto, estimular al jugador hacia la busqueda de nuevas alternativas
cuando las situaciones de entrenamiento sean abiertas (de eleccion).

» Hablando de la caracteristicas de Ansiedad:

e No es necesario trabajar en ésta area de forma inmediata e intervenir
buscando un programa de mejoramiento pues como se observa es un
diagnoéstico relativamente alentador; no esta demds recomendar tanto a
los atletas como al entrenador buscar técnicas en la cual se pueda
trabajarpara seguir manteniendo a los atletas en este nivel o mejorar en el
transcurso del tiempo, ya que este factor psicolégico emocional es
fundamental para el buen desempenio del mismo.

e Continuar los programas de informacion y control de la ansiedad en
atletas de alto rendimiento

» En cuanto al Rendimiento Psicologico se puede proponer un proceso

terapéutico para trabajar las habilidades mentales que estan fallando. Para
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lograrlo debe haber un compromiso personal y grupal de cambiar esa

situacion y lograr un perfil de campeon.

Se recomienda trabajar a nivel psicologico y deportivo en las diferentes
areas que son: autoconfianza, energia negativa, control de atencion,
control visual de la imagen, nivel motivacional, energia positiva,
control de la actitud.

Se recomienda a los atletas y entrenadores trabajar la imaginacion, la
visualizacion y la concentracion pero esto se lograra trabando en lo que es
la relajacion, control interior, para luego trabajar estas areas de manera
mental y perceptual

Se debe proponer un proceso terapéutico y de apoyo adecuado tanto de
forma individual como grupal y trabajar con ese clima interno que estd
fallando.

Por ultimo, se aconseja a los entrenadores y atletas de ¢lite de las distintas
disciplinas incluir dentro del plan de entrenamiento fisico y técnico el
entrenamiento mental, que es tan importante como los otros, ya que
lacaracteristicas psicologicas son las que determinan los resultados en la

competencia.
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