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ANEXOS
Anexo A. Lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein
Sexo: () Masculino () Femenino
Edad:

Con quien vive: () ambos padres () Con uno de ellos ( ) Con otra personas ( ) Solos
Las siguientes preguntas son totalmente andnimas y todos los datos se manejaran de
manera confiable, asi que siéntete libre de poder responder con sinceridad.
INSTRUCCIONES:
A continuacidn, encontraras una lista de habilidades sociales que los adolescentes como tu
pueden poseer en mayor o menor grado y que hace gque ustedes sean mas 0 menos capaces.
Deberés calificar tus habilidades marcando cada una de las habilidades que se describen a
continuacion, de acuerdo a los siguientes puntajes.

e Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad social

e Marca 2 si utilizas muy pocas veces la habilidad.

e Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad social

e Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.

e Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.

GRUPO I: PRIMERAS Nunca Muy Alguna A Siempre
HABILIDADES SOCIALES pocas  vez menudo
veces
1. ¢Prestas atencién a la persona que te 1 2 3 4 5

estd hablando y haces un esfuerzo para

comprender lo que te estan diciendo?

2. ¢Inicias una conversacion con otras 1 2 3 4 5
personas y luego puedes mantenerla por

un momento?

3. ¢Hablas con otras personas sobre 1 2 3 4 5
cosas que interesan a ambos?

4. ¢Eliges la informacion que necesitas 1 2 3 4 5
saber y se la pides a la persona

adecuada?

5. ¢Dices a los deméas que tu estas 1 2 3 4 5
agradecida (o) con ellos por algo que

hicieron por ti?



6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas 1

personas por propia iniciativa?

7. ¢Presentas a nuevas personas con 1

otros (as)?

8. ¢Dices a los demas lo que te gusta de 1

ellos o de lo que hacen?

GRUPO I1: HABILIDADES Nunca

SOCIALES AVANZADAS
9. ¢Pides ayuda cuando la necesitas? 1
10. ¢Te integras a un grupo para 1

participar en una determinada
actividad?

11. ¢Explicas con claridad a los 1
demas como hacer una tarea
especifica?

12. (Prestas atencion a las 1

instrucciones, pides explicaciones y

llevas adelante las instrucciones
correctamente?

13. ¢Pides disculpas a los demas 1
cuando has hecho algo que sabes

que esta mal?

14. ¢ Intentas persuadir a los demas 1
de que tus ideas son mejores y que

seran de mayor utilidad que las de

las otras personas?

GRUPO II1: HABILIDADES Nunca
RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS

15. ¢ Intentas comprender y reconocer 1
las emociones que experimentas?

16. ¢Permites que los demas 1
conozcan lo que sientes?

17. ¢Intentas comprender lo que 1
sienten los demas?
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18. ¢Intentas comprender el enfado 1 2 3 4 5
de las otras personas?

19. ¢Permites que los demas sepan 1 2 3 4 5
que tu te interesas o te preocupas por

ellos?

20. Cuando sientes miedo, piensas 1 2 3 4 5

¢por qué lo sientes y luego intentas
hacer algo para disminuirlo?

21. ;Te das a ti misma/o una 1 2 3 4 5
recompensa después de hacer algo
bien?

GRUPO IV: HABILIDADES Nunca Muy Alguna A Siempre

ALTERNATIVAS pocas vez  menudo
veces
22. (Sabes cuando es necesario pedir 1 2 3 4 5

permiso para hacer algo y luego se lo
pides a las personas indicadas?

23. ¢Compartes tus cosas con los 1 2 3 4 5
demas?

24. ; Ayudas a quien lo necesita? 1 2 3 4 5
25. ¢Si tu y alguien estan en desacuerdo 1 2 3 4 5

sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo
que satisfaga a ambos?

26. ¢Controlas tu caracter de modo que 1 2 3 4 5
no se te escapan las cosas de la mano?

27. ¢Defiendes tus derechos dando a 1 2 3 4 5
conocer a los demas cuél es tu punto de

vista?

28. ;Conservas el control cuando los 1 2 3 4 5
demas te hacen bromas?

29. (Te mantienes al margen de 1 2 3 4 5
situaciones que te pueden ocasionar

problemas?

30. ¢Encuentras otras formas para 1 2 3 4 5

resolver situaciones dificiles sin tener

que pelearte?



GRUPO V: HABILIDADES
PARA HACER FRENTE A
ESTRES

31. ;Le dices a los demas de modo
claro, pero no con enfado, cuando
ellos han hecho algo que no te gusta?
32. ¢Intentas escuchar a los demas y
responder imparcialmente cuando
ellos se quejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los
deméas por la forma en que han
jugado?

34. ¢Haces algo que te ayude a sentir
menos vergilenza 0 a estar menos
cohibido?

35. ¢Determinas si te han dejado de
lado en alguna actividad y, luego,
haces algo para sentirte mejor en esa
situacion?

36. ¢Manifiestas a los demas cuando
sientes que una amiga no ha sido
tratada de manera justa?

37. ¢Si alguien esta tratando de
convencerte de algo, piensas en la
posicion de esa persona y luego en la
propia antes de decidir qué hacer?
38. ¢ Intentas comprender la raz6n por
la cual has fracasado en una situacion
particular?
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39. ¢Reconoces y resuelves la
confusion que te produce cuando los
demés te explican una cosa, pero
dicen y hacen otra?

40. ;Comprendes de qué y por qué

has sido acusada (0) y luego piensas
en la mejor forma de relacionarte con
la persona que hizo la acusacion?

41. ¢Planificas la mejor forma para
exponer tu punto de vista, antes de
una conversacion problematica?

42. ¢Decides lo que quieres hacer
cuando los demas quieren que hagas

otra cosa distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE
PLANIFICACION

43. ¢ Si te sientes aburrida/o, intentas
encontrar algo interesante que
hacer?

44. ;Si surge un problema, intentas
determinar que lo caus6?

45. ;Tomas decisiones realistas
sobre lo que te gustaria realizar antes
de comenzar una tarea?

46. ;Determinas de manera realista,

¢qué tan bien podrias realizar una
tarea antes de comenzarla?

47. ¢Determinas lo que necesitas
saber y cémo conseguir la
informacion?

48. ¢Determinas de forma realista
cuél de tus numerosos problemas es
el més importante y cual deberia
solucionarse primero?
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49.  ;Analizas entre  varias 1 2 3 4 5
posibilidades y luego eliges la que te

hara sentirte mejor?

50. ¢Eres capaz de ignorar 1 2 3 4 5
distracciones 'y sbélo  prestas

atenciones a lo que quieres hacer?

Anexo B. Autoconcepto (AF-5)
A continuacion, encontraras una serie de frases: Lee cada una de ellas cuidadosamente y
contesta con un valor de entre 1 a 99, segun tu grado de acuerdo con lo que se indica.

e En total desacuerdo 1

e Totalmente de acuerdo 99
Recuerda que puede ser cualquier nimero, siempre y cuando esté entre 1 a 99. Por ejemplo:
23, 34, 52, 87, entre otros. Mientras mas alto el namero, mayor acuerdo con la frase.

Hago bien los trabajos escolares (profesionales).

Hago facilmente amigos.

Tengo miedo de algunas cosas.

Soy muy criticado en casa.

Me cuido fisicamente.

Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
Soy una persona amigable.

Muchas cosas me ponen nervioso.

© 0O N o o B~ w N

Me siento feliz en casa.



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Me buscan para realizar actividades deportivas.

Trabajo mucho en clase (en el trabajo).

Es dificil para mi hacer amigos.

Me asusto con facilidad.

Mi familia esta decepcionada de mi.

Me considero elegante.

Mis superiores (profesores) me estiman.

Soy una persona alegre.

Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

Me gusta como soy fisicamente.

Soy un buen trabajador (estudiante).

Me cuesta hablar con desconocidos.

Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
Mis padres me dan confianza.

Soy bueno haciendo deporte.

Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
Tengo muchos amigos.

Me siento nervioso.

Me siento querido por mis padres.

Soy una persona atractiva.



Anexo C. “Escala de tolerancia a la frustracion de Nohemi Hidalgo”

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, se le presentan una lista de frases. Si una frase describe como reacciona
ud. Marca con una x en los casilleros vacios, recuerda no hay respuestas correctas ni

incorrectas.

Nunca Aveces Siempre

1  Mantengo serenidad ante las dificultades
2  Cuando estoy en problemas confio en que lo resolveré

3 Cuando estoy ante un problema, normalmente
analizo con tranquilidad la causa del problema.

4 Reconozco mis errores sin sentirme mal, y trato de
solucionarlo

5 Cuando realizo una actividad sin lograr lo
esperado, aun asi, siento la satisfaccion de haberlo
intentado

6 Me siento motivado a continuar con mis propositos.
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11
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13
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22
23

24

25

Cuando hay un problema, reacciono con calma sin
enojarme
Cuando me enfrento a un problema, no me rindo
facilmente

Asumir varias actividades al mismo tiempo y no lograr
terminarlo me genera mucha preocupacion

Cuando no cumplo con mis compromisos me siento
preocupada (0)

Generalmente cuando tengo varios trabajos en mi
trabajo los culmino sin sentirme muy cansado
Cuando las personas me critican en mi trabajo,
normalmente les refuto sin ofenderlos ni sentirme mal
Me doy cuenta facilmente de lo que siento frente a
situaciones de presion laboral y puedo manejarlo
adecuadamente.

A pesar de tener resultados adversos en mis
actividades de trabajo o estudio, siento satisfaccion si
he dado lo mejor de mi

Cuando no entiendo una tarea, me disgusto facilmente

Normalmente me relaciono sin dificultades con
personas desconocidas en reuniones sociales

Habitualmente manejo mis impulsos frente a
problemas

Generalmente reacciono con tranquilidad ante las
diferencias que tengo con mis amigos.

Generalmente disfruto la presencia de mis amigos.
Cuando existe un problema con alguien normalmente
controlo mis impulsos.

Reacciono con prudencia en circunstancias dificiles
frente a mis amigos.

Habitualmente respeto las normas que hay en casa

frente a dificultades y problemas que me
desmotivaban, siempre recibi apoyo de mis padres y
hermanos

Mis padres tienen un trato agradable conmigo a pesar
de mis defectos.
Generalmente comprendo a mis padres cuando estan

enfadados.



26

27

28

Cuando mis padres se molestan conmigo, trato de
controlar la situacion.

Realizo las actividades de casa con responsabilidad y
disfruto hacerlas.

No me dejo llevar por problemas familiares facilmente.

Anexo D. Toma de pruebas en las diferentes unidades educativas

UNIDAD EDUCATIVA “SAN MATEO”



UNIDAD EDUCATIVA “PAMPA GALANA”



UNIDAD EDUCATIVA “SAN JERONIMO”






Sexo
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino

Masculino

Edad
17 aios
17 afios
17 aios
18 afos
17 afios
18 afos
18 afos
18 afios
18 afos
17 aios
17 afios
17 aios
18 afos
18 afios
18 afos
18 afos
18 afios
19 afios
17 afos

19 afios

PB
143
170
175
193
118
214
144
154
139
175
187
159
175
169
196
153
222
161
217
154

Anexo E. Matriz de datos

Hsociales
Bajo
Normal
Normal
Normal
Deficiente
Alto
Bajo
Bajo
Bajo
Normal
Normal
Bajo
Normal
Normal
Normal
Bajo
Alto
Bajo
Alto
Bajo

PB
71
45
68
66
52
73
75
75
58
62
51
66
64
54
64
47
65
70
42
65

Autoconcep
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto

PB
63
72
57
63
59
69
66
58
68
71
64
76
66
65
75
72
80
77
66
66

Tolerancia
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel alto
Nivel medio
Nivel medio
Nivel alto
Nivel medio
Nivel alto
Nivel alto
Nivel medio

Nivel medio



21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino

Femenino

18 afios
18 afos
17 aios
17 afios
17 aios
17 aios
18 afios
18 afos
17 aios
18 afios
17 aios
17 aios
17 afios
17 afios
17 aios
18 afios
17 afios
18 afos
18 afios
18 afios
18 afos

17 afos

183
156
129
167
160
125
172
153
188
131
189
161
158
135
158
173
152
144
156
145
187
124

Normal
Bajo
Deficiente
Normal
Bajo
Deficiente
Normal
Bajo
Normal
Deficiente
Normal
Bajo
Bajo
Deficiente
Bajo
Normal
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Normal

Deficiente

Medio
Medio
Medio alto
Alto
Alto
Medio bajo
Medio alto
Medio alto
Alto
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio bajo
Medio alto

61
70
64
70
66
70
68
50
65
57
68
72
68
76
67
53
76
62
59
62
70
71

Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel medio
Nivel alto
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel alto
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel medio

Nivel medio



43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino

17 afios
17 aios
18 afos
18 afios
18 afos
18 afos
18 afios
19 afos
17 aios
19 afios
18 afos
17 aios
17 afios
17 afios
18 afos
17 afios
18 afios
18 afos
19 afios
19 afios
17 afos

17 afos

136
157
187
198
182
219
204
164
164
202
177
154
181
139
203
172
203
175
118
180
149
189

Bajo
Bajo
Normal
Normal
Normal
Alto
Alto
Normal
Normal
Alto
Normal
Bajo
Normal
Bajo
Alto
Normal
Alto
Normal
Deficiente
Normal
Bajo

Normal

56

59
71
60
80
51
73
76
54
53
52
40
31
65
62
63
54
62
73
71
34

Medio
Medio
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio
Medio
Medio bajo
Medio bajo
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio bajo

63
66
60
73
68
69
62
73
71
65
73
58
57
60
55
65
66
74
75
73
60

Nivel alto
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel alto
Nivel alto
Nivel medio

Nivel bajo



65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino

Masculino

17 afios
18 afos
18 afos
18 afios
18 afos
18 afos
19 afios
17 aios
19 afos
18 afios
17 aios
17 aios
17 afios
17 afios
17 aios
17 afios
17 afios
17 aios
17 afios
18 afios
17 afos

17 afos

208
174
185
153
130
193
195
210
235
180
171
169
130
193
138
157
149
182
172
187
158
177

Alto
Normal
Normal

Bajo

Deficiente
Normal
Normal

Alto

Excelente
Normal
Normal
Normal

Deficiente
Normal

Bajo

Bajo

Bajo
Normal
Normal
Normal

Bajo

Normal

51
75
59

70
61
71
45
28
82
29
32
66
27

55
61
68
60
61
60
71

Medio
Medio alto
Medio
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio bajo
Alto
Medio bajo
Medio bajo
Medio alto
Medio bajo
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto

69
80
71
69
56
69
61
69
82
65
74
71
57
66
62
64
75
71
60
71
59
62

Nivel medio
Nivel alto
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel alto
Nivel medio
Nivel alto
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel alto
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo

Nivel bajo



87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino

Femenino

18 afios
17 aios
17 aios
18 afios
17 aios
17 aios
17 afios
18 afos
18 afos
17 afios
17 aios
18 afos
17 afios
17 afios
17 aios
18 afios
18 afios
17 aios
18 afios
17 afios
19 afos

18 afios

189
123
181
173
167
166
174
162
170
163
164
163
179
177
140
170
175
190
118
214
144
154

Normal
Deficiente
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Bajo
Normal
Bajo
Normal
Bajo
Normal
Normal
Bajo
Normal
Normal
Normal
Deficiente
Alto
Bajo
Bajo

74
72
49
69
66
60
55
53
77
49
70
36
54
61
71
45
28
82
29
32

Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio bajo
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio bajo
Alto
Medio bajo
Medio bajo
Medio alto

75
74
76
66
64
71
68
69
62
71
67
64
67
61
78
77
68
69
62
73
71
65

Nivel alto
Nivel alto
Nivel alto
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel alto
Nivel alto
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio

Nivel medio



109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino

Femenino

17 afios
17 aios
17 aios
17 afios
17 aios
17 aios
17 afios
17 aios
17 aios
18 afios
17 aios
17 aios
18 afios
17 afios
17 aios
18 afios
17 afios
17 aios
17 afios
18 afios
18 afos

17 afos

138
175
187
159
175
169
196
153
222
161
217
154
182
156
129
167
160
125
172
153
188
131

Bajo
Normal
Normal

Bajo
Normal
Normal
Normal

Bajo

Alto

Bajo

Alto

Bajo
Normal

Bajo

Deficiente
Normal
Bajo
Deficiente
Normal

Bajo
Normal

Deficiente

27
62
55
62
o1
66
64
54
64
47
65
70
68

52
73
75
75
58
62
51
66

Medio bajo
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto

73
58
57
60
55
65
66
74
75
73
60
69
63
72
57
63
59
69
66
58
68
71

Nivel medio
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel bajo

Nivel medio

Nivel medio
Nivel alto
Nivel alto

Nivel medio
Nivel bajo

Nivel medio
Nivel bajo

Nivel medio
Nivel bajo
Nivel bajo
Nivel bajo

Nivel medio

Nivel medio
Nivel bajo

Nivel medio

Nivel medio



131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino

Masculino

17 afios
18 afos
17 aios
17 afios
17 aios
18 afos
17 afios
19 afos
18 afos
17 afios
17 aios
17 aios
17 afios
17 afios
17 aios
17 afios
17 afios
17 aios
18 afios
17 afios
17 afos

18 afios

190
161
158
135
158
173
153
144
156
146
187
124
136
157
187
198
182
220
204
165
175
190

Normal
Bajo
Bajo

Deficiente
Bajo

Normal
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo

Normal

Deficiente
Bajo
Bajo

Normal

Normal

Normal
Alto
Alto

Normal

Normal

Normal

Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio
Medio alto
Medio alto

64
76
66
65
75
72
80
77
66
66
61
70
64
70
66
70
68
50
71
59
62
75

Nivel bajo
Nivel alto
Nivel medio
Nivel medio
Nivel alto
Nivel medio
Nivel alto
Nivel alto
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel medio
Nivel medio
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel medio
Nivel bajo
Nivel bajo

Nivel alto



153 Masculino 17 afios 118  Deficiente 42 Medio 58 Nivel bajo



