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Anexo A. MATRIZ DE DATOS 

FACTORES DE RIESGO: DEPRESION Y AUTOESTIMA EN LA IDEACION SUICIDA 

Sujeto Sexo Edad Nivel de Autoestima Nivel de Depresión Intencionalidad Suicida Desesperanza 

1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 1 1 1 

3 1 3 2 1 1 1 

4 1 2 1 1 1 1 

5 1 2 1 1 1 1 

6 1 2 1 1 2 1 

7 1 2 1 1 2 1 
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8 1 1 1 2 2 2 

9 1 3 1 1 2 2 

10 1 1 1 1 1 2 

11 1 2 1 1 1 2 

12 1 1 1 2 1 2 

13 1 2 1 2 1 2 

14 1 2 3 1 1 3 

15 1 1 2 1 2 2 
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16 2 1 1 2 1 1 

17 2 1 1 1 1 1 

18 2 3 1 1 1 1 

19 2 1 1 4 1 1 

20 2 2 2 1 2 1 

21 2 3 3 3 1 2 

22 2 2 1 2 2 2 

23 2 3 1 1 1 2 

24 2 2 1 3 2 2 
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25 2 1 1 4 2 4 

26 2 2 2 3 2 3 

27 2 1 2 3 2 3 

28 2 2 1 4 2 3 

29 2 1 1 4 2 4 

30 1 2 2 2 1 1 

31 1 4 1 1 1 1 

32 1 2 2 3 1 2 

33 1 2 1 1 1 2 
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34 1 2 1 1 1 2 

35 1 3 2 3 2 3 

36 1 2 3 4 1 3 

37 1 3 2 1 1 3 

38 2 2 1 1 1 1 

39 2 2 1 2 2 1 

40 2 4 1 3 1 2 

41 2 4 2 2 2 2 

42 2 4 2 3 2 2 
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43 2 3 1 3 2 4 

44 1 5 1 1 1 2 

45 1 3 1 4 1 2 

46 1 4 2 2 2 2 

47 1 3 1 4 2 2 

48 1 3 1 2 1 3 

49 1 3 1 1 2 3 

50 1 4 1 2 1 1 

51 1 4 1 2 2 1 
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52 1 4 1 2 1 1 

53 1 4 3 1 1 2 

54 1 3 1 3 1 2 

55 2 4 2 3 1 1 

56 2 3 2 1 1 1 

57 2 3 1 1 1 1 

58 2 3 1 2 1 1 

59 2 4 2 3 1 1 

60 2 5 2 4 1 2 
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61 2 3 2 4 2 3 

62 2 5 1 4 2 3 

63 2 4 2 4 2 3 

64 1 5 1 2 1 3 

65 1 4 1 4 1 3 

66 1 3 1 1 2 2 

67 1 4 1 1 2 2 

68 1 5 1 4 1 2 

69 1 5 2 1 1 2 
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70 2 5 1 1 1 2 

71 2 5 1 3 1 2 

72 2 5 1 1 1 2 

73 2 4 1 1 1 1 

74 2 4 1 1 1 1 

75 2 4 2 4 1 2 
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Al momento de iniciar la recopilación de información y aplicación de las diferentes 

pruebas establecidas a los estudiantes se realizó un cronograma, para cada actividad. 

Previamente se tuvo una reunión con los profesores del establecimiento, para la 

coordinación del horario.  

Anexo B. CRONOGRAMA DE TRABAJO CON LOS ESTUDIANTES DE 3ro. Sec.  

a 6 to. Sec. 
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FACTORES DE RIESGO: DEPRESION Y AUTOESTIMA EN LA IDEACION 

SUICIDA, EN LOS CURSOS DE 3RO. SEC. A 6TO. SEC. 

 

 

Anexo C. PRESENTACION DEL TEMA: 
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Se presento el tema establecido a los diferentes cursos con los cuales se iba a 

trabajar, abarcando temas como: Conceptos de depresión, sintomatología, grados de 

depresión, concepto de autoestima, tipos de autoestima, características, ideación suicida, 

cutting, suicidio, niveles de riesgo suicida, manifestaciones externas de un intento de 

suicidio. 
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DIAPOSITIVAS QUE SE PRESENTO DEL TEMA: FACTORES DE RIESGO: 

DEPRESION Y AUTOESTIMA EN LA IDEACION SUICIDA, EN LOS CURSOS DE 

3RO. SEC. A 6TO. SEC.  
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En los horarios establecidos con cada curso, se entregó a cada estudiante las 

evaluaciones correspondientes para la aplicación. 

Prosiguiendo a la explicación de cómo se deben realizar y respondiendo los 

interrogantes de cada estudiante para un mejor rendimiento en las pruebas. 

Anexo D. EXPLICACION DE LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS 

ESTABLECIDAS A LOS CURSOS DE 3RO. SEC. A 6TO. SEC. 
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Anexo E. LLENADO DE LAS PRUEBAS PSICOLOGICAS 

CORRESPONDIENTES EN LOS DIFERENTES CURSOS DE 3RO. 

SEC. A 6TO. SEC. 
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Se realizo una pequeña despedida con los estudiantes, compartiendo una merienda en 

el curso en el horario establecido.   

Anexo F. FINALIZACIÓN Y DESPEDIDA CON LOS ESTUDIANTES DE 4° Sec  
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