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Anexo A. MATRIZ DE DATOS

FACTORES DE RIESGO: DEPRESION Y AUTOESTIMA EN LA IDEACION SUICIDA

Nivel de Autoestima

1 1 1 1
2 1 2 2
& 1 3 2
4 1 2 1
5 1 2 1
6 1 2 1
7 1 2 1
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Anexo B. CRONOGRAMA DE TRABAJO CON LOS ESTUDIANTES DE 3ro. Sec.

LONES
23/09/2%
16: 5O a 18:00
2do. Sec.
Teoria.

P~ —
LONES

30/09/2%
15.30 a 1430
Sto. Sec.
Teoria
Ny
LUONES

O7/10/2%
1650 a 18.00
Sto. Sec.

Evaluacion de test

>

a 6 to. Sec.

~ CRONOGRAMA

MARTES
2%/09/2%
15.30 a 16.30
3ro. Sec.

Teoria

N
MARTES
OoVv/09/2%

1400 a 15.00
6to. Sec.
Teoria

-

MARTES

08/10/2%
16.50 a 18.00
6to. Sec.
Evaluacion del test

JUEVES

03/10/2%
1400 a 15.00
3ro. Sec.
Evaluacion de test

iy
v’&
%‘E

MIERCOLES

02/10/2%
16.50 a 18.00
2do. Sec.

Evaluacion de test.

VIERNES
27/09/2%
1400 a 15.00
“4to. Sec.
Teoria

S~ ————

VIERNES

O4/10/2%
15.30 a 1630
“4to. Sec.
Evaluacion de test

Al momento de iniciar la recopilacion de informacién y aplicacion de las diferentes

pruebas establecidas a los estudiantes se realizd un cronograma, para cada actividad.

Previamente se tuvo una reunion con los profesores del establecimiento, para la

coordinacion del horario.
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Anexo C. PRESENTACION DEL TEMA:

FACTORES DE RIESGO: DEPRESION Y AUTOESTIMA EN LA IDEACION
SUICIDA, EN LOS CURSOS DE 3RO. SEC. A 6TO. SEC.
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GRADOS DE DEPRESION _/
DEPRESION SEVERA i '\) DISTIAIA
€S20

iderado wn tipe

omo resultado de una
de tomas
la capacidad de realizar

Se presento el tema establecido a los diferentes cursos con los cuales se iba a
trabajar, abarcando temas como: Conceptos de depresion, sintomatologia, grados de
depresion, concepto de autoestima, tipos de autoestima, caracteristicas, ideacion suicida,
cutting, suicidio, niveles de riesgo suicida, manifestaciones externas de un intento de

suicidio.
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DIAPOSITIVAS QUE SE PRESENTO DEL TEMA: FACTORES DE RIESGO:
DEPRESION Y AUTOESTIMA EN LA IDEACION SUICIDA, EN LOS CURSOS DE
3RO. SEC. A 6TO. SEC.

FACTORES DE
RIESGO: DEPRESION .
-9 AUTOESTIMA EN LA
\\' "IDEACION SuICIDA

—= | DEPRESION | e
F g o -
) La depresion esun n :
trastorno psiquico, ' La depresion se puede .
habitualmente recurrente, describir como el hecho
que causa una alteracion del de sentirse triste,
estado de animo de tipo melancélico, infeliz, =

_deP"'-"i"" (tristeza ) abatido o derrumbado.

< C ——
=~ [ SINTOMATOLOGIA -

Las personas con depresion pueden llegar a experimentar tristeza
P P P 9 P

prolongada o sensacion de vacio, enojo e irritabilidad, falta de interés
o placer por realizar actividades que antes disfrutaban. Pueden sufrir
cambios en su peso, comenzar a sentir falta de energia, experimentar
incapacidad para poder concentrarse, experimentar sentimientos de
inutilidad o culpa desmedidas, llegando a veces a considerar la

pos:bdudad de muerte, suicidio o elaborar Planes que atenten contra su




—~

—~ ~ ~ GRADOS DE DEPRESION —_

DEPRESION SEVERA

Se presenta como resultado de una
combinacion de sintomas que

dificultan la capacidad de realizar

/ 4 l \
DISTIN1A

Es considerado un tipo menos grave de
depresion, pero también inclu:,e

sintomas créonicos que presentan a Iargo

plazo, tales como sentimientos
intermitentes de tristeza, cansancio o

ciertas actividades Y
responsabilidades. como trabajar, g
] . : desmotivacion, pero por lo general no
estudiar, dormir, comer y disfrutar de 4 : =
resultan incapacitantes. aunque si

situdciones que dantes eran

interfieren con el funcionamiento y la

satisfactorias. sensacion de bienestar de la persona

S
WY 7 :

(\' DEPRESION Y AUTOESTIMA —

7 4

I \
relacionada con' la

Se dice que la depresion esta
autoestima, que se define como el aprecio que una
persona tiene hacia si misma Yy que esta relacionado con

el sentimiento de valia, confianza en si mismo y la

capacidad de una persona para enfrentar los desafios de
la vida. Por lo tanto, una baja autoestima combinada
con depresion hace que la persona tenga dificultades

aff
= L &

I
\ \ /
-~

para adaptarse.

N AUTOESTINA

La autoestima es la capaciolao( que tiene una persona para
valorarse, amarse y aceptarse a si mismo.
Lo cual se divide en 3 tipos:

e
‘\ Va Autoestima Baja l'

Autoestima Alta
Autoestima Inflada
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v 7 ' l \
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Autoestima Alta A Autoestima Baja | | aAutoestima Inflada )

La persona se La persona se La persona se ama
ama, se acepta, se ' ama, se acepta, se mas que a los
respeta y se valora respetay se valora - demas y valora

‘ exageradamente

— R .. | sus cualidades

Q cI-\ut‘toes'l:in'u:l Al‘tac

« 52 siente bieh, feit i s Son organizados y ordenados en

actividades.

* Confia en si misma.
- Preguntan cuando algo no lo sa

* No teme expresar su opinid : e
e P efienden su posicion ante los

-

S.

frente a otros.

3

. lolerd:‘ificd Yy maneja sus on extrovertidos.
i ente.

Autoestima Baja

- Piensan que no pueden, que no saben nada.

« No valoran sus talentos, miran sus talentos pequefios, y los de
los otros los ven grandes.

« Tienen miedo a lo nuevo y evitan los riesgos.

+ Son muy ansiosos y nerviosos, lo que los lleva a evadir

situ es que le dan angustia y temor.
+ Son muy pasivos, evitan tomar la iniciativa, son aisladas e
introvertidos.
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.\‘\‘k - l:
AUTOESTIMA INFLADA -
+ Piensan que pueden hacerlo todo, no o
hay nadie mejor que ellos. ‘

- Creen tener siempre la razon y que

no se equivocan. '

+ Son seguros de si mismo en extremo,
pero los hace no ver los riesgos de sus
dcciones. « Creen que todas las
personas los aman.

La ideacion suicida es un sintoma inespecifico y coman que
refleja el grado de conflicto interno.
Se asocia con desesperanza y baja autoestima, intentos de
suicidio, depresion y abuso de sustancias, y es un constructo
cognitivo en los adolescentes.

o

A e s = ~ 4 N
( ; “TTINIY h\ { i
b s = 4 - | J
-
7 4 I \

El cutting o autolesiones en la adolescencia, son provocadas
principalmente para sanar de manera momentanea el dolor emocional
que los o las adolescentes presentan. Se manifiesta a través de cortes
que se realizan en la piel de manera intencionada, repetitiva y que
tienen que ver con el inadecuado manejo del control del impulso .
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SUICIDIO

El comportamiento suicida se define como la acciéon orientada a causar
la propia muerte de manera voluntaria.

La diferencia que existe entre el suicidio consumado Y el intento suicida,
es que el intento no tiene como consecuencia la pérdida de la vida.

El intento suicida, en el que no se produce dano fisico, esta relacionado

con los instrumentos utilizados, los cuales no son tan efectivos para llevar

a cabo el propdsito autodestructivo que la persona tenia en mente.

TS S S

SYACIDIO POR IMITACION SUICIDIO ALTRUISTA

e La imitacion de la conducta e El suicidio altruista o

suicida se puede producir benévolo es el sacrificio de la

cudndo se informa a una propia vida para salvar o

persona de que alguien de su beneficiar a otros individuos

entorno: (familiares, amigos, por el Liehestas del grupo o

comparfieros de tro\baJo). se preservar las tradiciones y

x . honor de una sociedad. ﬂ n;
Govk —

\\‘ /I I \‘

suicida o al menos lo intenta.
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SUICIDIO EGOISTA
* La imitacion de la conducta suicida se puede producir cuando se
informa a una persona de que alguien de su entorno: (familiares,
amigos, compafieros de trabajo), se suicida o al menos lo intenta.

No verbales
Cambios en los habitos alimenticios y del sueiio, pérdida
de interés en las actividades habituales, retraimiento
respecto de los amigos y miembros de la familia,
manifestaciones de emociones contenidas y alejamiento
o huida, uso de alcohol y de drogas, descuido del aspecto
personal, situaciones de riesgo innecesarias.

Verbales : I

Aviso de planes o intentos de suicidarse, incluyendo los
siguientes comportamientos: verbaliza: "Quiero matarme” o
"Voy a suicidarme”.

Da senales verbales como: "No seré un problema por mucho
tiempo mas” o "Si me pasa algo, quiero que sepan qué”.
Regala sus objetos favoritos; tira sus pertenencias
importantes. Escribe una o varias notas de suicidio.
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Anexo D. EXPLICACION DE LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS
ESTABLECIDAS A LOS CURSOS DE 3RO. SEC. A 6TO. SEC.

En los horarios establecidos con cada curso, se entregd a cada estudiante las

evaluaciones correspondientes para la aplicacion.

Prosiguiendo a la explicacion de coémo se deben realizar y respondiendo los

interrogantes de cada estudiante para un mejor rendimiento en las pruebas.
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Anexo E. LLENADO DE LAS PRUEBAS PSICOLOGICAS
CORRESPONDIENTES EN LOS DIFERENTES CURSOS DE 3RO.
SEC. A 6TO. SEC.
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Anexo F. FINALIZACION Y DESPEDIDA CON LOS ESTUDIANTES DE 4° Sec

Se realizo una pequefia despedida con los estudiantes, compartiendo una merienda en

el curso en el horario establecido.
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