
 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

ANEXO 1. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE GENERO ENTRE NOVIOS 

(CUVINO) 

Autores: Rodríguez- Franco et al (2007). 

Versión original. 

Te preguntamos si te han ocurrido y con qué FRECUENCIA, cada una de las 

siguientes situaciones con tu pareja. 

Por favor, marca una de las 5 casillas de la columna derecha para cada una de las 
siguientes afirmaciones. 
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1. Pone a prueba tu amor poniéndote trampas para comprobar si le engañas, le quieres 

o si le eres fiel 

     

2. Te sientes obligada/o a tener sexo (p. ej. tocamientos) con tal de no dar explicaciones 

de por qué a tu pareja 

     

3. Se burla acerca de las mujeres u hombres en general      

4. Te ha robado      

5. Te ha golpeado      

6. Es cumplidor/a con el estudio, trabajo y amigos, pero llega tarde a las citas, no 

cumple lo prometido y se muestra irresponsable 

     

7. Te humilla en público      

8. Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse/enojarse      

9. Te habla sobre relaciones que imagina que tienes con otras personas      

10. Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tú no quieres      

11. Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben obedecer a los 

hombres o mujeres 

     

12. Te quita las llaves del coche o el dinero      

13. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado      

14. No reconoce su responsabilidad sobre la relación  de pareja, ni sobre lo  que os 

sucede 

     

15. Te critica, subestima o humilla por tu forma de ser      

16. Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte      

17. Amenaza con suicidarse o hacerse daño si lo/la dejas      

18. Te ha tratado como un objeto sexual      

19. Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo      

20. Ha lanzado objetos peligrosos/contundentes contra ti      

21. Te ha herido con algún objeto      

22. Impone reglas sobre la relación (días, horarios, tipos de salidas), de 
acuerdo con su conveniencia exclusiva 

     

23. Ridiculiza tu forma de expresarte      

24. Te amenaza con abandonarte      

25. Te retiene o te ha retenido para que no te vayas      

26. Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales      

27. Ha bromeado o desprestigiado tu condición de mujer / hombre      

28. Te ha hecho endeudar      

29. Estropea objetos muy queridos por ti      

30. Ignora o ha ignorado tus sentimientos      

31. Te critica, te insulta o grita      
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32. Deja de hablarte o desaparece por varios días, sin dar explicaciones, como 
manera de demostrar su enfado 

    
 

 

 

33. Te manipula con mentiras      

34. No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el   sexo      

35. Sientes que critica injustamente tu sexualidad      

36. Te insulta en presencia de amigos o familiares      

37. Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas      

38. Invade tu espacio (p. ej. escucha la radio  muy alta cuando estás 
estudiando) o privacidad (p. ej. abre cartas dirigidas a ti, mira tus conversaciones 

telefónicas,…) 

     

39. Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres      

40. Te insulta o se ríe de tus creencias, religión o clase social      

41. Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes      

42. Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque está casi siempre 

enfadado/a o enojado/a contigo 
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ANEXO 2. CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE MANEJO DE CONFLICTOS 

AGRESIVOS Y ASERTIVOS (CEMCAA) 

Autor: Luna Bernal Alejandro César Antonio (2020) 

SEXO: Hombre (   ) Mujer (   )                   EDAD  ..….  

FECHA: …                                                  TIEMPO DE NOVIAZGO: …..         

OCUPACIÓN: Estudiante (  citar el curso y carrera)  Trabaja ( indicar en qué) Si estudias 

y trabajas, marca las 2 opciones. 

INDICACIONES. Imagina que tienes un conflicto con tu ENAMORADO/A. Él/ella 

quiere hacer A y tú quieres hacer B. Recuerda por favor, ¿qué haces normalmente en este 

tipo de situaciones? Responde en la columna de la derecha, con qué frecuencia llevas a cabo 

lo que se dice en cada enunciado. 

1 Le pido de favor a la otra persona que hagamos la 

opción que yo propongo 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

2 Le doy la razón a la otra persona para que no se 

dañe la relación que tengo con él/ella 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

3 Cuando veo que va a empezar una discusión mejor 

me despido amablemente y me voy 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

4 Le propongo que ambos cedamos parte de lo que 

queremos para llegar a un acuerdo 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

5 Le propongo que entre los dos busquemos alguna 

solución en la que ambos ganemos y nadie pierda 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

6 Le echo la culpa de las cosas malas que pasan, para 

que acepte mi propuesta 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

7 Le doy la razón en lo que él/ella propone, pero le 

hago una grosería para que vea que no estoy de 

acuerdo 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

8 Evito discutir con él/ella, mejor le mando a la 

fregada 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

9 Me someto a que cada quien ceda algo, pero le 

advierto que es la última vez 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 
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10 Intento forzarle para que busquemos alguna 

opción en la que ambos obtengamos lo que 

queremos 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

11 Le ruego que haga caso a mis necesidades, a mi 

postura 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

12 Cedo a lo que la otra persona quiere, para que 

sigamos llevando la fiesta en paz 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

13 Trato sutilmente de cambiar de tema para no 

discutir 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

14 Le invito a que cada quien conceda al otro parte de 

lo que quiere, para que quedemos en buenos 

términos 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

15 Le invito a que tratemos de pensar en alguna 

solución en la que ambos obtengamos todo lo que 

queremos 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

16 Le digo que es ridículo lo que pretende, que 

hagamos lo que yo necesito 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

17 Cedo a lo que quiere, pero le advierto que de todas 

maneras está mal (es ridículo) lo que propone 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

18 Le digo que estoy harto/a, que no tengo humor 

para discutir sobre ello 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

19 Si él/ella renuncia a una parte de lo que quiere, yo 

renuncio a un parte de lo que yo quiero, pero se lo 

echo en cara de todas maneras 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

20 Trato de obligarle a que hallemos una salida en la 

que se realicen tanto mis metas como las suyas. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

21 
Le suplico que hagamos lo que yo necesito. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

22 Me doy por vencido, para que la persona se sienta 

satisfecha. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

23 Evito encontrarme con la persona para no discutir, 

tratando de no ofenderle. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

24 Le convido a que lleguemos a un acuerdo en el que 

cada quien ceda algo y gane algo. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

25 Le convido a que imaginemos alguna opción en la 

que ambos triunfemos. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 
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26 Le reclamo su actitud, para que haga lo que yo 

necesito. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

27 Me doy por vencido, pero le reclamo de todas 

maneras para hacerle sentir mal. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

28 
Le digo que no quiero hablar, que se largue. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

29 Admito que ambos cedamos un poco, pero le dejo 

en claro que soy más que él/ella. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

30 Le amenazo para que intentemos satisfacer tanto 

lo que yo quiero como lo que él/ella quiere. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

31 
Le solicito amablemente que haga lo que yo deseo. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

32 Me someto a lo que la persona quiera, para que 

sigan las cosas en paz entre nosotros. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

33 Intento sutilmente que no salga a relucir el tema 

durante nuestra conversación. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

34 Le digo que si él/ella renuncia a parte de lo que 

quiere, yo renuncio a parte de lo que quiero. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

35 Trato de animarle a que entre los dos hallemos una 

salida en la que se realicen tanto mis metas como 

las suyas. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

36 
Le digo groserías para que haga lo que yo quiero. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

37 Renuncio a lo que yo quiero, pero se lo echo en 

cara. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

38 
Mejor me largo y le dejo con la palabra en la boca. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

39 Acepto que cada quien conceda algo, pero le 

reclamo de todas maneras para hacerle sentir mal. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

40 Le digo que es ridículo lo que propone, que es 

mejor buscar una salida en la que ambos ganemos. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

41 Intento convencerlo/a con buenas razones de que 

haga lo que yo necesito. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

42 Hago lo que la persona quiere, para que él/ella se 

quede contento. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

43 Le digo amablemente que, por favor, no hablemos 

de eso. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 
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44 Le sugiero que él/ella me conceda ciertas cosas, y 

yo a cambio le concederé otras. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

45 Le sugiero que intentemos con creatividad 

satisfacer tanto lo que yo quiero como lo que 

él/ella quiere 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

46 
Le exijo que haga lo que yo necesito. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

47 Hago lo que la persona quiere, pero le demuestro 

que soy más que él/ella. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

48 Le digo que no quiero hablar de eso, que me deje 

en paz. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

49 Acepto que ambos cedamos algo para terminar 

con la discusión, pero le digo que de todas maneras 

es un/a imbécil. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

50 Le exijo que entre los dos busquemos alguna 

solución en la que ambos ganemos y nadie pierda. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

51 Trato de persuadir a la persona para que acepte mi 

postura. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

52 Renuncio a lo que yo quiero para que la persona se 

quede a gusto. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

53 Le pido de favor que mejor lo dejemos así, que no 

discutamos. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

54 Intento convencerle de que lo mejor es que cada 

quien ceda una parte de lo que quiere, para llegar 

a un acuerdo amigable. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

55 Intento convencerle de que es mejor buscar una 

salida en la que ambos ganemos. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

56 
Le amenazo para que haga lo que yo quiero. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

57 Me someto a lo que la persona quiera, pero le 

advierto que es la última vez. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

58 Le digo que no quiero discutir, que deje de estar 

molestando. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

59 Le digo que es ridículo lo que propone, pero 

acepto ceder parte de lo que quiero, para que ya se 

acabe la discusión. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 



124 

60 Le presiono para que tratemos de pensar en alguna 

solución en la que ambos obtengamos todo lo que 

queremos. 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuentemente Siempre 

(Existe una versión de 30 ítems.) 
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ANEXO 3. CUESTIONARIO DE SALUD MENTAL GENERAL DE GOLDBERG Y 

HILLIER–GHQ28- 

Autores: David Goldberg y Hillier (1979); adaptada por Lobo y col en 1986. 

SEXO: Hombre (   ) Mujer (   )                   EDAD  ..….  

FECHA: …                                                  TIEMPO DE NOVIAZGO: …..         

OCUPACIÓN: Estudiante (  citar el curso y carrera)  Trabaja ( indicar en qué) Si estudias 

y trabajas, marca las 2 opciones. 

INSTRUCCIONES 

Por favor lea con detenimiento. Señale claramente la opción elegida. El cuestionario es 

anónimo. Se garantiza la confidencialidad, y los  datos solo serán tratados de manera 

colectiva. Una vez finalizada la investigación, los resultados serán 

publicados. Muchas gracias por su colaboración. 

Sexo: Hombre Mujer 

Recuerde que debe responder con la máxima sinceridad, 
considerando los pensamientos, emociones y conductas que 
habitualmente tiene. Es importante que conteste TODAS las preguntas. 
Muchas gracias. 

BLOQUE A. 

1. ¿Normalmente se siente perfectamente bien de salud y en plena Forma? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 
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2. ¿Con qué frecuencia tiene la sensación de que necesita reconstituyentes? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

3. ¿Se siente agotado/a y sin fuerzas para nada? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

4. ¿Con qué frecuencia tiene la sensación que está enfermo/a? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

5. ¿Padece dolores de cabeza? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

6. ¿Tiene la sensación de opresión en la cabeza o que la cabeza le va a estallar? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 
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 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

7. ¿Tiene oleadas de calor o escalofríos? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

BLOQUE B. 

8. ¿Sus preocupaciones le han hecho perder mucho sueño? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

9. ¿Tiene dificultades para dormir de un tirón toda la noche? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

10. ¿ Se siente constantemente agobiado/a y en tensión? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 
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11. ¿ Se siente con los nervios a flor de piel y malhumorado/a? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

12. ¿ Se siente nervioso/a, asustado/a o con una sensación de pánico sin motivo? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

13. ¿ Tiene la sensación de desesperanza y que todo se le viene encima? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

14. ¿ Está nervioso/a y “a punto de explotar” constantemente? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

BLOQUE C. 

15. ¿ Es una persona activa y casi siempre se mantiene ocupado/a? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 



129 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

16. ¿ Le cuesta más que al promedio de las personas de su edad hacer las cosas cotidianas? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

17. ¿ Tiene la impresión, en conjunto, de que está haciendo las cosas bien? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

18. ¿ Se siente satisfecho/a con su manera de hacer las cosas? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

19. ¿ Se siente que está desempeñando un papel útil en la vida? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

20. ¿ Se siente capaz de tomar decisiones con seguridad y mantenerse en su propósito? 

 a) Casi nunca 
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 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

21. ¿ Es capaz de disfrutar de sus actividades normales de cada día? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

BLOQUE D. 

22. ¿ Con qué frecuencia piensa que es una persona que no vale para nada? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

23. ¿ Tiene la sensación de estar viviendo la vida totalmente sin esperanza? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

24. ¿ Tiene el sentimiento de que la vida no merece la pena vivirse? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 
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25. ¿ Ha pensado en la posibilidad de “quitarse la vida”? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

26. ¿ A veces no puede hacer nada porque tiene los nervios desquiciados? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

27. ¿ Ante problemas difíciles ha deseado estar muerto/a y lejos de todo? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

28. ¿ La idea de quitarse la vida le viene repetidamente a la cabeza? 

 a) Casi nunca 

 b) Pocas veces 

 c) Muchas veces 

 d) Casi siempre 

BLOQUE A: Síntomas somáticos. 

BLOQUE B: Ansiedad e insomnio 

BLOQUE C: Disfunción social. 

BLOQUE D: Depresión.  
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ANEXO 4. ESCALA DE CLIMA SOCIAL: 

FAMILIA (FES) 

Autor: Moos y Moos (1984). Escala de Clima Social Familia 

(FES). Publicado por TEA Ediciones, S.A. Madrid. 

SEXO: Hombre (   ) Mujer (   )                   EDAD  ..….  

FECHA: …                                                  TIEMPO DE NOVIAZGO: …..         

OCUPACIÓN: Estudiante (  citar el curso y carrera)  Trabaja ( indicar en qué) Si estudias 

y trabajas, marca las 2 opciones. 

INSTRUCCIONES 

Encierre con un círculo la V si le parece verdadero o una F si considera 
falsa. Pedimos total sinceridad. 

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros V F 

2 Los miembros de la familia se guardan sus sentimientos sin 

expresarlos a los demás. 

V F 

3 En nuestra familia peleamos mucho. V F 

4 En general, ningún miembro de la familia decide por su cuenta. V F 

5 Creemos que es importante ser el mejor en las actividades que se 
realizan. 

V F 

6 A menudo discutimos asuntos políticos y sociales. V F 

7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. V F 

8 En nuestra familia asistimos con regularidad a la iglesia. V F 

9 Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente. V F 

10 En nuestra familia pocas veces se dan órdenes para hacer alguna 
actividad. 

V F 

11 Casi siempre nos quedamos en casa sin hacer nada. V F 
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12 En casa hablamos abiertamente lo que queremos hacer. V F 

13 En mi familia pocas veces mostramos nuestros enojos. V F 

14 En mi familia nos impulsan para que hagamos las cosas sin la ayuda 

de nadie 

V F 

15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. V F 

16 Casi nunca asistimos al teatro o conciertos. V F 

17 A menudo vienen amigos a visitarnos o a comer. V F 

18 En mi casa no rezamos en familia. V F 

19 Generalmente, somos muy ordenados y limpios. V F 

20 En nuestra familia hay muy pocas reglas que cumplir. V F 

21 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. V F 

22 Es muy difícil “desahogarse” en casa sin molestar a alguien V F 

23 A veces los miembros de mi familia se enojan tanto que tiran cosas. V F 

24 En familia cada uno analiza las cosas por su propia cuenta. V F 

25 Para nosotros no es muy importante el dinero que gana cada uno V F 

26 La formación académica es muy importante en nuestra familia. V F 

27 Alguno de mi familia practica deportes: fútbol, baloncesto, voley, etc. V F 

28 Acostumbramos hablar del significado religioso de  la  Navidad  y  de  

otras fiestas 

V F 

29 En mi casa muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando uno 

las necesita. 

V F 

30 En mi casa una sola persona toma la mayoría de las decisiones V F 

31 En mi familia hay un fuerte sentimiento de la unión V F 

32 En micas comentamos nuestros problemas personales. V F 

33 Los miembros de mi familia casi nunca mostramos estar enojados V F 

34 Cada uno entra y sale de casa cuando quiere. V F 
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35 Nosotros aceptamos que haya competición y que “gane el mejor”. V F 

36 Nos interesan poco las actividades culturales. V F 

37 Frecuentemente vamos al cine, a competiciones deportivas, paseos, 
etc. 

V F 

38 No creemos en el cielo ni en el infierno. V F 

39 En mi familia la puntualidad es muy importante. V F 

40 En casa las cosas se hacen de manera establecida. V F 

41 Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algún 

voluntario. 

V F 

42 En casa, cuando a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace enseguida. V F 

43 Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unos 

a otros. 

V F 

44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. V F 

45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor. V F 

46 En mi casa, casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. V F 

47 En mi casa, todos tenemos dos o más aficiones. V F 

48 En mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que está bien o mal. V F 

49 En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente. V F 

50 En nuestra familia se hace hincapié en cumplir las normas. V F 

51 Las personas de mi familia nos ayudamos de verdad unas a otras. V F 

52 En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente 

afectado. 

V F 

53 En mi familia a veces nos peleamos y hay golpes. V F 

54 En mi familia cada uno solo confía en sí mismo cuando surge un 
problema. 

V F 

55 En casa, nos preocupamos poco por los progresos en el trabajo o las 

calificaciones escolares. 

V F 

56 Alguno de nosotros toca un instrumento musical V F 

57 Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del 
trabajo o la escuela 

V F 
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58 Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe. V F 

59 En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias V F 

60 En las decisiones familiares todas las opiniones tiene el mismo valor. V F 

61 En mi familia existe poco espíritu de grupo V F 

62 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente V F 

63 Si hay algún desacuerdo en nuestra familia, tratamos de suavizar la 

situación y mantener la paz. 

V F 

64 Los miembros de la familia se alientan unos a otros a defender sus 

derechos 

V F 

65 En nuestra familia no nos preocupa mucho el tener éxito V F 

66 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas. V F 

67 Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases 

particulares por afición o interés. 

V F 

68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que está bien 

o mal. 

V F 

69 En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona. V F 

70 En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera. V F 

71 Realmente nos llevamos bien unos con otros. V F 

72 Generalmente tenemos cuidado en lo que nos decimos. V F 

73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros. V F 

74 En mi casa es difícil ser independiente sin herir los sentimientos de los 

demás. 

V F 

75 Una norma en mi familia es “primero el trabajo y después la diversión”. V F 

76 En nuestra familia ver la televisión es más importante que leer. V F 

77 Los miembros de la familia salen mucho. V F 

78 La Biblia es un libro muy importante en nuestra casa. V F 

79 En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado. V F 
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80 Las reglas son bastante severas en nuestra casa. V F 

81 En nuestra familia hay suficiente tiempo como para que cada uno 

reciba suficiente atención. 

V F 

82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y 

espontáneo. 

V F 

83 En mi familia creemos que no se consigue mucho alzando la voz. V F 

84 En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa. V F 

85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el 

trabajo o el estudio. 

V F 

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música o 

la literatura. 

V F 

87 Nuestra principal forma de  diversión  es  ver  la  tele  o  escuchar la  

radio. 

V F 

88 En mi familia creemos  que  el  que  comete  una  falta  tendrá  su  

castigo. 

V F 

89 En mi casa, por lo general, las cosas de la mesa se

 recogen inmediatamente después de comer. 

V F 

90 En mi casa uno no puede salirse con la suya. V F 

 

SUBESCALAS ÍTEMS DIMENSIONES ÍNDICE* 

Cohesión 1/11/21/31/41/51/61/71/81 Relaciones 27*3.333 

Expresividad. 2/12/22/32/42/52/62/72/82 

Conflicto. 3/13/23/33/43/53/63/73/83 

Autonomía 4/14/24/34/44/54/64/74/84 Desarrollo 45*2 

Actuación 5/15/25/35/45/55/65/75/85 

Intelectual/cultural 6/16/26/36/46/56/66/76/86 

Social / recreativo. 7/17/27/37/47/57/67/77/87 
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Moralidad / 

religiosidad. 

8/18/28/38/48/58/68/78/88 

Organización. 9/19/29/39/49/59/69/79/89 Estabilidad  18*5 

Control 10/20/30/40/50/60/70/80/90 

*La sumatoria de los puntajes brutos por dimensión se multiplica por el índice normalizador, el cual permite 

transformar los puntajes absolutos en puntajes interpretables por la escala final cuyo tope superior es 90. La 

interpretación de los puntajes absolutos, por subescalas individuales se la realiza empleando los baremos. Las 

opciones “verdadero”, en los ítems directos (positivos) valen un (1) punto; en los ítems inversos (negativos), 

hay que transformar en su opuesto.  

Escala de interpretación de resultados FES 

70 a + S I G N I F I C AT I V AM E N T E 

AL T O 

60 a 69  AL T O 

41 a 59  P R O M E D I O 

31 a 40  B AJ O 

30 a --  S I G N I F I C AT I V AM E N T E 

B AJ O 

Fuente: Escala FES, estandarizada en Lima – Perú, 1993. 

A mayor puntaje, mayor clima social familiar favorable. 
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ANEXO 5. Matriz de datos  
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  1 2 1 1 1 2 2 3 3 3 2 1 3 1 1 

  2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 1 1 1 

  3 2 1 1 1 2 2 3 3 3 2 1 1 1 1 

  4 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 

  5 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 

  6 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 

  7 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 

  8 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 4 2 

  9 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 

 10 2 1 1 4 3 2 2 2 2 1 1 1 4 2 

 11 2 1 1 4 3 2 3 1 3 1 3 2 3 3 

 12 1 1 1 4 3 2 3 1 3 1 3 4 4 3 

 13 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 3 1 1 

 14 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 3 1 2 

 15 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 

 16 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 

 17 2 1 2 4 3 2 2 2 2 1 5 4 5 3 

 18 2 1 2 4 3 2 3 1 3 1 3 2 3 3 

 19 2 1 2 4 3 2 3 1 3 1 4 2 5 3 
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 20 2 1 2 4 3 2 3 2 3 1 3 3 4 3 

 21 2 1 2 4 3 2 3 2 3 1 3 3 2 3 

 22 1 1 2 5 3 2 3 2 3 3 3 4 5 3 

 23 2 1 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 

 24 2 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 

 25 2 1 3 1 1 3 2 2 2 2 1 1 2 1 

 26 2 1 3 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 1 

 27 2 1 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 

 28 2 1 3 1 1 3 3 1 3 2 1 1 2 1 

 29 2 1 3 1 2 2 3 2 3 2 1 1 3 1 

 30 2 1 3 2 2 2 1 2 1 1 3 3 1 2 

 31 1 1 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 

 32 2 1 3 4 3 1 2 3 2 1 2 1 1 2 

 33 2 1 3 4 3 2 3 1 3 1 3 3 1 2 

 34 2 1 3 4 3 2 3 1 3 1 2 3 1 2 

 35 2 1 3 4 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 

 36 2 1 3 5 3 2 3 2 3 3 4 5 3 3 

 37 1 1 3 5 3 3 3 3 3 3 5 2 2 3 

 38 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 

 39 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 

 40 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 4 4 2 2 

 41 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 

 42 2 2 1 3 3 3 2 1 2 1 1 3 3 2 

 43 1 2 1 3 3 1 2 2 2 1 2 1 3 2 

 44 2 2 1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

 45 1 2 1 4 3 2 3 1 3 1 1 3 3 2 

 46 2 2 1 4 3 2 3 2 3 1 2 5 2 3 

 47 1 2 1 4 3 2 3 3 3 1 4 2 3 3 
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 48 2 2 1 5 4 2 3 2 3 3 4 4 4 3 

 49 2 2 2 1 1 3 3 1 2 2 1 1 2 1 

 50 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

 51 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 

 52 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 

 53 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 

 54 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

 55 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 1 2 3 2 

 56 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

 57 2 2 2 4 3 2 3 1 3 1 2 3 1 2 

 58 2 2 2 4 3 2 3 2 3 1 1 3 2 2 

 59 2 2 2 4 3 2 3 1 3 3 3 1 3 2 

 60 2 2 2 5 4 3 3 3 3 3 1 4 3 3 

 61 1 2 2 5 3 3 3 3 3 3 5 2 3 3 

 62 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 

 63 1 2 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 

 64 1 2 3 3 3 2 1 2 1 2 1 3 2 2 

 65 1 2 3 3 3 1 2 2 2 1 3 1 1 2 

 66 1 2 3 3 3 1 2 3 2 1 1 3 3 2 

 67 2 2 3 4 3 2 3 1 3 3 2 5 5 3 

 68 1 2 3 5 4 2 3 1 3 3 4 3 3 3 

 69 1 2 3 5 4 2 3 3 3 3 1 3 2 3 

 70 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 

 71 2 3 1 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

 72 1 3 1 3 3 2 1 2 1 1 1 3 1 2 

 73 2 3 1 5 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 

 74 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 

 75 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 1 2 
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 76 2 3 2 4 3 1 2 2 2 1 3 4 5 2 

 77 2 3 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 

 78 2 3 3 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 

 79 1 3 3 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 

 80 1 3 3 1 1 2 3 3 3 2 1 1 2 1 

 81 1 3 3 1 1 3 3 1 3 2 1 2 2 1 

 82 1 3 3 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 

 83 1 3 3 1 1 1 2 2 2 1 1 3 1 2 

 84 1 3 3 1 1 2 1 2 1 1 3 3 2 2 

 85 1 3 3 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 

 86 1 3 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 

 87 1 3 3 4 3 2 3 2 3 3 1 4 1 2 

 88 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 

 89 1 3 3 4 3 2 1 2     1 1 5 3 2 3 

 90 1 3 3 5 3 3 3 3     3 1 4 2 2 3 

 91 1 3 3 5 3 2 3 3     3 3 5 4 3 3 

92 1 3 3 5 4 2 3 2     3 3 2 2 5 3 

 

 

 

 

 

 

 


