Curso:

ANEXO 1

ESCALA AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) Edad:

Seiiala con qué frecuencia se producen estos Nunca| Pocas | Muchas
comportamientos en tu colegio veces veces

1 | No me hablan

2 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo

3 | Me ponen en ridiculo ante los demas

4 | No me dejan hablar

5 | No me dejan jugar con ellos

6 | Me llaman por apodos

7 | Me amenazan para que haga cosas que no quiero

8 | Me obligan a hacer codas que esta mal

9 | Me tiene colera

10 | No me dejan que participe, me excluyen

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

12 | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir mal

13 | Me obligan a darle mis cosas o dinero

14 | Rompen mis cosas a proposito

15 | Me esconden las cosas

16 | Roban mis cosas

17 | Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo

18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo

19 | Me insultan

20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

21 | No me dejan que hable o me relacione con otros

22 | Me impiden que juego con otros

23 | Me tiran lapos, pufietes, patadas y empujones

24 | Me gritan

25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho

26 | Me critican por todo lo que hago

27 | Serien de mi, cuando me equivoco

102



28

Me amenazan con pegarme

29 | Me pegan con objetos

30 | Cambian el significado de lo que digo

31 | Se meten conmigo para hacerme llorar

32 | Me imitan para burlarse de mi

33 | Se meten conmigo por mi forma de ser

34 | Se meten conmigo por mi forma de hablar
35 | Se meten conmigo por ser diferente

36 | Se burlan de mi apariencia fisica

37 | Van contando por ahi mentiras acerca de mi
38 | Procuran que les caiga mal a otros

39 | Me amenazan

40 | Me esperan a la salida para meterse conmigo
41 | Me hacen gestos para darme miedo

42 | Me envian mensajes para amenazarme

43 | Me empujan para intimidarme

44 | Se portan cruelmente conmigo

45 | Intentan que me castiguen

46 | Me desprecian

47 | Me amenazan con armas (navajas, pistolas, cuchillos)
48 | Amenazan con dafiar mi familia

49 | Intentan perjudicarme en todo

50 | Me odian sin razén
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ANEXO 2

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA

Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

INSTRUCCIONES.

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

Muy rara vez
Rara vez

A menudo

W D=

Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actiias la mayor parte del tiempo en la mayoria de

lugares. elige una, y so6lo una respuesta para cada oracion y coloca un aspa sobre el numero

que corresponde a tu respuesta. por ejemplo, si tu respuesta es “rara vez”, haz un aspa sobre

el numero 2 en la misma linea de la oracidn. esto no es un examen; no existen respuestas

buenas o malas. por favor haz un aspa en la respuesta de cada oracion.

Muy
raravez

Rara
vez

A
menudo

Muy a
menudo

1. Me gusta divertirme.

O8]

2. Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se

3. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

4. Soy feliz.

5. Me importa lo que les sucede a las personas.

6. Me es dificil controlar mi colera.

7. Es facil decirle a la gente como me siento.

8. Me gustan todas las personas que conozco.

9. Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

10. Sé como se sienten las personas.

11. Sé como mantenerme tranquilo (a).

[ U O O U O U U O USTO U

12. Intento usar diferentes formas de responder las

NN NN NN NN NN NN

W W W W W W W W|WwW W W

RN RN NN N N RS
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13. Pienso que las cosas que hago salenbien.

14. Soy capaz de respetar a los demas.

15. Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16. Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

17. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

18. Pienso biende todas las personas.

19. Espero lo mejor.

20. Tener amigos es importante.

21. Peleo con la gente.

22. Puedo comprender preguntas dificiles.

23. Me agrada sonreir.

24. Intento no herir los sentimientos de las personas.

25. No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que

26. Tengo mal genio.

27. Nada me molesta.

28. Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

29. S¢é que las cosas saldran bien.

30. Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31. Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32. Sécomo divertirme.

33. Debo decir siempre la verdad.

34. Puedo tener muchas maneras de responder una

35. Me molesto facilmente.

[S Y e N e N L N I SU Sy S U U I ST U JUISO U UG UG JUITO JUIEO U U

36. Me agrada hacer cosas para los demas.

37. No me siento muy feliz.

38. Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los

39. Demoro en molestarme.

40. Me siento bien conmigo mismo (a).

41. Hago amigos facilmente.

42. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43.Para mi es facil decirles a las personas coémo me siento.

44. Cuando respondo preguntas dificiles trato de

45. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus

46. Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento

|k [ | [N JUEC U U G R S

NN NN NN NN NN NN NN N NN NN N NN NN NN NN (N INNN

W W WW | WW W [W | WlWW| Ww|Wwlw|lw|w lw|wiw lw |WiWwW w iw W W W W W W W W W

R RN R E N R R E R N R N L S R e N R T S e T N S S I N S S SN SN S S 0
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47. Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48. Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49. Parmi es dificil esperar mi turno.

50. Me divierte las cosas que hago.

51. Me agradan mis amigos.

52. No tengo dias malos.

53. Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

54. Me fastidio facilmente.

55. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

56. Me gusta mi cuerpo.

57. Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por

58. Cuando me molesto acttio sin pensar.

59. Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen

60. Me gusta la forma como me veo.

o | | |t | [t [ [UEg UY [E VT R —

NN NN NN N ININ NN NN N

WW [ WW | WW W wlw|lww|wiw]|W
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ANEXO 3

Escala de Estilos de Afrontamiento Frydenberg Y Lewis

INSTRUCCIONES

Log estudiantes suelen Lener ciertas
precscupaciones o problemas sohre tomns
diferentes, como la escusla, 6l trabejo, la
familia, log amigos, &l mundo en general,
e, En este Cosstionario encontraris ano

lista de formas diferentes con las que ia gante e to edad susle encarar una gama amplia de
problemas o preccupaciones, Deberfie indicar, marcando ln casilla correspondients, las cosas
guoe to sueles hacer pars eanfrentacte a esos problemas o dificoltades. En coudn afirmacion
dabes marcar en la Hnj.u. e res pueskas Ia loten &, B, C;, I o E sepin croas qoo 25 00 manor de
repccionar o de actuar, No hay respuoestas correctas o ervineas. No dedigues muchs tiempo a
cada frase; simplaments reaponde lo gue crees gue ee gjusia mejor a bu foema de actuare

No me soorre nunoex o no lo hago

Me ocourre o lo hago raras vocns

Mo ocurre o lo hage algunas veces

Iy ocurre o lo hago a menodo

kMe ocurre o lo hago con mucha frecuesncia

FoaEe

FPor sjemplo, 5i alpunas sveces te enfrentns a tus problemns medienie la zccitén de -Heblar con
riros para saber lo gue -allos harvinn & tuvissen 8l mdgmoe problemes, debarias marenr la O come sa

indien & continuaeicn

1. Hablar con abrs pors saber o gus allos harian & boviesen r&| I&I & % i—

el mizmao problemn i
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N ESCRIBAS NADA EN EBETE CUADERNILLC.
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