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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION
1.1. Planteamiento del problema.

En el contexto actual de la educacion preescolar, se ha reconocido la importancia de
comprender y abordar de manera integral el grado de madurez neuropsicoldgica en nifios de
nivel inicial. El desarrollo neuropsicologico, que engloba procesos mentales como la
atencion, la memoria, el lenguaje y la resolucion de problemas, son fundamentales en el
proceso de aprendizaje y adaptacion al entorno educativo. A pesar de la relevancia de estas
tematicas, existe una brecha en la comprension integral de las mismas, se carece de
investigaciones que aborden de manera especifica como el desarrollo de estas funciones
cognitivas incide en la preparacion y adaptacion del nifio al contexto educativo, y como la

maduracion viso motriz, a su vez, puede influenciar en el desarrollo neuropsicolégico.

Siguiendo esta idea, afirman Portellano, Mateos y Martinez (2000) que la madurez
neuropsicoldgica constituye un aspecto fundamental para la deteccién e intervencion
temprana de dificultades en el aprendizaje, lo cual refuerza la necesidad de evaluar y
comprender estos procesos desde las primeras etapas del desarrollo infantil, permitiendo asi

una intervencion oportuna y adecuada dentro del contexto educativo.

En muchos casos, la falta de una evaluacion temprana del grado de madurez
neuropsicoldgica dificulta la deteccion de posibles dificultades en areas como: la atencion,
la memoria, el ritmo, lenguaje articulatorio, fluidez verbal, coordinacion motora, lenguaje
comprensivo, lateralidad, estructuracion espacial, lenguaje expresivo, y la psicomotricidad,
lo que puede influir en el desempefio educativo futuro. Sobre esta ausencia de evaluaciones
realizadas en su debido momento, Rosselli y Ardila (2019) sefialan que una evaluacion
neuropsicoldgica en las etapas iniciales del desarrollo permite detectar de manera oportuna
dificultades cognitivas y conductuales que pueden interferir con el aprendizaje escolar y el

desarrollo integral del nifio.

El desarrollo neuropsicolégico en la primera infancia es un proceso fundamental
para el aprendizaje y la adaptacién del nifio a su entorno, y ante esta situacion, surge la
necesidad de realizar un diagndstico del grado de madurez neuropsicoldgica en nifios del
nivel inicial para identificar posibles retrasos o dificultades y generar estrategias de

intervencion temprana, porque existen variaciones individuales en este proceso, lo que



puede afectar el rendimiento académico y la interaccion social de los nifios en la etapa
inicial.

De esta manera es que se plante6 como objetivo principal de la investigacion;
“Determinar €l grado de madurez neuropsicoldgica y su relacion con la madurez viso
motriz en nifios de 5 a 6 afios de edad de nivel inicial en familia comunitaria escolarizada

de la ciudad de Tarija, en la gestion 2024”.

De igual manera, es necesario mencionar que las variables principales se
conceptualizan de acuerdo a los criterios de los autores de los propios instrumentos

utilizados en la recoleccion de los datos, las definiciones se detallan a continuacion:

La madurez neuropsicologica, segun Portellano, Mateos, Martinez, Granados y
Tapia (2000, citado por Cuervo, 2010) es: "el Nivel de organizacion y desarrollo
madurativo que permite un desenvolvimiento en las funciones cognitivas vy
comportamentales de acuerdo a la edad cronoldgica del sujeto, resaltando los cambios

durante el desarrollo y especialmente en la infancia” (p. 62).

Por otra parte, la maduracion viso motriz de Bender, de acuerdo a Heredia (2012),
es definida como “una funcion del organismo integrado por la cual éste responde a una
constelacion de estimulos dada como un todo, siendo la respuesta misma una constelacion,
un patrén, una Gestalt. La forma de responder va a depender de los diferentes aspectos

que constituyen su personalidad ”. (p. 7)

Después de haber identificado y conceptualizado la variable sobre la cual girara esta
investigacion, pasamos a plantear la teméatica en los diferentes planos: internacional,
nacional y regional. A nivel internacional se tienen numerosos estudios, entre los cuales se

destacan:

El afio 2011, en Argentina, Alfonsina Alonso, realizd un estudio denominado;
"Madurez Neuropsicologica en nifios de nivel inicial”, la investigacion es de caracter
exploratorio y cuantitativo, dicho estudio menciona que: El objetivo de estudio general de
esta investigacion fue determinar el desarrollo madurativo neuropsicoldgico en nifios de
Nivel Inicial y su incidencia en el bajo rendimiento del proceso de ensefianza aprendizaje
sala de 5 afios, de la Escuela Normal Superior General Manuel Belgrano de Caucete. Se

demuestra el Desarrollo Madurativo Neuropsicoldgico en los nifios de Nivel Inicial. Nos
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permite conocer que las dificultades de aprendizaje que se manifiestan, permiten prevenir e
identificar signos neuroldgicos que acompafian a los futuros nifios, detectandose las areas
madurativas neuropsicolégicas de bajo rendimiento el resto de su escolaridad. (Alonso,
2011, p. 102)

Ademas, en el afio 2018, en Per(, Ruth Claudia Toro Bonilla realiz6 una
investigacion que lleva de nombre “Niveles de Madurez Escolar en una Institucion
Educativa de Chiclayo, 2018, para lo cual se disefio un estudio cuantitativo, transversal y
descriptivo, teniendo como poblacion de 137 estudiantes del primer grado de una
institucion publica comprendidos entre las edades de 06 y 07 afios (55 mujeres y 82
varones). Dicho estudio menciona que los estudiantes evaluados se ubican en un nivel bajo
de Madurez Escolar, del mismo modo obtuvieron un nivel bajo en las dimensiones de

coordinacion visomotora, discriminacion auditiva y lenguaje (Toro, 2018, p. 6)

A nivel nacional, en 2018, Judith Gisela Aquino Quispe, realizé una investigacion
acerca de: "Correlacion entre la edad cronoldgica y la madurez escolar, en una muestra de
nifias y nifios de 4 a 6 afios de edad, de las ciudades de La Paz y El Alto - 2017", dicho
estudio fue enmarcado bajo el enfoque Cuantitativo, Transeccional, Correlacional, con un disefio no
experimental. De acuerdo a los resultados, se llegd a conocer que el nivel de Madurez Escolar de
las Funciones Psicologicas Basicas para el aprendizaje en general, en la mayoria de las
nifias y nifios en general es de nivel bajo a medio y muy raros casos de alto, por varias

situaciones, como se detalla en cada area de Madurez Escolar (Aquino, 2018)

En 2019, Esther Marisol Huanca Villegas, realizd una investigacion que lleva por
titulo: “Intervencion ludica en la Madurez escolar para nifios/as de Nivel Inicial Fundacién
La Palabra Hecha Vida, El Alto”, el diagnostico inicial fue aplicado de forma individual,
durante el mes de junio y la tercera semana de julio ya que en las dos primeras semanas se
realizaron actividades de recreacion como salidas y campamento. A cada nifio se realizo la
evaluacion en tres sesiones de 45 minutos porque es una Bateria de evaluacion. Se logro
identificar que los nifios/as presentaron un grado de Madurez Escolar Bajo y Muy Bajo
(Huanca, 2019, p. 113).

A nivel regional en 2020, se encontré la tesis de grado de Gloria Stefany Flores

Aiza, titulado; “Madurez en la Lectoescritura en nifios de primer afio de escolaridad en el



Nivel Primario de los colegios rurales de la ciudad de Tarija, Provincia Cercado™. Se
realizé una investigacion que esta enmarcada metodologicamente en el modelo descriptivo,
puesto que trata de especificar o detallar como es el nivel de madurez en la lectoescritura
en dichos nifios a través de las pruebas psicométricas. De acuerdo a los resultados: la
madurez en la lectoescritura de los nifios de primer grado de primaria, se encuentra en un
nivel bajo lo cual no les permitira enfrentar adecuadamente las exigencias del entorno
escolar. Los nifios y nifias del primer afio de escolaridad, en el nivel primario del area rural,
presentan un nivel medio en las areas de coordinacién visomotora, rapidez y memoria.
Estas son importantes para la adquisicién de la lectura y escritura. Por otra parte, un gran
porcentaje esta ubicado en el nivel inferior, que demuestra se les dificultara el aprendizaje
de la lectura y escritura en lo posterior. El nivel de madurez de la percepcion viso motora,
presentan un nivel inferior que esta por debajo de su edad, lo que hace suponer tendran
dificultades para su desenvolvimiento en el ambito educativo. Poseen un nivel inferior para
la coordinacion éculo manual, capacidad para percibir e integrar la copia de lineas y figuras
en cuanto a la orientacion y forma. Finalmente, se pudo evidenciar que la mayor parte de
los nifios y nifias estan en los niveles media baja. Estos resultados reflejan que la mayor

parte tiene dificultad para resolver problemas (Flores, 2020).

Por todo lo respaldado segun los aportes de las diferentes investigaciones, se puede
percatar la importancia que tiene la madurez neuropsicolégica, la madurez escolar en el
desarrollo de las habilidades bésicas y en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios
de nivel inicial, ya que gracias al progreso madurativo de todas sus funciones se pueden

evitar muchos problemas de aprendizaje y/o dificultades en el area personal.

Tomando en cuenta todos los antecedentes citados se plantea la siguiente pregunta

de investigacion:

¢Cual es el grado de madurez neuropsicologica y su relacion con la madurez viso
motriz en ninos de 5 a 6 afos de edad de nivel inicial en familia comunitaria

escolarizada de la ciudad de Tarija, en la gestion 2024?



1.2. Justificacién

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal: Determinar el
grado de madurez neuropsicoldgica y su relacion con la madurez viso motriz en nifios de 5
a 6 afnos de edad de nivel inicial en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija,
en la gestion 2024. Realizar una investigacion sobre el grado de madurez neuropsicoldgica
en relacion con la madurez viso motriz en nifios de 5 a 6 afios de edad resulta fundamental
porque permite comprender el desarrollo integral en una etapa crucial para el aprendizaje.
Esta informacion puede contribuir al disefio de estrategias pedagogicas acordes al nivel de
desarrollo infantil, facilitando intervenciones oportunas en caso de identificar dificultades.
Ademas, brinda herramientas para fortalecer procesos cognitivos, motores, emocionales,
favoreciendo el desempefio escolar. Poco hay que olvidar que su importancia radica
también en generar datos especificos del contexto de la ciudad de Tarija, lo que permite

atender necesidades reales dentro del sistema educativo de esta region.

A pesar de la relevancia de estas tematicas, se carece de investigaciones que
aborden de manera especifica como el desarrollo de estas funciones cognitivas y el grado
de madurez neuropsicoldgica inciden en la preparaciéon y adaptacion del nifio al contexto
educativo como social. Por tal motivo se vio la necesidad de abordar esta tematica mas alla
a la demanda e inquietud personal, tiene la finalidad de describir el grado de madurez

neuropsicoldgica y madurez viso motriz que presentan los nifios.

El presente trabajo de investigacion cuenta con los siguientes aportes que se

describen a continuacion:

Tiene un aporte tedrico, ya que brinda informacion, datos y resultados que permite
comprender lo que implican el grado de madurez neuropsicoldgica que presentan los nifios;
de acuerdo a ello, se podra tener una perspectiva acerca de las caracteristicas madurativas
del nifio/a, en su entorno y/o ambiente y relacion con sus pares. Con base a ello, se puede
llegar a comprender mejor el entorno personal; desarrollo fisico, psiquico y social que
permite enfrentar adecuadamente las situaciones y las exigencias adversas que se pueden
presentar en el ambiente del nifio/a, para posteriormente determinar qué medidas tratar para

trabajar, ayudar y fortalecer las diferentes areas en las que necesita atencion.



En cuanto al aporte practico, la presente investigacion podrd servir como
referencia para ciertas entidades educativas que trabajan con nifios/as, para que puedan
tener una base tedrica. Partiendo de ahi, se podra comprender de mejor manera el
desarrollo fisico, psiquico y social, tomando en cuenta el estilo de vida que tienen acorde a
sus necesidades. Dado que los aspectos aqui tratados son cruciales para el éxito académico
y el desarrollo integral en la etapa preescolar y desempefio académico, dicha investigacion

podria ser un aporte practico valioso para la estimulacion cognitiva.
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DISENO TEORICO

2.1. Problema de investigacion

¢Cual es el grado de madurez neuropsicoldgica y su relacion con la madurez viso

motriz en nifios de 5 a 6 afios de edad de nivel inicial en familia comunitaria

escolarizada de la ciudad de Tarija, en la gestion 2024?

2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo general.

Determinar el grado de madurez neuropsicoldgica y su relacion con la madurez viso motriz

en nifios de 5 a 6 afios de edad de nivel inicial en familia comunitaria escolarizada de la

ciudad de Tarija, en la gestion 2024.

2.2.2. Objetivos especificos.

1.

Diagnosticar el grado de madurez neuropsicolégica en nifios de 5 a 6 afios de edad
de nivel inicial en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija.

Evaluar la madurez viso motriz en nifios de 5 a 6 afios de edad de nivel inicial en
familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija.

Analizar la relacién del grado de madurez neuropsicolégica con la madurez viso
motriz en nifios de 5 a 6 afios de edad de nivel inicial en familia comunitaria

escolarizada de la ciudad de Tarija.

2.3. Hipdtesis

1.

Los nifios de 5 a 6 afios de edad del nivel inicial en familia comunitaria escolarizada
de la ciudad de Tarija, presentan un grado de madurez neuropsicoldgica bajo.

Los nifios de 5 a 6 afios de edad del nivel inicial en familia comunitaria escolarizada
de la ciudad de Tarija, presentan una madurez viso motriz por debajo de su edad.
Los nifios de 5 a 6 afios de edad del nivel inicial que presentan un grado de madurez
neuropsicoldgica bajo a la vez tienen una madurez viso motriz por debajo de su
edad.



2.4. Operacionalizacion de variables

especialmente en
la infancia.” (p.
62) (Cuervo,
2010).

-Lenguaje comprensivo.

Atencion

-Almacenar la informacién en la
memoria.

Variable Definicion Dimension Indicador Escala
-Equilibrio postural. Test
Segun Portellano, Psmomotrlc_:ldad -Coordlnamor_l mo_tora. CUMANIN de
Mateos, Lenguaje -Estructura motora implicada en el
Martinez, articulatorio lenguaje. Portellano,
Granados y Tapla . -,Presenma de dl_slalla. _ Mateos y
(2000): Lenguaje -Evalua el procesamiento audio
expresivo fonolégico y la memoria auditiva y de Martinez
"Nivel de trabajo.
organizacion y Lenguaje -Memoria auditiva. -De 80299
desarrollo comprensivo -Comprension audiovisual.
madurativo que | Estructuracion | -Orientacion espacial en su cuerpo, en los Muy alto
permite un espacial otros.
desenvolvimiento - Orientacién espacial en el plano grafico. | "D&96a79
MADLIRIZZ en las funciones | visopercepcion -Coordinacién visomotora.
NEUROPSICOLOGICA cognitivas y _Espacialidad. Alto
comportamentales Memoria -Memoria visual. (satisfactorio)
de acuerdo a la iconica -Atencion.
edad cronologica Ritmo -Atencion. -De 46 a 55
del sujeto, -Estructuracién temporal.
resaltando los ™ Fyidez verbal -Lenguaje expresivo. Medio
cambios durante -Articulatorio.
el desarrollo y -De 30 a 45

Bajo (alerta)
-Dela?29

Muy




bajo(déficit)
Lectura -Percepcion visual.
-Proceso cognitivo de la lectura.
Escritura -Integracion del area auditiva y motora.
-Factores de la escritura.
Lateralidad -Coordinacion o0jo, mano y pie.
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA

MADUREZ VISO-
MOTRIZ

Segun Bender, en
Heredia (2012):

Capacidad que aparece
en el nifio de apropiarse
de los valores culturales
tradicionales junto con
los otros nifios de su
edad, mediante un
trabajo sistémico y
metodico, es decir, la
preparacion para lograr
diferentes destrezas
basicas en procesos
mentales como fisico,

psicoldgico y social. (p.

39)

Unidimensional

El nifio debe copiar el

una de las 9 tarjetas y de
acuerdo al puntaje se
determinara su nivel de
madurez, en los que se
evalla:

Distorsion de la forma,

integracion,
perseveracion, linea

rectas.

dibujo que contiene cada

desproporcidn, rotacion,

continua, modificacion de
la forma, desintegracion,
curvas por angulos, lineas

Test Perceptivo Viso-
Motriz de Bender-
Koppitz

-Por encima de su
edad
-Acorde a su edad
-Por debajo de su
edad

10



CAPITULO 11l
MARCO TEORICO



MARCO TEORICO

El presente capitulo estd compuesto por todo el sustento tedrico de la investigacion.
Inicialmente se hace una aproximacién general al tema de estudio para, posteriormente, ir
desarrollando de manera paulatina, siguiendo el orden de los objetivos especificos, las
diferentes definiciones, concepto y teorias relacionadas con cada una de las variables
consideradas en esta investigacion. De esta manera, en la parte inicial se aborda el grado de
madurez neuropsicoldgica que es esencial para el desarrollo del proceso ensefianza

aprendizaje de los nifios y nifias.
3.1. Madurez neuropsicologica

La madurez neuropsicoldgica se define como el nivel de organizacion y desarrollo
madurativo que permite el desenvolvimiento de las funciones cognitivas y conductuales de
acuerdo a la edad cronoldgica del sujeto (Portellano, Mateos & Martinez, 2000). En este
proceso de desarrollo, la maduracion del sistema nervioso central requiere de una secuencia
de procesos mas compleja que otras estructuras nerviosas, naciendo a este sistema
particularmente vulnerable a influencias del ambiente (Rodier, 1994, 2004, en Dietrich et
al., 2005), principalmente durante la edad pre-escolar y escolar, generandose por medio de
la interaccion entre el ambiente y el sistema nervioso cambios a nivel funcional y
estructural (Huttenlocher & Dabholkar, 1997; Korkman, 2001), tales como la adquisicion
de las habilidades cognitivas basicas y el conocimiento de la cultura, ademas de lograr
internalizar los patrones conductuales, motivos y valores de un contexto sociocultural
particular (Akhutina, Vygotsky & Luria, 2002; Korkman, 2001; Luria, 1984; Martinez,
1999; Yygotsky, 1981) (Urzua, 2010).

La evaluacion de la madurez neuropsicoldgica se realiza por medio de la
administracion de instrumentos que miden las distintas areas de funcionamiento cerebral,
especificamente de las funciones cognitivas superiores (Silver et al, 2006), existiendo
consenso en la investigacion de que las principales funciones cognitivas a evaluar son la
atencion, el lenguaje, las funciones sensoriomotrices, funciones perceptuales y memoria,

ademas de la asimetria funcional o lateralizacion (Korkman, 2001) (idem).
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3.1.1. Neuropsicologia infantil.

El objetivo general de la Neuropsicologia es el estudio de la organizacion cerebral
de la actividad cognitiva-conductual, asi como el andlisis de sus alteraciones en caso de
patologia cerebral (Ardila y Rosselli, 2007). La neuropsicologia infantil se refiere a la
aplicacion de los principios generales de la neuropsicologia a un grupo poblacional
especifico: los nifios, por tanto, la neuropsicologia infantil estudia las relaciones entre el
cerebro y la conducta/cognicion dentro del contexto dindmico de un cerebro en desarrollo
(Anderson y cols., 2001, p.3)

La diferencia mas importante entre la neuropsicologia del adulto y Ila
neuropsicologia del nifio, se refiere a que el nifio posee un cerebro dindmico y cambiante en
tanto que en el adulto el cerebro permanece mas estable. Por ello, las correlaciones cerebro-
conducta son mucho mas localizables en el adulto. Incluso, en los nifios las secuelas de una
patologia cerebral, en ocasiones, son observables sélo afios después de sufrirse la condicion

patoldgica.

La neuropsicologia infantil se ocupa fundamentalmente de tres tipos de problemas:
desfases en la adquisicién de habilidades intelectuales y de formas del comportamiento
(problemas de aprendizaje, trastornos de conducta unidos al desarrollo, y similares);
secuelas de patologia cerebral temprana; condiciones médicas especificas principalmente

de tipo genético y metabodlico (p.10).
3.2. Factores de madurez neuropsicologica

Psicomotricidad. Segin Gonzélez, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024), indica
que: Estas son tareas que demandan exactitud y un mayor grado de coordinacion, y son
ejecutadas mediante movimientos que involucran una o mas partes del cuerpo. La
regulacién de estas habilidades motoras es un proceso en evolucion, ya que depende del
desarrollo neuroldgico y el aprendizaje previo, y se considera un hito significativo para
evaluar la madurez en funcién de la edad. (p. 29)

Lenguaje. Segun Beddn, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024), indica que: Esta
capacidad mental representa el desarrollo mas prominente de la especie humana,

posibilitando la manipulacion intelectual tanto a nivel individual como en las interacciones
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entre personas. De esta manera, facilita la expresion de ideas vinculadas con la realidad

material y social del individuo mediante un sistema de simbolos. (p. 30)

Estructuracion espacial. Segun Ladines, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024),
indica que: permite generar una imagen mental que se desarrolla a través de diversas
situaciones y experiencias obtenidas a través de las diversas necesidades cotidianas, lo cual
genera un producto establecido de un proceso de seleccion de una extension fisica de un
espacio que contiene una cantidad de diversos estimulos. La estructuracién espacial permite
la organizacion e interpretacion de sensaciones producidas por la permanencia en un

espacio. (p. 30)

Visopercepcion. Segun Norefia, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024), indica
que: La capacidad visual nos capacita para tomar acciones adaptativas en un continuo ciclo
de percepcidn y accion en nuestro entorno. En una dimensién, posibilita la identificacion de
objetos o personas de importancia, determinando a qué acercarnos, de qué alejarnos, como
orientarnos en el espacio circundante y como utilizar los objetos que estdn a nuestro

alcance. (p. 30)

Memoria. Segun Portellano, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024), indica que:
“la memoria es una funcidn neurocognitiva que permite el registro, codificacion,
consolidacién, retencion, almacenamiento, recuperacion y evocacion de datos

almacenados” (p. 30).

Evaluacion neuropsicoldgica. Segun Pérez, et. al, en Castillo, E. y Yanzaguano, K.
(2024), indica que: Se trata de un enfoque que permite identificar, medir y comprender las
modificaciones en el funcionamiento cognitivo, comportamental y socioemocional
provocadas por irregularidades en la estructura o el funcionamiento del cerebro. Para
generar una evaluacion neuropsicologica que permita identificar la presencia de trastornos
del neurodesarrollo (TND) en infantes, se necesitan diversas fuentes de datos, como
entrevistas, cuestionarios, pruebas y observacion de conductas, con el proposito de crear un
perfil individualizado de su desarrollo cognitivo. Este perfil es esencial para tomar

decisiones terapéuticas adaptadas a las necesidades especificas de cada nifio. (p. 31)
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3.3. Hitos del desarrollo infancia media

La infancia media, clasificada como una etapa de transicion entre la dependencia de
la primera infancia y la creciente independencia y autoconciencia de la adolescencia.
Durante esta etapa, los padres, cuidadores y educadores desempefian un papel importante al
proporcionar un entorno de apoyo y oportunidades de aprendizaje que fomenten el
desarrollo positivo de los nifios. Durante la infancia media, los infantes experimentan y

generan una serie de cambios en su desarrollo fisico, cognitivo y social.

Desarrollo fisico. Durante la etapa de la infancia media, se observa una marcada
disminucién en la velocidad de crecimiento, lo que da lugar a un crecimiento que es mas

pausado y constante.

Segun Papalia, et al, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024), indica que: Una
transformacion significativa en la madurez neuroldgica involucra la disminucion de la
densidad de la materia gris en ciertas areas de la corteza cerebral. Aunque pueda parecer
que la reduccién de la materia gris sea desfavorable, en realidad, este proceso tiene un
impacto positivo. La pérdida de densidad de la materia gris refleja la poda de dendritas que
no estan siendo utilizadas. En otras palabras, las conexiones neuronales que se encuentran
en uso permanecen activas, mientras que aquellas que no se utilizan tienden a desaparecer.

El resultado es una adaptacion del cerebro a las experiencias del nifio. (p. 31)

Desarrollo cognitivo. Segun Papalia, et al, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024),
indica que: Entre los siete y doce afios, los nifios se encuentran en la etapa de las
operaciones concretas. En esta fase, muestran menos egocentrismo y tienen una mayor
capacidad para realizar tareas que involucran razonamiento Iégico, como el pensamiento
espacial, la comprension de la causalidad, la categorizacion, el razonamiento inductivo y
deductivo, asi como la conservacion. A pesar de esto, su capacidad de justificacion sigue

siendo bastante limitada. (p. 33)

Segun Vive, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024), indica que: El pensamiento de
los nifios es preoperacional durante la etapa preescolar. La aparicion del razonamiento
mental, la preponderancia del egocentrismo y la formacién de un sistema de creencias

magicas son los factores que contribuyeron a esto. Ademas, durante los afios escolares, las
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habilidades ejecutivas, la velocidad del procesamiento, la atencion selectiva, la meta
memoria, el tiempo de reaccion y el uso de estrategias mnemotécnica mejoran. Debido a

sus avances cognoscitivos, los nifios se benefician de la escuela formal. (p. 33)

Desarrollo social. Segun Papalia, et al, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024),
indica que: EI concepto de si mismo se complica y tiene un impacto en la autoestima. La
corregulacion refleja el cambio gradual del control de los padres hacia sus hijos. Los
comparieros que comparten esta etapa de la vida son cruciales para el desarrollo de su
identidad en un grupo social. (p. 33)

3.4. Trastornos del neurodesarrollo
3.4.1. Definicién del trastorno del neurodesarrollo.

Segln Pérez, et. al, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024), indica que: Los
trastornos del neurodesarrollo abarcan un conjunto diverso de condiciones vinculadas al
desarrollo del sistema nervioso, caracterizadas por un retraso o alteraciones en la
adquisicion de habilidades en diversos ambitos, incluyendo el motor, social, cognitivo y del
lenguaje. Estos trastornos también estan asociados con dificultades en el comportamiento,
lo social, lo académico y el funcionamiento adaptativo, manifestandose de forma Unica en
cada individuo. A diferencia de trastornos como los del animo o ansiedad, que pueden
presentarse mas tarde y mostrar ciclos de recurrencia y/o remision, los trastornos del
neurodesarrollo se evidencian desde la infancia y siguen un curso evolutivo constante. (P.
34)

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) presenta
una clasificacion detallada de diversos trastornos del neurodesarrollo, organizandolos en
categorias especificas que permiten su identificacion clinica y su adecuado tratamiento.
Cada trastorno cuenta con criterios definidos que ayudan a comprender sus

manifestaciones, lo que facilita su abordaje terapéutico:

Trastorno del Espectro Autista (TEA): este trastorno se manifiesta a través de
patrones de conducta que resultan restringidos, ademas de comportamientos repetitivos que
limitan la flexibilidad de la persona en su entorno. También se observan limitaciones

persistentes en la capacidad para establecer vinculos sociales efectivos, asi como obstaculos
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en los procesos de comunicacion tanto verbal como no verbal (APA, 2013). Las personas
con esta condicion enfrentan dificultades para adaptarse a cambios en sus rutinas, presentan
intereses muy especificos y pueden mostrar escasa respuesta emocional frente a estimulos

sociales.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH): esta condicion
afecta el funcionamiento integral de quien la presenta, debido a que los sintomas centrales,
tales como la dificultad para mantener la concentracion, la actividad motora excesiva y las
respuestas impulsivas, alteran el desempefio en distintas areas de la vida cotidiana (APA,
2013). EI TDAH puede generar complicaciones tanto en contextos educativos como
familiares, dificultando la organizacion de tareas, la permanencia en actividades

prolongadas y el control de conductas.

Trastorno del Aprendizaje: este trastorno se presenta cuando existen obstaculos
considerables para adquirir destrezas académicas basicas, como la lectura, la escritura o el
calculo, a pesar de contar con niveles intelectuales adecuados (APA, 2013). Las personas
con este diagndstico enfrentan retos que impactan sus logros escolares, lo que puede
provocar frustracion, disminucién del interés por las actividades escolares y bajo

rendimiento persistente.

Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion: se observa cuando hay dificultades
notorias en la ejecucién de movimientos que requieren precision y control motor (APA,
2013). Las tareas que implican habilidades fisicas simples, como abotonarse la ropa, lanzar
un objeto o utilizar utensilios, resultan complicadas para quienes presentan esta condicion,

lo que puede generar sentimientos de frustracion y aislamiento.

Trastorno del Lenguaje: este trastorno se caracteriza por limitaciones para
aprender y utilizar estructuras linguisticas adecuadas, lo que afecta la expresion oral y la
comprension (APA, 2013). Las personas que presentan este cuadro pueden experimentar
problemas para construir frases complejas, emplear vocabulario amplio o comprender
mensajes de otros, lo que interfiere en sus interacciones diarias y en su desarrollo

académico.

Trastorno de Tics y Trastorno de Tourette: estos trastornos se manifiestan

mediante la presencia de movimientos bruscos, repetitivos, involuntarios o sonidos
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inesperados que pueden resultar llamativos o incomodos para el entorno social (APA,
2013). Los tics pueden presentarse de forma leve o severa, persistiendo a lo largo del
tiempo y generando malestar en situaciones pablicas o de interaccién grupal. En el caso del
Trastorno de Tourette, los tics motores y vocales suelen coexistir, con una intensidad que

varia de acuerdo con la situacion o el nivel de estrés.

3.5. Factor causal de la inmadurez cerebral

Segun Perona, en Castillo, E. y Yanzaguano, K. (2024), indica que: EIl cerebro de
los nifios se encuentra en un continuo proceso de maduracion, lo que resulta en una
inmadurez cerebral que afecta la capacidad de controlar diversas conductas. Este fenomeno
es completamente normal y constituye una parte integral del desarrollo infantil. La corteza
prefrontal, una region crucial del cerebro, experimenta un desarrollo mas prolongado. Esta
area se encarga de funciones cognitivas superiores como la toma de decisiones, la memoria,
la autorregulacion de las emociones y el comportamiento social. Dado que estas funciones
aun no estan completamente desarrolladas, es comprensible que los nifios puedan tener
dificultades para gestionar ciertos aspectos de su conducta. Es fundamental reconocer y
apoyar este proceso natural de desarrollo cerebral, brindando a los nifios el espacio y el
estimulo necesario para que adquieran gradualmente habilidades cognitivas y emocionales

mas avanzadas. (p. 35)

La inmadurez cerebral en los nifios puede presentarse por diversas causas. ES
fundamental comprender que en la mayoria de los casos no existe un solo origen. Este
problema suele surgir a partir de maltiples elementos que se combinan desde las primeras
etapas de la vida. A continuacién, se detallan algunas de las principales condiciones que

pueden estar involucradas:

Factores genéticos: existen ciertas condiciones del desarrollo con un origen
hereditario. Cuando en la familia se han presentado trastornos neurolégicos o dificultades
similares, el riesgo de presentar inmadurez cerebral podria incrementarse. La presencia de
genes vinculados con estas dificultades puede influir en la forma en que se estructura el

sistema nervioso desde etapas muy tempranas.

Problemas durante el embarazo o el parto: las complicaciones que ocurren

mientras el bebé se encuentra en el Gtero pueden afectar su desarrollo cerebral. Situaciones
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como la exposicion a sustancias toxicas, la presencia de infecciones, la desnutricion de la
madre, o el consumo de sustancias perjudiciales durante la gestacion pueden tener efectos
negativos. Ademas, los incidentes ocurridos durante el nacimiento, como la privacién de
oxigeno, pueden dejar secuelas en el desarrollo neuroldgico del recién nacido, afectando su

crecimiento integral.

Prematuridad: los bebés que llegan al mundo antes de completar el tiempo de
gestacion enfrentan mayores desafios. Esto ocurre porque su sistema nervioso no ha
alcanzado la madurez necesaria para afrontar el entorno exterior. La llegada anticipada
puede dejar secuelas que afectan procesos motores, cognitivos o del lenguaje, lo que

requiere atencion especializada desde los primeros meses.

Enfermedades neuroldgicas: algunos trastornos del sistema nervioso pueden
alterar el proceso normal del desarrollo cerebral. Estas afecciones pueden estar presentes
desde el nacimiento o aparecer en etapas posteriores. El impacto puede variar segun la
gravedad del trastorno, lo que influye directamente en las habilidades cognitivas, sociales o

motoras del nifio.

Exposicion a toxinas ambientales: el contacto con sustancias presentes en el
entorno, como el plomo, el mercurio o productos quimicos, puede generar efectos
perjudiciales sobre el desarrollo cerebral. La presencia de estos elementos en el hogar, el
agua o los alimentos representa un riesgo que puede dejar consecuencias duraderas en la

estructura y el funcionamiento del cerebro infantil.

Estimulacion deficiente: cuando el nifio crece en un entorno con escasa interaccion
social, pocas oportunidades de juego o limitada exposicién a actividades que promueven el
aprendizaje, pueden presentarse un retraso en la maduracion cerebral. La falta de
experiencias enriquecedoras restringe la formacion de conexiones neuronales, lo que

impacta en su capacidad para desarrollar habilidades cognitivas, motoras y emocionales.

Cada situacion es particular. Es esencial considerar que la inmadurez cerebral no
suele tener un solo detonante, sino que habitualmente resulta de la combinacion de varios
de estos factores. Por ello, es importante evaluar cada caso con detalle para ofrecer un
abordaje adecuado que responda a las necesidades especificas del nifio (Perona, en Castillo

y Yanzaguano, 2024).
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3.6. Dimensiones del test CUMANIN
3.6.1. Psicomotricidad.

La psicomotricidad es la técnica que ayuda a nifios y bebés a dominar sus
movimientos corporales de una forma sana, asi como a mejorar su relacion y comunicacion
con los demas. El principal beneficio que tiene la psicomotricidad en la etapa infantil es el

fortalecimiento de la salud fisica y mental del escolar.

Informa el nivel de desarrollo e indemnidad de las estructuras encefalicas que se
relacionan con el lenguaje: corteza prefrontal, I6bulo temporal, areas temporoparieto-
occipitales, ganglios basales, tdlamo y cerebelo. Los elementos relacionados con la
somestesia pueden indicar un déficit en el procesamiento de areas parietales (Alonso, 2011,
p 44).

La maduracion se puede evidenciar en los procesos del reptar-gatear-caminar-
correr, balbucear-gorgorear- emitir vocales-silabas-palabras-hablar, etc. También en los
procesos de irritacién dentaria que culmina con la aparicion de algun diente, aparicion de la
Ilamada muela del juicio, entre otras. La maduracion es muy disimil en los nifios y se
presenta de forma precoz, normal o tardia, dependiendo de factores hereditarios, pero todos
Illegamos a la culminacion del proceso de maduracion con la adultez. La maduracion
psicomotriz tiene entre sus principales caracteristicas la maduracion de la motricidad
gruesa: sostén cefalico, gateo, caminata; motricidad fina: asir objetos y manipularlos,
garabateo y escritura, maduracion de las funciones auditivas, visuales, tactiles, entre otras;
maduracion de funciones emocionales, adaptacion al medio, emancipacion en algunas
funciones como ir al bafio solo, vestirse, asi también en cuanto a la individualizacion,
maduracion de funciones sociales: lenguaje, sonrisa, enfados, etc. (p.28) (Mendieta-
Mendieta-Vargas, s/f).

Lenguaje. Es la capacidad que tenemos todos los seres humanos para comprender,
emitir y combinar distintos sonidos y palabras, con el fin de entendernos y comunicarnos
con el resto de personas. No solo existe el lenguaje verbal, sino que también podemos
expresarnos a través del lenguaje corporal, concretamente mediante nuestras posturas o

gestos.
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La presencia de dislalias o manifestaciones disartricas nos indica un déficit de
estructuras motoras implicadas en el lenguaje o bien un déficit en las areas “productoras”
del lenguaje. Es frecuente que nifios con retraso articulatorio presenten una pobre funcion
motora. Un posible déficit auditivo puede ser el responsable de deficiencias de lenguaje
articulatorio (Alonso, 2011, p. 102).

Segun Vygotsky, su perspectiva sobre el lenguaje desempefia un papel fundamental
en el desarrollo cognitivo, ya que argumentd que el lenguaje y el pensamiento estan
estrechamente relacionado y que el lenguaje es una herramienta que influye en la

cognicion.

Tenemos un cédigo generado para traducir nuestros sentimientos y pensamientos en
palabras comprensibles por el resto de seres humanos que nos rodean. Gracias al lenguaje
podemos explicar la secuenciacion de una accion, contar nuestros recuerdos y expresar
nuestras necesidades. La capacidad del lenguaje se divide en leguaje oral (expresado y

recibido) y lenguaje escrito, que se divide en escritura y lectura.
3.6.2. Lenguaje articulatorio.

El lenguaje articulado, se define como la articulacion que constituye la ultima etapa
del desarrollo del lenguaje y se considera como la habilidad para emitir sonidos, fusionarlos

y producir silabas, palabras, frases y oraciones que expresan ideas.

El medio fundamental de la comunicacion humana es el lenguaje oral, la voz y el
habla, que le permiten al individuo expresar y comprender. La adquisicion del lenguaje oral
se concibe como el desarrollo de la capacidad de comunicarse verbal y linglisticamente por
medio de la conversacion en una situacion determinada y respecto a determinado contexto

y espacio temporal (Calderon, 2004).
3.6.3. Lenguaje expresivo.

La eficiencia de esta prueba se relaciona preferentemente con el area de Broca,
situada en el I6bulo frontal izquierdo. Los trastornos del lenguaje expresivo también pueden
deberse a déficit mnesico o a dificultades de procesamiento audiofonoldgico. Las lesiones
del fasciculo arqueado pueden producir dificultades de repeticion de palabras, alterando la

realizacion de esta prueba (Alonso, 2011, p. 44).
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Es la manera que nos expresamos, como enunciamos la respuesta, de una forma
hablada, la cual se da por medio de la articulacion de los fonemas. Producimos la palabra

ya sea de manera oral o escrita.
Los aspectos que deben estimularse para una correcta articulacion y expresion son:

e Fonetica.

e Articulacion (estimulacion de los drganos fono-articulatorios: lengua, paladar,
labios)

e Respiracion (inspiracion/expiracion correcta).

e Ritmo y entonacion.

e Vocalizaciones.

e Expresion verbal.

e Incremento de Vocabulario.

e Duracion.

e Velocidad.

e Simultaneidad.

e Sucesion.
3.6.4. Lenguaje comprensivo.

La eficacia en esta prueba depende especialmente del area de Wernicke, principal
centro del lenguaje comprensivo, situado en la zona posterior del lébulo temporal
izquierdo. Una disfuncion en esta area provocaria un descenso de rendimiento en la prueba,
con pérdida de capacidad para formar frases y lenguaje monosilabico y empobrecido. Un
déficit en las areas hipocdmpicas, necesarias para el procesamiento de la memoria, podria

interferir también el resultado en la prueba (Alonso, 2011, p 44).

Se trata de la capacidad de las personas para comprender lo que dicen los demas. Es
el proceso que implica recibir un mensaje y entender qué es lo que nos estan diciendo o
indicando. Es la forma en que captamos o recibimos el mensaje, como lo analizamos, lo

sintetizamos, como lo comprendemos, la idea que formamos de este.
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Los procesos que intervienen en la estimulacion de este aspecto a lo largo del desarrollo

del lenguaje son:

Sensibilidad al sonido: Capacidad para notar estimulos aclsticos con precision,

reconociendo cambios sutiles en entonacion o volumen.

Percepcion, discriminacion y memoria auditiva: Habilidad para captar, diferenciar y

retener estimulos sonoros, lo cual facilita comprension oral.

Memoria visual: Capacidad para guardar imagenes mentales, simbolos o formas vistas,

esencial para reconocer letras o palabras.

Percepcion y discriminacion fonética: Habilidad para captar sonidos del habla y

diferenciarlos entre si, clave en el desarrollo oral.

Organizacion espacio-temporal: Capacidad para ubicar objetos o acciones en un orden

dentro del entorno fisico o en una secuencia.

Desarrollo del pensamiento l6gico: conservacion, asociacion, clasificacion, seriacion,
orden, causalidad: Proceso que permite razonar con coherencia, unir conceptos, agrupar,

establecer secuencias y comprender causas.

Determinar relaciones, semejanzas, diferencias, pertenencias, etc.. Capacidad para

identificar vinculos, similitudes, contrastes o agrupaciones entre objetos o ideas.

Estrategias de seleccion, codificacién, procesamiento y recuerdo: Métodos

utilizados para elegir, transformar, interpretar y recuperar informacion.

Resolucion de problemas: Capacidad mental para buscar soluciones mediante

reflexion, analisis o ensayo.

Desarrollo de la imaginacion. Iniciativa, decision y anticipacién de consecuencias:

Proceso creativo para generar ideas, tomar acciones con autonomia y prever resultados.

Actitud de busqueda, observacién, experimentacion, etc.: Tendencia a indagar,

mirar con atencion y probar distintas formas de interaccion con el entorno.

Conducta inquisitiva sobre la realidad del entorno: Interés constante por comprender

lo que sucede a nivel fisico, social 0 emocional alrededor (idem).
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3.6.5. Estructuracion Espacial.

La estructuracion espacial se relaciona principalmente con las areas asociativas de la
corteza parieto-temporo-occipital, que estan encargadas de la representacion espacial sobre
el homanculo sensorial de Penfield en la corteza parietal. EI desconocimiento de las
nociones de izquierda y las deficiencias de orientacion espacial generalmente se relacionan

con trastornos en estas areas de asociacion (Alonso, 2011, p. 45).

Da Fonseca (1998) indica que la estructuracién espacial es la capacidad que tiene el
nifio para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la
posicién de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su

propia posicion (Tapia-Azafa-Tito, 2014).

La estructuracion espacial es la capacidad para procesar la distribucion vy
organizacion de los objetos en el espacio. La estructuracion espacial forma parte de un
conjunto de habilidades mas amplias que se denominan visoespaciales, entre las que se
encuentran también orientacion espacial y visopercepcion. La estructuracion espacial
implica reconocer las propias partes del cuerpo, imitar distribuciones de objetos en el

espacio o reproducir construcciones sencillas.

La estructuracién espacial se trata de una capacidad basica importante para
aprendizajes posteriores como la lectura, la escritura y el céalculo. Los nifios con problemas
de estructuracion espacial suelen presentar problemas para reconocer partes del cuerpo.
Ademas, los nifios con dificultades de estructuracion espacial no dominan el espacial

grafico de la hoja de papel.

Les cuesta reproducir construcciones e imitar la distribucion de objetos en un
espacio delimitado. Otra dificultad asociada a la estructuracion espacial es que tienen
problemas para resolver puzzles sencillos. Cuando estas dificultades de estructuracion
espacial no se resuelven, pueden aparecer problemas en educacion primaria, como alterar el
orden de las letras al leer y escribir. No respetar los margenes en la escritura o colocar
inadecuadamente los numeros al realizar las operaciones aritméticas son otras

caracteristicas propias de las dificultades de estructuracion espacial (FICEN, 2013).
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3.6.6. Viso percepcion.

La visidn visoperceptiva estd mediatizada tanto por las areas visuales secundarias y
asociativas del l6bulo occipital como por la funcion mnémica mediatizada por las areas
profundas de la corteza temporal. También intervienen la corteza frontal y otros centros de
decision motora del encéfalo. Los nifios que obtienen puntuaciones bajas en esta escala

pueden presentar inmadurez o disfuncién en dichas areas.

Los trastornos de ejecucién motora, con componente dispraxico, hacen mayor
referencia a la integridad de las areas motoras y promotoras del I16bulo frontal, mientras que
los desérdenes visoperceptivos (incapacidad para la copia, desorientacidn espacial, rotacion
de figuras, etc.) guardan mas relacion con &reas de asociacion parieto-occipital (Alonso,
2011, p. 45).

3.6.7. Memoria Icénica.

La memoria inmediata se relaciona con distintas estructuras tales como el
hipocampo, la corteza parietal y la amigdala. La prueba de memoria iconica guarda relacion
con el hemisferio derecho, por lo que un descenso significativo en su rendimiento por parte
del nifio se debe relacionar preferentemente con disfunciones mas ligadas al hemisferio
derecho (Alonso, 2011, p. 45). La memoria iconica es la memoria sensorial visual, en otras
palabras, es el resultado neuroldgico de la informacién ambiental que perciben nuestros

0jos. Se encarga del registro de experiencias sensoriales visuales.
3.6.8. Ritmo.

El sentido del ritmo, la secuenciacién y la melodia son atribuciones de las areas
temporales, por lo que una deficiente ejecucidn en esta prueba indica una posible afectacion

del 16bulo temporal derecho, ya que se trata de estructuras no verbales.

También puede involucrar al sistema reticular activador ascendente, como principal
responsable del control atencional, base necesaria para reproducir la secuencia ritmica
(Alonso, 2011, p. 45).
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3.6.9. Fluidez Verbal.

Mide la capacidad de un nifio para producir respuestas verbales de forma réapida,
continua y organizada. Este componente refleja el desarrollo del lenguaje, la capacidad
cognitiva de acceder al vocabulario y organizar pensamientos, y tiene un impacto directo en
el rendimiento académico y las habilidades sociales del nifio. Evaluar la fluidez verbal es
esencial para comprender el grado de madurez neuropsicoldgica de un nifio, ya que este

aspecto del lenguaje es fundamental para su éxito en la comunicacion y el aprendizaje.
3.6.10. Atencion.

Es un proceso cognitivo que permite seleccionar y concentrarse en estimulos
relevantes, es decir, es una capacidad que permite seleccionar la informacién que es
relevante y Gtil para la vida diaria. A través de la atencion podemos poner interés en
la informacion que resulta relevante de la que se presenta. Esta actividad se hace de forma

continua y muchas veces de manera inconsciente.

Segun Ballesteros en Molina, (2018) la atencidn es el proceso por el cual podemos
dirigir nuestros recursos mentales sobre algunos aspectos del medio, los mas relevantes, o
bien sobre la ejecucion de determinadas acciones que consideramos mas adecuadas entre
las posibles. Hace referencia al estado de observacion y de alerta que nos permite tomar

conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno. (p. 15)

En otras palabras, la atencién es la capacidad de generar, dirigir y mantener un

estado de activacion adecuado para el procesamiento correcto de la informacién.
Dentro de esta funcion debemos hablar de 5 procesos diferentes:

e Atencion sostenida: capacidad de mantener de manera fluida el foco de atencién en
una tarea o evento durante un periodo de tiempo prolongado.

e Atencion selectiva: capacidad para dirigir la atencion y centrarse en algo sin
permitir que otros estimulos, bien externos o internos, interrumpan la tarea.

e Atencion alternante: capacidad de cambiar nuestro foco de atencion de una tarea o

norma interna a otra de manera fluida.
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e Velocidad de procesamiento: ritmo al que el cerebro realiza una tarea
(evidentemente, varia segun la tarea, dependiendo del resto de funciones cognitivas
implicadas en la misma).

e Heminegligencia: gran dificultad o incapacidad para dirigir la atencién hacia uno de
los lados (normalmente, el izquierdo), tanto en relacion al propio cuerpo como al

espacio.

A lo largo de nuestra vida necesitamos la atencion para todo tipo de cosas. Desde nifios
aprendemos a centrarnos en unos estimulos ignorando otros de menor importancia. A veces
somos capaces de recordar facilmente una conversacion que hemos tenido, pero no somos

capaces de recordar otros aspectos, digamos, secundarios.
3.6.11. Lectura

La lectura es un proceso esencial que permite al ser humano acceder a informacion
de diversa naturaleza por medio de signos visuales. Este acto implica observar simbolos,
palabras o0 ndmeros que contienen significados. El lector toma estos elementos, los
transforma en ideas, interpreta su sentido y adquiere conocimientos nuevos. Leer no es solo
mirar letras; consiste en comprender lo que expresan los signos escritos. El proceso exige
concentracion, comprension de estructuras, asi como la capacidad de conectar conceptos
presentes en el texto. La lectura involucra una secuencia compleja de operaciones mentales

donde el sujeto analiza, organiza, estructura y retiene datos para su uso posterior.
3.6.12. Dictado

El dictado es un recurso empleado en contextos escolares que tiene como proposito
mejorar la escritura. En esta practica, una persona lee un texto con voz clara, pronunciacion
adecuada, sin apresurarse, de modo que los demas puedan reproducirlo por escrito sin
dificultad. Esta estrategia contribuye a evaluar la escritura correcta de las palabras, ademas
de verificar la estructura gramatical. A través de esta actividad se promueve el dominio de
reglas ortograficas, el correcto uso de signos y la precision en la construccion de frases. El
dictado permite detectar errores con facilidad y refuerza habilidades relacionadas con la

produccidn escrita.
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3.6.13. Lateralidad

La lateralidad hace referencia a la preferencia que el ser humano desarrolla por
utilizar uno de los lados del cuerpo con mayor soltura que el otro. Este fenémeno surge
como resultado de la organizacion funcional del cerebro. Desde etapas iniciales, los nifios
van mostrando inclinacion por el uso de una mano, un pie o un ojo, lo que da lugar a que se
definan como diestros o zurdos. Este proceso tiene gran relevancia, puesto que la
consolidacion adecuada de la lateralidad facilita progresos efectivos en la escritura y la
lectura. Cuando el desarrollo de la lateralidad ocurre de forma equilibrada, el aprendizaje
de procesos motrices, visuales y de interpretacion escrita se optimiza, lo que permite mayor

soltura en las tareas escolares.

Es importante referir que la lectura, el dictado y la lateralidad son procesos
fundamentales en el desarrollo integral de los nifios; estos elementos no solo permiten el
progreso académico, sino que también influyen de forma directa en la capacidad de
comunicacion, comprension y organizacion del pensamiento. Desde las primeras etapas de
la vida, estimular estos aspectos resulta esencial para construir bases sélidas que faciliten el
aprendizaje a lo largo del tiempo, por ende, promover la lectura desde la infancia ayuda a
fortalecer la concentracion, mejora la capacidad de interpretacién, potencia la adquisicién
de vocabulario, leer no solo transmite informacion, sino que abre puertas a nuevas ideas,

mejora la expresion oral, desarrolla la memoria y favorece el pensamiento critico.

El dictado, por otro lado, permite que los nifios perfeccionen la escritura, fortalezcan
su ortografia, afiancen la correcta estructuracion de frases, este recurso, ademas, contribuye
a que los nifios se familiaricen con normas gramaticales, lo que facilita una escritura clara y
ordenada. El dictado exige atencion, control motor, retencion auditiva, habilidades que
impactan de forma positiva en el rendimiento escolar. La lateralidad ocupa un lugar crucial,
ya que su desarrollo equilibrado posibilita que los nifios realicen tareas motrices con
seguridad. La correcta definicion de la lateralidad esta estrechamente relacionada con la
lectoescritura, pues influye en la orientacion espacial, en la precision de movimientos y en
la coordinacion general. Por estas razones, estimular la lectura, el dictado y la lateralidad
desde edades tempranas es indispensable para lograr un crecimiento armoénico, brindar

espacios que fortalezcan estas habilidades permitira a los nifios desenvolverse con mayor
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eficacia en sus actividades diarias, mejorar su rendimiento escolar, construir una base sélida

para su desarrollo cognitivo, motor y emocional
3.7. Aprendizaje de la lectura y escritura

El aprendizaje de la lectura y de la escritura refuerza las conexiones entre la
informacién visual, la percepcion de la forma de las letras y de las palabras, y un
dispositivo cerebral preexistente, destinado a analizar los sonidos, las palabras y las

imagenes, que maneja la sintaxis y la semantica.

Los nifios también aprenden de acuerdo a las influencias del contexto que le rodea,
mediante diversas actividades de experimentacion y de aprendizaje de modelos que
influencian los procesos cognitivos, el desarrollo motriz, los valores y principios en la
expresion escrita de conocimientos, en la expresion de las potencialidades fisicas y
psiquicas propias de la edad en aprestamiento de etapa inicial de los procesos de
representacion de mensajes de forma escrita (Tinta, 2020).

3.8. Nivel de madurez

Segun Bender es muy importante el proceso de maduracion, ya que un nifio requiere
de ciertas condiciones de madurez en varios aspectos como ser, poseer una edad visual que
el permita ver con claridad objetos tan pequefios como una palabra, 0 una percepcion
auditiva que le permita discriminar sonidos tan préximos como el de un fonema y otro. En
la escritura se requiere que el nifio deba poseer un desarrollo de la motricidad fina,
especialmente de las manos, de los dedos y la regulacion tonico-postural general; como
también un desarrollo en el lenguaje que le permita entender lo que escribe y poder
transmitir el significado. Al igual que en la lectura y escritura el nifio debe poseer una
madurez intelectual, que le permita manejar las letras como simbolos y dominar la

estructuracién espaciotemporal necesaria para su codificacion y decodificacion.

Varios autores afirman que para que un nifio tenga un proceso normal de madurez,
entendido como la edad mental hace que un nifio adquiera conductas o comportamientos
psicologicos correlativos a una determinada edad de desarrollo. Se han seleccionado
aquellas funciones bésicas que parecen mas directamente relacionados a los primeros

aprendizajes del nifio, entre ellos tenemos:
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3.9. Factores que intervienen en el nivel de madurez escolar
3.9.1. Factor Edad.

Uno de los factores que sobresale y de mucha controversia es la edad en que los
nifios estan maduros para iniciar el aprendizaje escolar. Debido a esto, la mayoria de las
entidades educativas ponen la edad cronoldgica como requisito de ingreso, mientras que
algunos deberian adoptar un criterio de edad mental para ingresar a las aulas y que esto no

sea un perjuicio para algunos en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje.

Segun Halliwel y Stein en Reyes, (2016), indica que existe un consenso en la
relacion de edad cronolédgica y madurez, hay que evitar el riesgo de asumir una actitud
pasiva frente a la madurez por la connotacion del término, que lleva a los padres y
educadores a pensar en madurez llegaria con la introduccién de la variable tiempo; el
tiempo debe ser considerado como el lapso en que suceden acontecimientos; que
modificaran o mantendran las conductas del nifio, sean éstas cognoscitivas o afectivas. La
edad mental constituye un concepto tedrico que designa que un nifio tiene los
comportamientos o conductas psicoldgicas correlativas a una determinada edad de
desarrollo; sin embargo, dos nifios con una misma edad mental pueden presentar niveles
diferentes de comportamiento, es entonces indispensable, al examinar los resultados
psicométricos que determinan la edad mental de un nifio, proceder a analizar los factores

antes mencionados. (p. 27

En la madurez escolar, la mayor parte esta de acuerdo que la edad mental estd mas
relacionada al éxito en las tareas de aprendizaje, la edad mental representa el grado de
desarrollo intelectual a través de pruebas psicométricas y ellas citan al nifio en cuanto a la

evolucion y la edad cronoldgica, de acuerdo a esto, es la edad real que tiene el nifio.
3.9.2. Factor Cociente intelectual.

Frente al concepto de cociente intelectual, es conveniente tener en cuenta que la
definicion de lo que constituye la inteligencia se complica por el hecho que la edad mental
consiste en un numero de factores, todos importantes para el aprendizaje; por consiguiente,
una medida singular puede ser errénea o mal interpretada. El cociente intelectual constituye

una medida razonable y sdlida que proporciona una buena orientacion del nivel de
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funcionamiento intelectual del nifio y que puede emplearse como un criterio prondstico de
rendimiento; pero no es un criterio exacto para determinar éxito en el aprendizaje, ni ubicar
al nifio en determinado grado escolar. Tal como se refirié al hablar de factor edad, es
necesario establecer una matizada diferencia entre nivel de madurez e inteligencia, un nifio
puede tener inteligencia superior y a la vez ser inmaduro en alguna area especifica, por
ejemplo un nifio podrd tener una edad cronologica de cinco afos, con un cociente
intelectual de 120, pero si la conducta afectivo social corresponde a su edad cronoldgica,
debera ser colocado en el nivel parvulario con nifios de la misma edad, o recibir una

atencion mas individualizada.

Segun Boussion en Aquino (2018), manifiesta la definicion de cociente intelectual
considerado como ritmo de desarrollo, constituye un factor relacionado con la madurez
para el aprendizaje escolar, frente a la posicion del concepto de cociente intelectual,
constituye un llamado de alerta para los padres y educadores que inician precozmente en el

aprendizaje escolar a los nifios brillantes. (p. 59)

El autor comparo a nifios de cociente intelectual de 120 - 140 que habian empezado
a leer a los cinco afios, con otros de igual inteligencia que habian iniciado la escolaridad a
los seis afios. De este estudio se concluye que los nifios adelantados son menos brillantes
que los comparieros de igual cociente intelectual, presentan menor resistencia a la fatiga,

menor capacidad de atencion y sobre todo una mayor lentitud en la escritura.
3.9.3. Factor Sexo.

Segun Prescott en Aquino (2018), afirma que las diferencias de sexo aparecen
marcadas en relacién a crecimiento y maduraciéon para el aprendizaje escolar, algunos
autores afirman que los nifios maduran después que las nifias y éstas, como grupo aprenden
a leer primero, el cual afirman la superioridad de las nifias en grupos comparados con la

edad cronoldgica. (p. 60)

De igual manera, podemos denotar que algunos autores interpretan esta diferencia
como producto de factores hereditarios en el desarrollo fisiologico del nifio/a; en relacion al
lenguaje, las nifias comienzan hablar mas temprano que los nifios y poseen luego un

vocabulario amplio, en general, son mas eficientes en el manejo de la escritura y en el
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dominio de la ortografia. Sin embargo, los nifios, presentan tartamudez, mayor indice de
dislexia, mayor incidencia en zurderia, ambidextra y perdida de audicion de grandes
sonidos de frecuencias. Las nifias poseen mejor discriminacion visual, auditiva, de acuerdo
a esto, pareciera que las nifias poseerian un ritmo de desarrollo, relacionado con el lenguaje,
superior al de los nifios, por otro lado, hay observaciones que niegan la importancia de
cualquier factor hereditario ligado al sexo y explican las diferencias por factores culturales.
Segun diversas investigaciones, hay autores que postulan la importancia de las influencias
culturales en la determinacion de las diferencias de rendimiento escolar, y el desarrollo en
el proceso ensefianza aprendizaje se ve mas latente en ello. Consideran que la mayor parte
de los profesores son mujeres, esto implicaria que las diferencias en el exito lector se
relacionarian con factores emocionales entre la maestra y los educandos, seria mas facil
para las nifias identificarse con las maestras y que los nifios no tendrian suficiente

oportunidad para la expresion de sus naturales tendencias agresivas.
3.9.4. Factor Salud.

Segun Nally en Cutz (2012) la salud del nifio es un factor relacionado a la madurez
del aprendizaje, la medicién de ciertas caracteristicas tales como peso y estatura tienen
relacion con el aprestamiento, el peso en especial, refleja el nivel de nutricion y de salud
general; esto a la vez contribuye a dar una muestra de conocimiento y posibilidad de los
padres en cuanto a la utilizacion de los recursos alimentarios y a la explicacion de

principios de higiene y cuidado médico. (p. 16)

Podemos denotar que, una salud deficiente en el nifio, puede contribuir o ser la base
de dificultades y estancarlo en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje y su
rendimiento escolar propiamente dicho; algunos factores a tomar en cuenta es la disfuncion
glandular, deficiencias vitaminicas, problemas nutricionales, resfrios frecuentes, problemas
de salud que alejan al nifio de las aulas; y cuando asisten, aminoran la posibilidad de
realizar un esfuerzo sostenido debido a la disminucion de la vitalidad y energia. Otros
problemas de salud pueden alterar la convergencia de los 0jos y no ser el nifio capaz de
mantener una adecuada vision binocular, sus movimientos oculares determinan regresiones,

omisiones de palabras, pérdidas de la linea al leer, entre otras dificultades de lectura.
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Las alteraciones enddcrinas suelen provocar en el nifio hiperactividad o
hipoactividad, alteraciones que pueden inferir, indirectamente en el aprendizaje escolar,
alteraciones visuales como hipermetropia, astigmatismo, miopia, pueden afectar sobre todo
el aprendizaje lector, dado que la lectura es precisamente, un acto visual, del mismo modo
las dificultades en la discriminacion auditiva pueden entorpecer el comienzo del

aprendizaje y su desarrollo.
3.9.5. Factor Estimulacion Psicosocial.

Mientras més se relacione el nifio con su entorno, su ambiente, sus pares, y ciertas
nuevas experiencias, mas beneficiara en su maduracion, y por ende a mejorar el desarrollo
de su proceso ensefianza aprendizaje. De acuerdo a Hilliar y Troxell en Aquino, (2018), se
refiere al factor psicosocial, como; la estimulacién psicosocial que el nifio recibe del
ambiente que también puede denominarse experiencia preescolar, constituye un factor
altamente relacionado con la madurez para el aprendizaje escolar, dado que afecta a la

motivacion, incentivos, lenguaje y al desarrollo en general (p. 61).

En la preparacion social y emocional los nifios comienzan la escuela con diferentes
grados de madurez social y emocional, estas cualidades toman tiempo y requieren de
préctica para aprenderlas bien, dan oportunidades para desarrollar las siguientes cualidades
positivas: confianza en si mismos, los nifios que demuestran seguridad en si mismos estan
mas dispuestos a intentar cosas nuevas y seguir intentando si es que no logran éxito la

primera vez, independencia: los nifios deben aprender a hacer las cosas por si mismos.

El aprendizaje escolar, expone al nifio a la informacion sistematica. Para
aprovecharla se requiere previamente de cierto tipo de experiencias; los nifios privados de
visién y audicién estan en una situacion de desventaja en relacion a esas exigencias y lo
mismo ocurre en los nifios privados de ciertas experiencias por circunstancias
psicosociales. Todo dependera tanto del nivel cultural general del hogar como de la
comunidad de donde proviene el nifio, de acuerdo a esto, se determinard el nivel de
informacion y experiencia. Los nifios que crecen en un hogar donde conversan, discuten
ideas, intercambian opiniones e informaciones, naturalmente tienden a desarrollar un

lenguaje mas rico y habilidad para expresar oralmente sus experiencias, ademas de, al ver a
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los padres y otros adultos gozar e interesarse por la lectura, se identifican con la accién que

ellos realizan, se motivan y estan listos para la adquisicion de nuevos aprendizajes.
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CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO



DISENO METODOLOGICO
4.1. Area a la cual pertenece la investigacion

El presente trabajo de investigacion se enmarca dentro del area de la Psicologia
Educativa debido a que tuvo como objetivo principal el determinar el grado de madurez
neuropsicoldgica y su relacion con la madurez viso motriz en nifios de 5 a 6 afios de edad
de nivel inicial en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija. Corresponde al
area de la psicologia educativa porque enfoca aspectos psicolégicos ligados a la educacion,
ademas de, optimizar el rendimiento de los procesos de ensefianza aprendizaje en los
educandos. Haciendo referencia a esta area de la Psicologia, Lucero (2023) refiere que “la
psicologia educativa estudia los procesos de ensefianza y aprendizaje, ampliando las
teorias de la psicologia general y desarrollando sus propias teorias para la educacién. Su

objetivo principal es comprender y mejorar la educacion.” (p.1.).
4.2. Tipificacion de la investigacion
El presente trabajo de investigacion se tipifica de la siguiente manera:

En primer lugar, se tipifica como una investigacion tedrica, ya que su principal
objetivo fue aportar con informacion actualizada sobre las variables de estudio y no tuvo
implicaciones préacticas. De acuerdo a Burgos (2017) estas investigaciones “ayudan a
obtener un mejor conocimiento de los fendmenos naturales, como asi también el
conocimiento obtenido de estos estudios expanden la base tedrica de un tema en particular.
Esta investigacion involucra el proceso de recolectar y analizar informacion para

desarrollar y mejorar la teoria” (p.4).

El trabajo se tipifica como un estudio de tipo descriptivo y su propdésito consiste en
describir las propiedades y caracteristicas importantes del fendmeno a investigar; en este
caso, el grado de madurez neuropsicoldgica y su relacion con la madurez viso motriz en
nifios de 5 a 6 afios de edad. Las variables con las que se trabajé brindan resultados que
permiten mostrar la problematica de estudio, haciendo una descripcién de las caracteristicas
basicas del problema. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que “con los
estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se

someta a un andlisis” (p.92).

34



De igual manera, el trabajo se tipifica como cuantitativo, ya que los instrumentos
que se emplearon tienen naturaleza numeérica y por el procedimiento de tabulacion de datos
adoptado. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refieren que este tipo de estudio “utiliza
la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el

andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias”
(p.4).

De acuerdo al tiempo de investigacion, el trabajo se tipifica como transversal, ya
que se llevo a cabo durante un cierto periodo de tiempo y en un momento dado, ademas no
se hicieron intervenciones posteriores sobre la poblacion objetivo. Para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) “su proposito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado, es como tomar una fotografia de algo que sucede”
(p.154).

4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion

Para la respectiva investigacion, la poblacion estuvo conformada por los nifios (as)
de 5 a 6 afos de edad de nivel inicial en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de
Tarija - Gestion 2024. De acuerdo a los datos proporcionados por el personal administrativo
de la Direccion Distrital — Cercado Tarija, la poblacion total es de 1140 nifios (as) de nivel
inicial.

4.3.2. Muestra

La muestra se encuentra compuesta por 216 estudiantes, entre nifias y nifios de nivel
inicial, resultado de la formula estadistica del tipo de muestreo aleatorio estratificado; se
considera por estratos a la poblacion que se encuentra separada por grado de instruccién,
edad, afio académico o grupo étnico. Se considera aleatorio porque cada miembro de la
poblacién tiene la misma probabilidad de ser seleccionado como sujeto y se pretende
producir muestras representativas que permitan el uso de la estadistica. Para ello se
realizara la fijacion proporcional del muestreo aleatorio estratificado para obtener una
muestra representativa se emple6 una formula estadistica, el calculo realizado fue el

siguiente:
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. ZZ*N*p*q
"~ e2(N—1)+Z2p*q

1.96%2%1140 (0.5)(0.5)

n= 0.062(1140-1)+1.962(0.5)(0.5)
n = 3.8416+1140%0.25
©0.0036%1139+3.8416%0.25
_ 1094.856 2163
"= 50608

n=216.3 = 216

Los valores sustituidos fueron:

N= Poblacion total (1140)

Z= Nivel de confianza elegido (1.96)
P= Proporcion positiva 50% (0.5)

q= Proporcién negativa 50% (0.5)

e= Error maximo permitido 6% (0.06)

n= Tamafio de muestra (216)

Entonces, la muestra obtenida con la que se trabajé segun el muestreo probabilistico

es de 216 nifios (as) de 5 a 6 afios de edad de nivel inicial. Cabe mencionar que la férmula

para muestreo estratificado es la siguiente:

Tamario del estrato

ni = [%] = ni(w,)

N = Poblacién
N1 = Poblacion por estratos

ni = Tamafo de la muestra por estrato

Mediante la formula presentada se realizo la estratificacion de la muestra, usando la

técnica de la afijacion proporcional estableciéndose la siguiente division de estratos:

Nivel Inicial 2das. secciones N ni

d
Bolivia 2° A 26 26
200 B 24 24

d
Emma de Briancon ZdZ A 23 23
(Turno Manana) 2*B 24 24
200 C 26 26
200 A 20 20
Nifio Jesus 2do B 0 22
200 C 22 22
Emma de Briancon 200 A 16 16
(Turno Tarde) 2B 13 13
Otros nivel inicial (...) 924
Total 1140 216

Fuente: Elaboracién propia. Direccion Distrital de Tarija. (2024)
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4.4. Métodos, técnicas e instrumentos
4.4.1. Métodos.

En la presente investigacion se tomaron en cuenta fundamentalmente los siguientes

métodos:

Método tedrico: De acuerdo a lo que refieren, Ramirez y Zwerg (2012) “el método
tedrico se refiere a un conjunto de procedimientos y principios que permiten analizar
fendmenos y generar conocimientos a partir de la reflexion conceptual, sin recurrir a la
experimentacién directa. Este método se basa en el uso de teorias, modelos y abstracciones
para explicar, interpretar y predecir hechos, y es fundamental en disciplinas como las
ciencias sociales y las humanidades” (p.2). En el presente estudio, este método ayudo al
desarrollo de las diferentes facetas de la investigacién tales como, la revision de
bibliografia, analisis e interpretacién, como asi también en la formulacién de las

conclusiones.

Metodo empirico: Segun Bhattacherjee (2012) “este método es caracteristico en
ciencias naturales y sociales, donde se aplica estudios de campo, basando sus conclusiones
en evidencias objetivas que observa el propio investigador en persona. EI empirismo, por
tanto, esta orientado a construir conocimiento mediante la observacion repetida y la
recoleccion de datos” (p.3). Este método se aplicdé en la aplicacion de los test
psicométricos, teniendo como finalidad el recabar informacion de manera directa, en un
tiempo relativamente corto sobre el grado de madurez neuropsicolégica y su relacién con la

madurez viso motriz en nifios de 5 a 6 afos de edad.

Metodo Estadistico: De acuerdo a Moore et.al., (2021) “el método estadistico es
un conjunto de técnicas y procedimientos utilizados para recolectar, analizar e interpretar
datos con el fin de tomar decisiones informadas o hacer predicciones. Este método abarca
diversas etapas, como la recoleccion de datos, el analisis descriptivo y la inferencia
estadistica, y se aplica en diversas disciplinas para resolver problemas y obtener

conclusiones basadas en datos” (p.2).

Cabe mencionar que este método fue utilizado en la organizacion y analisis de los
datos que se obtuvieron a partir de la aplicacion de los instrumentos, los resultados fueron

tabulados y organizados, ayudando asi a responder a todos los objetivos previamente
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planteados. Todos los instrumentos empleados fueron de naturaleza numerica. En esta
investigacion se usO el paquete de datos estadisticos SPSS, para la correspondiente
elaboracion de cuadros estadisticos donde se exponen los datos a detalle de acuerdo a los

objetivos planteados.
4.4.2. Técnicas

Técnica de los test psicométricos. Todos los test estandarizados que se emplearon en la
presente investigacion son de naturaleza psicométrica. Estas herramientas permitieron
medir las variables principales de forma precisa, utilizando procedimientos sistematicos
basados en principios cientificos, los instrumentos aplicados fueron seleccionados con el
propdsito de garantizar resultados confiables, validos, ademas de facilitar la interpretacion
objetiva de los datos obtenidos. Cada test fue administrado bajo condiciones controladas,
siguiendo instrucciones especificas para minimizar errores y sesgos en el proceso de
evaluacion. De acuerdo a Mufiz, (2018) “Los test psicométricos son instrumentos
estandarizados disefiados para medir de forma objetiva y cuantitativa diferentes aspectos
del comportamiento humano, tales como capacidades cognitivas, rasgos de personalidad,
actitudes, intereses o habilidades especificas, con base en principios cientificos y
estadisticos.” (p.34)

4.4.3. Instrumentos.

Los diferentes instrumentos que se emplearon en la investigacion se los presentan a

continuacion:

e Test CUMANIN de Portellano, Mateos y Martinez
e Test BENDER de Elizabeth Miinsterberg Koppitz

A continuacion, se describe la ficha técnica de cada uno de los instrumentos que se

emplearon en la presente investigacion:
TEST CUMANIN
(CUESTIONARIO DE MADUREZ NEUROPSICOLOGICA INFANTIL)

Objetivo del test: Evaluar el grado de madurez neuropsicologica alcanzada por el nifio y la
posible presencia de signos de disfuncién cerebral.
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Autores: Jose Portellano, Rocio Mateos y Rosario Martinez.
Colaboradores: Adolfo Tapia'y M. Granados.

Version y afo: Prueba ganadora del Premio TEA Ediciones 1.999, es un instrumento

desarrollado integramente en Epafia (2.000).
Técnica: Test psicométrico (escala).

Breve historia del test: Nace a partir de las aportaciones realizadas por la neurologia, la
psicologia y la ciencia cognitiva, con el objetivo de profundizar en las relaciones que
existen entre el dafio cerebral y la conducta. La neuropsicologia infantil del desarrollo, de
un modo mas especifico estudia las relaciones que existen entre la conducta y el cerebro en
fase de desarrollo, desde el embarazo hasta el comienzo de la escolaridad obligatoria en

torno a los 6 afios.
Validez y Confiabilidad: Estudios de confiabilidad y validez.

Materiales: manual de aplicacion, cuaderno de anotacion y perfil, material fungible,

lapicero, cronometro, lamina, lapiz, visor, pelota pequefia.

Duracion de la prueba: Variable, entre 30 y 50 minutos.

Administracion: Individual.

Edad de aplicacion: Nifios y nifias entre 3y 6 afios de edad (36 a 78 meses).
Dimensiones:

Psicomotricidad (11 elementos): prueba contiene 7 tareas de las que se pueden obtener
hasta 12 puntos y permite registrar su puntuacion y las conductas de lateralidad en el
Cuaderno de anotacion. Al término se anotard 1 punto si el nifio realiza la tarea

correctamente en cualquiera de los dos intentos.

Lenguaje articulatorio: la prueba consta de 15 palabras. Se concede 1 punto por cada

palabra correctamente pronunciada.

Lenguaje expresivo: contiene 4 elementos. Cada frase bien repetida se valorara con 1
punto si repite todas las palabras en el mismo orden, sin tener en cuenta si las palabras

estan bien o mal pronunciadas.
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Lenguaje comprensivo (9 elementos): cada respuesta correcta se valorar con 1 punto.

Estructuracion espacial (15 elementos): cada una de las once primeras tareas se puntuara
con un 1 punto si es realizada correctamente. La tarea 12 se puntda entre 0 y 4. Se anotara

la mano con la que realiza la tarea namero 12 (M3). Ver Anexo.

Viso percepcion (15 elementos): cada figura correctamente dibujada se valorara con 1

punto.
Las figuras que se le presentan en las tres paginas del Anexo.

Memoria iconica (10 elementos): obtendra 1 punto por cada dibujo bien recordado. Ver

anexo.

Ritmo (7 elementos): el nifio reproducira cada serie, que sera valorada con 1 punto si es

correctamente realizada, hasta un total de 7 puntos si realiza las 7 series correctamente.
Fluidez verbal (4 elementos): obtendrd 1 punto por cada elemento correcto.

Lectura (12 elementos): se le concede 1 punto por cada palabra bien leida y 1 punto por

cada una de las dos frases hasta un maximo de 12 puntos.

Escritura (12 elementos): se concedera 1 punto por cada palabra o frase bien escrita, hasta

un méximo de 12 puntos.

Escala: con la puntuacion total formada por 83 elementos se puede obtener un cociente de
desarrollo (CD) construido por el procedimiento de la equiparacion CENTIL, mediante el
escalamiento de Thurstone (1983) y las modificaciones propuestas por Hangolf y
Robertson (1987) Para su complementacién se ha disefiado la ultima pagina del cuaderno

de anotacion. (Ver anexo). La clasificacion por items es dicotomica, por acierto (1) u error

(0).

Puntaje Nivel de maduracion
De 80 a 99 Muy alto
De 56 a 79 Alto(satisfactorio)
De 46 a 55 Medio
De 30 a 45 Bajo (alerta)
Dela?29 Muy bajo (déficit)

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion de resultados: para interpretar los resultados del CUMANIN, es
preciso convertir las puntuaciones obtenidas a una escala de desarrollo universal
(CENTILES).

Con la puntuacion total formada por 83 elementos se puede obtener un cociente de
desarrollo (CD) construido por el procedimiento de la equiparacién CENTIL, mediante el
escalamiento de Thurstone (1983) y las modificaciones propuestas por Hangolf vy
Robertson (1987). Para su cumplimentacion se ha disefiado la ultima pagina del cuaderno

de anotacion.

En primer lugar, es necesario obtener la edad del sujeto (en afios y meses). Esa edad
se trasladara al cuaderno de anotacion (para poder tener a la vista todos los datos del nifio).

A continuacion, es necesario trasladar las puntuaciones directas (PD) a la segunda
columna del recuadro del perfil, excepto los datos de la lateralidad que se complementaran
en la base del impreso. En cada una de las pruebas se consultara la correspondiente tabla de
baremos (B1-B14), en esta se entra en la columna apropiada a la edad en meses del sujeto,
hasta encontrar la puntuacién directa que ha obtenido este. Finalmente, es posible obtener e
interpretar una puntuacion total en el CUMANIN (indicativo del grado de desarrollo

neuroldgico) para ello bastara sumar.
TEST GESTALTICO VISO-MOTOR PARA NINOS (BENDER KOPPITZ)
Autor: Lauretthe Bender, Elisabeth Koppitz

Objetivo del test: El instrumento fue desarrollado para medir el nivel de madurez del nifio
en la percepcion viso motriz. Puede reflejar posibles disfunciones viso motrices. Detecta

problemas de aprendizaje.
Técnica: Test psicométrico (escala).

Historia de creacion y baremacion. El Test Gestéltico viso-motor para nifios (Bender
Koppitz) fue creado por Lauretthe Bender y Elisabeth Koppitz, dicho instrumento fue
desarrollado para medir el nivel de madurez del nifio en la percepcion viso motriz. Puede
reflejar posibles disfunciones viso motrices. Detecta problemas de aprendizaje. Poblacion
que se estandarizo fue a pacientes del Hospital Bellevue, 1100 nifios de entre 5 a 10 afios.

Los datos normativos para el Sistema de Puntaje de Maduracion del Bender Infantil se
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obtuvieron en base a 1104 alumnos de entre 5 a 10 afios, provenientes de 46 grados de 12
escuelas diferentes, ubicadas, ubicadas en zonas urbanas, suburbanas, rurales y pequefias

poblaciones de estados de Este y Medio Oeste.

Lauretta Bender, estandarizo el test Guestaltico Visomotor con una muestra de 800 nifios,
que cubrian un rango de edad de los tres a los once afios. Encontré que los nifios de tres
afios lo Unico que hacian eran garabatos, en tanto que a los once afios ya eran capaces de

reproducir correctamente las figuras.

Confiabilidad y validez. La validez del Bender, se obtuvo correlacionandolo con
diferentes test como: Escala de Randall, Test de Goodenough, Escala de Pinter Patterson;

los resultados fueron satisfactorios.

Confiabilidad de los examinadores; todas las correlaciones fueron altamente
significativas e iban de 0.88 a 0.96. Los resultados fueron 0.94, 0.93, 0.93, 0.93 y 0.9
respectivamente, cuando las correlaciones fueron convertidas en puntajes Z y se
computaron las correlaciones promedio entre los examinadores. Confiabilidad de los

puntajes: todas las correlaciones son significativas al nivel 0.001.
Procedimiento de aplicacion y calificacion.
Instrucciones para la administracion y puntuacion del Bender.

Se hace sentar al nifio confortablemente frente a una mesa donde se haya dispuesto
dos hojas de papel tamafio carta, un lapiz nGmero dos y una goma de borrar. Luego de
establecer un buen "rapport” muéstrele al nifio la pila de tarjetas del Bender diciéndole:
"aqui tengo nueve tarjetas con dibujos en cada una de ellas para que las copies. Aqui esta el
primero. Haz uno igual a esto”. Luego que el nifio ha acomodado la pociéon del papel,
coloque la primera tarjeta, La figura A frente al nifio. No se hacen comentarios: se anotan
las observaciones sobre la conducta del nifio durante el test. No hay tiempo limite en esta
prueba. Cuando el nifio ha terminado de dibujar una figura se retira la tarjeta y se pone la

siguiente. Se procede de la misma manera hasta terminar.

Si un nifio hace preguntas sobre el nimero de puntos o el tamafio de los dibujos, etc.
Se le debe dar una respuesta neutral. "Hazla lo mas parecido al dibujo de la tarjeta que

puedas”. No se le debe alentar al impedir el uso de la goma o realizar varios intentos
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cuando esta dibujando un disefio. Se ha encontrado que es practico desalentar el que cuente
los puntos en la figura 5, ya que requiere mucho tiempo y agrega poca informacion nueva.
Los nifios que cuentan los puntos de la Figura 5 también tienden a contar los puntos y

circulos de las Figuras 1,2 y3.

Cuando un nifio empieza a contar los puntos de la Figura 5 el examinador puede
decirle: "No necesita contar los puntos, simplemente trato de hacerlo, lo mas parecido a la
tarjeta . Si el nifio todavia persiste en contar los puntos entonces adquiere significacion
diagnostica. Los indicios son que el nifio es probablemente muy perfeccionista o
compulsivo. Si el nifio ha llenado la mayor parte de la hoja de papel y la hace girar para
ubicar la Figura 8 en el espacio restante, se debe anotar en el protocolo, pues no se

considera esto una rotacion del dibujo.

Se le permite a cada chico usar el papel que desee. Si pide mas hojas se le da el
papel adicional sin comentarios. Aungue el test no tiene tiempo limite, es conveniente
registrar el tiempo empleado en completar el test, ya que un periodo de tiempo

extremadamente corto o muy largo es significativo desde el punto de vista diagndstico.

Se debe cuidar que el Test de Bender sea administrado al comienzo de la sesién de
diagndstico cuando el nifio esta descansado, ya que un nifio fatigado no rinde de manera
Optima. Si se tiene la impresion de que el nifio ha sido muy rapido en la ejecucion del Test
0 gque no se haya dado el mejor desempefio posible, se le puede pedir que repita el dibujo de
una figura del Bender en otra hoja de papel. Si es necesario un examen adicional para

obtener el méximo rendimiento, se debe consignar este hecho en el protocolo.

Todos los item del Bender son puntuados como uno o cero, esto es, como

"Presente” o "Ausente". Se computan solo las desviaciones bien verificables.

En caso de duda, no se computa. Desde que la escala de Maduracion esta
diseminada para nifios pequefios con un control motor fino que todavia presenta inmadurez,
se ignoran las desviaciones menores. Todos los puntos se suman formando un puntaje

compuesto sobre el que se basan los datos normativos.

Cada dibujo del Test es puntuado en distorsion, rotacion, integracion y
perseveracion. En total hay 30 items puntuables. Se computan sélo las desviaciones bien

netas. En caso de duda, no se computa. La puntuacion total registra los errores en la copia
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de las tarjetas. Una puntuacion elevada indica una realizacion pobre del Test, mientras que
una puntuacién baja refleja una buena realizacion. Raras veces se obtiene una puntuacion
superior a 18 0 20 y todo lo que puede decirse en tal caso es que la percepcion viso-motriz

del nifio esta todavia a un nivel inferior a los 4 afios.

Descripcion de los materiales. El Test Guestaltico de Bender, tal como fue ideado
por Laureta Bender, consiste en nueve Tarjetas (Tamafio 10x15 cm.) con dibujos
abstractos. Los nueve dibujos son adaptaciones de figuras que Wethimer (1923) uso en
experimentos sobre la percepcién. A los nifios a los que se administra el test se les pide que
copien los dibujos, uno tarjeta cada vez, con un lapiz negro, en una unica hoja de papel en
blanco (sabana - bond). Si lo desean pueden usar mas de una hoja de papel. En este Test no
hay limite de tiempo. Las tarjetas estandarizadas del Test de Bender han sido publicadas

por la asociacién Ortopsiquiatrica Americana.
Edad de aplicacion: El test se lo puede aplicar desde los seis hasta los 12 afios.
Formas de aplicacion: Individual. No tiene un tiempo limite de aplicacion.

Escala. El test Gestaltico viso-motor para nifios (Bender Koppitz) presenta la siguiente

escala: Por encima de su edad - Acorde a su edad - Por debajo de su edad.

Test Gestaltico viso-motor para nifios es un test no verbal, neutro e inofensivo.
Posee un considerable valor clinico para la exploracion del desarrollo de la inteligencia
infantil y el diagndstico de los diversos sindromes clinicos de deficiencia mental, afasia,
desordenes cerebrales organicos, psicosis mayores, simulacion de enfermedades y
psiconeurosis. Permite una evaluacion cuantitativa y puede emplearse como test
proyectivo. El Bender-Koppitz cuenta en el &mbito internacional con validez, confiabilidad
y ha sido estandarizado para Latinoamérica, donde es utilizado como parametro de edad

madurativa cuando se evalta con el sistema de calificacion de Koppitz.

Este determina una puntuacién esperada, la que a la vez establece la edad
madurativa por lo que fue elegido como instrumento idoneo para el desarrollo de estudio.
Esto implica que cada infante tiene una edad cronoldgica (en afios, meses y dias que han
transcurrido desde la fecha de nacimiento hasta su fecha de aplicacién) es punto de

referencia para determinar la edad madurativa.
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En cualquier dmbito educativo es fundamental determinar cuando la nifiez se
encuentra con la madurez visomotora adecuada, condicion necesaria para iniciar el proceso

de lectoescritura.

Edad de maduracion visomotriz correspondientes a los puntajes

Puntaje Edad de Maduracion
11 0 mas 5a5 Y% afios
9-10 5% a 6 afos
8 6 a 6% afos
6-7 6% a 7 afnos
7-8 afos
8 a 8% afos
8% a 9 afos
9-10 afios
Mayor a 10 afos

R INW|A~|on

4.5. Procedimiento

El presente trabajo fue llevado a cabo de acuerdo a las siguientes fases que se describen a

continuacion:
1.- Revision bibliografica.

En la primera fase se realizd la busqueda y revision del material bibliografico
correspondiente al tema de investigacion, lo que ayudd a delimitar los objetivos, el
problema, asi como a construir el marco teorico. Dentro de esta fase se llevd a cabo la
busqueda de la informacion necesaria en libros, revistas de psicologia, paginas web y

criterios particulares, referentes a la o las variables determinadas.
2.- Seleccion de los instrumentos.

En base a los datos obtenidos en la prueba piloto, en esta fase se seleccionaron de
manera definitiva los instrumentos para el recojo de datos de la investigacion, considerando
que resultaron aptos para la recoleccion de la informacion requerida. En esta etapa de la
investigacion, ademas se tomd en cuenta de qué los test seleccionados estén acordes a la

realidad de los nifios y que el procedimiento para la calificacion sea el idéneo.
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3.- Prueba piloto.

Esta fase se caracterizo por la aplicacion de los instrumentos a una muestra especifica
de nifios. Dicha aplicacion permitié determinar si los instrumentos respondian a los

objetivos de la investigacion. Los instrumentos que se aplicaron fueron los siguientes:

e Test CUMANIN (Portellano, Mateos & Martinez)
o Test BENDER (Lauretthe Bender - Elizabeth Munsterberg Koppitz)

4.- Recojo de la informacién.

De acuerdo con los resultados de la prueba piloto, en esta fase se procedio a la
aplicacion de los instrumentos seleccionados y mencionados anteriormente, siguiendo el
orden establecido por las variables determinadas en la investigacion. En esta parte de la
investigacion, es importante mencionar que se trabajé de manera conjunta con las
autoridades de las unidades educativas, es decir, con el director y con los respectivos
profesores de los nifios, este trabajo se lo realizé6 mediante un cronograma establecido de

manera conjunta.
5.- Procesamiento de la informacion.

Posteriormente a la aplicacion de cada uno de los instrumentos seleccionados para
la investigacion, se recogieron los resultados brindados por los mismos. Estos resultados
fueron tabulados en el sistema SPSS, mediante graficas, porcentajes, frecuencias, el
coeficiente de correlacién r de Pearson y su respectiva relacion, para luego proceder a su
interpretacion, con el objetivo de determinar la veracidad de las hipdtesis sugeridas o, en su

defecto, rechazarlas.
6.- Redaccién del informe final.

Al concluir la investigacion se procedio a la redaccion del informe final, en el cual
se expusieron de manera cuantitativa los datos obtenidos, acompafiados de sus respectivos
calculos estadisticos, para su posterior interpretacion. El analisis y discusion de los datos se

realizaron en estrecha relacién con la informacidn presentada en el marco teorico.
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4.6. Cronograma

Gestion 2023 Gestion 2024 Gestion 2025
Actividad

Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Abr | May | Jun | Ago | Sep | Nov | Ene | Feb | Mar | Abr

Revision X | X
bibliografica

Prueba piloto X

Seleccion de los X | X | x
instrumentos.

Recojo de X | X
informacion

Procesamiento de X X
la informacidn.

Redaccion del X | X | X | X | X
informe final.
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CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE
. OS RESULTADOS



ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se exponen todos los resultados obtenidos a través del
proceso investigativo. Cada uno de ellos se presenta siguiendo el orden establecido por los
objetivos especificos, lo que permite una mejor organizacion de la informacion recolectada.
Para facilitar su comprension, los datos se muestran mediante cuadros descriptivos que
ilustran de manera clara las tendencias, frecuencias y otros aspectos relevantes observados

durante el estudio.
5.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.
Tabla n°1

Distribucion de la poblacion segun sexo

Frecuencia Porcentaje
Masculino 111 51,4%
Femenino 105 48,6%
Total 216 100,0%

Nota: elaboracion propia

Figura n°1

Distribucion de la poblacion segun sexo

51,50%
51,00%
50,50%
50,00%
49,50%
49,00%
48,50%
48,00%
47,50%
47,00%

Masculino Femenino
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De acuerdo a la tabla y figura presentada, se puede evidenciar que, segun el sexo, el

51,4% de la poblacion evaluada pertenece al sexo masculino, y el restante 48,6% son del

sexo femenino. De esta forma, vamos viendo que no hay grandes diferencias entre ambos

sexos y que la poblacion estuvo equilibrada.

Tabla n°2

Distribucion de la poblacién segun edad

Frecuencia Porcentaje
5 afios 133 61,6%
6 afos 83 38,4%
Total 216 100,0%
Nota: elaboracion propia.
Figura n°2

Distribucion de la poblacion segun edad

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

5 afios 6 anos

Considerando la edad de los nifios junto con los datos mostrados, se evidencia que

una mayoria significativa, equivalente al 61,6% de los estudiantes, tiene 5 afios de edad. En

contraste, el 38,4% restante corresponde a nifios de 6 afios. Esta distribucion sugiere que la
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mayoria de los participantes pertenece al grupo de menor edad. Ademas, este equilibrio
entre ambos rangos etarios permite realizar comparaciones adecuadas dentro del anélisis

propuesto.
5.2. DATOS DEL PRIMER OBJETIVO

Obijetivo: Diagnosticar el grado de madurez neuropsicolédgica en nifios de 5 a 6 afios de

edad de nivel inicial en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija.

Para el cumplimiento del objetivo uno, referido al grado de madurez
neurosicoldgica, se ha empleado el TEST DE CUMANIN de Portellano, Mateos y

Martinez. Los datos encontrados se presentan a continuacion:
Tabla n°3

Madurez neuropsicoldgica

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 5 2,3%
Bajo 27 12,5%
Medio 20 9,3%
Alto 31 14,4%
Muy alto 133 61,6%
Total 216 100,0%

Nota: elaboracion propia. Test CUMANIN

Figura n°3

Madurez neuropsicoldgica

70,00% 61,60%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

0,00%

20,00% 12,50% 9.30% 14,40%
10,00% 2,30% '

Muy bajo  Bajo

Medio

Muy alto
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La madurez neuropsicolégica en los nifios tiene un papel crucial, ya que permite
identificar como se estan desarrollando funciones esenciales del cerebro, estas capacidades
influyen directamente en el rendimiento escolar, el comportamiento dentro del aula, asi
como en la forma en que se relacionan con su entorno. Contar con un nivel de madurez
adecuado facilita que los pequeiios logren aprender con mayor eficacia, resuelvan
situaciones cotidianas y se adapten con mayor facilidad a distintos contextos. Ademas,
evaluar este aspecto desde edades tempranas permite detectar posibles dificultades en el
desarrollo, lo que contribuye a aplicar apoyos o intervenciones especificas que potencien su
crecimiento integral. Ademas, esta evaluacion ofrece informacion valiosa para comprender
el ritmo particular de cada nifio y ajustar las estrategias educativas segn sus necesidades

reales.

A continuacion, se procede a interpretar los datos encontrados sobre la madurez
neuropsicoldgica, que Segun Portellano, Mateos, Martinez, Granados y Tapia (2000) es "el
nivel de organizacion y desarrollo madurativo que permite un desenvolvimiento en las
funciones cognitivas y comportamentales de acuerdo a la edad cronoldgica del sujeto,

’

resaltando los cambios durante el desarrollo y especialmente en la infancia.’

Considerando los puntajes mas significativos se puede observar que el 61,6% de los
nifios presenta un grado muy alto de madurez neuropsicolégica. Esto indica que estos
menores cuentan con un desarrollo mental adecuado o incluso superior al que se espera
segun su edad, muestra que tienen una buena base para aprender, resolver problemas y
adaptarse a su entorno. Este resultado puede deberse a varios factores, entre ellos una
estimulacién temprana en casa 0 en el mismo centro escolar, pueden ser causas de ese
desarrollo favorable. También puede influir el interés de los adultos cercanos en apoyar su

crecimiento emocional y mental.

Siguiendo esta idea, autores como Cuervo y Avila (2014) destacan que la madurez
neuropsicoldgica es fundamental para el desarrollo infantil y que factores como la
estimulacién temprana en el hogar y en el entorno escolar, asi como el apoyo emocional de
los adultos, influyen positivamente en este proceso. Se enfatiza la necesidad de identificar y
atender de manera temprana los riesgos en el desarrollo para promover un crecimiento

cognitivo y emocional adecuado en los nifios.
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De acuerdo a Morales y Rincon (2016), las consecuencias de este nivel alto de
madurez son positivas, estos nifios pueden tener mejores recursos para enfrentar retos
escolares, construir relaciones sanas y controlar sus emociones. Ademas, no hay que

olvidar que pueden tener mas herramientas para organizar sus acciones y tomar decisiones.

Si bien los puntajes més significativos tienden hacia los grados més altos, también
se evidencia que el 12,5% y el 2,3% de los nifios presentan un grado bajo y muy bajo
respectivamente, lo cual puede deberse a factores como una estimulacion temprana
insuficiente o condiciones familiares y sociales desfavorables. Estas situaciones pueden
afectar el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso, generando dificultades para el
ambito educativo del nifio, como consecuencia, estos nifios pueden tener problemas en el
aprendizaje, la adaptacion escolar y las relaciones con sus comparfieros, lo que impacta

negativamente en su bienestar.

De acuerdo a autores como Coello et.al, (2022) experiencias limitadas en la etapa
inicial, falta de afecto, recursos escasos o vinculos fragiles dentro del hogar, influyen en el
desarrollo del sistema nervioso central. Como resultado, surgen obstaculos en el proceso
educativo, que se reflejan en un rendimiento bajo, dificultades en la adaptacion dentro del
aula y problemas para establecer vinculos positivos con otros nifios. También refieren que
todo eso afecta el bienestar integral del menor, provocando frustracion, inseguridad o
aislamiento. Ademas, si no se brinda apoyo adecuado, estas dificultades pueden mantenerse

en el tiempo, afectando otras etapas del desarrollo escolar y personal en los nifios.

Coémo se ha podido observar, la madurez neuropsicoldgica, es una parte vital del
desarrollo del nifio y por ende debe de recibir la merecida importancia, ademas, se debe

trabajar para que los niveles de la misma se encuentren en puntos favorables.
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Tabla n°4

Madurez neuropsicolégica y sexo

Sexo
Masculino Femenino Total
Muy bajo Fr 4 1 5
% 3,6% 1,0% 2,3%
Bajo Fr 15 12 27
% 13,5% 11,4% 12,5%
Medio Fr 15 5 20
% 13,5% 4,8% 9,3%
Alto Fr 12 19 31
% 10,8% 18,1% 14,4%
Muy alto Fr 65 68 133
% 58,6% 64,8% 61,6%
Total Fr 111 105 216
% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: elaboracién propia. Test CUMANIN

A continuacidn, son presentados los resultados de la madurez neuropsicoldgica en relacion

al sexo:

Tomando en cuenta los porcentajes mas elevados, el 58,6% de los nifios varones y
el 64,8% de las nifias mujeres a la vez presentan un nivel muy alto de madurez
neuropsicoldgica, vemos de esta manera que en ambos grupos hay una buena tendencia y

no hay diferencias marcadas en todos los niveles.

El hallazgo de un nivel muy alto de madurez neuropsicolégica en ambos grupos,
hombres como también mujeres, sugiere que sus funciones cerebrales han alcanzado un
estado de desarrollo superior al promedio, esto implica un control emocional estable, buena
capacidad de atencién, asi como habilidades para resolver conflictos de forma auténoma.
Este resultado puede deberse a una combinacion de factores del entorno. Para Castillo y
Yanzaguano (2024) un hogar estable, con afecto constante, rutinas firmes y estimulos
adecuados, influye en el desarrollo del sistema nervioso central. ElI acceso a espacios
seguros para el juego, el afecto de adultos significativos, junto con una alimentacién
correcta, fortalece este proceso. El hecho de que tanto hombres como mujeres presenten

resultados similares podria indicar que ambos grupos reciben estimulos semejantes desde
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sus hogares e instituciones. Esto también refleja avances en la equidad de trato, lo cual

permite que el desarrollo no se limite por factores culturales o expectativas tradicionales.

En conclusion, este nivel de madurez representa una excelente base para el
desarrollo integral, permitiendo que el aprendizaje, la interaccion con otras personas y el
control emocional se den con mayor fluidez. Estos avances tempranos ayudan a enfrentar

desafios futuros con mayor solvencia.
Tabla n°

Madurez neuropsicolégica y edad

Edad
5 afos 6 afios Total
Muy bajo Fr 3 2 5
% 2,3% 2,4% 2,3%
Bajo Fr 13 14 27
% 9,8% 16,9% 12,5%
Medio Fr 14 6 20
% 10,5% 7,2% 9,3%
Alto Fr 17 14 31
% 12,8% 16,9% 14,4%
Muy alto Fr 86 47 133
% 64,7% 56,6% 61,6%
Total Fr 133 83 216
% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: elaboracion propia. Test CUMANIN

A continuacion, se presentan los resultados de la madurez neuro psicolégica en

relacion a la distribucion de la poblacion de acuerdo a la edad:

De esta manera se puede evidenciar que el 64,7% de los nifios que tienen cinco afios
de edad y 56,6% de los nifios que tienen seis afios de edad a la vez tienden a presentar un
nivel muy alto de madurez neuropsicoldgica. De esta manera analizando la tabla de forma
general no se encuentran grandes diferencias entre ambos grupos de edades, ya que tanto

los nifios de cinco afios como los de seis afios tienen un nivel muy alto de madurez.

El hallazgo de un nivel muy alto de madurez neuropsicoldgica en nifios de cinco y
seis afios indica que sus procesos mentales, emocionales y conductuales muestran un

desarrollo superior al esperado para su edad. Este desarrollo se refleja en una mayor
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capacidad para concentrarse, resolver problemas simples, controlar impulsos, ademas de

mostrar una comprension verbal avanzada.

Este resultado puede explicarse por diversos factores, como una estimulacion
adecuada desde los primeros meses de vida, un entorno afectivo seguro, interaccion
constante con adultos y pares, ademas del acceso a juegos que favorecen el desarrollo
cognitivo. También influye una nutricion equilibrada, un descanso apropiado y rutinas
consistentes. La madurez neuropsicologica elevada segun Villalba (2020), permite que
estos nifios se adapten con mayor facilidad a entornos escolares, mostrando habilidades
para seguir instrucciones, regular emociones, resolver conflictos sin recurrir a la agresion,
ademas de expresar sus ideas con claridad. Este desarrollo no solo favorece el aprendizaje,

sino también la interaccién social.

En algunos casos, esta madurez puede estar relacionada con programas educativos
tempranos enfocados en fortalecer funciones ejecutivas, habilidades motrices, ademas de
competencias linguisticas. También puede influir el nivel educativo de los cuidadores
principales, asi como el acceso a recursos culturales como libros, musica o actividades de
exploracion, es importante sefialar que este nivel de desarrollo no garantiza un rendimiento
superior a largo plazo, sin embargo, ofrece una base solida para enfrentar retos académicos

y emocionales en etapas posteriores.
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5.2. DATOS DEL SEGUNDO OBJETIVO

Objetivo: Evaluar la madurez viso motriz en nifios de 5 a 6 afios de edad de nivel inicial

en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija.

Para el cumplimiento del objetivo dos, referido al nivel Perceptivo Viso-Motriz, se

ha empleado el Test Bender de Lauretthe Bender - Elizabeth Munsterberg Koppitz, los

resultados se presentan a continuacion:

Madurez viso motriz

Tabla n°6

Frecuencia Porcentaje
Por debajo de su edad 36 16,7%
Acorde a su edad 33 15,3%
Por encima de su edad 147 68,1%
Total 216 100,0%

Nota: elaboracion propia. Test BENDER

Madurez viso motriz

Figura n°4
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La madurez viso motriz es clave en el desarrollo infantil, pues permite que el nifio
coordine lo que ve con los movimientos de sus manos. Gracias a esta habilidad, puede
dibujar, cortar con tijeras, trazar letras, armar rompecabezas o abotonar su ropa. Estas
acciones, aunque parecen simples, son esenciales en su vida escolar, en sus tareas del
hogar, un buen nivel de esta habilidad facilita el aprendizaje, mejora la escritura y refuerza
la autoestima del nifio al lograr completar sus tareas con exito. Ademas, promueve su
independencia, pues le da recursos para resolver retos sin ayuda. Si no existe una adecuada
integracién entre la vista y el movimiento, pueden presentarse errores en la forma de
escribir, dificultades para copiar de la pizarra, lentitud en la realizacion de tareas o
frustracion ante actividades manuales. Por eso es importante evaluarla desde etapas
tempranas, ya que permite detectar posibles retrasos o inmadurez en el desarrollo
visomotor, lo que puede facilitar aplicar estrategias de apoyo que fortalezcan estas
funciones, ademas, una intervencion oportuna puede prevenir el fracaso escolar y promover

un aprendizaje mas sélido y funcional.

De acuerdo a los resultados que se encontraron sobre esta variable, se puede
evidenciar que el 68,1% de los nifios se encuentra por encima de su edad en cuanto a la
madurez viso motriz, Cuando los nifios se encuentran por encima de su edad en madurez
viso motriz, esto indica que sus manos, vista y cerebro logran coordinarse con mayor
exactitud que lo comdn para su etapa. Es decir, realizan tareas como trazar figuras, recortar
0 encajar piezas con soltura, exactitud y rapidez, algo que normalmente se espera en edades
superiores. Este tipo de avance puede darles ventaja en el aprendizaje, pues escribir, dibujar
0 manipular objetos escolares se les da con facilidad. También refleja que han tenido
acceso a juegos, ejercicios o rutinas que estimulan estas habilidades. En muchos casos, esto

fortalece su confianza, su atencion y su deseo de explorar con sus manos el entorno.

Considerando los demas puntajes se observa que el 16, 7% de los nifios presenta una
madurez viso motriz por debajo de su edad, Una madurez viso motriz por debajo de la edad
esperada implica que el nifio presenta dificultades para coordinar la vista con el
movimiento de sus manos. Esto se observa en trazos inexactos, dificultad para recortar,
armar bloques, encajar piezas o escribir de forma legible. Estas acciones requieren control,

firmeza y precision, lo cual ain no ha logrado desarrollar del todo.
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De acuerdo a Jaramillo (2019) este retraso puede afectar el progreso escolar, pues
tareas basicas como escribir, dibujar o usar utensilios se le hacen complejas, el nifio puede
sentirse frustrado al no lograr lo que otros logran con facilidad. En ciertos casos, esta
dificultad también influye en su interaccidn con otros, al no poder participar con soltura en
juegos o labores en grupo, ademas, puede disminuir su seguridad para explorar, tocar, crear
0 experimentar con objetos. Esto limita el desarrollo de su motricidad fina, lo cual a su vez
complica el avance en otras areas del aprendizaje, con apoyo, paciencia, ejercicios

apropiados y un entorno que motive sin presion, es posible mejorar de forma gradual.

Para terminar, es importante referir que, la madurez viso motriz permite que el nifio
realice acciones donde debe usar los ojos junto con las manos, gracias a esta habilidad,
puede trazar, escribir, recortar, armar figuras, ademas de vestirse sin ayuda, es esencial en
el aula, pues muchas tareas escolares dependen de este tipo de coordinacion. En la vida
diaria, esta madurez facilita que el nifio sea mas autonomo, se sienta capaz y logre resolver
retos comunes sin frustracion. Al dominar estos movimientos, gana confianza, mejora su
atencion y se adapta con facilidad a entornos nuevos, por eso, su desarrollo no solo influye
en el estudio, también en su bienestar y en sus relaciones. Haciendo énfasis en la
importancia de la madurez viso motriz, Velasco e,al. (2017) refieren que la madurez viso
motriz cumple un rol clave en el desarrollo integral del menor, gracias a ello, el nifio puede
realizar tareas que requieren exactitud, control y concentracion, como trazar lineas, escribir
con orden, recortar figuras con tijeras, encajar piezas o copiar del pizarrén. Ademas, no se
limita al entorno escolar. También facilita actividades basicas en casa, como abotonarse la
camisa, amarrarse los zapatos o comer sin ayuda, este tipo de coordinacion no solo mejora
su desempefio académico, sino que también impulsa su independencia. Cuando un menor
logra hacer cosas por si solo, se siente mas capaz, lo cual fortalece su seguridad interna. Por
ende, el desarrollo de esta habilidad no debe verse como algo secundario, pues influye
directamente en su rendimiento escolar, en su vida diaria y en su bienestar emocional,
estimularla desde los primeros afios de forma lidica y constante es una inversiéon en su

crecimiento personal y social.
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Tabla n°7

Madurez viso motriz y sexo

Sexo
Masculino Femenino Total
Por debajo de su edad | Fr 20 16 36
% 18,0% 15,2% 16,7%
Acorde a su edad Fr 20 13 33
% 18,0% 12,4% 15,3%
Por encima de su edad | Fr 71 76 147
% 64,0% 72,4% 68,1%
Total Fr 111 105 216
% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: elaboracion propia. Test BENDER

De acuerdo los datos de la madurez viso motriz en relaciéon al sexo, se puede
evidenciar que el 64% de los nifios varones y el 72,4% de las mujeres, a la vez presentan
una madurez viso motriz por encima de su edad, denotando que tanto hombres como
mujeres tienen un nivel de madurez favorable. Es posible que tanto nifias como nifios
hayan tenido acceso a juegos, materiales o actividades que estimulan su coordinacion ojo-
mano desde muy temprano. Esto puede incluir dibujo, uso de bloques, juegos de
construccién o actividades en tabletas. Otra causa puede ser el apoyo constante por parte de
sus familias o docentes, quienes ofrecen espacios donde pueden practicar movimientos
precisos. Esto favorece su desarrollo sin importar si son nifios o nifias. También puede
influir el entorno. Si viven en lugares donde se promueve el juego activo, es mas probable
que su coordinacion mejore mas rapido de lo habitual. Este tipo de ambientes brinda

muchas oportunidades para desarrollar habilidades viso motrices.

Ademas, no encontrar diferencia entre ambos grupos puede indicar que el desarrollo
viso motriz no estd relacionado con el sexo en este caso. Todos reciben las mismas

oportunidades, recursos o estimulos, lo que produce resultados similares.

Para autores como Moron, (2021), estos resultados refuerzan la idea de que el
desarrollo viso motriz no depende exclusivamente del sexo, sino mas bien de las
experiencias, estimulos, oportunidades que se brindan durante la infancia, cuando los nifios

y nifias crecen en contextos que promueven el juego constructivo, la exploracion motora, el
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uso de materiales didacticos, logran fortalecer sus habilidades viso motrices de forma
natural. La presencia de actividades guiadas, el acompafiamiento familiar, asi como el
apoyo escolar, parecen ser factores clave en este proceso. Por tanto, mas alla de diferencias
bioldgicas, el entorno estimulante, rico en experiencias sensoriales y motoras, cumple un

rol decisivo para alcanzar una madurez viso motriz adecuada en ambos grupos.

Tabla n°8

Madurez viso motriz y edad

Edad
5 afios 6 afios Total
Por debajo de su edad Fr 17 19 36
% 12,8% 22,9% 16,7%
Acorde a su edad Fr 20 13 33
% 15,0% 15,7% 15,3%
Por encima de su edad Fr 96 51 147
% 72,2% 61,4% 68,1%
Total Fr 133 83 216
% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: elaboracion propia. Test BENDER

En cuanto a la edad, la situacion es similar ya que respecto a la madurez viso motriz
en relacion a la edad, se evidencia que el 72.2% de los nifios que tienen cinco afios y el
61,4% de los nifios que tienen seis afios tienen una madurez viso motriz por encima de su
edad. Al analizar la tabla de manera general no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas, por ende, se puede decir que tanto a los nifios de cinco afios como los de seis
tienen un mismo nivel de madurez viso motriz. Se ha observado que tanto los nifios de
cinco como los de seis presentan un nivel de madurez viso motriz alto. Esto sugiere que, a
pesar de la diferencia en edad, ambos grupos logran resultados similares al realizar tareas
que exigen control de movimientos finos junto con la vista. Una posible causa es que, desde
edades tempranas, reciben estimulos constantes. Estos pueden venir del entorno escolar, el
hogar o del uso de recursos como hojas para colorear, objetos para encajar o trazos guiados,

todo esto puede impulsar su progreso motor.
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Es importante mencionar que no se han encontrado contrastes en el nivel de avance
entre ambos grupos. Esto indica que la edad no ha marcado una diferencia clara en el
resultado. Podria ser que ambos grupos reciben atencion, materiales y estimulos similares
durante su etapa de formacion, este hallazgo refleja un entorno que propicia el desarrollo de
habilidades desde etapas iniciales. Es posible que se valore mucho el trabajo manual, el
dibujo o la escritura, lo cual favorece el crecimiento de estas capacidades sin depender del

afio cumplido.
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5.2. DATOS DEL TERCER OBJETIVO

Objetivo: Analizar la relacion del grado de madurez neuropsicologica con la madurez
viso motriz en nifios de 5 a 6 afios de edad de nivel inicial en familia comunitaria

escolarizada de la ciudad de Tarija.
Tabla n®9

Madurez neuropsicoldgica y madurez viso motriz

CUMANIN
Muy bajo | Bajo Medio Alto Muy alto Total
Por debajo de| Fr 5 26 2 2 1 36
su edad % | 100,0% | 96,3% | 10,0% | 6,5% 0,8% 16,7%
Acorde asu | Fr 0 0 17 4 12 33
edad % 0,0% 0,0% | 850% | 12,9% 9,0% 15,3%
Por encima de| Fr 0 1 1 25 120 147
su edad % 0,0% 3,7% 50% | 80,6% 90,2% 68,1%
Total Fr 5 27 20 31 133 216
% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0%

Nota: elaboracion propia.

En la presente tabla fueron presentados los resultados de ambas variables tanto la
madurez neuropsicoldgica como asi también la madurez viso motriz, de acuerdo a estos
resultados se puede evidenciar que el 100% de los nifios que tienen un grado de madurez
neuropsicoldgica muy bajo y el 96.3% que tiene un grado bajo, a la vez se encuentran por
debajo de su edad, en cuanto a la madurez viso motriz. Las diferencias las podemos notar
con el 80, 6% de los nifios que tienen una madurez neuropsicolégica alta y el 90, 2% qué
tiene un nivel muy alto, ambos a la vez se encuentran por encima de su edad en cuanto a la
madurez viso motriz, de esta manera se puede notar que mientras mayor sea el nivel de
madurez neuropsicoldgica, mayor también es la madurez viso motriz, ya que los nifios se

encuentran por encima de su edad.

El vinculo entre madurez neuropsicoldgica alta y un buen nivel de madurez viso
motriz puede deberse a que ambas dependen del correcto desarrollo del sistema nervioso.
Cuando el cerebro procesa con eficacia lo que ve, escucha o toca, también logra dirigir los
movimientos con mayor control. Es decir, un cerebro con buen nivel de organizacion

permite que el cuerpo ejecute tareas con precision.
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Ademaés, una madurez neuropsicolégica elevada implica que el nifio regula mejor su
atencion, controla sus impulsos y sigue instrucciones con orden. Estas funciones son clave
para realizar tareas visomotrices, como copiar figuras, escribir o construir. El avance en
estos procesos da como resultado acciones mas firmes, exactas y ordenadas, este resultado
puede explicarse también por el entorno. Un ambiente con estimulos adecuados fortalece
tanto la parte cognitiva como la motora. Juegos, ejercicios, afecto constante, junto con
rutinas, hacen que el nifio avance de forma integral, sin separar mente de accion. Por eso,

cuando se observa progreso en lo mental, también suele haber avance en lo corporal.

De acuerdo a Jaramillo (2019), este vinculo también puede entenderse considerando
que tanto la madurez neuropsicoldgica como la viso motriz requieren una base solida en la
integracion de distintas areas cerebrales, como el I6bulo frontal, parietal y cerebelo, que
trabajan de forma conjunta para coordinar el pensamiento con la accion. Un nifio que ha
desarrollado conexiones neuronales eficientes no solo procesa mejor la informacién, sino
que ademas responde con movimientos mas ajustados, fluidos y coordinados. Asimismo,
estas funciones se potencian entre si: cuando un nifio aprende a organizar sus ideas,
también mejora su capacidad para planificar sus movimientos, anticipar acciones y
adaptarse a nuevos desafios motores, este tipo de desarrollo integrado favorece la
autonomia, mejora el desempefio escolar y fortalece la autoestima, ya que el nifio se siente
mas competente al lograr tareas que combinan percepcién, atencién y accion de manera
efectiva. Por lo tanto, un buen desempefio en ambas &reas no solo refleja salud neuroldgica,
sino también una crianza enriquecida por experiencias significativas que promueven un

desarrollo armonico entre mente y cuerpo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones

En este apartado, presentamos las principales conclusiones del trabajo de investigacion, las

mismas que las sistematizamos de acuerdo a los objetivos planteados:

Objetivo N°1: Diagnosticar el grado de madurez neuropsicoldgica en nifios de 5 a 6 afios

de edad de nivel inicial en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija.

e Se encontr6 que los nifios tienen un grado de madurez neuropsicoldgica muy alto,
este grado indica que su cerebro procesa la informacion con rapidez, regula con
eficacia sus emociones y logra enfocar su atencion por mas tiempo; estos nifios
muestran control, orden, reflexion en sus actos, ademas de una buena comprension
de lo que ocurre a su alrededor. Este resultado puede deberse a multiples factores,
como un entorno estable, con afecto constante, buena estimulacion desde la etapa
inicial, contacto con libros, juegos, reglas claras y buen descanso, son aspectos que
fortalecen el desarrollo del cerebro. Ademas, el vinculo con adultos atentos y
comprometidos puede facilitar que el nifio avance con seguridad, los efectos de esta
madurez se reflejan en distintos aspectos, esto no solo mejora su rendimiento
escolar, también fortalece su autoestima y su conexién con el entorno. Ademas,
contar con este nivel de desarrollo en etapas iniciales ofrece una base firme para el
futuro.

e Considerando los resultados, la hipétesis planteada: “Los nifios de 5 a 6 afios de
edad del nivel inicial en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija,

presentan un grado de madurez neuropsicolégica bajo”, se rechaza

Objetivo N°2: Evaluar la madurez viso motriz en nifios de 5 a 6 afios de edad de nivel

inicial en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija.

e Los nifios tienen una madurez viso motriz superior a la esperada de acuerdo a la
edad cronoldgica, es decir, el nifio logra coordinar sus manos con lo que observa
con gran precision, puede trazar, recortar, encajar, escribir o armar figuras con
soltura, firmeza, lo cual refleja un desarrollo avanzado en su control corporal y

visual, este tipo de avance puede tener su origen en la estimulacion constante desde
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etapas iniciales. Juegos de construccion, dibujo libre, uso de objetos pequefios,
interaccion con materiales diversos, junto con un entorno afectivo seguro, aportan al
desarrollo de esta habilidad. Ademas, el acceso a retos progresivos permite que el
nifio refuerce sus logros con practica constante, entre los efectos mas notables, el
nifio se encuentra una mejor adaptacion a tareas escolares, avance en la escritura,
mayor control del espacio en el cuaderno. Esto, ademas, puede fortalecer su
seguridad, su atencion, su capacidad de resolver problemas sin frustracion, contar
con esta destreza desde etapas iniciales ofrece al nifio una gran ventaja, esta
madurez no solo aporta al aprendizaje, también a su bienestar y confianza en si
mismo.

De acuerdo a los resultados, la hipotesis; “Los nifios de 5 a 6 arios de edad del nivel
inicial en familia comunitaria escolarizada de la ciudad de Tarija, presentan una

madurez viso motriz por debajo de su edad”, se rechaza.

Objetivo N°3: Analizar la relacién del grado de madurez neuropsicologica con la madurez

viso motriz en nifos de 5 a 6 afos de edad de nivel inicial en familia comunitaria

escolarizada de la ciudad de Tarija.

Se encontré que a mayor madurez neuropsicoldgica, mayor madurez viso motriz, la
relacion entre ambas variables indica que, cuando el cerebro del nifio se encuentra
en un nivel alto de desarrollo, también lo esta su capacidad para coordinar vista con
manos, esto se debe a que el control de los movimientos, la atencion, la percepcion
y el orden en la accion dependen del buen funcionamiento del sistema nervioso
central, un nifio con alto nivel de madurez neuropsicoldgica procesa mejor lo que
observa, organiza sus acciones, toma decisiones con calma, ademas de mantener el
enfoque en sus tareas. El desarrollo mental y corporal se da en conjunto, de forma
conectada, cuando el entorno ofrece estimulo, afecto y oportunidades de
exploracion, ambas areas avanzan de forma paralela, lo cual refuerza el aprendizaje
y la autonomia del nifio, en conjunto, esta relacion aporta a un desarrollo integral,
donde el nifio se expresa, comprende, crea y actta con seguridad.

Tomando en cuenta los datos encontrados, la hip6tesis; “Los nifios de 5 a 6 afios de
edad del nivel inicial que presentan un grado de madurez neuropsicolégica alto a

la vez tienen una madurez viso motriz por encima de su edad”, se acepta.
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Como conclusion general, los nifios que conformaron la muestra de estudio, presentan un
grado de madurez neuropsicologica muy alto, acompafado de un nivel de madurez viso

motriz que se encuentra por encima de su edad.

Estos resultados, permiten concluir que los nifios entre los 5 y 6 afios de edad evaluados, no
presentan problemas en sus capacidades cognitivas y de razonamiento l6gico, situacion que
tiene repercusion directa en la capacidad viso motriz es decir, en la coordinacion 0jo-mano,
la percepcion espacial y la coordinacion general del cuerpo, habilidades que son la base
para iniciar el proceso de la lectoescritura con mayor seguridad, a diferencias de aquellos
nifios que presentan problemas de maduracion neuroldgica. Por otra parte, es importante
sefialar que las habilidades o destrezas cognitivas y conductuales que adquiere el nifio,
constituyen un importante refuerzo para encarar el proceso de socializacién con el grupo de

pares sin complejos que limiten el mismo.

66



6.2. Recomendaciones

Buscando la reducciéon de la problematica y teniendo en cuenta el bienestar de los nifios se

formulan las siguientes recomendaciones:

A las autoridades politicas, es importante que desde el Ministerio de Educacion se
promueva la creacién de programas educativos enfocados en el desarrollo integral
de la nifiez, donde se incluya aspectos importantes como la estimulacion temprana;
estos espacios deben contar con profesionales capacitados que puedan detectar a
tiempo cualquier dificultad en los nifios. Se sugiere también, la gestion de recursos
y la implementacion de gabinetes psicologicos en las unidades educativas, la
presencia de estos gabinetes permitira brindar atencién integral y especializada, no
solo para el diagndstico y tratamiento, sino también para la prevencion de posibles
retrasos o dificultades futuras. Ademas, pueden funcionar como centros de
orientacion para padres y maestros, promoviendo estrategias adecuadas para apoyar
el desarrollo infantil tanto en el ambito escolar como familiar.

Al director y profesores de la unidad educativa, reforzar las actividades en aula,
considerando la reflexion, estimulacion viso motriz, resolucion de problemas y
capacidad investigativa Estas acciones pueden permitir que el cerebro trabaje en
conjunto con el cuerpo, lo cual es vital en esta etapa de desarrollo. Es importante
que tanto directores como profesores observen con atencién el comportamiento, las
reacciones y el ritmo de aprendizaje de cada estudiante, esta practica puede permitir
reconocer sus necesidades, apoyarlos con carifio y encontrar formas distintas de
ensefarles. Se les recomienda a los profesores, establecer momentos de juego
dirigido en la rutina diaria, donde se favorezca el uso de bloques, dibujos, recortes,
ademés de otras tareas que permitan a los nifios fortalecer su coordinacion, su
concentracion, su confianza en lo que hacen.

Es fundamental que los padres compartan tiempo con sus hijos en casa realizando
juegos simples como dibujar, recortar figuras, construir con bloques. Estas
actividades ayudan a que los pequefios fortalezcan sus manos, su atencion, su forma
de pensar. También es necesario que los padres mantengan una relacion cercana con

los maestros, escuchen sus orientaciones, expresen sus inquietudes, colaboren en lo
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