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CUESTIONARIO “BIG FIVE”

Caprara, Barbaranelh v Borgogni

INSTREUCCIONES

A comtmuacion, encontrara unz serie de frazes sobre formas de penszar, sentir o actuar,
para que laz vayva levendo atentaments v marque la respuesta que desenba mejor cual es
zu forma habrtnal de penzar, zentir o actuar.

Para contestar ufilice la HOJA DE EESPUESTAS v marque con una X el espacio ds uno
de los mimeros {3 a 1) que encontrara por cada frase. Las altemativas de respuesta son:

mry de acuerdo
De acuerdo
Meutral
Desacuerdo

hiuy en desacuerdo

b=t bd Lad o LA

Vea como e han contestado aqu dos frases:

TETTESE R TACToN OE LA
HOJA DE RESPUESTAS
> 4 3 2 1
El. DMMe gusta pazear por el parque de la ciodad. EIl T T T%]
> 4 3 1
E2. La familia ez el mdvil de todos miz actos. BIf ] [ ] ]

Mo ensten respuestas cormrectas o meorrectas, buenas o malas; la persona gue confesto a
laz dos frazes anfenores comsidero gue la frase El ez “bastante falsa™ parz ella (zexalo
debajo del momero ) v gue la ffraze E2 ez “completamente verdadera™ para ella (zexalo
debajo del 3) porque pone a la faruha por delante del dmero v da los amugos.

Procure contestar a todas las frases. Fecuerde gue debe dar su propia opimon acerca de
Ud. Trate de zer SIMNCERQ CONSIGO BISMO v contestar con espontaneidad, =zin
pensarlo demasiado. Sus respuestas seran tratadas confidencialments v sclo se whlhizaran
de modo global, transformadas en pumtuaciones.

Al marcar su confestacion en la Hoja asegareze de que el nomero de la frase que Ud
contesta corresponde con el nimmero colocado al lado del espacio que Ud. marca 21 dezsa
cambiar almuna respuesta borre o amile 1a zenizl hacha v marque el ofro ezpacio. Wo hasa
ninguna senial en este Cuadermllo.

ESPERE A QUE SE DE LA SENAL PARA COMENZAR
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43,
44,
43,
45,

5 Muy d=acoesdao

4 Deaonerda

3 Nentrzl

2 Desaoperdo

1 Koy en desaonenda

Creo gue 20y Una peTsona aciiva ¥ vigorosa

o me zosta hacer las cozas razonando demasiado sobre ellas.

Tiendo a invohucrarme demaziado coandoe alzuisn me cuepta zus problamas.

Mo me preocapan especialmente las consecuenciaz que miz actos pusdan tener sobre loz demas.
Estoy siempre informade sobre Lo que sucsde ap &l mundo.

Munca ke dicho una mentita.

Mo me gustan laz actividades que exigen empenarse v esforzarse hastz el agotamisnto.

Tiende a zer muy reflexivo

Mo suelo sentirme tenza.

. Moto facilmente cuando 12z personas necesitan mi ayuda.
. Mo recuerde f2cilmente los numeros de telefono.

Siempre he estade completaments de acuerdo con los demas |

. Generalmente Hendo imperermes 2 l2s otras personas, mas gue ser complacisetes con ella:

Arnta loz obstzculos grandes, no convisne smpebarse en conseguir los objetivos propios.

. Sov mas bisn suzceptible.
. Mo es necesario comporiarze cordialmente con todas las peraonas.

Mo me ziento muy atraide por la: situaciones muevas e inesperadas.
Blemprs he resuelio de inmedizto todos los problema: que he enconfrada.

. Mo me gostan Loz ambisptes de trabajo en las que hay mocha competitividad.
. Llavo a caba la: decisiones que ke tomado.
. Ho ez facil que alzo o algeien me haga perder la paciencia.

Iz zusta mezclarme con [a zente

. Tedanovedad me entusiazsma.

. HMunca me be asuztade ante up peligro, aungue fuera grave,

. Tieede a decidir Rpidamente.

. Awptse de tomar coalguisr miciativa, me toma tiempo para valorar las posible: consecosnciae,

7. Mo CTe0 327 Una persona ansiosa.

. Ho suelo saber como actoar ante las dessracizs de mis amigos.

. Tengo muy buena memona.

. Siempre he estade absolutamente saguro de todas mis acciones.

. En mi trabajo oo le doy especial importaecia a rendir mejor gue los demas.

. Mo me gusta vivir d= manera dsmasiado metodica v ordenada.

. Me siento vuleerable 2 las criticas de loz dema:

. Biez precizo, no tengo inconvenienfe sn ayudar 2 up desconocido.

. Mo me atraen las sitnzciones en constante cambio

. Munca he desobedecido la= ordens: recibidaz, ni siquiera ziendo nifo.

. Mo me zostan aquella: actividades en laz que ez precizo ir de un 3itio 2 ofro ¥ moverse continuamente.
. Mo creo que sea precise exforzarse mas alla del limite de las propia: foerzas, incluzo aungue haya que

cumplir alzan plazo.

. Eztoy dispuesio 2 esforzarme al maxime con t2l de destacar.
40.
41

%itengo que criticar 2 los demaz, lo hago, sobre todo cozndo se lo meracen

Creo gue no hay valores v costambras totalments validos v eternos.

Para enfrantarze a un problema no 25 efectivo tensr prezentes mucho: puntos de vista diferentes.
Er general no me irrito, ni siguiera en situaciones en la: que tendnz motivos suficientss para ello
Sime eguivoce, siempre me resalta facil admitirle.

Cuando me enfado manifiesto mi malhumor.

Llz=vo acaba lo gue he decidido, aungue me suponga un asfuerza oo previio,



5 Muoy deacnesdo

4 Deaoerdo

I Nentral

2 Desaoperdo

1 Aoy en desaooerdo

7. Mo pierdo tiempo en aprepder cosas que mo esten estrictamente relacionadas con mi campo de intereses,
. Casziziempre se como ajustarme a l2: exigencias de los demas.

. Llevo adelants laz tareas emprendidas, aungus los resaltados miciales parezcan negativos.

. Mo suelo sentirme solo v triste.

. Mo me zosta hacer varias cosas al mizmo tismpo.

5I. Habitualmente musstre ona actitod cordial, incloso con las perzonas gue me provocan ona cisrta

antipata

53, A menodo estoy complefamente abzorkbido por mis compromisos ¥ actividades.

. Cuoando alge entorpece mis proyectos, oo insiste en conzegumle: e intento otroes.

3. No me interezan los programas de televizion que me exigen esfuerzo o compromizo.

. SOV On2 per:ona gue siempre busca muevas experienciaz.

7. Me molasta muchao el desorden

. Mo suelo reaccionar de mode mpalsiva.

. Siempre encueniro bueno: argumentos para sostemer mis propuestz: v comvencer a los demas de zn
walidez.

. Me zusta extar bien informade, incluso sobre tema: alejados de mi ambito d= competancia

. Mo doy mucha importancia 2 demostrar mis capacidades

. Wi humer pasa por altibajoe: frecuentas,

. A vweces me enfado por cosas de poca importancia

. Mo hago facilmente un presfamo, mi siquiera a perzonas que conozoo bien

. Mo me gosta astar en 2rupo: DUMernsos.

. Mo suelo planificar mi vida hasta en lo: m2: pequefio: detalles.

7. Hunca me han interesade la vida vy costumbres de otros puehblos.

. Mo dudo en decir lo que pienszo.
. A menodo me noto inguieto.

70. En general no ez conveniente mostrarse senzible a los problemas de los demas.

71. Enlas reuniones no me preacupe especialmente por llamar la atepcion.

72, Creo gue todo problama pusde ser rezualto de varias manesas.

73. 5icreo que tengo razon, intento corvencer a los demas, aunque me cueste tiempo v energa.
74. Normalmente tendo a no fiarme mucho de mi projimo.

75, Dificilments desisto de una actividad que ke comenzado.

78, Mo suelo perder la calma.

7. Mo dedico muche tiempe a la lechara.

7%, Nomnmalmente no entablp copverszcion con compaderos ocasionales de viaje.

. A weces soy fan escropuloso gue puedo resultar pesado.

. Siempre me he comporiado de mede toralments desinteresado.

. Mo tengo dificuliad para controlar mis sentimismtos

. Munca he side un perfeccionista.

. En diver=az circunstapciz: me he comportado impulsivamenta,

. Munca he discofide o peleado con oira persona.

. Ez inutil empenarse totalmente en algo, porgue la perfaccion no 22 alcanza nunca.
. Tengo en gran consideracion el punto de vizta de miz compateros.

7. Blempre me han apazionadoe las ciencias.

. Me resulta facil hacer confidenciasz a los demas.

. Hormalmenie no reacciono dz modo exagerado, ol siguisra ante las emociones foerbes.
. Mo creo guoe conocer la hiztoria sirva de mucha.

. Mo suelo reaccionar 2 las provocacionsas.,

. Mada de lo que he hecho podra haberlo hecho mejor.

. Creo gue todas las perzonas tiznen alge de busno.
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2 Muy de acnexdo

4 Deaoaendo

3 Mentral

2 Desacperndo

1 Moy en dessonerdo

. ke resulta f2cil hablar con personas que Bo CONOTC0.

Mo creo gue haya poszibilidad de convencear 2 otro cuando no piensa como nosoiros.
Sifracaszo enalgo, Lo intento de muevo hasta consegnirlo.

Siemipre me han fascinado las colturas muy difsrentes a la mia

A menndo me sienfe BEOVIGED.

™o oy nnz perzona habladora.

. No merece mucho 1a pena ajustarse a la: exigencia: de los compageres, cuando &llo supone una

dizminucion dzl propio ritme ds frabajoe.

Biempre he comprendido de inmedizto todo Lo que ke leida.

Biempre estoy segure de milmizmo.

Mo comprendo que smpujz a lzs perzonas a comportarze de modo diferents a l2 norma.
Me molesta mucho que me Imtarrumpan misntras estoy haciendo algo gue me intere:a.
M= gusta mucho ver programas de informacion caltural o cisntifica

Antes de aptregar un trabajoe, dedico mucho tempo a revisarla.

51 algo mo =& desarrolla tan prowte come dessaba, no insizto demaziado.

%i ez precizo, po dudo e decir 2 las dema: gue 32 metan 86 505 230EL0E.

5i alzuma accion mia puede llepar a desagradar 2 alguien, seguramente dzjo de hacerla
Cuando un trabajo esta terminado, o me poreo a repazarle en zus minimos detalles,
Eztov convencido de gue se abtiensn mejore: resultados cooperando con Loz demas, que compitisndo.
Prafiero lzer a practicar algona actividad depontiva.

Munca he criticado 2 otra persona.

Afronto todas miz actividades y experiencias con gran emtuziasmo.

Eole gquedo satisfecho cuando veo los reznliados dz Lo gue habiz programadas.,

Coando me critican, no puado evitar exigir explicaciones.

Mo ze obtiens nada en la vida zin :ar competitiva.

Siempre mtento ver las cosas dezds distintos enfoquoes

Iecluse en situacions: muy dificiles, no pierde el confrol.

A veces incluse peguefias dificultade: puaden llegar a preccupamme.

Greneralmente no me compaorts de manera abisrta con los extrafos.

Mo suelo cambizr de kumor bruscamente.

Mo me gostan las actividades qus mplican resgo.

MNunca he tenide mucho inferés por los tema: cientificos o filosoficos.

Cuande empiszo 3 hacer algo, purca =8 3i lo terminare

Generalmente conflo en lo: demas v en sus infenciones

Biempre he mostrado simpatia por todas las persorpas que be conocido.

Con cisrfas personas oo &2 necesario 227 demasziado toleramts.

Suelo cuidar toda: l2s cosas hasta #n sus minimos detalles.

Mo es trabajando en grapo como 22 pusdan desarrollar mejor las propia: capacidades
Mo suelo buscar soluciones nusvas 2 problemas para lo: gue va exists ona solocion eficaz.
Mo creo qoe zea 1l perder tismpo repazando varias veces el trabajo hecho.

COMFPEUEBE ST HA DADD UNA RESPUESTA A TODASLASFRASES
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Fuente: Test de Apercepcion Tematica (TAT) Lamina 19



Fuente: Test de Apercepcion Tematica (TAT) Lamina 3




Fuente: Test de Apercepcion Tematica (TAT) Lamina 4



Fuente: Test de Apercepcion Tematica (TAT) Lamina 12
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Fuente: Test de Apercepcion Temética (TAT) Lamina 6
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Fuente: Test de Apercepcion Tematica (TAT) Lamina 9



Fuente: Test de Apercepcion Tematica (TAT) Lamina 1
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AUTOEVALUACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

(Test de Emily Sterrett)

Responde las siguientes afirmaciones con absoluta sinceridad.
Escribe un 5 51 la respuesta es siempre, un 4 51 la respuesta ez casi siempre, 3 31
2 =1 e3 casi nunca v 1 21 es nonca

25 d VEeCEes,

Edad: ......... FEducacion..................._.. .. Procedencia: ... ... ... .
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

1 2 3 4 5

g 1 2 I3

Soy consciente de las reacciones fisicas (gestos, dolores, cambios subitos) que

zefialan una reaccion “visceral”™ emocional.

2 |Admito de buena gana mis errores y me disculpo.

3  [No me aferro a los problemas, enfados o hendas del pasado v soy capaz de
dejarlos atras para avanzar.

4 [Normalmente tengo una 1dea exacta de como me percibe la ofra persona durante
una interaccion especifica

5§ [Hay varias cosas importantes en mi vida que me entusiasman y lo hago patents

6 (Tengo facilidad para conocer o© iniCiar CONVErSACIONES COfN  personas
desconocidas cuando tengo que hacerlo.

7 [Me tomo un descanso o utilizo otro método activo para incrementar mi nivel de
energia cuando noto que esta decayendo.

8 [Nome cuesta demasiado asumir riesgos prudentes.

9 [MMe abro a las personas en la medida adecuada, no demasiado, pero lo suficiente




como para no dar la impresion de ser frio v distante.

10

Puedo participar en una mteraccion con otra persona y captar bastante bien cual

es 50 estado de animo en base a las zefiales no verbales que me envia.

11

[Normalmente, ofros se siemten inspirados y amnimados después de hablar

COMTILED.

No tengo ningin problema a la hora de hacer una presentacion a un grupo o

dirigir una reumion.

Cada dia dedico algo de tiempo a la reflexion.

Yo tomo la miciativa y sigo adelante con las tareas que es necesario hacer.

Me abstengo de formarme una opinion sobre los temas v de expresar esa opimion

hasta que no conozeo todos los hechos.

16

Cuento con varias personas a las que puedo recurrir v pedir su ayuda coando lo

necesito.

17

[ntento encontrar el lado posttivo de cualquer situacion.

18

Soy capaz de afrontar con calma sensibilidad v de manera proactiva las

manifestaciones emocionales de ofras personas.

19

Normalmente soy capaz de identificar el tipo de emocion que siento en un

IOmento.

20

Por 1o general me siento comodo en las situaciones nuevas.

21

[No escondo mi enfado, pero tampoco lo pago con ofros.

Puedo demostrar empatia v acoplar mis sentimientos a los de la otra persona en

una interaccion.




23

Soy capaz de segmir adelante en un proyectoc importante, a pesar de los
obstaculos.

24

Los demas me respetan v les caigo bien, incluso cuoando no estan de acuerdo

COnmIgo.

Tengo muy claro cuales son mis propias metas v valores.

26

Expreso mis puntos de vista con honestidad v ponderacidn, sin agobiar.

27

Puedo controlar mis estados de amamo y muy raras veces llevo las emociones

negativas a mi centro de estudios u otros.

28

Cenftro toda mi atencion en la otra persona cuando estoy escuchandola.

29

Creo que el trabajo que hago cada dia tiene sentido y aporta valor a la sociedad.

30

Puedo persuadir eficazmente a otros para que adopten mu punto de vista sin

COACCIONes.




GUIA DE ENTREVISTA PARA PARA JOVENES ACTIVISTAS QUE IMPULSAN
LAS NUEVAS MASCULINIDADES

INFANCIA

1.

2
3.
4

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢ Como describirias tu infancia en términos generales?
¢ Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?
¢Como eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?

¢Hubo algln evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia
que recuerdes?

¢ Coémo te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?
¢ Cudles eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?

¢Coémo era tu vida social durante la infancia? ¢ Tenias muchos amigos cercanos o te
sentias mas solitario?

¢Hubo algin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?

¢Cdémo recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de
masculinidad que se te ensefiaron?

¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de
masculinidad? ;Como te afectd esa influencia?

¢Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias?
¢Hubo diferencias entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros
entornos?

¢ COmo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna
restriccion o fomento especifico en la expresién emocional basada en el género?

¢ Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las
normas de género tradicionales?

¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las
normas de género tradicionales relacionadas con la masculinidad?

¢Qué tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ¢Habia alguna
diferencia en los juegos o actividades segun el género?

¢ Como crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales
sobre las nuevas masculinidades?

¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero
en tu identidad de género o en tu forma de relacionarte con los demas?



ADOLESCENCIA

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
217.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

¢ Como describirias tu adolescencia en general?

¢ Cudles fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?

¢ Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?

¢Hubo algln evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
¢Cémo te llevabas con tus amigos y compafieros durante la adolescencia?

¢Como era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?

¢Recuerdas enfrentar algun desafio particular durante la adolescencia? ;Como lo
superaste?

¢Como manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?

¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la
adolescencia?

¢ Cémo describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
¢ Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?

¢Cdémo describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacion con las
expectativas de género y las normas de masculinidad?

¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado
para cumplir con ciertos estereotipos de masculinidad? ¢ Como lidiaste con esa presion?

¢Como se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacion y la
cultura popular, en tu comprensién de la masculinidad durante la adolescencia?

¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones romanticas en la construccion de tu
identidad masculina durante la adolescencia?

¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que
haya tenido un impacto duradero en tu percepcion de la masculinidad?

¢Como eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia
(padres, mentores, etc.)? ¢Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna
manera?

¢Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu
percepcion de la masculinidad durante la adolescencia?

¢Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la
adolescencia? ¢Hubo alguna diferencia basada en tu percepcion de la masculinidad?



38.

39.

40.

¢Recuerdas algin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu
identidad de género durante la adolescencia?

¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacion de tus
perspectivas sobre las nuevas masculinidades durante la adolescencia?

¢Hubo algin desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que
enfrentaste durante la adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?

ACTUALIDAD

41.
42.
43
44,
45.
46.

47.

48.

49.

50.

51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.

¢ Cudles son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?

¢ Como equilibras tu vida académica, social y personal?

. ¢ Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?

¢ Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?
¢ Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccion y alivio del estrés?

¢Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o
preocupacion?

¢Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en
respuesta a eventos o tendencias actuales?

¢ Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jovenes en la sociedad actual
en términos de su identidad de género?

¢Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la "crisis de la masculinidad" o la
"nueva masculinidad"? ¢Crees que son conceptos validos?

¢QUuEé iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a
promover una masculinidad mas inclusiva y positiva?

¢Como manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?

¢Qué importancia crees que tiene la educacion y la sensibilizacion sobre las nuevas
masculinidades en la sociedad actual?

¢ Como defines la masculinidad en tu vida?

¢ Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?

¢Como influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
¢ Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?

¢Cuales son tus valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones
interpersonales?



58.

59.

60.
61.

62.

63.
64.

65.

66.
67.
68.

69.

70.

71.

72.

¢Has experimentado presion para conformarte a las expectativas tradicionales de
masculinidad? ¢ Cémo la has manejado?

¢Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y
la justicia social?

¢ Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?

¢Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas™ segun las
normas tradicionales?

¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu vision de la
masculinidad?

¢ Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?

¢Cémo definirias tu propia masculinidad? ¢Ha evolucionado esta definicion con el
tiempo?

¢ Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuales crees que
son problemaéticos o limitantes?

¢ Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
¢ Cuales son tus influencias méas importantes tienes hoy en dia?

¢Como crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las
percepciones de la masculinidad

¢Has experimentado alguna vez presidn para cumplir con ciertas expectativas de género?
¢De donde crees que provienen esas presiones?

¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una
crisis? ¢Qué emociones has estado experimentando durante esta crisis? (Coémo han
afectado esas emociones tu vida diaria y tu bienestar emocional??

¢Coémo influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacion en tu
concepcion de la masculinidad?

¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como
hombre






ENTREVISTAAPARA JOVENES ACTIVISTAS QUE IMPULSAN LAS NUEVAS
MASCULINIDADES
CASO1
DATOS GENERALES.
Nombre: P.A.O.F
Lugar: San Lorenzo
Fecha de nacimiento: 19 de septiembre de 1998.
Edad: 26 afios
Estado civil: soltero
Ocupacion: Estudiante de Ingenieria en sistemas
Organizacion Juvenil: Siembra Juventud
Religion: cristiana
Familia: Solo se crio con su madre
Enfermedades: Gastritis

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD. -

1. ¢Cbmo describirias tu infancia en términos generales?

Mi infancia fue una época principalmente marcada por la presencia constante de mi madre. Desde muy
pequefio, fuimos solo ella y yo, enfrentando juntos los desafios y celebrando los momentos felices. Fue una
experiencia llena de amor, cuidado y dedicacidn. Recuerdo los dias de juego en el parque y las largas caminatas
donde mi madre me ensefiaba sobre el mundo que nos rodeaba. Aunque no tuvimos mucho en términos
materiales, siempre tuvimos el amor incondicional el uno del otro, lo cual fue més valioso que cualquier cosa
material.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?

Los recuerdos mas significativos de mi infancia son aquellos momentos especiales que comparti con mi madre.
Recuerdo nuestras aventuras en el parque, donde pasabamos horas columpiandonos, corriendo y explorando.
Esos momentos de risas y juegos se quedaron grabados en mi memoria. Ademas, los momentos tranquilos en
casa, como cocinar juntos o simplemente pasar tiempo, también fueron muy significativos para mi. Estas
experiencias no solo fortalecieron nuestro vinculo, sino que también me ensefiaron lecciones importantes sobre
el amor y la paciencia.

3. ¢Como eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?

La relacion con mi madre durante mi infancia era realmente especial. Ella era mi Unica figura de crianza, asi
gue nuestra conexion era profunda y sélida. Siempre me senti seguro y amado a su lado. Ella no solo cumplia
el papel de madre, sino que también era mi mejor amiga y confidente. Podia contarle cualquier cosa y siempre
estaba alli para ofrecerme su apoyo incondicional y su sabio consejo. Nuestra relacion era de respeto mutuo y
comprension, lo que cre6 un ambiente de confianza y afecto en nuestro hogar.

4. ¢Hubo algln evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?
Afortunadamente, no hubo eventos traumaticos o cambios significativos en mi familia durante mi infancia. Fue
una época de relativa estabilidad y armonia. Mi madre y yo éramos un equipo, enfrentando juntos los altibajos
de la vida con fortaleza y determinacion. Aunque no todo fue perfecto, siempre nos tuvimos el uno al otro para
superar cualquier obstaculo que se presentara en nuestro camino, Hubo momentos de serenidad y momentos de
tormenta, pero ninguno dejé una marca tan profunda como la ausencia. A medida que el tiempo pasaba,
comenzaron a aparecer grietas en la fachada de nuestra felicidad

5. ¢Cbémo te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?

Como hijo Unico criado solo por mi madre, no tuve hermanos con quienes interactuar durante mi infancia. Sin
embargo, nuestra relacion era tan estrecha que nunca me senti solo. Eramos una pequefia pero fuerte familia,
unida por el amor y el respeto mutuo. Aunque no teniamos muchos parientes cercanos, nos teniamos el uno al
otro, lo que era méas que suficiente para construir un hogar feliz y lleno de amor.

6. ¢Cudles eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?



Durante mi infancia, me sumergi en una variedad de intereses y pasatiempos. La lectura fue una de mis
actividades favoritas; los libros eran como puertas a mundos desconocidos que me permitian escapar de la
realidad y explorar nuevas aventuras. También disfrutaba mucho de jugar fatbol en el parque con otros nifios
del vecindario. Era una forma emocionante de liberar energia y fortalecer los lazos con mis amigos. Ademas,
tenia un interés particular por la musica; pasaba horas escuchando y aprendiendo a tocar la guitarra, lo cual se
convirtio en una fuente de satisfaccion y creatividad para mi.
7. ¢Como era tu vida social durante la infancia? ;Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas
solitario?
Mi vida social durante la infancia fue una mezcla de momentos de conexiéon y momentos de soledad. Tenia
algunos amigos cercanos con los que compartia intereses y pasaba mucho tiempo jugando y explorando el
mundo juntos. Sin embargo, también experimenté momentos de soledad, especialmente cuando me comparaba
con otros nifios que parecian tener familias mas tradicionales y estructuradas. A veces me sentia un poco
excluido o diferente, lo cual era dificil de manejar.
8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
Mi abuelo fue una figura increiblemente importante para mi durante mi infancia. Era un hombre sabio y
compasivo que siempre estaba ahi para escucharme y brindarme orientacion. Sus historias de vida y su sabiduria
me inspiraron y me dieron fuerzas para enfrentar los desafios de la vida. Su presencia tranquila y reconfortante
era como un faro en medio de la tormenta, guidndome hacia la calma y la claridad.
9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?
Si pudiera cambiar algo sobre mi infancia, seria el nivel de estabilidad emocional y financiera que teniamos en
casa. A menudo, las preocupaciones financieras y las tensiones familiares creaban un ambiente de estrés y
ansiedad que afectaba mi bienestar emocional. Desearia haber tenido mas momentos de calma y felicidad,
donde pudiera simplemente disfrutar de ser un nifio y explorar el mundo sin preocupaciones.
10. ¢Cdmo recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad
que se te ensefiaron?
Recuerdo sentirme presionado para cumplir con ciertas expectativas de género y normas de masculinidad desde
una edad temprana. Habia una idea preconcebida de lo que significaba ser "un hombre de verdad", y a veces
sentia que no encajaba completamente en ese molde. La presion para ser fuerte, valiente y exitoso a menudo
chocaba con mi sensibilidad y emociones. A medida que crecia, aprendi a desafiar esas expectativas restrictivas
y a abrazar mi autenticidad, reconociendo que la verdadera masculinidad no esta definida por estereotipos, sino
por la honestidad, la empatia y el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.
11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?
¢COmo te afectd esa influencia?
En mi infancia, no tuve una figura masculina constante en casa, pero mi abuelo materno jugé un papel
importante cuando estaba cerca. Recuerdo que pasaba los veranos con él en su casa del campo. Era un hombre
muy trabajador, y aunque no era muy expresivo con las palabras, sus acciones hablaban por él. Me ensefi6 la
importancia del trabajo duro y la honestidad. Pero también recuerdo sentir una profunda tristeza cuando se fue.
Tenia solo 12 afios y su muerte me dejé un vacio enorme. Fue entonces cuando entendi que ser hombre no solo
significaba ser fuerte, sino también saber sobrellevar el dolor y seguir adelante. Esa pérdida me marcé
profundamente y me hizo apreciar mas los valores que me formaron
12. Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias? ¢Hubo diferencias
entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?
En casa, mi madre siempre me ensefié que ser hombre significaba ser respetuoso, honesto y tratar a los demas
con amabilidad. Ella me decia que la verdadera fuerza de un hombre estaba en su capacidad para cuidar y
proteger a los que amaba, no en mostrar dureza o agresion. Sin embargo, en la escuela, los mensajes eran a
veces contradictorios. Recuerdo que algunos profesores y compafieros esperaban que los chicos fueran
competitivos y poco emocionales. Hubo un incidente en el que me rompi el brazo jugando al futbol y lloré
delante de mis compafieros. Algunos se burlaron de mi, diciendo que los chicos no deberian llorar. Esa



experiencia me confundié y me hizo dudar de mis propias emociones. Con el tiempo, aprenderé a valorar mas
los mensajes de mi madre ya aceptar que ser hombre también implica mostrar vulnerabilidad
13. ¢Cbémo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccién
o fomento especifico en la expresién emocional basada en el género?
En mi familia, las emociones se expresaban abiertamente, pero no siempre fue facil. Mi madre siempre me
animo a hablar de como me sentia, pero a veces me daba cuenta de que ella misma luchaba por mantener una
apariencia fuerte. Habia momentos en los que la veia llorar en silencio por las noches, pensando que yo no me
daba cuenta. Me ensefid que esta bien sentir y expresar emociones, pero también me di cuenta de que a veces
ella se sentia obligada a ser la "fuerte” de la familia, lo que me hacia sentir culpable por mostrar mi tristeza o
miedo. Fue una leccion dificil de aprender: que ser fuerte no significa demostrar fuerza o cosas fisicas
14. ;/Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Siempre me gusté mucho la lectura y la escritura, actividades que algunas consideraban mas "femeninas" en
mi entorno. Pasaba horas leyendo novelas de aventuras y escribiendo mis propias historias. También disfrutaba
mucho de la cocina, ya que pasaba mucho tiempo con mi madre preparando recetas nuevas. Recuerdo una vez
gue hice galletas para llevar a la escuela y algunos nifios se rieron de mi, diciendo que cocinar era cosa de
chicas. Me senti herido, pero mi madre me consol6 diciéndome que no habia nada de malo en disfrutar de lo
gue me hacia feliz, sin importar lo que otros pensaran. A partir de entonces, traté de no dejar que las opiniones
de los demés definan mis intereses.
15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?
Si, hubo varios momentos en los que cuestioné las normas de género tradicional. Un episodio particularmente
significativo ocurri6 cuando tenia alrededor de diez afios. Me gustaba mucho bailar y habia un grupo de danza
en la escuela. Yo queria unirme, pero me preocupaba lo que dirian los otros chicos, ya que el baile era visto
como algo "para chicas". Un dia, decidi asistir a una clase de baile y disfrutar cada minuto. Sin embargo, cuando
mis compafieros se enteraron, comenzaron a burlarse de mi ya Illamarme nombres hirientes. Recuerdo llegar a
casa llorando, sintiéndome avergonzado y confundido. Mi madre, al verme asi, me abraz6 y me dijo que no
debia renunciar a lo que me hacia feliz solo porque otros no lo entendian. Ese apoyo incondicional me dio la
fuerza para seguir adelante con el baile y me ensefié que desafiar las normas de género no solo era posible, sino
necesario para ser auténtico conmigo mismo. A partir de ese momento, decidi que no permitiria que las
opiniones de los demés definieran quién era o qué debia hacer.
16. ¢Que tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ;Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segln el género?
Durante mi infancia, participaba en una variedad de juegos y actividades. Me encantaba jugar al aire libre,
corriendo y trepando arboles, y también disfrutaba de juegos mas tranquilos como los rompecabezas y la
lectura. Una de mis actividades favoritas era jugar a la cocina con mi madre. Pasdbamos horas inventando
recetas y preparando comidas. Sin embargo, notaba que cuando jugaba con mis amigos, habia una clara
diferencia en los juegos segun el género. Los chicos preferian juegos de competencia y fuerza, como el fatbol,
mientras que las chicas jugaban a la casita 0 con mufiecas. Recuerdo que una vez, durante una fiesta de
cumpleafios, me uni a las nifias para jugar con sus mufiecas y algunos chicos comenzaron a reirse de mi. Me
senti avergonzado y apartado, pero luego mi madre me recordd que no habia nada de malo en disfrutar de
cualquier tipo de juego. Estas experiencias me ensefiaron a no dejarme limitar por las expectativas de género
ya seguir mis intereses sin importar lo que digan los demas
17. ¢Cbémo crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades?
Mis experiencias me han hecho ver que la masculinidad puede ser muy diversa y no esta limitada a los
estereotipos tradicionales. Creo que ser un hombre significa ser auténtico con uno mismo, respetar a los demas
y no tener miedo de mostrar vulnerabilidad. VValoro mucho la idea de que la masculinidad no debe ser restrictiva,
sino inclusiva y flexible. Las ensefianzas de mi madre y las experiencias que vivi me han llevado a abrazar una



version de la masculinidad que celebra la empatia, la sensibilidad y la apertura emocional. Creo que es
importante desafiar las normas tradicionales y construir un concepto de masculinidad que permita a todos ser
quienes realmente son.

18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad

de género o en tu forma de relacionarte con los demas?

Un recuerdo que tuvo un impacto duradero en mi identidad de género ocurrié cuando tenia aproximadamente
doce afios. En ese tiempo, habia un nifio nuevo en la escuela que era muy timido y reservado. Los otros chicos
se burlan de él constantemente por no participar en los deportes y por preferir quedarse en la biblioteca. Una
tarde, lo encontré llorando detras de la escuela. Me acerqué a él y comenzamos a hablar. Me conté que se sentia
solo y que deseaba encajar, pero no sabia cémo. Le dije que yo también me sentia diferente a veces, pero que
no habia nada de malo en ser quien realmente éramos. A partir de ese dia, nos hicimos amigos y, juntos, nos
apoyamos mutuamente para ignorar las burlas y seguir nuestras pasiones, sin importar lo que otros dijeran. Esta
experiencia me ensefid la importancia de la empatia y el apoyo mutuo. Aprendi que ser hombre no significa
seguir ciegamente las normas de género, sino ser auténtico y solidario con los demas. Este recuerdo ha influido
profundamente en cémo me relaciono con las personas y en mi compromiso de aceptar y valorar la diversidad.
adolescencia

19. ;Cdmo describirias tu adolescencia en general?
Mi adolescencia fue un periodo de intensa introspecciéon y lucha. Si bien hubo momentos de alegria y
autodescubrimiento, gran parte de mi adolescencia estuvo marcada por una sensacion constante de aislamiento
y tristeza. La ausencia de una figura paterna constante dej6 un vacio profundo en mi vida. Mi madre hizo todo
lo posible por ser ambos padres para mi, pero habia cosas que ella no podia entender o resolver por mi misma.
Recuerdo muchas noches en las que me senti atrapado entre dos mundos: el deseo de ser aceptado por mis
compafieros y la necesidad de ser fiel a mi mismo. Era una batalla constante, ya menudo me encontraba llorando
en mi habitacién, preguntandome por qué no podia ser como los demas chicos. La presion de conformarme a
las expectativas de masculinidad que la sociedad imponia era abrumadora, y me sentia culpable por no poder
cumplir con esas expectativas. Las burlas y el acoso en la escuela solo aumentaban mi sensacion de soledad y
desesperacion. Aunque tenia algunos amigos cercanos, siempre habia un sentimiento subyacente de no encajar
completamente en ningdn grupo.

20. ¢Cuéles fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?
Durante mi adolescencia, me refugié en la lectura, la escritura y la masica. Los libros eran mi escapada de una
realidad que a menudo me resultaba abrumadora y dolorosa. Pasaba horas perdido en mundos de fantasia y
ciencia ficcion, donde podia ser cualquier cosa y cualquiera, lejos de las limitaciones de mi vida cotidiana. La
escritura se convirtié en una valvula de escape vital. Escribir poemas y cuentos me permitiria expresar mis
sentimientos mas profundos, aquellos que no podia compartir con nadie. Cada palabra que escribia era un grito
silencioso, una manera de liberar el dolor y la confusién que llevaba dentro.
La musica también fue un refugio importante. Aprendi a tocar la guitarra, y la musica se convirtié en mi
compariera constante. Pasaba horas tocando en mi habitacion, encontrando consuelo en las melodias y letras
que creaba. La musica me daba una voz cuando me sentia incapaz de hablar, y cada acorde que tocaba era un
intento de encontrar paz en medio del caos emocional. Sin embargo, incluso en estos pasatiempos, a menudo
me senti solo, deseando tener a alguien con quien compartir mis intereses de una manera profunda y
significativa.

21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?
Aunque mi adolescencia estuvo llena de desafios, hay algunos momentos que recuerdo con carifio y
satisfaccion. Las tardes que pasaba escribiendo y tocando la guitarra son algunos de los recuerdos mas
preciados. Esos momentos de creatividad me proporcionaron una salida para mis emociones y me ayudaron a
encontrar un sentido de proposito y paz. A pesar de la tristeza que a menudo me embargaba, estos momentos
de expresidn artistica me permitian conectarme conmigo mismo de una manera profunda y significativa.
Recuerdo con especial carifio las largas conversaciones nocturnas con mi madre. Aunque no siempre podia
entender completamente mis luchas internas, siempre estaba dispuesta a escuchar y ofrecer su apoyo



incondicional. Esos momentos de conexién me hicieron sentir amado y comprendido, y me dieron la fuerza
para seguir adelante, a pesar de los desafios. También hubo momentos de satisfaccion en la escuela, como
cuando gand el concurso de escritura. Fue un logro que me dio una sensacion de validacién y reconocimiento,
algo que anhelaba desesperadamente en medio de tanta inseguridad y duda.

22. ¢Hubo algin evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
Un evento que tuvo un impacto duradero en mi adolescencia fue cuando gané un concurso de escritura en la
escuela. Habia puesto mucho esfuerzo en mi historia, y aunque no esperaba ganar debido a las criticas
constantes de algunos compafieros, recibir ese reconocimiento fue un momento de validacién que cambié mi
perspectiva. Sin embargo, esta alegria fue efimera. Al dia siguiente, algunos chicos comenzaron a burlarse de
mi aun mas, diciendo que el concurso era solo para "nifias" y que mi victoria no significaba nada. Me senti
devastado y mi confianza se desplomo.
Recuerdo regresar a casa y romper a llorar frente a mi madre. Ella trat6 de consolarme, diciéndome que mi
talento era real y que no debia dejar que las opiniones de los demas me derrumbaran. Aunque sus palabras me
dieron algo de consuelo, el dolor de ese rechazo se quedé conmigo. Fue un recordatorio de que, a pesar de mis
logros, siempre habria personas dispuestas a derribarme. Este evento me hizo mas resiliente, pero también me
dejo con un sentido persistente de vulnerabilidad y desconfianza hacia los demas.

23. ¢CoOmo te llevabas con tus amigos y comparieros durante la adolescencia?
Mi relacién con amigos y compafieros era complicada. Tuve un pequefio grupo de amigos cercanos con quienes
compartian intereses comunes, como la musica y la lectura. Nos apoyabamos mutuamente y encontrdbamos
consuelo en nuestras similitudes, pero incluso dentro de este grupo, a veces sentiamos que no podia ser
completamente yo mismo. Habia una presion constante por encajar y no sobresalir demasiado, para evitar ser
el blanco de las burlas y el acoso.
Con otros compafieros, la relacion era aun mas dificil. Las burlas y el acoso eran constantes, especialmente
cuando se trataba de mis intereses que no se alineaban con las expectativas tradicionales de género. Me
Ilamaban "chico raro" y se reian de mis pasatiempos. Recuerdo un dia en particular, cuando un grupo de chicos
me roded en el patio de la escuela, riéndose de un poema que habia escrito y que habia sido publicado en la
revista escolar. Me senti humillado y solo, incapaz de defenderme o encontrar apoyo en ese momento.
Estas experiencias me hicieron retraerme y ser muy selectivo con las personas en quienes confiaba. Desarrollé
una fachada de indiferencia, pero por dentro, cada comentario hiriente dejaba una marca profunda. Aprendi a
valorar mas las pocas amistades verdaderas que tenia, pero la sensacion de aislamiento y el miedo a ser juzgado
nunca desaparecieron por completo.

24. ¢CoOmo era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?
Mi relacién con mi familia, especialmente con mi madre, fue un pilar importante durante mi adolescencia. A
pesar de los desafios, mi madre siempre estuvo ahi para mi, ofreciéndome su amor y apoyo incondicional. Sin
embargo, habia momentos en los que me sentia culpable por depender tanto de ella. Sabia que ella también
estaba luchando, tratando de ser fuerte para ambos, y no queria agregar mas peso a sus hombros.
Hubo noches en las que escuchaba a mi madre llorar en su habitacion, y eso me rompia el corazén. Sentia una
mezcla de impotencia y responsabilidad, queriendo ser el hijo perfecto que no le causaria més preocupaciones.
A pesar de nuestra cercania, habia cosas que no podia compartir con ella, por miedo a preocuparla alin mas.
Esta dinamica cre6 una barrera silenciosa entre nosotros, una que ambos éramos conscientes pero que nunca
abordamos directamente.
La ausencia de una figura paterna constante también se hizo sentir mas durante mi adolescencia. Aunque mi
madre intentd compensar esa ausencia, habia momentos en los que deseaba tener un padre con quien hablar,
alguien que pudiera entender mis luchas desde una perspectiva masculina. Este vacio a menudo aumentaba mi
sensacion de soledad y me hacia cuestionar mi propia identidad y valor.

25. ¢Recuerdas enfrentar algin desafio particular durante la adolescencia? ¢ Como lo superaste?
Uno de los desafios mas grandes que enfrenté fue el acoso escolar debido a mis intereses considerados "no
masculinos". Era una lucha diaria, ya menudo me encontraba deseando ser invisible para evitar las burlas y los
comentarios crueles. Cada dia, al llegar a la escuela, me preparaba mentalmente para los insultos y el



aislamiento. Recuerdo una ocasién en particular cuando un grupo de chicos me empuj6 contra una pared y me
arrojé mis libros al suelo, riéndose mientras intentaba recogerlos con lagrimas en los o0jos.

Superar este desafio no fue fécil y, en muchos aspectos, nunca lo superé del todo. Encontré refugio en mis
pasatiempos, la lectura y la misica, que me proporcionaron un escape de la realidad. Escribir mis pensamientos
y sentimientos me permitid procesar el dolor y la confusién que sentia. Mi madre también fue una fuente crucial
de apoyo. Sus palabras de aliento y su amor incondicional me dieron la fuerza para seguir adelante, incluso
cuando queria rendirme.

Ademas, encontrar un pequefio grupo de amigos que compartian mis intereses me ayudo a sentirme menos solo.
Nos apoyadbamos mutuamente y nos defendiamos de los acosadores, creando un sentido de comunidad que me
daba esperanza. Sin embargo, el impacto del acoso dejé cicatrices profundas, y aunque aprende a sobrellevarlo,
las heridas emocionales aln estan presentes.

26. ¢(Como manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?
Para manejar el estrés y las emociones intensas, recurriria a la escritura y la masica. Escribir poemas y cuentos
me permitiria expresar mis sentimientos de una manera segura y constructiva. Tocar la guitarra también era una
forma de liberar tensiones y encontrar consuelo. Ademas, hablar con mi madre y mis amigos cercanos me
ayudaba a sentirme menos solo ya obtener perspectivas diferentes sobre mis problemas. Estas actividades me
brindaron una salida saludable para mis emociones y me ayudaron a mantenerme estable, pero fue dificil

27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la adolescencia?
Si, tuve una experiencia significativa en relaciones romanticas. A los dieciséis afios, comencé a salir con una
chica de mi clase que compartia muchos de mis intereses. Fue mi primer amor y la relacién me ensefié mucho
sobre la intimidad y la comunicacion. Aungue nuestra relacién termin6 después de un afio, me dejé valiosas
lecciones sobre el amor y la vulnerabilidad. Aprende la importancia de la confianza y el respeto mutuo, ya no
tener miedo de mostrar mis verdaderos sentimientos. La ruptura fue dolorosa, pero también aprendi

28. ¢CoOmo describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi nivel de autoestima y confianza fluctu6 bastante durante la adolescencia. Hubo momentos en los que me
senti seguro de mi mismo, especialmente cuando lograba algo importante, como ganar el concurso de escritura.
Sin embargo, también hubo periodos de duda e inseguridad, particularmente cuando enfrentaba criticas o acoso.
La constante lucha entre querer encajar y ser fiel a mi mismo afecté mi confianza. Con el tiempo, a través del
apoyo de mi madre y amigos, y encontrando consuelo en mis pasiones, comencé a aceptar y valorar mas quién
era

29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia ha tenido una influencia profunda en quien soy hoy en dia. Las experiencias de lucha y
superacion me han hecho mas resiliente y empatico. Aprende la importancia de la autenticidad y de seguir mis
pasiones a pesar de las criticas. Las lecciones de mi madre sobre la fuerza y la vulnerabilidad me ayudaron a
construir una version de masculinidad que es abierta y comprensiva. Ademas, los desafios que me enfrentaron
me han inspirado a apoyar a otros que puedan mejorar

30. ¢Como describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacién con las expectativas de

género y las normas de masculinidad?

Durante mi adolescencia, las expectativas de género y las normas de masculinidad fueron una fuente constante
de conflicto interno. Las expectativas sociales me presionaban a ser fuerte, competitivo y emocionalmente
reservado, mientras que mis intereses y naturaleza me llevaban en una direccién diferente. Sentia que no
encajaba en el molde tradicional de masculinidad, lo que me causaba ansiedad y confusion. Sin embargo, estas
experiencias también me llevaron a cuestionar y desafiar esas normas. A través del apoyo de mi madre y mis
propias reflexiones, comencé a redefinir la masculinidad para mi mismo, centrandome en valores como la
empatia, la creatividad y la autenticidad. Esto me permiti6 desarrollar una identidad mas genuina y libre de las
restricciones impuestas por los estereotipos.

31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir

con ciertos estereotipos de masculinidad? ;Como lidiaste con esa presion?



Si, hubo muchos momentos en los que senti una intensa presion para cumplir con ciertos estereotipos de
masculinidad. Uno de los mas significativos fue cuando intenté unirme al equipo de fatbol de la escuela porque
todos mis amigos jugaban y sentian que era la Ginica forma de ser aceptada por ellos. No tenia un interés genuino
en el deporte, pero queria ser parte del grupo y evitar las burlas que recibia por mis otros intereses, como la
lectura y la musica.

En el primer entrenamiento, me senti completamente fuera de lugar. Los otros chicos eran agresivos y
competitivos, y no pude seguirles el ritmo. Senti que todos los ojos estaban puestos en mi, esperando que fallara.
Después de varios intentos fallidos, finalmente decidi que no podia seguir intentando ser alguien que no era, y
dejé el equipo. Me enfrenté a muchas criticas y burlas por ello, y esos comentarios me afectaran profundamente.

Para lidiar con la presion, me refugié alin mas en mis pasatiempos. La escritura y la mudsica se convirtieron en
mis escapes. A través de mis escritos, expresaba mi frustracion y tristeza, y la guitarra era mi compafiera
constante en esos momentos oscuros. También busqué consuelo en mi pequefio circulo de amigos que
compartian mis intereses y me aceptaban tal como era. Aunque no fue facil, aprender a rechazar los estereotipos
y ser fiel a mi mismo fue una leccion crucial que me fortalecio en el largo plazo.

32. ¢Como se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacién y la cultura popular,

en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?

Las influencias externas, como los medios de comunicacion y la cultura popular, tuvieron un impacto
significativo en mi comprension de la masculinidad durante la adolescencia. En la television, las peliculas y los
anuncios, la imagen del hombre "ideal" era omnipresente: fuerte, valiente, emocionalmente reservada y siempre
en control. Estos estereotipos eran impaosibles de ignorar y, a menudo, me hacian sentir inadecuado.
Recuerdo ver peliculas de accidn y pensar que nunca podria ser como los héroes que admiraba. No era fuerte
ni atlético, y me costaba mucho mantener la compostura emocional que esos personajes mostraban. Las revistas
y la publicidad también contribuyeron a este sentimiento de insuficiencia, con modelos masculinos que parecian
inalcanzablemente perfectos.
Lidiar con estas influencias fue un desafio constante. A menudo me comparaba con esos ideales y sentia que
no cumplia con las expectativas. Esto afectd mi autoestima y me llevd a cuestionar mi valia. Sin embargo,
también hubo momentos de autodescubrimiento a través de la lectura y la masica. Encontré consuelo en libros
y canciones que ofrecian una vision méas diversa y realista de la masculinidad. A través de estos medios, empecé
a comprender que habia muchas formas de ser hombre y que no tenia que ajustarme a un molde predefinido.

33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones romanticas en la construccién de tu identidad

masculina durante la adolescencia?

Las amistades y las relaciones romanticas jugaron un papel crucial en la construccién de mi identidad masculina
durante la adolescencia. Mis amigos mas cercanos fueron una fuente constante de apoyo y aceptacion.
Compartiamos intereses comunes Yy, en ese pequefio circulo, me sentia comprendido y valorado por quien
realmente era. Sin embargo, fuera de ese grupo, las cosas eran diferentes. La presion por conformarse a los
estandares de masculinidad impuestos por la sociedad era constante, y habia momentos en los que incluso mis
amigos mas cercanos se sentian tentados a seguir esos estereotipos.
Mi primera relacién romantica, con una chica llamada Laura, tuvo un impacto profundo en mi percepcion de
la masculinidad. Ella era comprensiva y nunca juzgaba mis intereses o mi forma de ser. Me animaba a ser
auténtico ya expresar mis emociones libremente. Sin embargo, esta relacion también me expuso a la presion
externa de cumplir con los roles tradicionales de género. Recuerdo sentirme inseguro acerca de mi capacidad
para ser el "hombre fuerte” que la sociedad esperaba, y me preocupaba no estar a la altura de esas expectativas.
Cuando nuestra relacion termino, fue un golpe duro. Me cuestioné a mi mismo y mi valor como pareja. La
ruptura me dejo sintiéndome vulnerable y expuesto. A pesar de la tristeza, la relacion y su eventual final me
ensefiaron valiosas lecciones sobre la autenticidad y la importancia de ser fiel a uno mismo. Aprende que la
verdadera conexién en una relacion proviene de la honestidad y la vulnerabilidad, no de cumplir con roles
preestablecidos.



34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcién de la masculinidad?
Un evento que tuvo un impacto duradero en mi percepcion de la masculinidad ocurri6 cuando tenia diecisiete
afios. Participé en un retiro de la escuela donde se discutieron temas de identidad y autoconocimiento. Durante
una de las sesiones, nos pidieron que compartiéramos nuestras experiencias mas dificiles. Fue la primera vez
que vi a mis compafieros, muchos de ellos los tipicos "chicos duros” de la escuela, abrirse y mostrar
vulnerabilidad.
Uno de los chicos mas populares y atléticos, a quien siempre habia visto como el epitome de la masculinidad,
se puso a llorar mientras hablaba de la presion que sentia para ser perfecto y de como esa presion lo habia
llevado a un punto de quietud. Sus palabras resonaron profundamente en mi. Me di cuenta de que todos, sin
importar cuan fuertes parecieran, llevaban sus propias cargas y luchas internas.
Esa experiencia me ensefi6 que la verdadera masculinidad no se trata de ser invulnerable o perfecto, sino de ser
auténtico y tener el coraje de mostrar nuestras verdaderas emociones. Comencé a ver la vulnerabilidad como
una fortaleza y no como una debilidad. Este evento cambi6 radicalmente mi percepcion de la masculinidad y
me ayudo a aceptar que ser hombre no significa reprimir mis sentimientos, sino ser honesto conmigo mismo y
con los demas.
35. (Como eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia (padres,
mentores, etc.)? ¢ Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna manera?
Durante mi adolescencia, mis relaciones con figuras de autoridad masculina fueron complicadas y, a menudo,
conflictivas. La ausencia de una figura paterna constante en mi vida significé que no tenia un modelo masculino
cercano con quien pudiera identificarme o recurrir en busca de orientacion. Mi madre hacia lo mejor que podia,
pero habia un vacio que ella no podia llenar completamente.
Tuve algunos mentores y profesores masculinos en la escuela que intentaron influir positivamente en mi.
Recuerdo a un profesor de literatura, el sefior Gémez, quien me animaba a seguir escribiendo y me ofrecia su
apoyo incondicional. Sin embargo, también habia figuras de autoridad que reforzaban los estereotipos
tradicionales de masculinidad. Mi entrenador de educacion fisica, por ejemplo, insistia en que los chicos debian
ser fuertes y competitivos, y no mostraba mucha paciencia con aquellos que no encajaban en ese molde. Sus
criticas y comentarios me hicieron sentir ain mas inadecuado.
Estas experiencias me dejaron con una sensacion de ambivalencia hacia las figuras de autoridad masculina. Por
un lado, apreciaba el apoyo y la guia que algunos me ofrecian, pero por otro, me resentia por las expectativas
irreales y los juicios que enfrentaba. Aprendi a ser cauteloso con la influencia de estas figuras ya buscar mi
propio camino, definiendo la masculinidad de una manera que resonara con mi auténtico yo.
36. ¢Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu percepcién de la
masculinidad durante la adolescencia?
La educacion y las normas de género en la escuela tuvieron un impacto significativo en mi percepcion de la
masculinidad durante la adolescencia. La escuela era un microcosmos de la sociedad, donde las expectativas
de género se reforzaban constantemente. Los chicos eran incentivados a ser competitivos, atléticos y
emocionalmente reservados, mientras que las chicas recibian mensajes diferentes sobre la empatia y la
cooperacion.
Recuerdo que, en las clases de educacidn fisica, habia una clara division entre lo que se esperaba de los chicos
y las chicas. Los chicos debian sobresalir en deportes como el fatbol y el baloncesto, y cualquier muestra de
debilidad o falta de interés en estos deportes era motivo de burla. Las asignaturas como la literatura o las artes,
en las que yo destacaba, no eran valoradas de la misma manera para los chicos, y esto me hacia sentir que mis
talentos no eran importantes.
Hubo momentos en los que intenté conformarme a estas expectativas, pero siempre me senti fuera de lugar.
Este conflicto interno me llevo a una profunda reflexion sobre lo que realmente significaba ser hombre. Me di
cuenta de que las normas de género eran limitantes y no reflejaban la diversidad de experiencias y emociones
humanas. Aunque fue un camino dificil, empecé a aceptar que mi version de la masculinidad podia incluir la



sensibilidad, la creatividad y la empatia. Esta comprension me ayudé a resistir la presion de conformarme ya
desarrollar una identidad mas auténtica
37. ;Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ¢Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcion de la masculinidad?
Manejar conflictos y relaciones interpersonales durante la adolescencia fue un desafio constante. Mi percepcion
de la masculinidad, influenciada por las normas sociales, a menudo me hacia sentir que debia enfrentar los
conflictos con fuerza y control, evitando mostrar cualquier signo de debilidad. Sin embargo, esto era contrario
a mi naturaleza mas introspectiva y emocional, lo que generaba una gran cantidad de
En los conflictos con mis compafieros, trataba de mantener la calma y no dejarme llevar por las provocaciones,
aunque por dentro me senti herido y frustrado. Recuerdo una vez que un grupo de chicos se burld de mi por un
poema que habia escrito y publicado en la revista escolar. Senti una mezcla de rabia y vergiienza, pero en lugar
de confrontarlos, simplemente me alejé y busqué refugio en la biblioteca. Estas experiencias me dejaron una
sensacion de impotencia y soledad.
Con mis amigos méas cercanos, la dindmica era diferente. Podia ser més abierto y vulnerable con ellos, y
encontrdbamos formas de apoyarnos mutuamente en lugar de competir o juzgarnos. Sin embargo, incluso en
estas relaciones, a veces senti la necesidad de demostrar fortaleza y ocultar mis miedos. Con el tiempo, aprende
que la verdadera fuerza en las relaciones interpersonales viene de la honestidad y la empatia. Empezar a
practicar esta vulnerabilidad me ayudd a construir relaciones mas profundas y significativas, aunque fue un
proceso doloroso
38. ¢Recuerdas algin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?
Manejar conflictos y relaciones interpersonales durante la adolescencia fue un desafio constante. Mi percepcién
de la masculinidad, influenciada por las normas sociales, a menudo me hacia sentir que debia enfrentar los
conflictos con fuerza y control, evitando mostrar cualquier signo de debilidad. Sin embargo, esto era contrario
a mi naturaleza mas introspectiva y emocional, lo que generaba una gran cantidad de estrés
En los conflictos con mis compafieros, trataba de mantener la calma y no dejarme llevar por las provocaciones,
aunque por dentro me senti herido y frustrado. Recuerdo una vez que un grupo de chicos se burlé de mi por un
poema que habia escrito y publicado en la revista escolar. Senti una mezcla de rabia y vergiienza, pero en lugar
de confrontarlos, simplemente me alejé y busqué refugio en la biblioteca. Estas experiencias me dejaron una
sensacién de impotencia y soledad.
Con mis amigos méas cercanos, la dindmica era diferente. Podia ser més abierto y vulnerable con ellos, y
encontrdbamos formas de apoyarnos mutuamente en lugar de competir o juzgarnos. Sin embargo, incluso en
estas relaciones, a veces senti la necesidad de demostrar fortaleza y ocultar mis miedos. Con el tiempo, aprende
que la verdadera fuerza en las relaciones interpersonales viene de la honestidad y la empatia. Empezar a
practicar esta vulnerabilidad me ayudé a construir relaciones més profundas y significativas, aunque fue un
proceso doloroso y
39. ¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacion de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?
Las influencias mas significativas en la formacion de mis perspectivas sobre las nuevas masculinidades durante
la adolescencia provinieron de una combinacion de personas y experiencias. En primer lugar, mi madre fue una
figura central en mi vida. Su amor incondicional y su insistencia en que debia ser fiel a mi mismo me dieron la
base para cuestionar las normas tradicionales de género. Aunque ella también enfrentaba sus propias luchas,
siempre encontrd tiempo para escucharme.
Mis amigos cercanos, aunque pocos, también jugaron un papel crucial. Formamos un pequefio grupo que se
apoyaba mutuamente en nuestros intereses y pasiones, sin juzgarnos por no encajar en los estereotipos
masculinos. Esta red de apoyo me mostré que habia otras formas de ser hombre y que no estaba solo.
Ademas, ciertos libros, peliculas y canciones tuvieron un impacto profundo en mi perspectiva. Obras literarias
gue exploraban temas de identidad y género me ayudaron a entender que la masculinidad podia ser diversa y



compleja. La musica, especialmente canciones que hablaban de emociones y vulnerabilidad, me ofrecié una
forma de conectarme con mis sentimientos y expresarlos de una manera que me hacia sentir.

40. ¢Hubo algun desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la

adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?

Aunque trabajé mucho para superar estas creencias y aprender a aceptar y expresar mis emaociones, la lucha no
ha desaparecido por completo. Todavia me encuentro, en ocasiones, luchando contra la vieja voz interior que
me dice que debo ser fuerte y contener mis sentimientos. Este desafio me ha dejado una marca profunda, pero
también me ha motivado a ser un defensor de una masculinidad més abierta y vulnerable, tanto para mi como
para otros. La lucha continda me recuerda la importancia de desafiar las normas tradicionales y de ser
compasivo conmigo mismo en el camino hacia la autoaceptacion.

ACTUALIDAD

41. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?

En este momento, estoy principalmente centrado en mis estudios universitarios. Es un periodo desafiante
porque siento la presion de mantener un buen rendimiento académico mientras también intento explorar mis
intereses personales y encontrar mi camino profesional. Ademas de mis estudios, trato de mantener un
equilibrio participando en actividades deportivas como el fitbol y la natacién, las cuales me ayudan a
desconectar y a mantenerme en forma fisica y mentalmente.

42. ¢Como equilibras tu vida académica, social y personal?

Equilibrar mi vida académica, social y personal es un constante desafio. A veces siento que no tengo suficiente
tiempo para todo lo que quiero hacer. Me esfuerzo por organizarme y establecer prioridades, pero hay
momentos en los que me siento abrumado por las expectativas de todos los frentes. Intento dedicar tiempo de
calidad con mis amigos y familiares, quienes son un gran apoyo emocional para mi, pero a veces me cuesta
encontrar el balance adecuado.

43. ;Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?

Las presiones y responsabilidades diarias que siento son variadas. Ademas de la carga académica, también
tengo la responsabilidad de cuidar de mi mismo y de apoyar emocionalmente a mi madre, quien ha sido una
figura fundamental en mi vida desde que creci solo con ella. A veces, la presién de cumplir con todas estas
responsabilidades puede ser agobiante y me hace sentir estresado y preocupado por el futuro.

44, ;Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?

Mis relaciones personales son extremadamente importantes para mi. Mi madre ha sido mi principal fuente de
apoyo y guia a lo largo de los afios, pero también valoro mucho mis amistades cercanas. Ellos me brindan
momentos de alegria y distraccion de mis preocupaciones, pero también son quienes me animan cuando las
cosas se ponen dificiles.

45, ;/Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccién y alivio del estrés?

En cuanto a actividades que me brindan satisfaccion y alivio del estrés, disfruto mucho de la lectura y la misica.
Sumergirme en un buen libro o escuchar mis canciones favoritas me ayuda a desconectar y a encontrar un
momento de paz en medio de la agitacion diaria. También encuentro consuelo en la naturaleza y en actividades
al aire libre como el senderismo, que me permiten liberar tensiones y renovar mi energia.

46. ;Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacion?
Recientemente, he experimentado estrés y ansiedad debido a la incertidumbre sobre mi futuro profesional y a
la presion de tomar decisiones que afectaran el resto de mi vida. También he enfrentado momentos dificiles
emocionalmente al ver a mi madre lidiar con problemas de salud, lo cual ha sido una fuente constante de
preocupacion para mi.

47. ¢Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a

eventos o tendencias actuales?
En cuanto a mis percepciones de la masculinidad, he comenzado a cuestionar y a reflexionar mas sobre c6mo
se define y se vive la masculinidad en la sociedad actual. Me preocupa la presion de cumplir con expectativas
tradicionales de lo que significa ser un hombre, especialmente cuando esas expectativas pueden sentirse
restrictivas o poco realistas en mi vida diaria.



48. ;Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jovenes en la sociedad actual en términos
de su identidad de género?
Creo que los hombres jovenes enfrentan desafios significativos en la sociedad actual en términos de identidad
de género. Existe una presion considerable para cumplir con roles y expectativas tradicionales mientras se
navega por un mundo que esta en constante cambio y evolucién en términos de género y roles sociales.
49. /Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la “crisis de la masculinidad" o la "nueva
masculinidad™? ¢ Crees que son conceptos validos?
Los debates actuales sobre la “crisis de la masculinidad" y la "nueva masculinidad" son cruciales para explorar
cémo los hombres pueden definir su identidad de manera mas auténtica y positiva en un mundo diverso y
complejo. Estos conceptos son validos porque invitan a una reflexion profunda sobre como los roles de género
afectan nuestras vidas y como podemos promover una masculinidad mas inclusiva y saludable.
50. ¢Qué iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una
masculinidad mas inclusiva y positiva?
En términos de iniciativas contemporaneas, creo que movimientos que promueven la salud mental masculina,
laigualdad de género y la diversidad en los medios estan desempefiando un papel crucial. Estas iniciativas estan
ayudando a desafiar estereotipos dafiinos y a fomentar conversaciones méas abiertas y educativas sobre la
masculinidad. Es esencial apoyar estos esfuerzos para construir una sociedad mas equitativa y comprensiva
para todos.
51. ¢Como manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?
Manejar las expectativas de género y las presiones sociales en mi vida diaria es un proceso constante de
reflexion y autodescubrimiento. A veces me encuentro con expectativas arraigadas sobre como deberia
comportarme o qué intereses deberia tener como hombre. Sin embargo, he aprendido a cuestionar estas normas
y a abrazar una masculinidad que va mas alla de los estereotipos tradicionales. Busco ser auténtico con mis
emociones y expresarme de manera genuina, sin temor a ser percibido como menos masculino por mostrar
sensibilidad o vulnerabilidad.
52. ¢Qué importancia crees que tiene la educacion y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades
en la sociedad actual?
La educacidn y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades son cruciales en la sociedad actual. Estas
iniciativas son fundamentales para desafiar los roles rigidos de género que histéricamente han limitado a los
hombres y han perpetuado expectativas poco realistas y dafiinas. Creo firmemente en la importancia de
promover una masculinidad que celebre la diversidad de expresiones y experiencias masculinas, fomentando
asi un ambiente mas inclusivo y respetuoso para todos.
53. ¢Como defines la masculinidad en tu vida?
Defino la masculinidad en mi vida como la capacidad de ser auténtico, compasivo y solidario. Para mi, ser
masculino no se limita a cumplir con roles de liderazgo o dominancia, sino que implica también ser un buen
amigo, compafiero y cuidador. Valoro la honestidad, la integridad y el respeto hacia los deméas como pilares
fundamentales de mi identidad masculina.
54. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?
Cuestiono y rechazo aspectos de la masculinidad tradicional que promueven la agresividad, la falta de
emocionalidad y la incapacidad para mostrar vulnerabilidad. Creo que estos estereotipos no solo son
perjudiciales para los hombres que los adoptan, sino que también contribuyen a dindmicas sociales y relaciones
interpersonales poco saludables. Prefiero desafiar estos estereotipos alentando la apertura emocional y la
comunicacion honesta en todas mis relaciones.
55. ¢Como influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
Mis creencias sobre la masculinidad influyen profundamente en mis relaciones interpersonales. Valorar la
empatia, la escucha activa y el apoyo mutuo ha fortalecido mis conexiones con amigos, familiares y
compafieros. Creo en la importancia de construir relaciones basadas en la igualdad, el respeto y la comprensién
mutua, donde cada persona pueda expresarse libremente sin temor al juicio por no cumplir con expectativas de
género preestablecidas.



56. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser hombre en la sociedad actual para mi significa ser un agente de cambio positivo hacia una masculinidad
mas inclusiva y equitativa. Significa desafiar las normas restrictivas y trabajar activamente para crear un
entorno donde todos los géneros sean respetados y valorados por igual. Creo en la importancia de ser un modelo
a sequir al abrazar y promover valores de justicia social, igualdad de género y diversidad.
57. ¢Cudles son tus valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales incluyen la equidad, la
justicia y el respeto por la diversidad. Creo que todos merecen ser tratados con dignidad y tener igualdad de
oportunidades, independientemente de su género. Valoro profundamente el consentimiento, el respeto mutuo y
la capacidad de cada individuo para definir su propia identidad y expresion de género sin presiones externas.
58. ¢Has experimentado presién para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?
¢ Coémo la has manejado?
Si, he experimentado presion para conformarme a las expectativas tradicionales de masculinidad en diferentes
momentos de mi vida. Esta presion a menudo se manifiesta en la necesidad de cumplir con roles de proveedor,
ser emocionalmente fuerte o evitar mostrar vulnerabilidad. Para manejar esta presion, he aprendido a reconocer
y desafiar estos estereotipos, enfocAndome en ser auténtico con mis propios valores y creencias.
59. ¢Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia
social?
Creo firmemente que las nuevas masculinidades pueden contribuir significativamente a la igualdad de género
y la justicia social al desafiar y transformar las normas de género establecidas. Al promover una masculinidad
mas inclusiva y diversa, podemos abrir espacio para que todos los individuos se desarrollen plenamente y
contribuyan positivamente a la sociedad. Esto implica reconocer y valorar las multiples formas en que los
hombres pueden expresar su masculinidad, al tiempo que se respetan y se apoyan las diversas identidades de
género.
60. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacion juegan roles fundamentales en mis relaciones. Creo que escuchar
activamente las preocupaciones y perspectivas de los demés, mostrando comprension y apoyo, fortalece los
lazos interpersonales y construye relaciones basadas en la confianza y el respeto mutuo. Valorar estas cualidades
me ha permitido formar conexiones significativas y duraderas con aquellos que me rodean, contribuyendo asi
a un entorno interpersonal mas saludable y enriquecedor.
61. ¢Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas" segln las normas
tradicionales?
Expresar emociones consideradas "no masculinas" segln las normas tradicionales puede ser desafiante pero
también liberador para mi. Creo firmemente en la importancia de ser auténtico y genuino con mis emociones,
sin importar si encajan o no con los estereotipos de masculinidad predominantes. Mostrar vulnerabilidad y
sensibilidad me ha permitido construir relaciones méas profundas y significativas, aunque a veces enfrento la
presidn social de conformarme a roles mas rigidos. Sin embargo, prefiero seguir siendo fiel a mis propios
sentimientos y valores, porque creo que eso es fundamental para mi crecimiento personal y para tener relaciones
auténticas con los demas.
62. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu vision de la masculinidad?
Mi visién de la masculinidad ha sido moldeada por una variedad de influencias culturales, sociales y personales.
En un nivel personal, la relacién cercana con mi madre y otros modelos masculinos positivos en mi vida han
influido en como veo mi propio rol como hombre. Socialmente, he sido influenciado por movimientos y
discusiones contemporéneas que desafian los estereotipos tradicionales de género y promueven una
masculinidad més inclusiva y diversa. Estas influencias me han animado a cuestionar y reflexionar sobre lo que
significa realmente ser hombre en una sociedad que esté en constante evolucion.
63. ¢Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
En cuanto a como abordo los conflictos o situaciones dificiles en mis relaciones interpersonales, prefiero utilizar
la comunicacion abierta y el respeto mutuo como herramientas principales. Creo firmemente en escuchar



activamente las preocupaciones y perspectivas del otro, tratando de entender su punto de vista antes de intentar
resolver cualquier conflicto. Evito la agresividad y busco soluciones que sean aceptables para ambas partes,
priorizando mantener la armonia y el entendimiento en mis relaciones.

64. ¢Como definirias tu propia masculinidad? ;Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?

Defino mi propia masculinidad como un equilibrio entre fortaleza y sensibilidad. Para mi, ser masculino
significa ser capaz de ser fuerte y protector cuando es necesario, pero también de ser empatico, compasivo y
vulnerable cuando se trata de mis emociones y relaciones personales. Esta definicion ha evolucionado con el
tiempo a medida que he aprendido mas sobre mi mismo y he crecido en mi capacidad para aceptar y expresar
mis emociones de manera saludable y constructiva.

65. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuales crees que son
problematicos o limitantes?

Considero que aspectos positivos de la masculinidad tradicional incluyen valores como la responsabilidad, el
deber y la proteccidn hacia los seres queridos. Estos aspectos pueden fomentar un sentido de propdsito y
compromiso en las relaciones personales y familiares. Sin embargo, también reconozco que los aspectos
problematicos de la masculinidad tradicional incluyen la presién para reprimir emociones, la expectativa de ser
siempre fuerte y la perpetuacion de roles de género restrictivos que limitan tanto a hombres como a mujeres en
su desarrollo personal y social.

66. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?

Para mi, ser hombre en la sociedad actual significa desafiar las normas de género obsoletas y trabajar
activamente para promover una masculinidad mas inclusiva, diversa y equitativa. Significa abogar por el
respeto mutuo, la igualdad de género y el entendimiento entre personas de diferentes identidades de género.
Ser hombre implica también ser consciente de mi influencia en los demas y buscar ser un modelo positivo de
masculinidad que celebre la diversidad y la autenticidad en todas sus formas.

67. ¢Cuéles son tus influencias mas importantes con las que puedes contar hoy en dia?

Mis influencias mas importantes en términos de mi concepcidn de la masculinidad incluyen a figuras familiares
como mi padre y abuelos, asi como amigos cercanos y mentores que han demostrado cualidades como la
compasion, la empatia y la integridad en sus vidas. Ademas, he sido influenciado por movimientos sociales y
discusiones académicas que promueven una comprension mas amplia y respetuosa de las diversas formas de
expresién masculina.

68. ¢(CoOmo crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las percepciones de la
masculinidad

La cultura popular y los medios de comunicacién tienen un impacto significativo en las percepciones de la
masculinidad en nuestra sociedad. A menudo, los medios pueden perpetuar estereotipos de género y presentar
imagenes idealizadas de lo que significa ser un hombre exitoso, atractivo o poderoso. Sin embargo, también
pueden desafiar estos estereotipos al ofrecer representaciones mas diversas y realistas de la masculinidad, lo
cual es crucial para promover una comprensién mas completa y equilibrada de este concepto.

69. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ;De donde
crees que provienen esas presiones?

He experimentado presion para cumplir con ciertas expectativas de género en diferentes aspectos de mi vida,
tanto desde la sociedad en general como dentro de ciertos grupos sociales especificos. Estas presiones a menudo
provienen de normas culturales arraigadas que dictan cdmo deberian comportarse los hombres en términos de
emociones, relaciones, trabajo y otras areas de la vida. Reconocer estas presiones me ha permitido cuestionarlas
y tomar decisiones basadas en mis propios valores y creencias.

70. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ;Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ; Cémo han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional??

Durante momentos de presion para cumplir con expectativas de género, he experimentado crisis emocionales
donde me he sentido dividido entre cumplir con lo que se espera de mi y mantener mi autenticidad personal.
Estas situaciones han generado emociones intensas como la ansiedad, la frustracién y la confusion sobre mi



identidad y mi lugar en la sociedad. Estas emociones han afectado mi vida diaria al crear tensiones internas y
dificultades para concentrarme en otras areas importantes de mi vida. Sin embargo, he aprendido a gestionar
estas emociones buscando apoyo en personas de confianza y comprometiéndome con un proceso continuo de
autoaceptacion y crecimiento personal.

71. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacién en tu concepcion de la

masculinidad?

Las relaciones familiares y las experiencias de socializacién han tenido un impacto profundo en mi concepcion
de la masculinidad. Desde una edad temprana, aprendi ciertos valores y comportamientos de figuras paternas
y modelos masculinos en mi familia. Estas influencias han jugado un papel importante en la forma en que he
aprendido a manejar emociones, resolver conflictos y establecer relaciones interpersonales significativas.
Ademas, las experiencias de socializacién con amigos y compafieros de clase han contribuido a mi comprension
de cdmo los roles de género se perciben y practican en diferentes contextos sociales.

72. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?
Las emociones y la expresion emocional son elementos fundamentales en mi experiencia como hombre. Creo
firmemente en la importancia de reconocer y expresar mis emociones de manera auténtica y saludable. Valorar
la honestidad emocional no solo fortalece mis relaciones personales al fomentar la conexion y la comprension
mutua, sino que también mejora mi bienestar emocional general. Creo que ser capaz de manejar mis emociones
y apoyar emocionalmente a otros es una habilidad crucial para ser un hombre integral y empético en la sociedad
actual.

CASO 2
DATOS GENERALES.
Nombre: J.M.S
Lugar: Padcaya
Fecha de nacimiento: 02 de julio de 1997.
Edad: 27 afios
Estado civil: soltero
Ocupacion: Estudiante de Comunicacion Social
Organizacién Juvenil: Siembra Juventud
Religion: cristiana
Familia: Madre y Padre
Enfermedades:

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD. -

1. ¢Cdbmo describirias tu infancia en términos generales?
Mi infancia estuvo marcada por una mezcla de amor y soledad. Creci en un pequefio pueblo, donde el paisaje
era hermoso, pero la ausencia de mis padres siempre pesaba en mi corazén. Mis abuelos hicieron todo lo posible
por llenarme de carifio, pero no podian reemplazar completamente el vacio que sentia.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?
Los recuerdos mas significativos son aquellos momentos en los que mi abuelo me contaba historias antes de
dormir. Sus relatos eran un escape de la realidad, pero también me recordaban lo fragil que era nuestra vida.
También recuerdo las veces que esperaba ansiosamente las Ilamadas de mis padres, solo para sentir una gran
desilusién cuando no podian hablar conmigo.

3. ¢Como era tu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?
Mis abuelos eran mis cuidadores principales. Mis padres trabajaban lejos y no podian estar conmigo tanto como
me hubiera gustado. Cada vez que nos veiamos, sentia una mezcla de alegria y tristeza porque sabia que pronto
se irfan de nuevo. Siempre me esforcé por entender sus razones, pero eso no hacia que la soledad fuera mas
llevadera.

4. ;Hubo algin evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?



Si, cuando mi abuelo enfermo gravemente. Fue un momento muy duro para todos nosotros. La casa se lleno de
un aire de preocupacion constante y me senti impotente al ver cdmo el pilar de nuestra familia se debilitaba
cada dia. Este evento nos uni6 mas, pero también me hizo madurar antes de tiempo.
5. ¢Cbmo te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?
No tenia hermanos, lo cual acentuaba mi sensacion de soledad. Tenia algunos primos, pero vivian en otras
ciudades y nos veiamos rara vez. Las reuniones familiares eran momentos de alegria, pero también de nostalgia
cuando terminaban y volvia a estar solo con mis abuelos.
6. ¢Cuales eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?
Me gustaba mucho leer, especialmente libros de aventuras, porque me permitian escapar de la realidad. También
pasaba mucho tiempo cuidando el jardin con mi abuelo. Era una forma de conectarnos y olvidar por un rato las
preocupaciones. Pero siempre habia un trasfondo de tristeza al saber que estas actividades eran, en parte, una
manera de llenar el vacio que sentia.
7. ¢Como era tu vida social durante la infancia? ¢Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas
solitario?
No tenia muchos amigos cercanos. Los nifios en el colegio eran amables, pero nunca senti que encajaba del
todo. A menudo me encontraba solo, incluso en medio de un grupo. Mis abuelos intentaban compensar esto,
pero sabia que era diferente a los demas nifios que tenian a sus padres siempre cerca.
8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
Mi abuelo era mi mayor modelo a seguir. Su sabiduria y paciencia eran mi guia. Sin embargo, verlo enfermar
y debilitarse fue devastador. Sentia que perdia no solo a un ser querido, sino también mi ancla en el mundo.
Intenté ser fuerte para él y para mi abuela, pero a veces la tristeza era abrumadora.
9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar 0 mejorar sobre tu infancia si pudieras?
Desearia haber tenido mas tiempo con mis padres. La distancia y las ausencias frecuentes crearon un vacio en
mi vida que nunca pude llenar del todo. Me hubiera gustado vivir una infancia mas normal, con menos
despedidas y mas momentos cotidianos compartidos en familia.
10. ¢Cdmo recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad
que se te ensefiaron?
Las expectativas de género no eran muy estrictas en casa, pero sentia una presion externa para ser méas fuerte y
menos emocional. A veces me sentia atrapado entre lo que se esperaba de mi como "hombre" y lo que realmente
sentia.
11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?
¢COmo te afectd esa influencia?
Mi abuelo influyé mucho en mi concepto de masculinidad. Me ensefi6 que ser hombre no significaba ser
insensible o duro, sino ser protector y comprensivo. Sin embargo, verlo vulnerable durante su enfermedad me
hizo cuestionar muchas de estas ideas y entender que la verdadera fortaleza también incluye mostrar debilidad.
12. ;Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias? ;Hubo diferencias
entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?
En casa, el mensaje era de ser respetuoso y carifioso. En la escuela, la presion era més sobre ser fuerte y no
mostrar emociones. Estas contradicciones me confundian y a menudo me sentia dividido entre ser fiel a mi
mismo y encajar en las expectativas de los demas.
13. (Como se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccion
o fomento especifico en la expresidn emocional basada en el género?
En mi familia se fomentaba la expresion de las emociones, pero sentia que debia ser el fuerte para proteger a
mis abuelos. Esto a veces me llevaba a reprimir mis sentimientos para no preocuparlos mas.
14. ;Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Me gustaba mucho la cocina y la jardineria, actividades que a veces eran vistas como femeninas. Pero mis
abuelos siempre me animaron a seguir mis intereses sin importar lo que los demas pudieran pensar.



15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?
Si, sobre todo cuando queria expresar mis emociones o seguir actividades que no eran consideradas
"masculinas”. Recuerdo sentirme frustrado cuando me decian que no deberia llorar o que debia ser mas "fuerte".
16. ¢Qué tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ;Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segun el género?
Participaba en juegos de mesa, deportes y actividades al aire libre. Aunque no habia una gran diferencia en mi
familia, fuera de casa a veces me sentia juzgado por mis intereses.
17. ¢Cbémo crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades?
Muis experiencias me han hecho ver que la masculinidad no debe ser limitada por estereotipos. Valoro la empatia,
la expresion emocional y el respeto a la individualidad, independientemente del género.
18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad
de género o en tu forma de relacionarte con los demas?
El cuidado de mis abuelos durante su enfermedad tuvo un gran impacto. Me ensefié la importancia de la
compasion y la vulnerabilidad, y como estas cualidades son esenciales en las relaciones humanas y no deben
ser vistas como debilidades.
ADOLESCENCIA
19. ;Cdémo describirias tu adolescencia en general?
Mi adolescencia fue un periodo de basqueda y confusién. Fue una etapa en la que intentaba entender mi lugar
en el mundo mientras lidiaba con la ausencia de mis padres y la enfermedad de mi abuelo. Hubo momentos de
alegria y descubrimiento, pero también mucha incertidumbre y tristeza.
20. ¢Cuales fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?
Durante mi adolescencia, me sumergi en la lectura y la escritura. Los libros eran mi refugio y escribir me
permitia expresar mis emociones y pensamientos. También me interesé en la muisica, aprendiendo a tocar la
guitarra como una forma de escapar de mis preocupaciones y conectar con mis sentimientos.
21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?
Recuerdo con carifio las noches de verano en las que me sentaba en el porche con mi abuelo, tocando la guitarra
y cantando. Eran momentos de conexién profunda y simplicidad, donde podia olvidarme de mis preocupaciones
y disfrutar de su compafiia.
22. ¢Hubo algin evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
La muerte de mi abuelo fue un evento que marcé profundamente mi adolescencia. Su partida dejo un vacio
enorme en mi vida y me enfrentd a la dura realidad de la pérdida. Fue un momento de mucho dolor, pero
también de crecimiento, ya que me vi obligado a asumir mas responsabilidades y apoyar a mi abuela.
23. ¢Como te llevabas con tus amigos y comparieros durante la adolescencia?
Mi relacién con mis amigos y compafieros era complicada. Aunque tenia algunos amigos cercanos, a menudo
me sentia aislado y diferente. La carga emocional que llevaba por la situacion en casa me hacia dificil conectar
plenamente con ellos.
24. ¢CoOmo era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?
Mi relacidn con mi familia, especialmente con mi abuela, se volvié ain més estrecha después de la muerte de
mi abuelo. Nos apoydbamos mutuamente, aunque también habia momentos de tension y tristeza profunda. Con
mis padres, la distancia seguia siendo un obstaculo, aunque intentaban estar presentes a través de llamadas y
visitas.
25. ¢Recuerdas enfrentar algin desafio particular durante la adolescencia? ¢ Como lo superaste?
Uno de los mayores desafios fue lidiar con la depresion y el sentimiento de soledad tras la muerte de mi abuelo.
Superarlo fue un proceso largo y doloroso, pero encontrar consuelo en la masica y la escritura, asi como el
apoyo incondicional de mi abuela, me ayud6 a seguir adelante.
26. ¢Como manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?



La musica y la escritura fueron mis principales valvulas de escape. Pasaba horas tocando la guitarra o
escribiendo en mi diario, lo cual me ayudaba a procesar mis emociones y encontrar un poco de paz en medio
del caos interno.
27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la adolescencia?
Tuve una relacidn significativa con una chica que conoci en el colegio. Fue mi primer amor y una experiencia
llena de intensidad y aprendizaje. Sin embargo, la relacion termind cuando ella se mudo a otra ciudad. Fue una
pérdida mas que afadir a las que ya habia experimentado, pero también me ensefié mucho sobre el amor y la
despedida.
28. ¢Como describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi autoestima y confianza eran bastante bajas. La ausencia de mis padres, la enfermedad y posterior muerte de
mi abuelo, y las responsabilidades que recaian sobre mi, me hacian sentir inseguro y abrumado. Sin embargo,
la musica y el apoyo de mi abuela me ayudaron a encontrar momentos de fortaleza.
29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia me ensefié a ser resiliente y empatico. Las dificultades que enfrenté me hicieron mas
consciente de las luchas de los demas y me dieron una perspectiva profunda sobre la vida y la pérdida. Hoy en
dia, valoro mucho las conexiones humanas y trato de vivir con compasion y autenticidad.
30. ¢CoOmo describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacidn con las expectativas de
género y las normas de masculinidad?
Senti una constante presion para ser fuerte y no mostrar debilidad, especialmente después de la muerte de mi
abuelo. Sin embargo, también habia una parte de mi que queria expresar mis emociones y ser vulnerable. Fue
una lucha interna entre las expectativas sociales y mi necesidad personal de ser honesto con mis sentimientos.
31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir
con ciertos estereotipos de masculinidad? ;Como lidiaste con esa presién?
Si, especialmente en la escuela, donde se esperaba que los chicos fueran duros y poco emotivos. A menudo me
sentia fuera de lugar porque mis intereses y forma de ser no encajaban con esos estereotipos. Lidié con esa
presion enfocandome en mis pasiones personales, como la muUsica, y buscando apoyo en personas que me
aceptaban tal como era.
32. ¢Como se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacién y la cultura popular,
en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?
Los medios de comunicacion y la cultura popular a menudo presentaban imagenes de hombres fuertes y
estoicos, lo que me hacia sentir que no cumplia con esos ideales. Sin embargo, también encontré inspiracién en
artistas y escritores que desafiaban esas normas y mostraban que ser hombre podia incluir la sensibilidad y la
vulnerabilidad.
33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones romanticas en la construccién de tu identidad
masculina durante la adolescencia?
Mis amistades y relaciones roméanticas me ayudaron a explorar diferentes aspectos de mi identidad masculina.
Aprendi que ser hombre no se trata solo de fuerza fisica, sino también de la capacidad de amar, cuidar y ser
empaético. Estas relaciones me ofrecieron una vision mas equilibrada y humana de la masculinidad.
34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcion de la masculinidad?
La experiencia mas significativa fue cuidar de mi abuelo durante su enfermedad. Ver su vulnerabilidad y
necesidad de apoyo me ensefi que la verdadera masculinidad no se trata de ser invulnerable, sino de ser capaz
de aceptar ayuda y mostrar empatia.
35. ¢Como eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia (padres,
mentores, etc.)? ¢ Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna manera?
Mis relaciones con figuras de autoridad masculina fueron limitadas debido a la ausencia de mi padre. Sin
embargo, algunos profesores y el padre de mi mejor amigo me ofrecieron apoyo y guia. Estas figuras me
mostraron que ser hombre también podia incluir ser comprensivo y accesible.



36. ¢Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu percepcién de la
masculinidad durante la adolescencia?
Durante mi adolescencia, la educacion y las normas de género en la escuela tuvieron un impacto significativo
en mi percepcién de la masculinidad. Criado en un ambiente mas tradicional, las expectativas sobre lo que
significaba ser "hombre" estaban bastante arraigadas en roles de proveedor y fortaleza fisica. Esto a veces
limitaba mi expresién emocional y creativa, ya que se valoraba mas la resistencia y la competitividad.
37. ;Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ¢Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcidn de la masculinidad?
Manejar conflictos y relaciones interpersonales fue un desafio en la adolescencia. A menudo sentia la presién
de actuar de manera mas dominante o decidida para encajar en las expectativas de masculinidad que veia a mi
alrededor. Sin embargo, con el tiempo aprendi que la comunicacion abierta y la empatia eran clave en cualquier
relacién, independientemente del género
38. ¢Recuerdas algiin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?
Recuerdo que hubo momentos en los que reflexioné sobre mi identidad de género durante la adolescencia. La
pérdida de mi abuelo, quien fue una figura masculina central en mi vida, me hizo cuestionar qué significaba
realmente ser un hombre y como queria definir mi propia masculinidad.
39. ¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacion de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?
Las influencias mas significativas en la formacién de mis perspectivas sobre las nuevas masculinidades fueron
mis amigos cercanos y mis experiencias personales. A través de conversaciones abiertas y de apoyo mutuo,
empecé a comprender que la masculinidad no tiene que ser unidimensional y que la vulnerabilidad y la
sensibilidad también son cualidades valiosas.
40. ¢Hubo algin desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la
adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?
Un desafio particular que enfrenté fue equilibrar mi necesidad de expresar emociones y mi deseo de cumplir
con las expectativas tradicionales de masculinidad. A veces sentia la presién de actuar de cierta manera para
ser aceptado, pero con el tiempo he aprendido a abrazar una masculinidad mas inclusiva y auténtica, que me
permite ser yo mismo sin miedo al juicio de los demas.
ACTUALIDAD
41. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?
En este momento, estoy principalmente enfocado en mis estudios universitarios y en construir mi carrera
profesional. También dedico tiempo a actividades sociales, como salir con amigos y participar en deportes para
mantener un equilibrio saludable. En lo personal, encuentro consuelo en la lectura y en momentos tranquilos
de reflexion.
42. ¢Como equilibras tu vida académica, social y personal?
Equilibrar mi vida académica, social y personal ha sido un desafio constante. A veces me encuentro luchando
con el peso de las expectativas académicas y profesionales, mientras intento mantener conexiones significativas
con amigos y familiares. La gestion del tiempo y la autoatencidn son cruciales para evitar sentirme abrumado.
43. ;Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?
Las presiones diarias incluyen el rendimiento académico, las expectativas sociales y la responsabilidad de
cuidar mi bienestar emocional. A menudo siento la carga de cumplir con estandares altos y de mantener
relaciones interpersonales saludables, lo cual puede ser agotador.
44. ;Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?
Mis relaciones personales son fundamentales para mi bienestar. Mis amigos y familiares son mi red de apoyo,
proporcionandome consuelo y aliento en momentos dificiles. Sin ellos, seria mucho mas dificil navegar por los
desafios de la vida diaria.
45. ;Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccion y alivio del estrés?



Encuentro alivio del estrés en actividades como la musica, donde puedo expresar mis emociones de manera no
verbal. También disfruto de caminatas solitarias en la naturaleza, donde puedo desconectar y encontrar paz en
medio del caos cotidiano.

46. ¢Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacion?
Recientemente he experimentado estrés significativo relacionado con la incertidumbre sobre mi futuro
profesional y la presién de cumplir con expectativas académicas. Esto ha desencadenado ansiedad sobre mi
capacidad para alcanzar mis metas y sobre como enfrentaré los desafios que se presenten.

47. ¢Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a

eventos o tendencias actuales?
Mis percepciones sobre la masculinidad han evolucionado en respuesta a discusiones actuales y a experiencias
personales. He llegado a cuestionar y redefinir qué significa realmente ser un hombre en una sociedad que a
menudo perpetla expectativas poco realistas y limitantes.

48. ;Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jovenes en la sociedad actual en términos

de su identidad de género?
Los hombres jévenes enfrentan desafios considerables para encontrar y afirmar su identidad de género en un
mundo que esta en constante cambio. Las presiones para cumplir con roles de género tradicionales pueden ser
alienantes y frustrantes, dificultando la expresion auténtica de uno mismo.

49. ;Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la "crisis de la masculinidad" o la "nueva

masculinidad"? ¢Crees que son conceptos validos?
Los debates sobre la "crisis de la masculinidad” y la "nueva masculinidad" son esenciales porque desafian las
normas obsoletas y promueven una conversacion necesaria sobre cdmo los hombres pueden ser mas auténticos
y compasivos en sus roles y relaciones.
50. ¢Qué iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una
masculinidad mas inclusiva y positiva?
Iniciativas como el feminismo masculino y movimientos que promueven una masculinidad positiva estan
haciendo importantes contribuciones al desafiar los estereotipos de género y fomentar una cultura més inclusiva
y equitativa. Estas iniciativas son fundamentales para crear un espacio donde todos los géneros puedan
prosperar sin limitaciones injustas.

51. ¢COmo manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?

Manejo las expectativas de género y las presiones sociales adoptando un enfoque consciente hacia mi propia
autenticidad. Esto implica desafiar activamente las normas restrictivas de masculinidad y buscar relaciones que
valoren la honestidad emocional y el respeto mutuo.

52. ¢Qué importancia crees que tiene la educacién y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades

en la sociedad actual?
La educacion y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades son cruciales en un momento en el que las
identidades de género estan siendo mas ampliamente reconocidas y aceptadas. Estas iniciativas pueden ayudar
a reducir el estigma asociado con la expresion de género y fomentar un ambiente de aceptacion y apoyo.

53. ¢Cbémo defines la masculinidad en tu vida?

Defino la masculinidad en mi vida como un equilibrio entre fuerza y sensibilidad, donde ser masculino implica
ser capaz de mostrar empatia y vulnerabilidad, asi como fuerza fisica y mental. Para mi, ser masculino significa
vivir con integridad y compasion.

54. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?

Cuestiono y rechazo aspectos de la masculinidad tradicional que perpetdan la rigidez emocional, la violencia y
la falta de expresion de las emociones. Creo que la verdadera fortaleza reside en la capacidad de ser auténtico
y compasivo, en lugar de adherirse a expectativas anticuadas y limitantes.

55. ¢Como influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?

Mis creencias sobre la masculinidad influyen significativamente en mis relaciones interpersonales. Valorar la
empatia, la comunicacion abierta y el respeto mutuo ha sido crucial para construir conexiones significativas.



Creo que ser capaz de expresar emociones de manera auténtica y comprensiva fortalece mis relaciones,
permitiendo una conexion mas profunda y genuina.
56. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Para mi, ser un hombre en la sociedad actual significa desafiar los estereotipos restrictivos de masculinidad y
abrazar una identidad que incluya la sensibilidad, la vulnerabilidad y el compromiso con la igualdad de género.
Implica ser consciente de cémo mis acciones y palabras pueden impactar positivamente en mi entorno,
promoviendo la inclusion y el respeto hacia todas las personas.
57. ¢Cuales son tus valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales en relacién con el género y las relaciones interpersonales incluyen la equidad, la
autenticidad y la compasion. Creo en la importancia de tratarnos unos a otros con dignidad y respeto,
independientemente del género, y en desafiar las normas que perpettan desigualdades y estereotipos.
58. ¢Has experimentado presion para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?
¢Como la has manejado?
He experimentado presion para conformarme a expectativas tradicionales de masculinidad, especialmente en
mi adolescencia y en los primeros afios de adultez. He manejado esta presién cuestionando activamente esos
roles y buscando modelos de masculinidad més inclusivos y empéticos. A veces, esto ha significado enfrentar
criticas o sentirme incomprendido, pero mantenerme fiel a mis valores ha sido fundamental para mi bienestar
emocional.
59. ¢Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia
social?
Las nuevas masculinidades pueden contribuir significativamente a la igualdad de género y la justicia social al
desafiar los roles de género restrictivos y promover una masculinidad que celebre la diversidad y la inclusién.
Al fomentar relaciones mas equitativas y respetuosas, podemos construir una sociedad donde todos tengan la
libertad de expresar su identidad sin miedo al juicio o la discriminacion.
60. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacién son pilares fundamentales en mis relaciones. Creo que escuchar
activamente y validar las experiencias de los demas, asi como ser honesto y vulnerable en mis propias
comunicaciones, fortalece la confianza y el entendimiento mutuo.
61. ¢(Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas” segun las normas
tradicionales?
Me siento completamente cémodo expresando emociones que tradicionalmente se consideran ""no masculinas"”.
Creo que todas las emociones son validas y necesarias para una salud emocional completa, y reprimir ciertos
sentimientos solo perpetla estereotipos dafiinos sobre lo que significa ser hombre.
62. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu visién de la masculinidad?
Mis influencias culturales, sociales y personales han moldeado mi vision de la masculinidad. El apoyo de mi
familia y amigos cercanos, asi como las experiencias de vida que desafiaron mis percepciones preconcebidas,
han sido fundamentales para mi desarrollo personal y mi comprension de lo que implica ser hombre en la
actualidad.
63. ¢Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
Abordo los conflictos o situaciones dificiles en mis relaciones interpersonales buscando siempre la
comunicacion abierta y constructiva. Creo en la importancia de escuchar activamente, entender diferentes
perspectivas y trabajar juntos hacia soluciones que respeten las necesidades y sentimientos de todas las partes
involucradas.
64. ¢Como definirias tu propia masculinidad? ;Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?
Defino mi propia masculinidad como una combinacion de fuerza y sensibilidad, donde ser masculino implica
ser auténtico, compasivo y comprometido con la justicia social. Esta definicion ha evolucionado con el tiempo
a medida que he desafiado y redefinido los estereotipos de género que anteriormente consideraba como
normales.



65. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cudales crees que son
problematicos o limitantes?

Reconozco aspectos positivos en la masculinidad tradicional, como la capacidad de liderazgo y la
determinacion. Sin embargo, también creo que muchos aspectos de la masculinidad tradicional son
problematicos y limitantes, especialmente aquellos que promueven la violencia, la falta de expresién emocional
y la rigidez en los roles de género.

66. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual para mi significa vivir con integridad y empatia, desafiando activamente
las normas de género restrictivas y abrazando una masculinidad que celebre la diversidad y la inclusion.

67. ¢Cuales son tus influencias mas importantes que tienes hoy en dia?

Mis influencias mas importantes han sido mis padres, quienes me ensefiaron valores de respeto y equidad, asi
como mis amigos y mentores que han desafiado mis puntos de vista y me han apoyado en mi busqueda de una
identidad de género auténtica y saludable.

68. ¢CoOmo crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las percepciones de la
masculinidad

La cultura popular y los medios de comunicacidn juegan un papel significativo en la formacion de las
percepciones de la masculinidad al perpetuar estereotipos o desafiarlos. Es crucial consumir medios que
promuevan una representacion diversa y positiva de las identidades de género para ampliar nuestra comprension
de lo que significa ser hombre.

69. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ;De dénde
crees que provienen esas presiones?

Si, he experimentado presion para cumplir con ciertas expectativas de género, principalmente a través de
normas sociales y expectativas culturales que pueden ser restrictivas y alienantes. Estas presiones provienen de
la familia, los amigos y la sociedad en general, y pueden afectar profundamente la autoestima y el bienestar
emocional.

70. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ;Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ; Cémo han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional??

Durante periodos de intensa presion para cumplir con expectativas de género, he experimentado crisis internas
donde sentimientos de confusidn, frustracion y ansiedad han sido prominentes. Estas emociones han afectado
mi vida diaria al causar estrés emocional y dificultades para mantener relaciones interpersonales saludables.

71. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacién en tu concepcion de la
masculinidad?

Las relaciones familiares y las experiencias de socializacion han tenido un impacto significativo en mi
concepcién de la masculinidad al establecer expectativas y normas desde una edad temprana. A través de
conversaciones y experiencias compartidas, he aprendido a cuestionar y redefinir estos conceptos segin mis
propios valores y experiencias.

72. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?

Las emociones y la expresién emocional desempefian un papel crucial en mi experiencia como hombre. Creo
en la importancia de ser honesto y abierto con mis sentimientos, tanto para mi propio bienestar como para
construir relaciones auténticas y significativas con los demas.
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ENTREVISTAEN PROFUNDIDAD. -

1. ¢Cbmo describirias tu infancia en términos generales?
Mi infancia fue una etapa solitaria y dolorosa. Desde pequefio, senti un profundo desapego en mi hogar. Mis
padres rara vez mostraban interés genuino en mi, y la comunicacion era casi inexistente. Los dias se volvian
rutinarios y grises, marcados por una falta palpable de calor humano y apoyo emocional. Crecer en ese ambiente
dejo cicatrices dificiles de sanar.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?
Los recuerdos que mas me afectan son aquellos donde me encontraba solo, anhelando desesperadamente una
conexion emocional que nunca llegaba. Recuerdo especialmente las noches en las que me refugiaba en mi
habitacion, deseando que alguien viniera a consolarme o simplemente a preguntarme c6mo me sentia. Esos
momentos de soledad fueron cruciales en la formacion de mi resentimiento y mi dificultad para confiar en los
demas.

3. ¢Como eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?
Mi relacion con mis padres era distante y fria. Mi padre, atrapado en su propio mundo de responsabilidades y
expectativas, apenas tenia tiempo para mi. A menudo, sus palabras eran criticas y distantes, y su presencia fisica
no compensaba su ausencia emocional. Mi madre intentaba llenar ese vacio con amor y cuidado, pero también
luchaba con sus propios problemas emocionales, lo que limitaba su capacidad para conectarse conmigo de
manera profunda.

4. ¢Hubo algln evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?
No hubo un evento puntual que marcara un cambio significativo en mi familia, pero el constante ambiente de
tension y desapego fue una presencia constante en mi vida. La falta de comunicacion abierta y el afecto me
dejaron sentirme incomprendido y solo, especialmente en momentos cruciales de mi desarrollo.

5. ¢Como te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?
Con mis hermanos no habia una conexion cercana. Eramos extrafios compartiendo el mismo espacio, pero cada
uno lidiando con sus propios demonios internos. La falta de vinculo familiar cercano contribuyé ain méas a mi
sensacion de aislamiento.

6. ¢Cuales eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?
Durante mi infancia, encontré refugio en actividades solitarias como la lectura y los videojuegos. Pasaba horas
inmerso en mundos ficticios, buscando evadirme de la realidad dolorosa que me rodeaba. Esos momentos
solitarios se convirtieron en mis Unicas fuentes de consuelo y escape.

7. ¢Como era tu vida social durante la infancia? ;Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas

solitario?

Mi vida social era limitada. Tenia pocos amigos cercanos y siempre me sentia mas coémodo estando solo que
en compafiia de otros. Las interacciones sociales me resultaban dificiles y me costaba trabajo confiar en las
personas, debido a mi experiencia previa de sentirme abandonado emocionalmente.

8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
Durante mi infancia, no tuve un modelo a seguir claro dentro de mi familia. Busqué inspiracion fuera de casa,
anhelando encontrar a alguien que pudiera llenar el vacio emocional que sentia en mi vida diaria. Esta blsqueda
constante de una figura de apoyo contribuyd a mi sensacidn de soledad y desconexion.

9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?



Si pudiera cambiar algo de mi infancia, seria tener la oportunidad de experimentar un ambiente familiar mas
calido y comprensivo. Desearia haber recibido el afecto y el apoyo emocional que tanto necesitaba en esos afios
formativos, en lugar de sentirme constantemente desatendido y solo.
10. ¢Como recuerdas tu infancia en relacién con las expectativas de género y las normas de masculinidad
que se te ensefiaron?
Las expectativas de género y las normas de masculinidad que se me ensefiaron fueron restrictivas y dolorosas.
Desde pequefio, aprendi que debia ser fuerte, independiente y reprimir mis emociones para ser aceptado. Esta
presion constante para conformarme con roles de género tradicionales contribuy6 a mi sensacion de alienacion
y dificultad para aceptar mi propia identidad emocional y personal.
11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?
¢Como te afectd esa influencia?
En mi infancia, la falta de un modelo a seguir masculino positivo dejé un vacio emocional profundo en mi
desarrollo. Mi padre, aunque fisicamente presente, parecia estar ausente en todos los aspectos que realmente
importaban. Su presencia era mas bien un recordatorio constante de lo que no tenia: guia, apoyo emocional y
ejemplo de como ser un hombre. Su incapacidad para conectar emocionalmente conmigo me dejo sintiéndome
perdido y buscando desesperadamente un sentido de identidad masculina que nunca encontré en casa.
12. ;Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias? ;Hubo diferencias
entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?
Los mensajes contradictorios sobre la masculinidad que recibi durante mi infancia contribuyeron a mi confusion
y a una sensacién constante de no pertenencia. En casa, se enfatizaba la fortaleza fisica y emocional como
rasgos esenciales de la masculinidad. Expresar emociones mas alla de la ira o la indiferencia era visto como
una debilidad. En contraste, en la escuela y en otros entornos sociales, habia presiones adicionales para encajar
en los roles estereotipados de masculinidad, donde ser sensible o expresivo emocionalmente era desalentado
sutilmente, pero de manera efectiva.
13. ¢Cbmo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccién
o fomento especifico en la expresion emocional basada en el género?
La expresion de emociones en mi familia durante la infancia era limitada y condicionada por expectativas de
género rigidas. EI ambiente era dominado por una especie de silencio emocional, donde los problemas se
resolvian con palabras cortantes o se ignoraban por completo. Las lagrimas o la vulnerabilidad emocional eran
vistas como inapropiadas para un nifio, especialmente uno que debia "convertirse en un hombre". Este entorno
reprimido me dejo con un profundo sentimiento de soledad emocional y una dificultad para conectarme
emocionalmente con los demas.
14. ;Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Durante mi infancia, mis intereses y actividades desafiaban frecuentemente las normas de género tradicionales.
Me encontraba mas comodo leyendo o explorando mundos imaginarios que participando en juegos fisicos o
deportes, como se esperaba de un nifio. Estos intereses fueron a menudo motivo de confusion o burla por parte
de mis pares y contribuyeron a mi sensacién de no encajar en el molde establecido para los nifios.
15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?
Recuerdo momentos especificos en los que cuestioné internamente las normas de género tradicionales,
especialmente cuando me sentia presionado para actuar de cierta manera o interesarme en actividades que no
me inspiraban genuinamente. Sin embargo, enfrentar esas expectativas conllevaba el riesgo de ser rechazado o
visto como "débil", lo que me llevd a reprimir mi verdadero yo en muchos aspectos.
16. ¢Qué tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ¢Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segun el género?
Mis juegos y actividades durante la infancia reflejaban mi lucha interna con las expectativas de género. Aunque
participaba en juegos tipicamente masculinos como jugar con autos o deportes, también encontraba consuelo y



disfrute en actividades mas introspectivas como dibujar o escribir historias. Estas actividades fueron mi forma
de explorar mi identidad fuera de los limites estrechos de la masculinidad tradicional.

17. ¢Cbémo crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las

nuevas masculinidades?

Las experiencias dolorosas de mi infancia han moldeado profundamente mis percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades. He llegado a valorar la importancia de la empatia, la autenticidad emocional y la
flexibilidad de género como componentes esenciales de una identidad masculina saludable. Estas percepciones
han sido formadas por el dolor de no ser entendido ni aceptado por completo como persona durante mi
desarrollo temprano.

18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad

de género o en tu forma de relacionarte con los demas?

Un recuerdo que ha dejado una marca indeleble en mi identidad de género es la sensacion constante de ser
diferente y no encajar en los roles de género establecidos. La busqueda incesante de aceptacion y amor en un
entorno que carecia de afecto genuino y comprensién emocional ha influido profundamente en mi forma de
relacionarme con los demas y en mi busqueda continua de una identidad masculina més auténtica y liberada de
estereotipos restrictivos.
ADOLESCENCIA

19. ;Cdémo describirias tu adolescencia en general?
Mi adolescencia fue una etapa oscura y llena de conflictos. En casa, siempre habia una atmésfera tensa y
opresiva debido a la falta de carifio y a las altas expectativas de mi padre. Me sentia constantemente juzgado y
nunca parecia ser suficiente, lo que afectaba profundamente mi autoestima. Mi madre, aunque mas
comprensiva, era impotente frente a la figura dominante de mi padre, lo que afiadia un sentimiento de
aislamiento a mi vida diaria.

20. ¢Cuéles fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?
Mis intereses y pasatiempos eran mi refugio. La musica era mi mayor escape; tocar la guitarra me permitia
expresar emociones que no podia verbalizar. Me pasaba horas practicando y componiendo, perdiéndome en las
melodias para olvidar la realidad. También disfrutaba de los videojuegos y la lectura, especialmente libros de
fantasia y ciencia ficcion, porque me transportaban a mundos donde podia ser alguien diferente y vivir aventuras
que estaban lejos de mi realidad cotidiana.

21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?
Recuerdo con carifio las pocas veces que senti una verdadera conexion humana, principalmente a traves de la
musica. Formar una banda con mis amigos fue una de las pocas cosas que me hicieron sentir vivo y valorado.
Ganar un concurso local de bandas fue uno de esos momentos raros de triunfo que atesoré profundamente. Era
una validacion de mi esfuerzo y talento, algo que rara vez recibia en casa.

22. ¢Hubo algln evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
Si, hubo un evento que me marcé profundamente. Un dia, después de una discusion particularmente dura con
mi padre, me encerré en mi habitacion y empecé a escribir una cancion sobre mi dolor y frustracion. Esa
cancion, cuando la toqué por primera vez frente a mis amigos, me hizo darme cuenta del poder que tenia la
musica para conectar y sanar. Fue un momento de catarsis que me mostr6 que podia transformar mi sufrimiento
en algo significativo.

23. ¢Como te llevabas con tus amigos y comparfieros durante la adolescencia?
Con mis amigos me llevaba bastante bien, aunque siempre senti que habia una barrera invisible entre nosotros
debido a mi situacidn en casa. Ellos eran mi apoyo, pero me costaba abrirme completamente. Tenia miedo de
ser juzgado o de mostrar demasiada vulnerabilidad. Aun asi, esos momentos de camaraderia y diversion eran
mi salvavidas. Mis amigos no sabian el alcance de mi sufrimiento, pero su compafiia me proporcionaba un
respiro necesario.

24. ¢Como era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?
La relacién con mi familia, especialmente con mi padre, era muy conflictiva. Mi padre ejercia un control
autoritario y tenia expectativas imposibles de alcanzar. Cualquier fallo, por minimo que fuera, se convertia en



una fuente de criticas y desdén. Mi madre trataba de mediar, pero su voz se ahogaba en la autoridad de mi
padre. Sentia una soledad profunda, incluso estando rodeado de mi familia, porque faltaba el afecto y el
entendimiento que necesitaba.
25. ¢Recuerdas enfrentar algin desafio particular durante la adolescencia? ¢ Como lo superaste?
Uno de los mayores desafios fue enfrentar la ansiedad y la depresion que surgian de la constante presién y falta
de apoyo en casa. Hubo momentos en los que sentia que no podia seguir adelante. La musica fue mi salvacion,
pero también busqué ayuda profesional cuando la situacion se volvid insoportable. Empecé a ver a un terapeuta,
lo cual fue un paso crucial para entender y gestionar mis emociones. Aprendi técnicas para lidiar con el estrés
y empecé a valorar mas mi propio bienestar.
26. ¢(Como manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?
El estrés y las emociones intensas eran una constante en mi vida. La misica era mi principal valvula de escape.
Cuando tocaba la guitarra, sentia que podia liberar toda la angustia que llevaba dentro. A veces, salia a correr
por largos periodos, tratando de escapar de mis pensamientos. La escritura también me ayudaba; escribir en mi
diario era una forma de ordenar mis sentimientos y darles sentido.
27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la adolescencia?
Si, tuve una relacién que fue muy importante para mi. Conoci a una chica en el instituto que se convirtié en mi
refugio emocional. Ella me comprendia y me apoyaba de una manera que nadie més lo hacia. Nuestra relacion
me mostrd que era posible encontrar carifio y aceptacién, aunque fuera de mi familia. Aunque la relacion no
duro, su impacto en mi vida fue profundo y me ayudd a superar algunos de los momentos mas dificiles.
28. ¢Como describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi autoestima y confianza estaban por los suelos. La constante critica y desaprobacién de mi padre me hicieron
sentir que nunca era lo suficientemente bueno. Incluso cuando lograba algo, siempre habia un, pero, una razén
para no sentirme satisfecho. Solo en la misica y con mis amigos encontraba pequefios destellos de confianza,
pero en general, me sentia inseguro y lleno de dudas sobre mi propio valor.
29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia me marc6 profundamente y moldeé gran parte de mi caracter. Aprendi a ser resiliente y a
buscar formas de autoexpresién para lidiar con el dolor. También me hizo valorar las relaciones auténticas y el
apoyo emocional de una manera que quizds no habria hecho si mi experiencia hubiera sido diferente. Sin
embargo, las cicatrices de esa época aun estan presentes y continlio trabajando en sanar y construir una
autoestima mas solida.
30. ¢Como describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacién con las expectativas de
género y las normas de masculinidad?
Sentia una enorme presion para conformarme a las expectativas de género y las normas de masculinidad
impuestas tanto por mi padre como por la sociedad. Me decian que debia ser fuerte, no mostrar emociones y
siempre estar en control. Estas expectativas chocaban con mi necesidad de expresar mis sentimientos y
vulnerabilidades. Con el tiempo, he aprendido que ser hombre no significa reprimir mis emociones, sino tener
el valor de ser auténtico y buscar ayuda cuando la necesito.
31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir
con ciertos estereotipos de masculinidad? ;Como lidiaste con esa presiéon?
Si, constantemente sentia la presion de cumplir con los estereotipos de masculinidad. Mi padre esperaba que
fuera fuerte, invulnerable y competitivo, y cualquier muestra de emociones era vista como una debilidad. Para
lidiar con esa presion, intentaba cumplir con esas expectativas en publico, pero en privado me refugiaba en la
musica y escribia en mi diario para liberar mis verdaderos sentimientos. Era una doble vida que me desgastaba,
pero era mi manera de sobrellevar la situacion.
32. ¢Como se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacion y la cultura popular,
en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?
Los medios de comunicacion y la cultura popular reforzaban la idea de que ser hombre significaba ser fuerte,
dominante y emocionalmente distante. Los héroes de las peliculas de accidn y las series de television eran
siempre valientes y duros, y rara vez mostraban vulnerabilidad. Estas representaciones me hicieron sentir que



debia reprimir mis emociones y actuar de acuerdo a esos estereotipos para ser aceptado. Me llevo tiempo darme
cuenta de que esos modelos eran limitados y no reflejaban la verdadera complejidad de la masculinidad.
33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones romanticas en la construccién de tu identidad
masculina durante la adolescencia?
Mis amistades y mi relacion romantica fueron cruciales para entender que habia otras formas de ser hombre.
Con mis amigos, especialmente aquellos que también luchaban con sus propias inseguridades, encontré un
espacio para ser mas auténtico. Mi relacion con mi novia fue aln mas importante; ella me aceptaba y me
animaba a expresar mis emociones. Estas relaciones me mostraron que ser vulnerable y abierto no me hacia
menos hombre, sino méas humano.
34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcion de la masculinidad?
Si, un evento significativo fue cuando decidi participar en una terapia grupal para adolescentes. Fue un entorno
en el que pude compartir mis experiencias y escuchar las de otros chicos que también luchaban con las
expectativas de masculinidad. Esta experiencia me ayudo a ver que no estaba solo y que muchos de nosotros
sentiamos la misma presion. Aprendi que la verdadera fuerza reside en la autenticidad y en la capacidad de ser
honesto con uno mismo y con los demas.
35. (Como eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia (padres,
mentores, etc.)? ¢ Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna manera?
Mi relacion con mi padre era muy conflictiva y tensa, lo que influyd negativamente en mi concepto de
masculinidad. Mi padre representaba una figura autoritaria y critica, lo cual me hizo asociar la masculinidad
con la dureza y la falta de empatia. Sin embargo, tuve algunos mentores, como un profesor de musica, que
mostraron una masculinidad méas compasiva y comprensiva. Estos mentores me ofrecieron una vision
alternativa y mas positiva de lo que significaba ser hombre, ayuddndome a cuestionar y redefinir mi propia
identidad.
36. ¢Como crees que la educacion y las normas de genero en la escuela afectaron tu percepcion de la
masculinidad durante la adolescencia?
En la escuela, las normas de género eran muy marcadas. Los chicos eran alentados a ser competitivos y
agresivos, mientras que las chicas debian ser mas pasivas y cuidadosas. Esto reforzo la idea de que debia ser
fuerte y no mostrar debilidad. Las actividades extracurriculares también estaban segregadas por género, lo que
limitaba mis oportunidades para explorar intereses que se consideraban "menos masculinos”. Afortunadamente,
encontré en la musica un espacio para ser yo mismo y desafiar estas normas.
37. ¢Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ¢Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcion de la masculinidad?
Manejar conflictos era dificil para mi. Sentia que debia resolverlos con fuerza y sin mostrar debilidad, lo que a
menudo resultaba en enfrentamientos y malentendidos. Con el tiempo, aprendi que la comunicacion abierta y
la empatia eran mas efectivas para resolver problemas. Mis amigos y mi relacion romantica me ensefiaron que
era posible ser firme sin ser agresivo, y que mostrar vulnerabilidad no era una debilidad sino una fortaleza.
38. ¢Recuerdas algin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?
Si, recuerdo momentos en los que me sentia profundamente confundido sobre mi identidad de género y lo que
significaba ser hombre. Escribir en mi diario fue una herramienta crucial para explorar estos sentimientos. Me
hacia preguntas sobre por qué me sentia obligado a ocultar mis emociones y por qué la sociedad imponia ciertas
expectativas sobre los hombres. Estas reflexiones me ayudaron a darme cuenta de que podia definir mi propia
version de la masculinidad, una que incluyera la empatia y la autenticidad.
39. ¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacién de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?
Las influencias mas significativas fueron mis amigos, mi relacion romantica y los mentores comprensivos que
conoci. Estas personas me mostraron que habia multiples formas de ser hombre y que podia elegir una que me
permitiera ser verdadero a mi mismo. Ademas, la misica y la terapia jugaron un papel crucial en ayudarme a



entender y aceptar mis emociones, desafiando las nociones tradicionales de masculinidad que habia
internalizado.
40. ¢Hubo algun desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la
adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?
Uno de los mayores desafios fue la lucha constante contra la ansiedad y la depresion, exacerbadas por las
expectativas de ser fuerte y emocionalmente invulnerable. Esta lucha todavia resuena conmigo hoy en dia, ya
que contindo trabajando en aceptar mis emociones y permitirme ser vulnerable. Aln siento la presion de
cumplir con ciertos estereotipos de masculinidad, pero ahora tengo herramientas y un mejor entendimiento para
lidiar con esos desafios y seguir construyendo una identidad masculina que sea auténtica para mi.
ACTUALIDAD
41. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?
Actualmente, estoy terminando mis estudios universitarios en psicologia y trabajo a tiempo parcial en una
libreria local. Ademas, sigo tocando la guitarra y componiendo musica, lo cual sigue siendo una parte vital de
mi vida. También participo en un grupo de apoyo para jévenes que, como yo, han crecido en hogares dificiles.
42. ;Como equilibras tu vida académica, social y personal?
Equilibrar mi vida no siempre es facil, pero he aprendido a organizarme mejor. Utilizo un calendario para
gestionar mis estudios y trabajo, y trato de reservar tiempo para mis amigos y para mi mismo. También me
aseguro de practicar autocuidado, ya sea a través de la mUsica, el ejercicio o la meditacién.
43. ¢Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?
Siento la presion de mantener un buen rendimiento académico y cumplir con mis responsabilidades laborales.
Ademas, como uno de los mayores en mi familia, a menudo me siento responsable de apoyar emocionalmente
a mi madre y a mis hermanos menores. La expectativa de ser un modelo a seguir afiade otra capa de
responsabilidad a mi vida diaria.
44, ;Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?
Mis relaciones personales son fundamentales para mi. Mis amigos son mi red de apoyo y una fuente constante
de &nimo y consejo. Mi madre y mis hermanos son muy importantes para mi, aunque la relacién con mi padre
sigue siendo complicada. Estas relaciones me ayudan a mantenerme centrado y motivado.
45. ¢Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccién y alivio del estrés?
Tocar la guitarra y componer musica siguen siendo mis principales fuentes de alivio del estrés. También disfruto
leer y hacer ejercicio, especialmente correr, ya que me ayuda a despejar la mente. Participar en el grupo de
apoyo también me brinda un sentido de propoésito y comunidad.
46. ;Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacion?
Si, recientemente he sentido mucha ansiedad por las decisiones sobre mi futuro profesional. La incertidumbre
sobre encontrar un buen trabajo después de la universidad me ha preocupado bastante. Ademas, las tensiones
familiares, especialmente con mi padre, siguen siendo una fuente constante de estrés.
47. (Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a
eventos o tendencias actuales?
Definitivamente. Los debates y movimientos actuales sobre la "nueva masculinidad" y la necesidad de ser mas
abiertos y vulnerables han resonado mucho conmigo. He empezado a cuestionar mas activamente los
estereotipos tradicionales de masculinidad y a valorar una visién méas inclusiva y emocionalmente abierta.
48. ;Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jovenes en la sociedad actual en términos
de su identidad de género?
Creo que uno de los mayores desafios es la presion para cumplir con expectativas contradictorias. Por un lado,
se nos pide que seamos fuertes y competitivos, y por otro, que seamos vulnerables y empaticos. Esta dicotomia
puede ser muy confusa y dificil de navegar. Ademas, la falta de modelos masculinos positivos que representen
esta nueva masculinidad también es un reto.
49. /Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la "crisis de la masculinidad" o la "nueva
masculinidad"? ¢Crees que son conceptos validos?



Creo que estos debates son validos y necesarios. La "crisis de la masculinidad" refleja la insatisfaccion y el
dafio que los estereotipos tradicionales han causado. La "nueva masculinidad™" ofrece una oportunidad para
redefinir lo que significa ser hombre de una manera mas sana y auténtica. Es un paso crucial para el bienestar
emocional y mental de los hombres.
50. ¢Qué iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una
masculinidad mas inclusiva y positiva?
Movimientos como #MeToo y campafias de concienciacion sobre salud mental han sido cruciales.
Organizaciones que promueven la igualdad de género y la educacién emocional en los jovenes también estan
haciendo un gran trabajo. Ademas, figuras publicas que hablan abiertamente sobre sus luchas emaocionales estan
ayudando a cambiar la percepcién de la masculinidad.
51. ¢(Como manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?
Intento ser fiel a mi mismo y a mis valores. Me rodeo de personas que me apoyan y me aceptan tal como soy.
También busco activamente espacios donde se promueva una vision mas inclusiva de la masculinidad. La
terapia y el grupo de apoyo también han sido herramientas vitales para manejar estas presiones.
52. ¢Qué importancia crees que tiene la educacién y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades
en la sociedad actual?
Es extremadamente importante. La educacién y la sensibilizacion pueden cambiar actitudes y comportamientos
arraigados. Ensefiar a los jovenes sobre la importancia de la empatia, la vulnerabilidad y el respeto mutuo puede
tener un impacto profundo en cdmo se relacionan con ellos mismos y con los demas.
53. ¢Cdémo defines la masculinidad en tu vida?
Para mi, la masculinidad no se trata de cumplir con estereotipos rigidos, sino de ser auténtico y responsable.
Significa ser emocionalmente abierto, cuidar de los demas y de uno mismo, y tener el valor de mostrar
vulnerabilidad. Es una mezcla de fuerza y sensibilidad.
54. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?
Cuestiono la idea de que los hombres no deben mostrar emociones o pedir ayuda. Rechazo la nocién de que la
masculinidad se define por la agresion, la dominancia o la falta de empatia. Creo que estos aspectos no solo
son dafiinos para los hombres, sino para la sociedad en general.
55. ¢Como influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
Mis creencias sobre la masculinidad me llevan a valorar la autenticidad y la vulnerabilidad en mis relaciones.
Intento ser abierto y honesto con mis emociones, lo que ha fortalecido mis lazos con amigos y seres queridos.
Al ser empatico y comprensivo, mis relaciones se basan en el respeto mutuo y la comunicacion sincera.
56. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual significa desafiar los estereotipos tradicionales y ser fiel a uno mismo.
Implica ser responsable, emocionalmente abierto y respetuoso hacia los demas. Para mi, es importante ser un
aliado en la lucha por la igualdad de género y contribuir a crear un entorno mas inclusivo.
57. ¢Cuéles son tus valores fundamentales en relacion con el género v las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales incluyen el respeto, la empatia, la autenticidad y la igualdad. Creo firmemente en
tratar a todos con dignidad y en escuchar activamente sus perspectivas. Valoro la honestidad en las relaciones
y la importancia de expresar y gestionar las emociones de manera saludable.
58. ¢Has experimentado presién para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?
¢CAmo la has manejado?
Si, he sentido mucha presion para conformarme a las expectativas tradicionales de masculinidad. La manejé
buscando apoyo en amigos y mentores que comparten mis valores. También asisti a terapia, lo cual me ayudo
a entender y desafiar estas presiones, permitiéndome construir una identidad masculina méas auténtica.
59. ¢Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia
social?
Las nuevas masculinidades promueven la igualdad al desafiar los roles de género tradicionales y fomentar la
empatia y el respeto. Al reconocer y valorar las emociones, los hombres pueden contribuir a relaciones mas



saludables y equitativas. Ademas, ser aliados activos en la lucha por la justicia social ayuda a desmantelar las
estructuras de poder que perpetlan la desigualdad.
60. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacidn son pilares en mis relaciones. Me esfuerzo por escuchar y entender
las perspectivas de los demas, y valoro la sinceridad y la apertura. Estos elementos crean un ambiente de
confianza y apoyo mutuo, fortaleciendo mis conexiones interpersonales.
61. ¢(Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas” segun las normas
tradicionales?
Aunque al principio fue dificil, ahora me siento méas cdmodo expresando emociones consideradas "no
masculinas". He aprendido que mostrar vulnerabilidad no me hace menos hombre, sino mas humano. Expresar
mis emociones de manera saludable me ha permitido desarrollar relaciones mas profundas y significativas.
62. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu visién de la masculinidad?
Mi vision de la masculinidad ha sido moldeada por experiencias personales, como mi participacion en terapia
y grupos de apoyo. Las influencias culturales, como la mdsica y la literatura, también han jugado un papel
importante. Socialmente, he sido impactado por movimientos contemporaneos que promueven la igualdad de
género y la inclusion.
63. ¢Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
Abordo los conflictos con comunicacidn abierta y respeto. Trato de entender la perspectiva de la otra persona
y busco soluciones que beneficien a ambas partes. Evito la confrontacion agresiva y prefiero resolver los
problemas de manera pacifica y colaborativa.
64. ¢Como definirias tu propia masculinidad? ¢Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?
Defino mi masculinidad como una combinacién de fuerza emocional, empatia y autenticidad. Esta definicion
ha evolucionado con el tiempo, alejandose de los estereotipos tradicionales y hacia una visién mas inclusiva 'y
equilibrada.
65. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuales crees que son
probleméticos o limitantes?
Aspectos positivos de la masculinidad tradicional incluyen la responsabilidad y el sentido del deber. Sin
embargo, los aspectos problematicos incluyen la represién emocional, la agresividad y la falta de empatia. Estos
Gltimos son limitantes y pueden llevar a relaciones disfuncionales y a una salud mental deteriorada.
66. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Para mi, ser un hombre en la sociedad actual significa ser consciente de mis privilegios y responsabilidades. Es
importante ser un defensor de la igualdad y mostrar empatia y respeto hacia todos. Significa también ser
auténtico y no tener miedo de expresar mis emociones.
67. ¢Cuales son tus influencias mas importantes
Mis influencias mas importantes incluyen mentores, terapeutas y figuras publicas que promueven una
masculinidad inclusiva y empéatica. También he sido influenciado por mis amigos y por la literatura que desafia
los estereotipos de género.
68. ¢Como crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las percepciones de la
masculinidad
La cultura popular y los medios de comunicacidn tienen un gran impacto en las percepciones de la
masculinidad. A menudo perpetlan estereotipos dafiinos, pero también tienen el poder de desafiar y redefinir
estos conceptos. Las representaciones positivas y diversas de la masculinidad pueden ayudar a cambiar las
expectativas sociales y fomentar una vision mas inclusiva.
69. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ;De donde
crees que provienen esas presiones?
Si, he sentido presion para cumplir con expectativas de género que provienen de mi familia, la sociedad y los
medios de comunicacidn. Estas presiones suelen estar arraigadas en normas culturales y tradiciones que definen
la masculinidad de manera rigida y limitante.



70. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ;Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ;Como han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional??

Si, he experimentado crisis debido a la presion para cumplir con expectativas de género. Sentia mucha ansiedad,
frustracion y confusion. Estas emociones afectaron mi bienestar emocional, causando episodios de depresion y
afectando mis relaciones. A través de la terapia y el apoyo de amigos, he aprendido a manejar mejor estas
emociones y a construir una identidad mas auténtica.

71. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacién en tu concepcion de la
masculinidad?

Mis relaciones familiares y experiencias de socializacion han tenido una gran influencia en mi concepcion de
la masculinidad. Crecer con un padre autoritario y una madre comprensiva me mostré dos extremos de la
masculinidad. Estas experiencias me llevaron a cuestionar y eventualmente redefinir mi propia visién, buscando
un equilibrio mas saludable.

72. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?

Las emociones y su expresion son fundamentales en mi experiencia como hombre. Aprender a expresar mis
emociones de manera saludable ha sido liberador y esencial para mi bienestar mental. Creo que mostrar
vulnerabilidad es una fortaleza y me permite construir relaciones mas genuinas y profundas.
CASO 4
DATOS GENERALES.
Nombre: J.E.A.C
Lugar y fecha de nacimiento: Cercado-Tarija 18 de octubre de 1998.
Edad: 26 afios
Estado civil: soltero
Ocupacidn: Estudiante de ingenieria industrial
Organizacién Juvenil: Siembra Juventud
Religion: cristiana
Familia: Madre, padre y un hermano
Enfermedades:

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD. -

1. ¢Cbmo describirias tu infancia en términos generales?
Mi infancia conflictiva, creci por un ambiente de rigidoo. Mis padres eran extremadamente autoritarios,
imponiendo reglas estrictas y altas expectativas sobre mi desde una edad temprana. Esto cred6 un ambiente
donde el cumplimiento de normas y la bisqueda constante de su aprobacion se convirtieron en el foco principal
de mi vida.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?
Recuerdo vividamente los momentos de presién intensa para obtener buenos resultados académicos y sobresalir
en actividades deportivas. Cada logro era una confirmacion temporal de mi valia a sus ojos, pero también
generaba un miedo constante a defraudar y a no estar a la altura de sus expectativas implacables.

3. ¢CoOmo eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?
Mi relacién con mis padres era tensa y marcada por un profundo sentido de deber y obediencia. Aunque siempre
traté de cumplir con sus expectativas, la comunicacion era escasa. Las muestras de afecto eran raras y se
limitaban a momentos.

4.  ¢Hubo algin evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?
La separacion de mis padres debido a problemas personales fue un punto de quiebre doloroso para mi. Esta
experiencia afectd profundamente la estabilidad emocional y la percepcidon de seguridad en mi hogar,
provocandome situaciones de estrés y creando nuevos miedos.

5. ¢Como te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?



La competencia entre mi hermano y yo era palpable debido a la presion constante por destacarnos
individualmente. Esta dindmica competitiva no fomentd una relacion cercana entre nosotros, sino mas bien una
rivalidad sutil alimentada por la necesidad de cumplir con las expectativas familiares.
6. ¢Cuales eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?
Mis intereses giraban en torno a actividades que promovian el éxito y la aprobacién externa, como el estudio
intensivo y los deportes competitivos. Estos intereses fueron moldeados por las expectativas de mis padres y
su énfasis en el rendimiento como medida de valia personal.
7. ¢Como era tu vida social durante la infancia? ;Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas
solitario?
Mi vida social fue limitada y fragmentada. Aunque tenia compafieros en la escuela y en actividades
extracurriculares, me sentia a menudo aislado por la presién de mantener un rendimiento constante y satisfacer
las expectativas de mis padres, lo que dificultaba la conexion emocional genuina con otros.
8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
Si luego de la separacidon de mis padres, solo viviamos con mi madre, en eso me acerque a Un profesor
comprensivo y alentador se convirtié en un faro de esperanza y apoyo en medio del ambiente opresivo en casa.
Su capacidad para valorar mis esfuerzos mas alla de los resultados me dio la fortaleza para mantener una
identidad propia mas alla de las expectativas impuestas por mis padres.
9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?
Desearia haber tenido la libertad de explorar y desarrollar mis propios intereses y pasiones sin el peso constante
de las expectativas y la aprobacion externa. El permiso para ser auténtico y vulnerable como un nifio para poder
desarrollar mas experiencia.
10. ¢Cdmo recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad
que se te ensefiaron?
Las normas de masculinidad que se me ensefiaron eran rigidas y limitantes. Se esperaba que fuera fuerte,
competitivo y emocionalmente reservado, lo que a menudo chocaba con mi necesidad de expresar emociones
y buscar conexiones genuinas con otros.
11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?
¢COmo te afectd esa influencia?
Mi padre, como figura dominante, model6 una masculinidad autoritaria y exigente que definia el éxito en logros
externos y el ocultar las emociones era fundamental. Esta influencia hizo que mis luchas internas fueran entre
cumplir con estas expectativas.
12. ;Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias? ;Hubo diferencias
entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?
En casa, ser hombre significaba ser dominante, controlado y exitoso, sin espacio para la vulnerabilidad o la
duda. Estos mensajes contrastaban con las dindmicas mas inclusivas y diversas que observaba en otros entornos,
generando conflictos internos y una blsqueda constante de aceptacién.
13. ¢Cbémo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccién
o fomento especifico en la expresién emocional basada en el género?
La expresién emocional en mi familia era limitada y condicionada por las expectativas de género. Se
desalentaba la vulnerabilidad emocional y se valoraba la contencién y el autocontrol como rasgos masculinos
deseables, lo cual generaba una sensacion de desconexién emocional y soledad.
14. (Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Aungue me interesaban principalmente las actividades académicas y deportivas, encontraba consuelo y
expresién en actividades artisticas y emocionales que no encajaban con las expectativas de masculinidad
dominantes en mi entorno.
15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?



Si, hubo momentos de profunda resistencia interna contra las normas de género tradicionales. La presién por
conformarme con estas expectativas me llevo a cuestionar el impacto limitante que tenian en mi identidad y
bienestar emocional.
16. ¢Qué tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ;Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segun el género?
Participaba en juegos y actividades que enfatizaban la competencia y el rendimiento, reflejando las expectativas
de éxito impuestas. Aunque a veces preferia actividades mixtas que permitian una expresién mas diversa de
intereses y habilidades, esto no siempre era posible debido a las normas de género predominantes.
17. ;Como crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades?
Mis experiencias de infancia me han hecho consciente de las limitaciones y presiones asociadas con las normas
de masculinidad tradicionales. Ahora valoro la importancia de desafiar estas normas para permitir una expresién
mas auténtica y diversa, promoviendo la aceptacion de uno mismo.
18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad
de género o en tu forma de relacionarte con los demas?
La constante lucha por cumplir con las expectativas de mis padres mientras buscaba una identidad propia ha
moldeado profundamente mi percepcion de mi mismo y mis relaciones con los demas. La busqueda de
autenticidad y aceptacion continGa siendo un viaje emocionalmente complejo y significativo en mi vida adulta.
ADOLESCENCIA
19. ¢Como describirias tu adolescencia en general?
Mi adolescencia fue una continuacion de las dinamicas de mi infancia: marcada por la presion constante de
cumplir con altas expectativas académicas y deportivas impuestas por mis padres. Fue un periodo de intensa
busqueda de identidad y lucha por encontrar un equilibrio entre las expectativas externas y mis propias
aspiraciones.
20. ¢Cuéles fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?
Durante la adolescencia, me enfoqué principalmente en los estudios académicos y en mejorar mis habilidades
deportivas. También encontré refugio en la musica y la escritura como formas de expresar emociones que no
podia compartir abiertamente en casa.
21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?
Los momentos en los que lograba destacarme académicamente o en competiciones deportivas me daban una
sensacién temporal de logro y satisfaccion. Sin embargo, también recuerdo con carifio los momentos de
complicidad con amigos cercanos que entendian las presiones que enfrentaba.
22. ¢Hubo algln evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
Experimenté con mas peso el divorcio de mis padres, las peleas por la potestad eran muy fuertes y constantes,
ellas de violencia y odio de parte de ellos, durante mi adolescencia, lo cual afecté profundamente mi bienestar
emocional y mi percepcién de la estabilidad familiar.
23. ¢CoOmo te llevabas con tus amigos y comparfieros durante la adolescencia?
Mis amigos fueron un apoyo crucial durante la adolescencia. Compartir experiencias similares de presion
academica y familiar nos uni6 y proporciond un espacio para la expresién emocional que no siempre podia
tener en casa.
24. ¢Como era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?
La relacién con mis padres continud siendo tensa y marcada por un deseo constante de complacer y alcanzar
sus expectativas. Hubo momentos de friccion debido a mi necesidad de afecto emocional y resistencia a las
normas impuestas.
25. ¢Recuerdas enfrentar algin desafio particular durante la adolescencia? ¢ Como lo superaste?
El desafio méas significativo fue mantener mi autoestima y sentido de identidad frente a las expectativas
implacables de mis padres. Aprendi a buscar validacion interna y a construir una red de apoyo externa que me
ayudo a mantener la perspectiva en tiempos dificiles.
26. ¢Como manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?



Manejar el estrés implicaba encontrar formas de escape saludables, como la musica y la escritura, asi como
buscar momentos de tranquilidad en la naturaleza. Aprendi a reconocer y procesar mis emociones, aunque a
menudo lo hacia en privado para evitar juicios externos.
27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la adolescencia?
Las relaciones romanticas fueron complejas debido a mi dificultad para expresar emociones abiertamente.
Buscaba relaciones que proporcionaran estabilidad emocional, pero la presion familiar dificultaba la intimidad
genuina y la comunicacion honesta.
28. ¢Como describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi autoestima fluctuaba entre periodos de logro y momentos de duda intensa. La confianza en mi mismo se
basaba principalmente en la validacién externa de mis logros, lo que a menudo generaba una sensacion de
inseguridad y falta de autonomia emocional.
29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia me ensefié la importancia de la autenticidad y la resistencia frente a las expectativas externas.
Ahora valoro la autoaceptacion y la basqueda de relaciones basadas en la comprensién y el apoyo mutuo, en
lugar de la validacién externa y el cumplimiento de normas restrictivas.
30. ¢Como describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacidn con las expectativas de
género y las normas de masculinidad?
La adolescencia estuvo marcada por la constante presion para cumplir con los estereotipos de masculinidad
tradicionales. Senti la necesidad de demostrar fuerza, éxito y control emocional, aungue esto a menudo entraba
en conflicto con mi deseo de expresar emociones y vulnerabilidad de manera auténtica.
31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir
con ciertos estereotipos de masculinidad? ;Como lidiaste con esa presién?
Si, enfrenté presiones constantes para mantener una imagen de fuerza y éxito que a menudo no se alineaba con
mis verdaderos sentimientos y deseos. Aprendi a encontrar espacios seguros para expresar mis emociones y
desafiar las normas restrictivas, aunque esto implicara enfrentamientos con mis padres.
32. ¢Como se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacién y la cultura popular,
en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?
Los medios de comunicacion y la cultura popular reforzaron los estereotipos de masculinidad dominantes, lo
que dificultaba ain mas la exploracién de una identidad masculina mas diversa y comprensiva. Buscar
representaciones alternativas fue crucial para cuestionar y ampliar mi comprension de lo que significa ser
hombre.
33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones romanticas en la construccién de tu identidad
masculina durante la adolescencia?
Mis amistades proporcionaron un espacio de apoyo y validacion emocional fuera del entorno familiar,
permitiéndome explorar diferentes aspectos de mi identidad masculina de manera més libre y auténtica. Las
relaciones romanticas, aunque complejas, también fueron oportunidades para aprender sobre la vulnerabilidad
y la intimidad emocional.
34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcion de la masculinidad?
La ruptura emocional con mis padres y la bisqueda de autonomia emocional dejaron una marca profunda en
mi percepcién de la masculinidad. Esto me llevo a cuestionar y desafiar las normas restrictivas, buscando una
definicién mas personal y auténtica de lo que significa ser hombre.
35. (Como eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia (padres,
mentores, etc.)? ¢ Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna manera?
Muis relaciones con figuras de autoridad masculina fueron complejas debido a las expectativas implacables y la
dificultad para expresar emociones genuinas. Aprendi a valorar el apoyo de mentores comprensivos que
desafiaban los estereotipos de masculinidad tradicionales, ofreciendo una perspectiva mas amplia y empatica.
36. ¢Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu percepcion de la
masculinidad durante la adolescencia?



La educacion formal a menudo reforzaba los roles de género tradicionales, haciendo hincapié en la competencia
y el éxito como indicadores de masculinidad. Esto contrastaba con mis experiencias personales y alimentaba
una sensacion de disonancia entre las expectativas externas y mis propias aspiraciones emocionales y sociales.
37. ¢(Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ¢Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcion de la masculinidad?
Manejar conflictos implicaba a menudo reprimir emociones y buscar soluciones pragmaticas para evitar
confrontaciones abiertas. Esto reflejaba una necesidad de mantener la imagen de control y fortaleza emocional
asociada con la masculinidad tradicional, aunque a veces esto limitara la resolucion efectiva de problemas
interpersonales.
38. ¢Recuerdas algin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?
Si, la adolescencia fue un periodo de profunda autorreflexidn sobre mi identidad de género y cémo encajaba en
las expectativas impuestas. Cuestionar los roles de género tradicionales, con lo que me gustaba hacer.
39. ¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacion de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?
Durante la adolescencia, las influencias mas significativas en mis perspectivas sobre las nuevas masculinidades
fueron principalmente dos: en primer lugar, la interaccién con amigos cercanos y mentores comprensivos que
desafiaban los estereotipos de masculinidad tradicionales. Estos individuos me mostraron la importancia de la
vulnerabilidad, la empatia y la autenticidad como cualidades masculinas valiosas y deseables. En segundo lugar,
la exploracion personal a través de la literatura, el arte y la musica que presentaban narrativas alternativas sobre
la masculinidad, ayudandome a cuestionar y expandir mi comprension de lo que significa ser un hombre en un
mundo diverso y cambiante.
40. ¢Hubo algun desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la
adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?
Uno de los desafios mas persistentes fue reconciliar la presién de cumplir con los estereotipos de masculinidad
tradicionales con mi necesidad de expresar emociones y buscar conexiones auténticas. Aln resuena en mi la
lucha por mantener una identidad masculina que sea genuina y libre de las restricciones impuestas. Este desafio
continda influyendo en mi bdsqueda de equilibrio entre la autenticidad personal y las expectativas externas.
ACTUALIDAD
41. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?
Actualmente, estoy enfocado en mis estudios universitarios, donde estoy explorando mi interés en la ingenieria
industrial. También dedico tiempo a actividades deportivas como el ciclismo, que me ayuda a mantenerme
activo y equilibrar mi vida académica con el bienestar fisico.
42. ;Como equilibras tu vida académica, social y personal?
Equilibrar estas areas es un desafio constante. Me aseguro de establecer horarios claros para el estudio y la
participacion en actividades que me permitan desarrollar habilidades sociales y personales
43. ¢Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?
Las principales presiones provienen del rendimiento académico y la gestion del tiempo, asi como de la
necesidad de mantener relaciones personales significativas. También siento la responsabilidad de explorar y
definir mi identidad profesional y personal en un contexto en constante cambio.
44. ;Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?
Mis relaciones personales son fundamentales para mi bienestar emocional y mental. Mis amigos proporcionan
apoyo y camaraderia, mientras que mi familia sigue siendo una fuente de amor y orientacion. Estas relaciones
son cruciales para mantener una perspectiva equilibrada y una conexion emocional sélida.
45. ;Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccion y alivio del estrés?
La meditacion y relajacion. Ademas, el ciclismo y la lectura son actividades que me ayudan a desconectar y
recargar energias después de dias intensos.
46. ¢Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacion?



Recientemente, enfrenté desafios académicos y decisiones importantes sobre mi futuro profesional que
generaron estrés y ansiedad. Sin embargo, buscar apoyo en amigos y en recursos de salud mental me ha ayudado
a manejar estas emociones de manera constructiva.
47. ;Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a
eventos o tendencias actuales?
Si, he comenzado a cuestionar mas profundamente los roles de género tradicionales y a valorar la importancia
de la vulnerabilidad y la autenticidad en la definicion de la masculinidad. Eventos contemporaneos y
conversaciones sobre la diversidad de género han influido en mi perspectiva en los Gltimos afios.
48. ;Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jovenes en la sociedad actual en términos
de su identidad de género?
Creo que los hombres jovenes enfrentan el desafio de reconciliar las expectativas tradicionales de masculinidad
con la necesidad de ser empaticos, vulnerables y emocionalmente abiertos. La presion para cumplir con roles
rigidos puede limitar la expresion auténtica y la exploracion personal.
49. /Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la “crisis de la masculinidad" o la "nueva
masculinidad"? ¢Crees que son conceptos validos?
Considero que estos debates son muy validos y necesarios. Reflejan un cambio cultural hacia la comprension
de la masculinidad como un espectro diverso y dinamico, en lugar de una categoria estatica y unidimensional.
La "nueva masculinidad" impulsa a los hombres a explorar y abrazar una identidad de género mas inclusiva y
positiva.
50. ¢Qué iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una
masculinidad mas inclusiva y positiva?
Movimientos como el feminismo masculino, la promocién de la salud mental masculina y la representacién
diversa en los medios estan jugando un papel crucial. Estas iniciativas desafian los estereotipos tradicionales y
fomentan una masculinidad que valora la empatia, la igualdad de género y el bienestar emocional.
51. ¢Como manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?
Manejo estas expectativas reconociendo la importancia de mi propia autenticidad y bienestar emocional sobre
las normas sociales impuestas. Busco educarme y participar en conversaciones que desafien los estereotipos de
género, mientras cultivo relaciones que valoran la honestidad emocional y el respeto mutuo.
52. ¢Qué importancia crees que tiene la educacion y la sensibilizacién sobre las nuevas masculinidades
en la sociedad actual?
La educacion sobre las nuevas masculinidades es fundamental para promover una cultura de igualdad de género
y aceptacién de la diversidad. Fomenta el respeto por las identidades de género diversas y capacita a los
hombres para explorar y definir su masculinidad de manera mas auténtica y consciente.
53. ¢Cdémo defines la masculinidad en tu vida?
En mi vida, la masculinidad significa equilibrar fuerza con sensibilidad, liderazgo con empatia y confianza con
humildad. Es un concepto dindmico que abarca la autenticidad personal y la capacidad de apoyar y respetar a
quienes me rodean.
54. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?
Cuestiono la idea de que la masculinidad debe basarse Gnicamente en la fortaleza fisica y emocional, asi como
en la supresion de las emociones y la vulnerabilidad. Rechazo la presion para conformarme a roles estrictos
gue limitan la expresion genuina de mi identidad y emociones.
55. ¢Como influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
Mis creencias sobre la masculinidad influyen significativamente en mis relaciones interpersonales al fomentar
un enfoque en la empatia, el respeto y la comunicacidn abierta. Busco relaciones basadas en la igualdad y la
comprension mutua, donde pueda ser auténtico sin temor a juzgamientos por expresar emociones 0
vulnerabilidades.
56. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?



Ser un hombre en la sociedad actual significa desafiar y reconstruir continuamente las definiciones restrictivas
de masculinidad. Significa ser un agente de cambio hacia una masculinidad que valore la igualdad de género,
la inclusion y la expresion libre de las emociones.
57. ¢Cuales son tus valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales incluyen la equidad de género, la empatia, el respeto y la autenticidad. Creo en
relaciones donde todas las personas sean libres de ser quienes son, sin importar los roles de género tradicionales
impuestos.
58. ¢Has experimentado presidon para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?
¢ Coémo la has manejado?
Si, he experimentado presion para conformarme a expectativas tradicionales de masculinidad, especialmente
en contextos familiares y sociales. He aprendido a desafiar estas expectativas a través de la educacion personal,
el apoyo de amigos y la basqueda de modelos de masculinidad mas inclusivos y positivos.
59. ¢Cdmo crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia
social?
Las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia social al desafiar los
estereotipos de género que perpetlan la desigualdad y la discriminacién. Promueven relaciones mas equitativas
y respetuosas, y fomentan una cultura donde todos los géneros puedan prosperar libremente.
60. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacion son fundamentales en mis relaciones. Facilitan la comprension mutua,
la resolucion de conflictos de manera constructiva y la creacién de vinculos basados en la confianza y el apoyo
emocional.
61. (Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas" segun las normas
tradicionales?
Me siento desafiado pero comprometido a desafiar esas normas. Creo que expresar emociones auténticas,
independientemente de cémo se perciban tradicionalmente, es esencial para la salud emocional y las relaciones
significativas.
62. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu visién de la masculinidad?
Las influencias culturales incluyen los medios de comunicacion, la literatura y las conversaciones con amigos
y mentores que desafiaban los estereotipos de género. Socialmente, las expectativas familiares y las normas
educativas también han sido formativas en mi percepcién de la masculinidad.
63. ¢Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
Abordo los conflictos priorizando la escucha activa y la comprension mutua. Intento ser consciente de mis
propias emociones y perspectivas, mientras respeto las de los demas. Busco soluciones que promuevan la
igualdad y el bienestar de todas las partes involucradas.
64. ¢Como definirias tu propia masculinidad? ;Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?
Mi definicidn de masculinidad se centra en la integridad personal, el valor de la vulnerabilidad y el compromiso
con la equidad de género. Ha evolucionado significativamente con el tiempo, alejdndose de las normas
restrictivas hacia una comprension mas inclusiva y diversa.
65. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuales crees que son
problematicos o limitantes?
Aspectos positivos incluyen la responsabilidad y el sentido de propdsito. Sin embargo, la presion para reprimir
emociones, la rigidez en los roles de género y la perpetuacion de la violencia como muestra de poder son
problematicos y limitantes para una definicidn saludable de masculinidad.
66. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Significa desafiar constantemente las normas restrictivas de género, ser un aliado activo en la lucha por la
igualdad y trabajar hacia una representacion mas diversa y comprensiva de la masculinidad.
67. ¢Cuéles son tus influencias mas importantes



Mis influencias mas importantes han sido amigos cercanos, mentores comprensivos y lecturas que cuestionan
los estereotipos de género. También valoro las experiencias personales que han desafiado y ampliado mi
perspectiva sobre lo que significa ser hombre.

68. ¢Como crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las percepciones de la
masculinidad

La cultura popular y los medios de comunicacion tienen un impacto profundo al perpetuar estereotipos de
género. Sin embargo, también pueden ser plataformas poderosas para desafiar estos estereotipos y promover
una representacién mas inclusiva y realista de la masculinidad.

69. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ;De dénde
crees que provienen esas presiones?

Si, he experimentado presion para ajustarme a expectativas de género desde una edad temprana, principalmente
de figuras de autoridad y la sociedad en general. Estas presiones suelen derivar de normas culturales arraigadas
que limitan la expresién y la autenticidad.

70. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ;Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ; Cémo han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional??

Si, he experimentado crisis emocionales relacionadas con la presién de cumplir con expectativas de género
restrictivas. Sentimientos de confusion, frustracion y autoevaluacion intensificaron mi ansiedad y afectaron mi
autoestima. Buscar apoyo emocional y educarme sobre nuevas masculinidades fue crucial para mi bienestar
emocional y autoaceptacion.

71. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacién en tu concepcion de la
masculinidad?

Las relaciones familiares y las experiencias de socializacién han sido fundamentales en la formacién de mi
concepcion de la masculinidad. Desde un enfoque en la disciplina y la fortaleza emocional hasta la valoracion
de la empatia y la comunicacion abierta, estas experiencias han moldeado mi comprensidn personal y evolucion
de la masculinidad.

72. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?

Las emociones y la expresion emocional son pilares esenciales en mi experiencia como hombre. Aprendi a
valorar la autenticidad emocional y a desafiar la idea de que ciertas emociones son exclusivamente femeninas
0 masculinas. Creo que la expresion saludable de emociones fortalece las relaciones y promueve un bienestar
personal duradero.
CASO5
DATOS GENERALES.
Nombre: C.A.
Lugar: Cercado - Tarija
Fecha de nacimiento: 16 de marzo de 1996.
Edad: 28 afios
Estado civil: soltero
Ocupacion: Auditor y estudiante de ingenieria en sistemas
Organizacién Juvenil: Siembra Juventud
Religion: cristiana
Familia: Padre y Madre
Enfermedades:
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD. -

1. ¢Como describirias tu infancia en términos generales?

Mi infancia estuvo marcada por una mezcla de momentos alegres y una profunda sensacién de tristeza. Aunque
habia momentos de felicidad, como las tardes de juegos con amigos y las pequefias aventuras con mis padres,
el constante sufrimiento emocional causado por el divorcio de mis padres hizo que mi nifiez fuera bastante
complicada. La sensacién de estar dividido entre dos hogares, dos rutinas y dos formas de ver la vida era algo



gue nunca dejaba de pesar en mi mente. Cada transicion entre las casas traia consigo un sentimiento de
desespero, como si nunca pudiera realmente estar en casa en ningln lugar.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?
Los recuerdos que mas me marcan son los momentos en los que sentia que el mundo se desmoronaba a mi
alrededor. Recuerdo especialmente la tristeza que sentia al ver a mis amigos en familias completas, mientras
yo tenia que adaptarme constantemente a dos realidades distintas. La primera vez que pasé una Navidad sin mi
papa presente, me senti increiblemente solo, a pesar de estar rodeado de familiares. Estos recuerdos me dejaron
una profunda sensacién de pérdida y la constante lucha por encontrar un lugar al que realmente perteneciera.

3. ¢Como eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?
Mi relacién con mis padres era una mezcla de amor y dificultad. Con mi mama, la relacién era intensa y
emocionalmente cercana, en parte porque ella estaba més involucrada en mi vida cotidiana y manejaba la mayor
parte. Sin embargo, esto también significaba que ella tenia que lidiar con mi tristeza y confusidn sobre la
separacion. Con mi pap4, aunque lo veia menos, sentia una profunda admiracion y amor, pero también una
tristeza constante por no tenerlo cerca. El hecho de tener que dividir mi tiempo entre ellos creé una barrera
emocional que a menudo sentia como un peso extra en mi vida.

4. ¢Hubo algln evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?
El evento més significativo fue, sin duda, el divorcio de mis padres. No fue solo la separacion en si, sino todo
el proceso que vino después: las discusiones sobre la custodia, los cambios en la dinamica familiar, y la
adaptacion a dos hogares distintos. Recuerdo como, al principio, pensaba que todo seria temporal y que las
cosas se resolverian con el tiempo, pero a medida que pasaban los afios, la realidad de vivir en dos mundos
separados se asentd méas profundamente, marcando mi sentido de estabilidad y seguridad.

5. ¢Cdmo te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?
Como hijo Gnico, mi relacion con mis primos y otros familiares fue mi principal fuente de compafia. A veces,
me sentia un poco apartado, ya que no compartia la misma conexion de hermanos con ellos. Aungue habia
carifio y apoyo, también habia una distancia que sentia inevitable, ya que mis primos tenian sus propias familias
y dindmicas, lo que a veces me hacia sentir como un extrafio en reuniones familiares.

6. ¢Cuales eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?
Mis intereses principales eran el fatbol y los videojuegos. Sin embargo, incluso cuando estaba inmerso en mis
pasatiempos favoritos, a menudo sentia que algo faltaba. Los momentos de alegria y entusiasmo que encontraba
en el fatbol a veces se veian empafiados por una sensacion de tristeza y soledad. Los videojuegos eran un
escape, pero también eran una forma de distraerme de la realidad de mi situacion familiar, algo que no siempre
funcionaba para aliviar mi malestar.

7. ¢CoOmo era tu vida social durante la infancia? ¢Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas

solitario?

Aunqgue tenia amigos y disfrutaba de su compafiia, a menudo me sentia solo. La constante necesidad de
adaptarme a diferentes entornos y la falta de una base estable me hicieron sentir que no podia conectar
plenamente con nadie. A veces, mis amigos no entendian la complejidad de mi situacion familiar, lo que me
llevaba a sentirme aislado, incluso cuando estaba rodeado de gente.

8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
Mi papa siempre fue una figura de apoyo importante, pero su ausencia fisica debido al divorcio hizo que su
influencia fuera agridulce. Aunque me esforzaba por mantener una conexién con él, la falta de su presencia
diaria hizo que me sintiera incompleto. Ademas, en la escuela, habia algunos maestros que me apoyaban y me
brindaban aliento, pero ninguna figura pudo llenar completamente el vacio dejado por la separacion de mis
padres.

9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?
Si pudiera cambiar algo, desearia haber podido evitar el dolor emocional y la confusién que vino con el divorcio
de mis padres. Me hubiera gustado tener una infancia més estable, sin la constante sensacion de estar atrapado
entre dos mundos y dos expectativas diferentes. Hubiera preferido una base sélida que me permitiera disfrutar
de mi nifiez sin las cargas adicionales de la separacion familiar.



10. ¢Como recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad
que se te ensefiaron?
Las expectativas de género en mi infancia me ensefiaron a ser fuerte y a no mostrar debilidad. Esta presion para
cumplir con un ideal de masculinidad rigido solo acentué mi sentimiento de aislamiento. La lucha interna entre
querer expresar mis emociones y ajustarme a las expectativas de ser "fuerte” me dej6 una sensacion de conflicto
constante y una incomodidad con los estandares de masculinidad que se me imponian.
11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?
¢Como te afecto esa influencia?
Mi papé era el modelo masculino principal, pero su forma de manejar las emociones, a menudo reservada y
distante, hizo que me sintiera atrapado entre querer seguir su ejemplo y desear ser mas abierto con mis
sentimientos. Esta dualidad me dej6 confundido sobre como debia comportarme y qué significaba realmente
ser un hombre, contribuyendo a una sensacién de desconexion con mis propios sentimientos y con las
expectativas de los demas.
12. ;Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias? ;Hubo diferencias
entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?
En casa, el mensaje era claro: ser un hombre significaba ser fuerte, independiente y no mostrar vulnerabilidad.
En la escuela, esta expectativa se reforzaba con una presidn constante para encajar en ciertos grupos y demostrar
habilidades fisicas o de liderazgo. Aunque intentaba seguir estas normas, sentia una creciente incongruencia
entre lo que se esperaba de mi y como me sentia realmente, lo que solo aumentaba mi sensacién de desconexion
y soledad.
13. {Cbémo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccién
o fomento especifico en la expresién emocional basada en el género?
En mi familia, la expresién emocional estaba permitida, pero con ciertas limitaciones. Las emociones se
consideraban aceptables en algunos contextos, pero habia una expectativa implicita de que los chicos no debian
mostrar demasiada vulnerabilidad. A menudo me sentia presionado para ocultar mis sentimientos mas
profundos y presentarme como mas fuerte de lo que realmente me sentia, lo que creaba una barrera entre mi yo
interno y la imagen que proyectaba hacia el exterior.
14. ;Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Durante mi infancia, me interesaban actividades como la danza y la misica, que no siempre encajaban con las
normas tradicionales de masculinidad. Aunque traté de seguir estos intereses, a menudo me sentia inseguro y
dudaba en compartirlos por miedo al rechazo o a ser juzgado. Esta presién por conformarme a las expectativas
de género me hizo sentir que tenia que ocultar una parte importante de quién era.
15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?
Hubo momentos en los que me pregunté si realmente debia seguir las normas de género tradicionales. Recuerdo
claramente una ocasion en la que, tras mostrar interés en actividades que no se consideraban "masculinas”, me
senti dividido entre mi deseo de ser auténtico y la presién para encajar. Estos momentos de cuestionamiento
me hicieron sentir ain mas aislado, ya que no sabia como reconciliar mis intereses personales con las
expectativas sociales que me rodeaban.
16. ¢Qué tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ;Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segun el género?
Participaba principalmente en deportes y juegos al aire libre, que eran vistos como apropiados para los chicos.
Aunque disfrutaba de estos juegos, también sentia que estaba limitando mis verdaderos intereses para ajustarme
a las expectativas de los demas. Las actividades que realmente me apasionaban, como la danza, a menudo eran
vistas como inusuales para un chico, y sentia que tenia que esconder esos aspectos de mi mismo para evitar el
juicio.
17. ¢Como crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades?



Las experiencias de mi infancia me han llevado a apreciar la importancia de ser auténtico y de desafiar las
normas rigidas de masculinidad. He llegado a valorar més la apertura emocional y la flexibilidad en la expresion
de la identidad de género. Las dificultades que enfrenté al intentar encajar en moldes tradicionales me han
hecho buscar y apoyar una vision mas inclusiva y comprensiva de la masculinidad en mi vida adulta.

18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad

de género o en tu forma de relacionarte con los demas?

Los sentimientos de incomprension y la lucha por ajustar mis emociones a las expectativas de género
tradicionales han dejado una marca duradera en mi identidad. Estos recuerdos me han llevado a valorar
profundamente la autenticidad en las relaciones y a buscar entornos donde pueda ser completamente yo mismo.
La experiencia de sentirme dividido entre dos mundos y de no encajar completamente me ha ensefiado la
importancia de crear espacios donde la vulnerabilidad y la expresion genuina sean aceptadas y valoradas.
ADOLESCENCIA

19. ;Cdémo describirias tu adolescencia en general?
Mi adolescencia fue una etapa de mucha incertidumbre y adaptacion. Crecer con padres divorciados significo
vivir en un estado constante de cambio y reajuste. Tenia que alternar entre dos hogares y enfrentaba la realidad
de que mi familia ya no era la misma. A veces me sentia perdido, especialmente en los momentos en que las
tensiones entre mis padres se trasladaban a mi vida diaria. El estrés y la confusion eran muy constante, pero
también era un periodo en el que empecé a formarme como individuo independiente.

20. ¢Cuales fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?
Mis pasatiempos principales eran el fUtbol y la ahora empecé con la muUsica, que se convirtieron en mis refugios
en medio del caos emocional. El futbol me permitia escapar de los problemas en casa, mientras que la musica,
especialmente tocar violin, era una forma de expresar mis sentimientos mas profundos. A veces, me pasaba
horas tocando solo, sumido en mis pensamientos y en la letra de las canciones que resonaban con mi propia
tristeza y confusién.

21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?
Recuerdo con carifio las tardes que pasaba en la casa de mi papd, cuando soliamos ir a pasear o simplemente
pasar el tiempo hablando. Esos momentos eran una forma de escape para mi, un breve respiro del dolor de la
separacion y el hecho de verlos separados. También atesoro las veces en que, a pesar de todo, lograbamos hacer
bromas y reir juntos, lo que me hacia sentir que, a pesar de las dificultades, habia algo genuino y positivo en
nuestras vidas.

22. ¢Hubo algin evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
El evento mas significativo fue, sin duda, el divorcio, las extensas horas que pasaba en el juicio para la custodia,
llevaron afios peleando por la misma, también fallecié mi abuelita la que me daba consejos, ante mis problemas.
Todo esto no solo afectd mi entorno familiar, sino que también alter6 mi sentido de estabilidad y seguridad. La
forma en que mis padres manejaron el proceso y sus propias luchas emocionales me afectaron profundamente.
A nivel personal, también experimenté el dolor de sentirme dividido entre ellos dos, sin encontrar un lugar
donde realmente encajara.

23. ¢CoOmo te llevabas con tus amigos y comparfieros durante la adolescencia?
Con mis amigos, traté de mantener una fachada de normalidad, aunque a menudo me sentia distante y
preocupado por mis problemas en casa. Era como si, por fuera, todo estuviera bien, pero por dentro, estaba
lidiando con una tormenta emocional. A veces me sentia desconectado, como si no pudiera compartir
plenamente lo que estaba pasando. Sin embargo, mis amigos eran un pilar importante, incluso si no siempre
entendian la magnitud de lo que vivia.

24. ;CoOmo era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?
Mi relacién con mi mama era complicada. Ella estaba luchando con sus propias emociones y responsabilidades,
y a menudo sentia que tenia que ser el adulto en nuestra relacion. Con mi pap4, aunque la relacion era mas
relajada y habia menos presion, sentia una tristeza constante. La falta de comunicacion abierta sobre nuestras
emociones y problemas hacia que nuestra relacién fuera dificil y distante.

25. ¢Recuerdas enfrentar algin desafio particular durante la adolescencia? ¢ Como lo superaste?



Uno de los mayores desafios fue lidiar con la sensacion de no tener un hogar estable. Mes padres, con sus
diferentes reglas y expectativas, me hizo sentir como si nunca pudiera relajarme del todo. Lo que me ayud6 fue
encontrar pequefias formas de crear mi propio sentido de estabilidad, como dedicarme a mis pasatiempos y
tratar de mantener una rutina que me diera algo de control sobre mi vida.
26. ¢(CoOmo manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?
Manejaba el estrés refugiandome en mis pasatiempos y en mi mundo interior. La musica y el fatbol eran mi
escape. A veces me encerraba en mi habitacion, tocando violin hasta que me sentia mas tranquilo. También,
escribir en un diario me ayudaba a procesar mis pensamientos y emociones, aunque a menudo me sentia incapaz
de compartir mis verdaderos sentimientos con quienes me rodeaban.
27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la adolescencia?
Tuve una relacidn que fue particularmente significativa porque me permitié explorar y enfrentar mis propias
vulnerabilidades. Aunque no duré mucho, esa relacion me mostrd que estaba buscando algo mas alla de las
distracciones y el escape. Me dio una perspectiva sobre la importancia de la comunicacion y el apoyo
emocional, aunque también me hizo confrontar mi miedo a la intimidad y al rechazo.
28. ¢Como describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi autoestima era fragil, hhabia momentos en los que me sentia seguro, especialmente cuando estaba en un
entorno familiar o social en el que me sentia aceptado. Pero, en general, la inseguridad era una constante. Sentia
gue no encajaba del todo, ya sea en la escuela 0 en mi entorno familiar, y eso afectaba mi confianza en mi
mismo.
29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia me ha dejado una marca profunda en términos de como manejo las relaciones y el estrés.
Aprendi a ser resiliente, pero también a veces me encuentro lidiando con la tristeza que nunca se resolvio por
completo. Las experiencias de esa época me hicieron valorar la estabilidad y la autenticidad en mis relaciones,
y me han impulsado a ser mas comprensivo y empatico hacia los demas.
30. ¢Como describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacién con las expectativas de
género y las normas de masculinidad?
Durante mi adolescencia, me senti atrapado entre las expectativas tradicionales de masculinidad y mi propio
deseo de ser auténtico. La presion para ser fuerte y no mostrar debilidad era constante, y eso a veces me llevo
a reprimir mis verdaderos sentimientos. Sin embargo, también empecé a cuestionar esas normas y a buscar una
manera de ser masculino que incluyera ser emocionalmente honesto y vulnerable.
31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir
con ciertos estereotipos de masculinidad? ;C6émo lidiaste con esa presion?
Hubo momentos en los que senti una gran presién para ser el chico fuerte y reservado, especialmente en
situaciones de conflicto o cuando se trataba de manejar mis emociones. Lidié con esa presion intentando encajar
en los grupos de amigos y adoptando una fachada que no siempre reflejaba como me sentia. Con el tiempo,
empecé a darme cuenta de que ser auténtico era mas importante que cumplir con esos estereotipos, aunque no
fue un proceso fécil.
32. ;Como se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacién y la cultura popular,
en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?
Los medios de comunicacion y la cultura popular a menudo mostraban una imagen de masculinidad muy rigida
y limitada. Las figuras masculinas en la televisidn y en las peliculas solian ser duras y emocionalmente
distantes, y eso influyé en mi percepcion de lo que significaba ser un hombre. Sin embargo, mis experiencias
personales y el contacto con personas que rompian con esos estereotipos me ayudaron a cuestionar y desafiar
esas imagenes.
33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones roménticas en la construcciéon de tu identidad
masculina durante la adolescencia?
Las amistades eran una fuente de apoyo, pero también de presion para ajustarme a ciertos estandares de
masculinidad. Las relaciones romanticas, por otro lado, me ofrecieron una oportunidad para explorar mis
emociones y vulnerabilidades. Através de mis experiencias con amigos y parejas, aprendi a ver la masculinidad



de manera mas matizada, entendiendo que la fuerza no estaba en la ausencia de emocion, sino en la capacidad
de ser auténtico y sincero.
34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcion de la masculinidad?
La experiencia de lidiar con la separacion de mis padres y la forma en que eso afecté mi vision del mundo tuvo
un impacto profundo. Me ensefi6 que la verdadera fortaleza no esta en ocultar el dolor, sino en enfrentar y
trabajar con las emociones dificiles. Este aprendizaje me ha influido en cémo veo la masculinidad, entendiendo
gue se trata mas de ser auténtico y empatico que de cumplir con un ideal rigido.
35. (Como eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia (padres,
mentores, etc.)? ¢ Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna manera?
Mis relaciones con figuras de autoridad masculina eran mixtas. Mi papa, aunque me apoyaba, también tenia
sus propias luchas que a veces me hacian sentir que no podia depender completamente de él. Los mentores en
la escuela y en actividades extracurriculares a menudo promovian un modelo de masculinidad tradicional, pero
también habia algunos que ofrecian una perspectiva mas comprensiva y abierta. Estas relaciones me ayudaron
a formar una visién méas matizada de lo que significa ser un hombre.
36. ¢Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu percepcion de la
masculinidad durante la adolescencia?
La educacion y las normas de género en la escuela a menudo reforzaban los estereotipos tradicionales de
masculinidad, como la idea de que los chicos deben ser fuertes y no mostrar debilidad. Esta presion me hizo
sentir que tenia que mantener una fachada dura, incluso cuando no me sentia asi. Sin embargo, algunos
profesores y comparfieros me ofrecieron perspectivas alternativas que me ayudaron a desafiar y cuestionar esos
estereotipos.
37. ;Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ;Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcion de la masculinidad?
Manejaba los conflictos tratando de mantener una postura firme, influenciado por la idea de que los chicos no
debian mostrar debilidad. Esto a veces me llevo a evitar confrontaciones emocionales importantes y a mantener
una distancia emocional. Con el tiempo, aprendi que manejar los conflictos de manera abierta y sincera era mas
saludable, aunque romper con esos patrones no fue facil.
38. ¢Recuerdas algin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?
Recuerdo momentos en los que me quedaba solo, reflexionando sobre cémo me sentia respecto a mi identidad
masculina. Estos momentos de soledad me permitieron cuestionar los estereotipos con los que habia crecido y
explorar qué significaba realmente para mi ser un hombre. Estos procesos de autoexploracion fueron
fundamentales para construir una identidad que fuera mas fiel a quien soy.
39. ¢Qué influencias crees que han sido més significativas en la formacidn de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?
Las influencias mas significativas fueron las conversaciones con amigos que también cuestionaban los
estereotipos tradicionales y la exposicion a diferentes formas de masculinidad a través de la mdsica. Estas
experiencias me ayudaron a ver que la masculinidad puede ser diversa y flexible, y que ser auténtico y
emocionalmente abierto es una parte importante de ser un hombre.
40. ¢Hubo algln desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la
adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?
El desafio de equilibrar la presion para cumplir con los estereotipos de masculinidad con mi deseo de ser
auténtico sigue resonando en mi vida adulta. Aunque he avanzado mucho en aceptar mi propia forma de ser
masculino, las inseguridades y las dudas que surgieron durante mi adolescencia ain pueden influir en como
manejo mis emociones y mis relaciones. Es un proceso continuo de autocomprension y aceptacion.
ACTUALIDAD
41. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?



En este momento, mi vida esta bastante centrada en el trabajo y los estudios. Estoy inmerso en mi labor asistente
en la recepcion de una biblioteca, también tengo mi emprendimiento, doy clases particulares en matematicas
lo cual afiade una carga adicional a mi rutina diaria. A veces, me siento atrapado en una rutina que parece no
tener fin. Fuera de eso, participo en un grupo de voluntariado, que es una de las pocas cosas que me aporta
satisfaccion genuina. Sin embargo, encontrar un equilibrio entre todas estas responsabilidades es un desafio
constante y, a menudo, me deja sintiéndome agotado.

42. ;Cdémo equilibras tu vida académica, social y personal?
El equilibrio es algo que lucho por mantener. Mi vida académica y profesional tienden a consumir la mayor
parte de mi tiempo, dejandome con poco espacio para mi vida social y personal. Intento programar mis dias
con precision, pero a menudo siento que el tiempo no es suficiente. La sensacion de no poder dedicar tiempo
de calidad a mis amigos es frustrante. La realidad es que, en muchos dias, el estrés y el cansancio me impiden
disfrutar de las cosas que solian ser importantes para mi.

43. ;/Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?
Siento una presion constante para rendir al maximo en mi trabajo y mis estudios. La carga de responsabilidad
es abrumadora, y me preocupa constantemente no cumplir con las expectativas que tengo para mi mismo. A
nivel personal, la sensacién de que deberia estar haciendo més o ser més productivo pesa sobre mi, creando un
ciclo de autoexigencia que a veces se siente interminable. Ademas, el miedo a fallar y no estar a la altura de las
expectativas sociales y profesionales a menudo me resulta angustiante.

44, ;Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?
Mis relaciones personales son una fuente de apoyo, pero también de tensién. La relacién con mi familia, en
particular, se complica por la historia de mis padres. A veces siento que el peso de sus decisiones pasadas afecta
mi percepcidn de las relaciones y mi propia estabilidad emocional. Mis amigos intentan ser un refugio, pero el
tiempo limitado y el estrés que arrastro a menudo dificultan mantener una conexién profunda con ellos. Aunque
aprecio su presencia, la carga de mis responsabilidades a veces crea una barrera entre nosotros.

45, ¢Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccién y alivio del estrés?
Las actividades que solian brindarme satisfaccion, como hacer deporte, han perdido parte de su atractivo debido
al agotamiento. A veces, me esfuerzo por tocar el violin, pero es dificil encontrar la energia. A pesar de todo,
sigo intentando buscar momentos de paz, aunque frecuentemente siento que no puedo desconectar
completamente del estrés y la preocupacion.

46. ¢Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacion?
Si, el estrés ha sido constante debido a las exigencias de mi trabajo y los estudios. La ansiedad proviene de la
sensacién de que no estoy cumpliendo con todo lo que se espera de mi. Las preocupaciones sobre mi futuro y
mi capacidad para manejar todo esto también me han estado pesando mucho Ultimamente. A veces, el nivel de
ansiedad llega a ser tan alto que me resulta dificil dormir o concentrarme en las tareas diarias.

47. ¢Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a

eventos o tendencias actuales?

Mi percepcion de la masculinidad ha cambiado, y no siempre de manera positiva. Me encuentro cuestionando
aun los estandares tradicionales. Los eventos actuales, el trabajo han resaltado las contradicciones en las
expectativas de género, y a veces me siento atrapado entre querer cumplir con las expectativas tradicionales y
buscar una versién mas auténtica de mi mismo. Este conflicto interno a menudo genera un sentimiento de
inseguridad sobre quién soy realmente.

48. ;Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jovenes en la sociedad actual en términos

de su identidad de género?

Los hombres jovenes enfrentan un desafio significativo al tratar de reconciliar las expectativas tradicionales de
masculinidad con las nuevas nociones de igualdad y vulnerabilidad. A menudo, esto crea una confusion interna,
donde se siente la presién de ser fuerte y autosuficiente mientras se trata de ser emocionalmente abierto y
comprensivo. Este conflicto puede ser desalentador y llevar a una crisis de identidad en la que uno no sabe qué
parte de si mismo es valida o aceptable.



49. ;Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la "crisis de la masculinidad" o la "nueva
masculinidad™"? ¢ Crees que son conceptos validos?
Creo que los debates sobre la “crisis de la masculinidad" y la "nueva masculinidad" son muy validos, pero
también complicados. La "crisis de la masculinidad" parece reflejar una lucha por encontrar un rol en un mundo
gue esta cambiando rapidamente. La "nueva masculinidad" ofrece un camino hacia una identidad mas inclusiva
y emocionalmente consciente. La tensidn entre las viejas expectativas y los nuevos ideales puede ser confusa
y desafiante de navegar.
50. ¢Qué iniciativas o movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una
masculinidad mas inclusiva y positiva?
Movimientos que promueven la salud mental masculina y el apoyo emocional, como las organizaciones y
diversas campafias en redes sociales, estan contribuyendo a una vision mas positiva de la masculinidad. Sin
embargo, aunque estos esfuerzos son valiosos, a veces siento que la presion de adaptarse a estas nuevas ideas
puede ser abrumadora. EI cambio es dificil y puede generar sentimientos de inseguridad.
51. ¢Como manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?
Manejo las expectativas de género y las presiones sociales tratando de ser consciente de ellas y cuestionandolas.
Sin embargo, esta autoconciencia no siempre alivia el estrés. A veces, me siento atrapado entre querer cumplir
con las expectativas sociales y ser fiel a mi mismo. Esta lucha interna puede ser agotadora, y a menudo me
encuentro cuestionando si estoy tomando las decisiones correctas para mi bienestar emocional.
52. ¢Qué importancia crees que tiene la educacion y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades
en la sociedad actual?
La educacion vy la sensibilizacién sobre las nuevas masculinidades son cruciales para crear una sociedad mas
equitativa y comprensiva. La necesidad de ajustarse a nuevas normas y de estar continuamente educado sobre
estos temas puede ser muy enriquecedor.
53. ¢Como defines la masculinidad en tu vida?
Para mi, la masculinidad es un concepto amplio y diverso que no se limita a estereotipos tradicionales. Se trata
de ser auténtico, responsable y seguro de uno mismo, sin miedo a mostrar vulnerabilidad o emociones. Es tener
integridad, ser protector cuando es necesario, pero también saber cuando es mejor escuchar y aprender de los
demas.
54. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?
Cuestiono la idea de que los hombres deben ser siempre fuertes, inquebrantables y emocionalmente reservados.
Rechazo la nocién de que la vulnerabilidad y la empatia son sefiales de debilidad. A menudo, siento que estas
expectativas tradicionales son restrictivas y limitantes, y que aceptar y expresar mis emociones deberia ser visto
como una fortaleza, no una debilidad.
55. ¢Como influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
Mis creencias sobre la masculinidad influyen en mis relaciones al fomentar una mayor apertura y comunicacion.
Intento ser honesto acerca de mis emociones y ser empatico a las necesidades emocionales de los demas.
56. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser hombre en la sociedad actual implica romper con estereotipos, aceptar la vulnerabilidad, promover la
igualdad de género y ser auténtico. Se trata de equilibrar fuerza con empatia, responsabilidad con respeto, y ser
fiel a uno mismo en un mundo en constante cambio.
57. ¢Cuéles son tus valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales incluyen el respeto, la empatia y la igualdad. Creo en la importancia de tratar a
todos con dignidad y de construir relaciones basadas en la comprensidon mutua.
58. ¢Has experimentado presion para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?
¢CAmo la has manejado?
Si, he sentido una fuerte presion para ajustarme a las expectativas tradicionales de masculinidad, como ser
fuerte y autosuficiente. Manejo esta presion tratando de cuestionar y desafiar esas expectativas, pero a veces,
la lucha interna para encontrar un equilibrio entre ser auténtico y cumplir con las expectativas sociales es dificil
de manejar.



59. ¢Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia
social?
Creo que las nuevas masculinidades tienen el potencial de contribuir a la igualdad de género y la justicia social
al promover una visién mas inclusiva y equitativa de lo que significa ser hombre.
60. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacién son fundamentales en mis relaciones, ya que permiten una conexion
genuina y un entendimiento mutuo.
61. ;Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas" segun las normas
tradicionales?
Expresar emociones consideradas "no masculinas" puede ser una experiencia agridulce. Aunque intento ser
abierto y honesto con mis emociones, a menudo siento un conflicto interno debido a las normas tradicionales
que han sido inculcadas en mi. La presion por ser siempre fuerte y reservado puede hacer que la expresion de
mis sentimientos resulte en una lucha constante por validar mi propia autenticidad.
62. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu visién de la masculinidad?
Las influencias culturales y sociales, como la representacién de la masculinidad en los medios y las expectativas
familiares, han tenido un impacto significativo en mi visidn de la masculinidad. Las experiencias personales,
incluyendo la complejidad de la dinamica familiar con mis padres.
63. ¢Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
Abordo los conflictos intentando ser lo més honesto y comunicativo posible, mantengo la calma, escucho
activamente, comunico con respeto, busco un punto en comun, y estoy dispuesto a comprometerme. Luego,
reflexiono para aprender de la experiencia. Trato de mantener la calma y buscar soluciones constructivas.
64. ¢Como definirias tu propia masculinidad? ;Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?
Mi definicion de masculinidad ha evolucionado con el tiempo, y ahora incluye una mezcla de fortaleza y
vulnerabilidad. Inicialmente, mi vision era mas rigida y tradicional, pero con el tiempo, he llegado a aceptar
que la autenticidad y la capacidad de ser emocionalmente abierto son partes importantes de mi identidad
masculina. Esta evolucion ha sido un proceso continuo y, a veces, doloroso.
65. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuales crees que son
probleméticos o limitantes?
Los aspectos positivos de la masculinidad tradicional, para mi has. Sin embargo, creo que los aspectos
probleméticos incluyen la expectativa de ser emocionalmente reservado y la presién para cumplir con un ideal
de autosuficiencia. Estos aspectos pueden ser limitantes.
66. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual significa enfrentar la tension entre las expectativas tradicionales y las
nuevas normas sobre la masculinidad. Implica tratar de ser fiel a uno mismo mientras se navega por un mundo
en cambio, donde las nociones de lo que significa ser hombre estan en constante evolucion.
67. ¢Cuales son tus influencias mas importantes tienes hoy en dia?
Mis influencias mas importantes hoy en dia incluyen las personas cercanas a mi, como amigos y familiares, y
las figuras publicas que promueven una visién méas equilibrada e inclusiva de la masculinidad. También me
influencian las experiencias personales y los desafios que enfrento en mi vida diaria. Estas influencias me
ayudan a reflexionar sobre mi identidad y a adaptarme a los cambios en la percepcién de la masculinidad.
68. ¢Como crees que la cultura popular y los medios de comunicacion influyen en las percepciones de la
masculinidad
La cultura popular y los medios de comunicacién tienen un impacto profundo en las percepciones de la
masculinidad, a veces reforzando estereotipos tradicionales y otras veces desafiandolos. La exposicion a
diferentes representaciones de la masculinidad puede ser tanto inspiradora como confusa.
69. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ;De dénde
crees que provienen esas presiones?
Si, he sentido una fuerte presion para cumplir con expectativas de género, como ser fuerte y no mostrar
debilidad. Estas presiones provienen de normas culturales y sociales que se refuerzan en la familia, los medios



de comunicacion y el entorno social. A veces, estas expectativas pueden ser dificiles de manejar y generar una
sensacion de insuficiencia.

70. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ¢Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ; Cémo han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional?

Si, la presion para cumplir con ciertas expectativas de género me ha llevado a experimentar momentos de crisis.
He sentido ansiedad, tristeza y una profunda confusién sobre mi identidad. Estas emociones han afectado mi
vida diaria al hacerme sentir mas aislado y estresado. La lucha interna entre las expectativas externas y mi
deseo de ser auténtico a menudo me deja sintiéndome desalentado y agotado.

71. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacion en tu concepcion de la
masculinidad?

Las relaciones familiares y las experiencias de socializacion han influido en mi concepcién de la masculinidad
de maneras complejas. La dindmica familiar con mis padres me ha ensefiado a valorar la flexibilidad y la
comunicacion, pero también ha afiadido una capa de dificultad al entender cdmo encajo en los roles
tradicionales de género. Las experiencias de socializacién, tanto positivas como negativas, han contribuido a
una vision multifacética y a menudo conflictiva de lo que significa ser hombre.

72. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?

En mi experiencia como hombre, las emociones y su expresion juegan un papel crucial. Aprender a reconocer
y expresar mis emociones ha sido clave para mi bienestar personal y para construir relaciones genuinas. Antes,
podia sentir la presion de "ser fuerte" y no mostrar vulnerabilidad, pero con el tiempo he entendido que expresar
emociones no es una debilidad, sino una fortaleza, la cual me permite conectarme mejor con los demés y
manejar el estrés de manera més efectiva.
CASO 6
DATOS GENERALES.
Nombre: M.F.V
Lugar: Cercado - Tarija
Fecha de nacimiento: 27 de enero de 1999.
Edad: 25 afios
Estado civil: soltero
Ocupacion: Estudiante Comunicacién Social
Organizacién Juvenil: Siembra Juventud
Religidn: cristiana
Familia: madre
Enfermedades:

ENTREVISTAEN PROFUNDIDAD. -

1. ¢Cbmo describirias tu infancia en términos generales?
Mi infancia, en términos generales, fue una mezcla de carifio y soledad. Vivi solo con mi madre, la vida que
llevaba con ella estaba centrada en una rutina simple, pero también en una cierta sensacion de que falta algo
siempre, siempre quise conocer a mi padre o por lo menos saber quién era. Aungue teniamos lo necesario, la
ausencia de un padre era una sombra constante que parecia pesar cada dia de mi vida ya que veia a los demas
tenerlos, y la incdgnita de quien es él era fuerte. La tranquilidad de nuestro hogar a menudo se sentia como una
burbuja protectora, ya que mi madre al criarme sola me cuidaba demasiado.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?
Los recuerdos mas significativos suelen ser aquellos en los que mi madre y yo pasdbamos tiempo juntos en la
cocina, cocinando nuestros platos favoritos, me gustaba cocinar. Esos momentos eran como un refugio donde
todo parecia mas ligero y en orden. Sin embargo, esos recuerdos también tienen un matiz de tristeza. Esos
momentos también acentuaron la sensacion de que algo me faltaba.

3. ¢CoOmo eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?



Mi relacion con mi madre siempre fue el pilar de mi vida. Ella era mi todo: madre, padre, cuidadora y guia. Su
amor y sacrificio eran innegables, pero también era triste a veces ya que se veia obligada a jugar ambos papeles.
La ausencia de mi padre cre6 una dindmica en la que mi madre tuvo que ser la figura paternal ademas de la
materna, lo que a veces se sentia como un peso extra para ambos.

4. ¢Hubo algln evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?
Creo que ausencia en totalidad de mi padre fue el evento mas significativo en mi vida, siempre vivi con una
incognita, y la falta de una figura paterna en casa era un recordatorio constante de lo que no teniamos ya que
yo anhelaba tenerla. Aunque no hubo cambios drasticos o eventos especificos, la falta de un padre influy6 en
cémo nos relacionabamos y como manejabamos nuestras emociones. Cada vez que veia a otros nifios con sus
padres, sentia un dolor sutil pero persistente.

5. ¢Cdmo te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?

Al no tener hermanos, mi relacion con otros miembros de la familia se limitaba a primos y parientes lejanos.
Aungue la relacion era cordial, no era particularmente cercana. La falta de mi padre hacia que me molestaran
en la familia lo que también hizo que me sintiera un poco desconectado de ellos. A menudo me preguntaba
cémo habria sido tener una familia mas amplia o un padre, y eso a veces aumentaba mi sensacion de
aislamiento.

6. ¢Cuales fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?

Mis pasatiempos favoritos incluian leer y explorar la naturaleza. Los libros eran mi escapatoria, un lugar donde
podia encontrar aventuras y personajes que me ofrecian una breve distraccion de mi realidad. Disfrutaba pasar
tiempo al aire libre, pero a menudo sentia una melancolia al hacerlo solo.

7. ¢CoOmo era tu vida social durante la infancia? ¢Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas

solitario?

Mi vida social era limitada. Tenia algunos amigos, pero no siempre me sentia completamente conectado con
ellos. Mi tendencia a ser reservado y mi situacién familiar hicieron que a veces me sintiera mas solitario de lo
gue me hubiera gustado admitir. La falta de un padre a menudo me hacia sentir que habia algo diferente en mi
vida que me separaba de los demas, creando una barrera invisible entre yo y mis compafieros.

8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?

Mi madre fue la Unica figura de apoyo significativa en mi vida. Ella hizo todo lo posible para ser una madre
ejemplar y una guia moral. Sin embargo, la carga de ser tanto madre como padre fue pesada para ella, y yo
podia sentir la tristeza en su esfuerzo constante.

9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?

Si pudiera cambiar algo, desearia haber tenido un padre o poder conocerlo. La ausencia de mi padre era una
herida abierta que nunca se cerré del todo. Me pregunto cémo habria sido crecer con un padre presente, como
habria influido en mi percepcién del mundo y c6mo habria afectado nuestra dinamica familiar. La soledad y el
anhelo por esa presencia son recuerdos persistentes de mi infancia.

10. ¢Cdémo recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad

que se te ensefiaron?

La infancia estuvo marcada por una constante lucha con las expectativas de género. Mientras que mi madre
trataba de ser flexible y me ensefiaba a ser sensible, a menudo me encontraba enfrentando expectativas externas
sobre lo que significaba ser un hombre. La presion para ser "duro” o "fuerte" parecia no tener en cuenta mis
sentimientos y necesidades reales, lo que a veces me dejaba confundido y conflictuado.

11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?

¢Como te afectd esa influencia?

No tuve un modelo a seguir masculino directo en mi vida. A menudo, la influencia provenia de personajes
ficticios o figuras publicas que no siempre eran representaciones realistas o Gtiles de la masculinidad. Esto me
Ilevo a sentir una desconexion entre lo que se esperaba de mi como hombre y lo que realmente sentia. A veces,
esto causaba una profunda sensacion de inseguridad e incomodidad.

12. ¢Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre" mientras crecias? ¢Hubo diferencias

entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?



En casa, mi madre me ensefio a ser respetuoso y a expresar mis emociones, pero en la escuela y en otros entornos
sociales, recibia mensajes contradictorios sobre ser un hombre. Se esperaba que fuera fuerte y no mostrara
debilidad, lo que a menudo chocaba con la forma en que me ensefiaron en casa. Esta dualidad en los mensajes
a veces me dejaba sintiéndome dividido entre lo que se me ensefiaba y lo que se esperaba de mi.
13. {Cbémo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccién
o fomento especifico en la expresién emocional basada en el género?
En casa, mi madre fomentaba la expresion emocional y era receptiva a mis sentimientos, sin importar cuan
"debilitantes” pudieran parecer. Sin embargo, a medida que crecia, notaba que fuera de casa, especialmente en
la escuela, habia un tipo de presion para ser reservado y no mostrar debilidad. Esta contradiccion me hizo
cuestionar como debia manejar mis emociones y me cred una tensién interna sobre como debia comportarme.
14. ;/Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Me interesaba en actividades que no siempre encajaban con las expectativas tradicionales de género, como la
lectura profunda y la escritura creativa. Aunque mi madre me apoyaba en mis pasatiempos, a veces sentia que
mis intereses no se alineaban con las expectativas que otros tenian para mi como hombre. Esta diferencia a
veces me hacia sentir que no encajaba completamente en los roles tradicionales.
15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?
Si, hubo momentos en los que me senti especialmente incdmodo con las normas tradicionales de masculinidad.
Recuerdo momentos en los que no queria participar en actividades que se consideraban "masculinas” o que se
esperaba de mi que fuera "fuerte" y "resolutivo". Estos momentos de cuestionamiento eran dolorosos, ya que
sentia una presion constante para ajustarme a una imagen que no se sentia auténtica para mi.
16. ¢Que tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ¢Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segun el género?
Participaba en una variedad de juegos, desde deportes hasta actividades creativas como construir con legos me
gustaba. Aunque me gustaban muchas de estas actividades, a veces sentia una presion para conformarme con
lo que se esperaba de un nifio, especialmente en actividades que se consideraban mas "masculinas". Este
conflicto interno entre mis intereses y las expectativas externas a veces era doloroso
17. ¢Como crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades?

Mis experiencias de infancia han influido profundamente en cdmo veo las nuevas masculinidades. La lucha
constante entre lo que se me ensefid y lo que sentia ha hecho que valore una vision mas flexible y auténtica de
la masculinidad. He aprendido a apreciar la idea de que ser hombre no tiene que encajar en moldes rigidos, y
trato de vivir mi vida de acuerdo con esos valores mas inclusivos y comprensivos.

18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad
de género o en tu forma de relacionarte con los demas?

La forma en que mi madre me ensefid a expresar mis emociones y a ser auténtico ha tenido un impacto duradero
en mi identidad de género. A pesar de la falta de una figura paterna, ella me ayud6 a comprender que estaba
bien ser sensible y auténtico, lo que me ha llevado a desarrollar una visibn mas matizada y empatica sobre las
relaciones y mi propia identidad. La tristeza de mi infancia también me ha hecho valorar profundamente la
autenticidad y la conexion emocional en mis relaciones con los demas.

ADOLESCENCIA
19. Como describirias tu adolescencia en general?

Mi adolescencia fue un periodo de creciente confusion y autoevaluacion. Mientras intentaba entenderme a mi
mismo, también lidiaba con la presion de ajustarme a las expectativas de los demas. La ausencia de mi padre
se sentia mas aguda durante estos afios, y a menudo me encontraba en una busqueda constante de identidad,
tratando de encajar en un mundo que parecia tener estandares muy claros sobre lo que significaba ser un
hombre.

20. ¢Cuéles fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?



Durante mi adolescencia, me sumergi ain mas en la lectura y la escritura como una forma de escapar de las
realidades que enfrentaba. También me interesé en la musica, tocando la guitarra y componiendo canciones que
servian como una valvula de escape para mis emociones y frustraciones. Estos pasatiempos fueron mis refugios
y me ofrecieron un sentido de prop6sito en medio de la confusidn.

21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?
Recuerdo con carifio los momentos en los que pasaba tiempo con amigos verdaderos, aquellos con quienes
podia ser yo mismo sin preocuparse por las expectativas externas. También aprecio los momentos en los que
mi madre y yo compartiamos nuestras pequefias tradiciones, como ver peliculas en casa, cocinar o tener
conversaciones profundas sobre la vida. Estos momentos me proporcionaban un sentido de conexion y
normalidad.

22. ¢Hubo algin evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
Uno de los eventos mas significativos fue la muerte de mi mejor amigo en un accidente de tréfico. Fue un golpe
devastador que me hizo cuestionar la fragilidad de la vida y me confront6 con la realidad de la pérdida. Esta
experiencia me dejé con una profunda sensacién de vacio y me hizo reevaluar lo que realmente valoraba en la
vida.

23. ¢Como te llevabas con tus amigos y comparieros durante la adolescencia?
Mi relacién con amigos era mi principal fuente de apoyo durante la adolescencia, aunque no siempre fue facil.
A veces me sentia aislado o incomprendido, especialmente cuando mis intereses 0 comportamientos no se
alineaban con las normas esperadas. Sin embargo, aquellos amigos que entendian mis luchas y me aceptaban
como era, se convirtieron en pilares fundamentales en mi vida.

24. ¢CoOmo era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?
Mi relacion con mi madre seguia siendo fuerte, pero la adolescencia trajo consigo tensiones naturales entre
nosotros. Mi necesidad de independencia y mi confusion interna a veces causaban roces, aunque siempre habia
un amor profundo subyacente. Mi madre seguia siendo mi mayor apoyo, pero también era evidente que la
ausencia de una figura paterna comenzaba a afectar nuestras dinamicas familiares.

25. ¢Recuerdas enfrentar algin desafio particular durante la adolescencia? ¢ Como lo superaste?
Uno de los desafios mas dificiles fue enfrentar mi propia inseguridad y la presién social. La bdsqueda de
aceptacion y la necesidad de encajar a menudo me llevaron a tomar decisiones impulsivas y a sentirme muy
inseguro sobre mi identidad. Superé estos desafios a través de la autoexploracion y el apoyo de amigos cercanos,
ademas de encontrar consuelo en mis pasatiempos creativos.

26. ¢Como manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?
Manejar el estrés y las emociones intensas era complicado. A menudo recurria a la escritura y la musica como
formas de desahogo. También trataba de encontrar momentos de tranquilidad en la naturaleza, donde podia
reflexionar en soledad. Sin embargo, a veces me sentia abrumado y me resultaba dificil encontrar un equilibrio
saludable.

27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la adolescencia?
Tuve algunas experiencias roméanticas que fueron significativas pero complicadas. Las relaciones me ayudaron
a entender mas sobre mi mismo y sobre como me relaciono con los demés, pero también me llevaron a enfrentar
sentimientos de vulnerabilidad e inseguridad. Estas experiencias me hicieron cuestionar mis expectativas y me
ensefiaron mucho sobre el amor y la autoaceptacion.

28. ¢Como describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi autoestima y confianza fluctuaban bastante. Habia momentos de seguridad cuando me sentia aceptado por
mis amigos y cuando estaba inmerso en mis pasatiempos, pero también habia periodos de profunda inseguridad,
especialmente cuando sentia que no cumplia con las expectativas de los demas o cuando comparaba mi vida
con la de otros. La falta de una figura paterna a veces exacerbaba estas inseguridades.

29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia influyé profundamente en quién soy hoy. Las luchas y las experiencias de esos afios moldearon
mi perspectiva sobre la vida y sobre la masculinidad. Aprendi a valorar la autenticidad y a buscar conexiones



significativas en lugar de conformarme con las expectativas superficiales. La busqueda de identidad y el
proceso de autoaceptacion que atravesé siguen siendo parte de mi viaje personal.
30. ¢Como describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacién con las expectativas de
género y las normas de masculinidad?
Mi experiencia con las expectativas de género y las normas de masculinidad durante la adolescencia fue confusa
y, a menudo, dolorosa. Sentia una presion constante para conformarme con ciertos ideales masculinos que no
siempre resonaban conmigo. Esta disonancia entre lo que se esperaba de mi'y lo que realmente sentia contribuyé
a un sentimiento persistente de incompletitud y desubicacion.
31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir
con ciertos estereotipos de masculinidad? ;Como lidiaste con esa presién?
Si, hubo momentos en los que senti una intensa presién para mostrarme como fuerte y despreocupado,
especialmente en situaciones sociales o deportivas. Esta presién me hizo sentir atrapado entre lo que se esperaba
de mi y lo que realmente era. Lidié con esta presion a través de la introspeccion y apoyandome en amigos que
entendian mi lucha. También encontré consuelo en mis pasatiempos, que me ofrecieron un escape de las
expectativas rigidas.
32. ¢Como se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacién y la cultura popular,
en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?
Los medios de comunicacion y la cultura popular ejercieron una fuerte influencia en mi comprension de la
masculinidad. Las representaciones de hombres fuertes, insensibles y dominantes me hicieron sentir que debia
ajustarme a un ideal que no se alineaba con mi verdadera identidad. Esto a menudo me causaba confusién y me
llevé a cuestionar qué significaba ser un hombre en realidad, en lugar de simplemente seguir los estereotipos
impuestos.
33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones romanticas en la construccién de tu identidad
masculina durante la adolescencia?
Las amistades y las relaciones romanticas jugaron un papel crucial en la construccion de mi identidad
masculina. A través de mis amistades, encontré un sentido de pertenencia y aceptacion que me ayudé a explorar
mi identidad fuera de los estereotipos tradicionales. Las relaciones romanticas también me ofrecieron
oportunidades para entender mejor mis emociones y mi necesidad de conexién, lo que contribuy6 a mi
desarrollo personal.
34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcion de la masculinidad?
Una experiencia significativa fue enfrentar la realidad de la ausencia de mi padre y cdmo eso afectdé mi
percepcion de la masculinidad. Al ver cémo otros jovenes tenian figuras paternas en sus vidas, me di cuenta de
las diferencias y de como la ausencia de un modelo masculino influy6 en mi percepcion de lo que significaba
ser hombre. Este reconocimiento me llevo a cuestionar y redefinir mi propia vision de la masculinidad.
35. ¢(COomo eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia (padres,
mentores, etc.)? ¢ Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna manera?
Mi relacidén con figuras de autoridad masculina fue limitada, ya que no tenia una figura paterna presente. Las
relaciones con maestros 0 mentores masculinos fueron en su mayoria superficiales y no proporcionaron una
influencia significativa en mi concepto de masculinidad. La falta de un modelo masculino cercano me dejo6 con
un vacio que a veces se sentia doloroso e incompleto.
36. ¢Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu percepcién de la
masculinidad durante la adolescencia?
La educacion y las normas de género en la escuela reforzaron muchos de los estereotipos tradicionales de
masculinidad. La presion para destacarse en deportes y para mostrar una actitud dominante a menudo chocaba
con mi verdadera naturaleza. Esta discrepancia me llevé a sentirme inseguro y cuestionar mi identidad, ya que
sentia que debia cumplir con expectativas que no se alineaban con lo que realmente era.
37. (Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ¢;Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcion de la masculinidad?



Manejar conflictos y relaciones interpersonales era complicado. Mi percepcion de la masculinidad, influenciada
por los estereotipos que me rodeaban, a veces me llevaba a evitar confrontaciones o a intentar ser el "hombre
fuerte" en situaciones dificiles. Sin embargo, esto no siempre era efectivo y a menudo me dejaba con
sentimientos de frustracién. Aprendi con el tiempo que la autenticidad y la comunicacion abierta eran mas
efectivas.
38. ¢Recuerdas algin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?
Hubo varios momentos de autorreflexién durante mi adolescencia, especialmente cuando me enfrentaba a la
disconformidad entre cémo me sentia y como se esperaba que actuara. Estos momentos de reflexion a menudo
ocurrian en solitario, cuando estaba involucrado en mis pasatiempos creativos o en conversaciones profundas
con amigos cercanos. Estas experiencias me ayudaron a desarrollar una comprension mas matizada de mi
identidad de género.
39. ¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacién de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?
Las influencias mas significativas en mi perspectiva sobre las nuevas masculinidades incluyeron el apoyo de
amigos cercanos que compartian una vision mas flexible de la masculinidad y la exposicidn a diversas
representaciones de género en los medios de comunicacidn. La introspeccion y la blsqueda de una identidad
auténtica también jugaron un papel crucial en mi evolucidn hacia una comprension mas inclusiva y auténtica
de la masculinidad.
40. ¢Hubo algun desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la
adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?
El desafio constante de enfrentar los estereotipos tradicionales de masculinidad y la presion para conformarme
con ellos sigue resonando en mi vida actual. La basqueda de una identidad auténtica y la lucha por superar las
expectativas impuestas han dejado una marca duradera en cémo veo y practico la masculinidad. Estos desafios
me han llevado a valorar la autenticidad y a rechazar las normas rigidas que una vez intenté cumplir.
ACTUALIDAD
41. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?
En este momento, estudio la carrera de comunicacion social y me dedico a mi trabajo en la empresa local (Coca-
Cola), donde intento equilibrar mis responsabilidades laborales con mi tiempo personal. También estoy
involucrado en un grupo u organizacion que me ayuda a canalizar mis emociones y explorar mi creatividad.
Ademas, paso tiempo con mi madre y mantengo relaciones cercanas con algunos amigos que me brindan apoyo.
42. ¢Como equilibras tu vida académica, social y personal?
Mantener un equilibrio entre mi vida laboral, social y personal requiere una planificacion cuidadosa. Intento
establecer limites claros y dedicar tiempo especifico a cada area. La clave para mi ha sido priorizar mi bienestar
mental y emocional, asegurandome de que tenga tiempo para relajacion y actividades que disfruto, sin descuidar
mis responsabilidades.
43. ¢Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?
Las presiones diarias incluyen las responsabilidades laborales y la necesidad de mantener una buena relacion
con mi madre. También siento una presion interna para cumplir con las expectativas que tengo para mi mismo
en términos de desarrollo personal y profesional. A veces, la presién de estar a la altura de las expectativas
sociales y de género también puede ser abrumadora.
44. ;Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?
Mis relaciones personales son fundamentales para mi bienestar. Mis amigos y familiares proporcionan un
soporte emocional valioso y me ayudan a mantener una perspectiva equilibrada sobre la vida. La relacién con
mi madre es especialmente importante, ya que es mi principal fuente de apoyo y comprensién. Los amigos me
ofrecen un sentido de pertenencia y me ayudan a mantener mi identidad en un entorno social a menudo
cambiante.
45, ¢Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccién y alivio del estrés?



La escritura, la musica y el tiempo en la naturaleza son mis principales fuentes de satisfaccion y alivio del
estrés. La escritura me permite procesar mis pensamientos y emociones, mientras que tocar la guitarra y
componer musica me ofrecen una salida creativa. Pasar tiempo al aire libre me ayuda a desconectar y a
encontrar tranquilidad.

46. ¢Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacion?
Recientemente, enfrenté un aumento en la carga laboral que me ha causado estrés y ansiedad. Ademas, algunas
preocupaciones sobre el futuro y mi estabilidad personal han contribuido a mi ansiedad. Estos desafios me han
llevado a buscar méas activamente maneras de manejar el estrés y a centrarme en el autocuidado.

47. ;Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a

eventos o tendencias actuales?
Si, mis percepciones de la masculinidad han evolucionado con el tiempo y en respuesta a las tendencias
actuales. He llegado a entender que la masculinidad no tiene que ser rigida o estereotipada. Me he vuelto mas
consciente de la importancia de ser auténtico y de desafiar las normas tradicionales, abrazando una vision de la
masculinidad que incluye la vulnerabilidad y la empatia.

48. ;Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jévenes en la sociedad actual en términos

de su identidad de género?
Los hombres jévenes enfrentan el desafio de cumplir con expectativas tradicionales de masculinidad que a
menudo no reflejan su realidad o sus sentimientos. Hay una presion para ser fuerte, independiente y
emocionalmente contenida, lo que puede llevar a la represion emocional y a dificultades para formar conexiones
genuinas. También enfrentan la dificultad de navegar entre las normas tradicionales y las nuevas perspectivas
sobre la igualdad de género.

49. /Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la “crisis de la masculinidad” o la "nueva

masculinidad"? ¢Crees que son conceptos validos?
Creo que los debates sobre la "crisis de la masculinidad” y la "nueva masculinidad" son validos y necesarios.
Estos conceptos reflejan la tension entre las normas tradicionales y las cambiantes expectativas sociales. La
“"crisis de la masculinidad" puede reflejar una resistencia al cambio y una dificultad para adaptarse a nuevas
formas de ser hombre, mientras que la "nueva masculinidad" busca redefinir el papel del hombre de manera
maés inclusiva y empatica.

50. ¢Qué iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una

masculinidad mas inclusiva y positiva?
Movimientos como el feminismo, las iniciativas de salud mental masculina y las campafias por la igualdad de
género, las organizaciones sociales, estan contribuyendo a promover una masculinidad mas inclusiva. Estas
iniciativas ayudan a cuestionar los estereotipos tradicionales y a fomentar una visién de la masculinidad que
valora la empatia, la vulnerabilidad y el respeto hacia todos los géneros.

51. ¢Como manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?

Manejo las expectativas de género y las presiones sociales a través de la autoaceptacion y la busqueda de un
equilibrio entre lo que soy y lo que se espera de mi. Intento ser consciente de mis propios valores y prioridades,
y me rodeo de personas que me apoyan en ser auténtico. La comunicacion abierta y el autocuidado también
juegan un papel importante en este proceso.

52. ¢Qué importancia crees que tiene la educacion y la sensibilizacién sobre las nuevas masculinidades

en la sociedad actual?
La educacion y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades son fundamentales para cambiar las
percepciones tradicionales y fomentar una mayor igualdad y comprension. Estos esfuerzos ayudan a desafiar
los estereotipos dafiinos y a promover una visién mas amplia y saludable de la masculinidad que puede
beneficiar a todos los géneros.

53. ¢Cbémo defines la masculinidad en tu vida?

Defino la masculinidad como un aspecto de mi identidad que se basa en la autenticidad, la empatia y el respeto.
Para mi, ser masculino no significa cumplir con ciertos estereotipos, sino ser verdadero conmigo mismo, apoyar
a los demés y abordar las emociones y los desafios con apertura y valentia.



54. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?
Cuestiono y rechazo los aspectos de la masculinidad tradicional que promueven la represion emocional, la
agresividad y la independencia extrema. Creo que estos estereotipos pueden ser perjudiciales y limitantes, y
gue es mas saludable y enriquecedor adoptar una visién de la masculinidad que permita la vulnerabilidad y la
conexién emocional.
55. ¢Cdmo influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
Mis creencias sobre la masculinidad influyen en mis relaciones al fomentar una comunicacién abierta y una
mayor empatia. Al desafiar los estereotipos tradicionales, puedo conectar con los demas de manera mas
auténtica y apoyar a mis amigos y seres queridos en su propio viaje hacia una expresién mas genuina de si
mismos.
56. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Para mi, ser un hombre en la sociedad actual significa ser auténtico y consciente de mis emociones, valorar las
relaciones y buscar la igualdad y el respeto en todos los aspectos de la vida. Significa también desafiar las
normas tradicionales y contribuir a una sociedad que valora la diversidad y la empatia.
57. ¢Cudles son tus valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales incluyen la igualdad, el respeto y la autenticidad. Creo en la importancia de tratar a
todos con dignidad, independientemente de su género, y en fomentar relaciones basadas en la comunicacion
abierta y el apoyo mutuo.
58. ¢Has experimentado presién para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?
¢Coémo la has manejado?
Si, he experimentado presion para conformarme a las expectativas tradicionales de masculinidad, como ser
fuerte y emocionalmente reservado. Manejo esta presion al ser consciente de mis propios valores y al buscar
un equilibrio entre lo que se espera de mi y lo que realmente soy. El apoyo de amigos y familiares también me
ha ayudado a mantenerme fiel a mi mismo.
59. ¢(Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia
social?
Las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia social al promover una visién
maés inclusiva y equitativa del rol masculino. Al desafiar los estereotipos tradicionales y fomentar una mayor
empatia y apoyo mutuo, podemos trabajar hacia una sociedad en la que todos los géneros tengan la oportunidad
de expresarse libremente y ser valorados por quienes son.
60. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacion son esenciales en mis relaciones. El respeto permite establecer limites
saludables y valorar las perspectivas de los deméas. La empatia ayuda a comprender y apoyar a los demas en
sus experiencias y desafios. La comunicaciéon abierta es clave para resolver conflictos y fortalecer las
conexiones interpersonales.
61. (Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas" segun las normas
tradicionales?
Me siento cémodo y libre al expresar emociones consideradas "no masculinas”. Creo que es importante ser
auténtico y no limitarme por normas tradicionales que promueven la represién emocional. Expresar mis
emociones de manera abierta me ayuda a conectar mas profundamente con los demas y a mantener mi bienestar
emocional.
62. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu visién de la masculinidad?
Mis influencias culturales incluyen las representaciones en los medios de comunicacién y los debates sociales
sobre género. A nivel personal, mis experiencias de vida, la educacion que he recibido y las relaciones con
amigos y familiares también han moldeado mi vision de la masculinidad. Estas influencias me han llevado a
adoptar una perspectiva mas flexible y empatica.
63. ¢Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
Abordo los conflictos y las situaciones dificiles con un enfoque en la comunicacion abierta y la empatia. Intento
escuchar y comprender las perspectivas de los demas, y busco soluciones colaborativas en lugar de imponer



mis propias ideas. Este enfoque me ayuda a resolver conflictos de manera constructiva y a mantener relaciones
saludables.
64. ¢Como definirias tu propia masculinidad? ;Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?
Definiria mi propia masculinidad como una expresion auténtica que valora la empatia, el respeto y la apertura
emocional. Esta definicidon ha evolucionado con el tiempo, ya que he aprendido a desafiar los estereotipos
tradicionales y a abrazar una vision de la masculinidad que me permite ser fiel a mi mismo.
65. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuales crees que son
problematicos o limitantes?
Los aspectos positivos de la masculinidad tradicional pueden incluir la fortaleza y la capacidad de enfrentar
desafios. Sin embargo, los aspectos problematicos y limitantes incluyen la presion para reprimir las emociones,
la agresividad y la insistencia en la independencia extrema. Creo que es importante mantener lo positivo
mientras se desafian las partes que son perjudiciales.
66. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual significa ser auténtico, respetuoso y consciente de mis emociones y
acciones. Significa desafiar las normas tradicionales y trabajar hacia una mayor igualdad y comprension en mis
relaciones y en la sociedad en general.
67. ¢Cuéles son tus influencias mas importantes tienes hoy en dia?
Mis influencias mas importantes hoy en dia incluyen amigos y familiares que me apoyan en ser auténtico,
lideres de opinién y movimientos sociales que promueven la igualdad y el respeto, y experiencias personales
gue me han ayudado a desarrollar una vision mas matizada de la masculinidad.
68. ¢CoOmo crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las percepciones de la
masculinidad
La cultura popular y los medios de comunicacion influyen en las percepciones de la masculinidad al presentar
tanto estereotipos tradicionales como representaciones mas modernas y diversas. Las imagenes y narrativas que
vemos en los medios pueden reforzar o desafiar las normas de género, y es importante ser critico con lo que
consumimos y buscar representaciones que reflejen una vision mas inclusiva.
69. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ;De dénde
crees que provienen esas presiones?
Si, he experimentado presion para cumplir con expectativas de género relacionadas con la fortaleza emocional
y la independencia. Estas presiones provienen de normas sociales, expectativas familiares y representaciones
en los medios de comunicacién que a menudo promueven estereotipos rigidos de lo que significa ser hombre
70. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ;Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ; Cémo han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional??
Si, experimenté una crisis cuando senti que no podia cumplir con las expectativas tradicionales de
masculinidad. Las emociones que experimenté incluyeron frustracion, ansiedad y una sensacién de inseguridad.
Estas emociones afectaron mi bienestar emocional y mi vida diaria al crear conflictos internos y dificultar la
conexion con los demés. A medida que trabajé para aceptar mi verdadera identidad, comencé a sentirme mas
en paz y equilibrado.
71. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacion en tu concepcion de la
masculinidad?
Las relaciones familiares y las experiencias de socializacién han tenido un impacto profundo en mi concepcion
de la masculinidad. Mi relaciéon con mi madre y las experiencias sociales me han ensefiado la importancia de
ser auténtico y de cuestionar los estereotipos tradicionales. Estas influencias me han ayudado a desarrollar una
visién de la masculinidad que valora la empatia y la conexién genuina con los demas.
72. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?
Las emociones y la expresion emocional son fundamentales en mi experiencia como hombre. He aprendido
que permitirte sentir y expresar emociones es crucial para el bienestar mental y la autenticidad. La capacidad



de compartir y procesar mis emociones me permite mantener relaciones saludables y vivir una vida mas plena
y equilibrada.
CASO7
DATOS GENERALES.
Nombre: D.P.C.
Lugar: Cercado - Tarija
Fecha de nacimiento: 15 de diciembre de 1998.
Edad: 25 afios
Estado civil: soltero
Ocupacion: Mecénico Automotriz y Estudiante de Ingenieria Industrial
Organizacién Juvenil: Siembra Juventud
Religidn: cristiana
Familia: Padre y Madre hermanos
Enfermedades:

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD. -
1. ¢Cbmo describirias tu infancia en términos generales?

Mi infancia fue un poco cadtica y llena de preocupacion. Desde que tengo memoria, la sensacion de
inestabilidad fue muy constante en mi vida. Vivir en un entorno en el cual me sentia solo fue frustrante, todo el
tiempo pensé que la seguridad no estaba garantizada, por los problemas de mis padres, también donde los
problemas econémicos eran una preocupacion diaria hizo que cada dia se sintiera como una lucha por encontrar
algo de paz y estabilidad. La falta de recursos y el estrés continuo en el hogar crearon una atmdsfera en la que
los pequefios momentos de tranquilidad eran pocos y cortos, y el miedo al futuro siempre estaba presente.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?

Los recuerdos mas significativos de mi infancia estan profundamente ligados a momentos de soledad.
Recuerdo largas horas en las que me encontraba solo en mi habitacion, tratando de encontrar un sentido en
medio del caos que me rodeaba. A menudo, me refugiaba en la lectura y en el pensamiento profundo, buscando
respuestas a preguntas que ni siquiera sabia como formular. Estos momentos fueron fundamentales para mi
desarrollo, ya que me permitieron crear un espacio interno en el que pudiera encontrar algo de paz y
comprension en medio de la tormenta externa. También recuerdo las escasas pero significativas ocasiones en
las que encontraba consuelo en los abrazos de mi madre o en las palabras de aliento de personas de fuera de mi
nucleo familiar, que me ofrecian un poco de esperanza en medio de la oscuridad.

3. ¢Como eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?
La relacién con mis padres era compleja y a menudo dolorosa. Mi madre, a pesar de su amor incondicional y
su dedicacion, estaba atrapada en un ciclo de estrés y preocupacion constante debido a nuestras dificiles
circunstancias econémicas. Esta presion a menudo se traducia en una atmésfera tensa en casa, donde el carifio
y la comunicacidn eran limitados. Mi padre estaba ausente en gran parte de mi vida, y su ausencia era una
fuente constante de dolor y confusién. La falta de mi padre mhe dej6 un vacio en mi vida emocional que era
dificil de llenar. La presencia de mi madre, aunque innegablemente amorosa, a veces se veia afectada por la
necesidad de enfrentar desafios que ella misma no podia superar completamente

4.  ¢Hubo algun evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?
Uno de los eventos mas impactantes fue la serie de mudanzas forzadas que tuvimos que enfrentar debido a
problemas econdmicos. Cada mudanza no solo significaba adaptarse a un nuevo entorno fisico, sino también a
un nuevo grupo de personas y una nueva dindmica social. La constante falta de estabilidad en nuestro hogar
afectd mi sentido de pertenencia y seguridad. Ademas, la creciente presion financiera y las tensiones asociadas
con las constantes preocupaciones econdmicas contribuyeron a un ambiente en el que las relaciones familiares
se volvieron cada vez més tensas. Estos cambios constantes crearon una sensacion de fragmentacién que tuvo
un impacto duradero en mi desarrollo emocional.

5. ¢Como te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?



Mi relacion con mis hermanos era a menudo un reflejo de las tensiones generales en la familia. A veces éramos
una fuente de apoyo mutuo, compartiendo nuestras cargas y encontrando consuelo en la compafiia del otro. Sin
embargo, las tensiones y frustraciones que experimentabamos también se manifestaban en nuestros vinculos,
llevando a discusiones y conflictos. Aunque habia momentos de cercania y colaboracién, las dificultades
financieras y emocionales a menudo exacerbaban nuestras diferencias, creando una dinamica familiar que a
veces era conflictiva y distante.
6. ¢Cuales eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?
Ao largo de mi infancia, busqué refugio en actividades que me permitieran escapar de las tensiones diarias. El
dibujo y la pintura fue una de mis pasiones mas constantes, ya que me ofrecia un escape una forma de procesar
mis propios sentimientos. También disfrutaba de largas caminatas, que me brindaban un respiro de las
preocupaciones diarias y un sentido de conexion con el mundo exterior. El canto también era otras formas de
expresion que encontré reconfortantes; eran maneras de volcar mis pensamientos y emociones en algo tangible,
ayudandome a encontrar un sentido de control y claridad en medio de todo.
7. ¢Como era tu vida social durante la infancia? ;Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas
solitario?
Mi vida social era en gran medida solitaria. Aunque tenia algunos amigos, las dificultades en casa y el constante
sentimiento de inestabilidad a menudo me hacian sentir desconectado. La falta de un entorno familiar estable
y la carga emocional de mi situacion personal crearon barreras para formar conexiones profundas con los
demas. A veces me sentia como un observador en lugar de un participante pleno en las relaciones sociales, lo
gue contribuia a una sensacién persistente de aislamiento. La dificultad para abrirme completamente a los
demas también jugaba un papel en mi sensacion de soledad.
8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
Hubo algunas personas fuera de mi familia que desempefiaron un papel importante como modelos a seguir y
figuras de apoyo. A veces encontraba consuelo en mentores en la escuela o en miembros de la comunidad que
mostraban una comprension y compasion que no siempre experimentaba en casa. Estas personas ofrecian
palabras de aliento y apoyo, y sus gestos de bondad me ayudaron a mantener una chispa de esperanza en medio
de mis luchas. Sin embargo, estas figuras a menudo eran efimeras, y la falta de una presencia constante de
apoyo en mi vida hizo que estos momentos de aliento fueran ain més valiosos y, al mismo tiempo, dolorosos.
9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?
Si pudiera cambiar algo sobre mi infancia, desearia haber podido tener a mi familia con una mayor estabilidad
y alivio de las luchas econémicas. La sensacion de impotencia al ver a mi madre luchar con las dificultades
financieras sin poder hacer mucho para ayudar era desgarradora. También anhelo haber tenido mas momentos
de calma y seguridad emocional, en lugar de estar constantemente en un estado de alerta y preocupacion. La
posibilidad de haber tenido una infancia mas segura y nutrida habria proporcionado una base mas sélida para
mi desarrollo emocional y personal.
10. ¢Cdémo recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad
que se te ensefiaron?
Las expectativas de género en mi infancia eran restrictivas y a menudo opresivas. Se esperaba que cumpliera
con un ideal masculino que valoraba la fortaleza y la autocontencién, mientras que las emociones y la
vulnerabilidad eran vistas como debilidades. La presidon para enmascarar mis sentimientos y mantener una
fachada de dureza fue constante, y me sentia atrapado entre el deseo de cumplir con estas expectativas y la
necesidad de expresar mis verdaderos sentimientos. Esta disonancia interna cre6 una lucha constante dentro de
mi, que a menudo me llevd a sentirme desconectado de mi propio ser y de los demas.
11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?
¢Como te afectd esa influencia?
Los modelos masculinos que observaba en mi infancia a menudo representaban una vision rigida y restrictiva
de la masculinidad. La idea de ser fuerte, controlado y emocionalmente reservado era promovida por figuras
en mi vida y en la sociedad. Esta influencia me Ilevo a intentar conformarme con un ideal masculino que no
siempre se alineaba con mis propios sentimientos y necesidades. La presion para cumplir con estas expectativas



me hizo sentir atrapado y conflictuado, ya que sentia que debia sacrificar mi autenticidad para cumplir con los
estandares de lo que se esperaba de un hombre.
12. ;Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias? ;Hubo diferencias
entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?
Los mensajes sobre lo que significaba ser un hombre eran contradictorios y a menudo confusos. En casa, la
masculinidad se asociaba con la responsabilidad, la autosuficiencia y la capacidad de mantener la calma bajo
presidn. En la escuela y en la sociedad en general, se valoraba la fortaleza fisica y la independencia. Estos
mensajes contradictorios crearon una gran confusién sobre mi identidad y mi rol en el mundo. La dificultad
para integrar estas expectativas dispares contribuy6 a una sensacion de inseguridad y una lucha constante por
encontrar un equilibrio entre lo que se esperaba de mi y lo que sentia que era verdaderamente yo.
13. ;Cbmo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccion
o fomento especifico en la expresién emocional basada en el género?
En mi familia, la expresion emocional estaba a menudo restringida, especialmente para los varones. Se
valoraba la capacidad de ocultar las emociones y mantener una fachada de fortaleza. Mostrar tristeza,
vulnerabilidad o inseguridad era visto como una debilidad, y esta perspectiva se fomentaba tanto de manera
explicita como implicita. La dificultad para expresar mis emociones libremente cred una barrera entre mi
verdadero yo y la forma en que me relacionaba con los demas. Esta represion emocional no solo dificultdé mi
capacidad para procesar mis sentimientos, sino que también contribuyd a un sentimiento de aislamiento y
desconexion.
14. ;Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Durante mi infancia, mis intereses y actividades a menudo desafiaban las normas de género tradicionales. Me
sentia atraido por actividades que no encajaban con las expectativas tradicionales de masculinidad, como el
dibujo y la pintura. Estas actividades eran vistas como poco masculinas y, a veces, me hacian sentir fuera de
lugar. Sin embargo, eran estas mismas actividades las que me ofrecian un sentido de proposito y comprensién
en medio de las dificultades que enfrentaba, y me ayudaron a desarrollar una visién mas matizada de la
identidad y el género.
15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?
Si, hubo momentos en los que cuestioné profundamente las normas de género tradicionales. La presion para
conformarme con un ideal masculino rigido y la sensacion de no encajar en ese molde me llevaron a cuestionar
la validez de esas expectativas. Empecé a darme cuenta de que ser hombre no tenia que estar ligado a la
represion emocional o a una fachada de dureza. Estos momentos de cuestionamiento fueron dolorosos pero
reveladores, y me llevaron a buscar una forma més auténtica y personalizada de entender mi identidad.
16. ¢Que tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ;Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segln el género?
Participaba en una variedad de juegos y actividades que a menudo no se ajustaban a las expectativas
tradicionales de género. Disfrutaba de actividades creativas como el dibujo y la pintura, y me sentia atraido por
juegos que implicaban imaginacion y reflexiéon en lugar de competencia fisica. La falta de interés en los
deportes y en las actividades que se consideraban tradicionalmente masculinas me hizo sentir a veces como un
extrafio en mi entorno social. Sin embargo, estas actividades eran esenciales para mi bienestar emocional y mi
sentido de identidad, ya que me ofrecian un espacio para explorar y expresar mis verdaderos intereses.
17. ¢Como crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades?
Las experiencias de mi infancia han tenido un impacto profundo en mi percepcion de las nuevas
masculinidades. He aprendido a valorar una vision mas inclusiva y auténtica de la masculinidad, que no esta
limitada por las expectativas tradicionales de dureza y autocontrol. Mis experiencias me han llevado a buscar
una masculinidad que incluya la vulnerabilidad, la empatia y la autenticidad. He llegado a entender que la



verdadera fortaleza radica en la capacidad de ser sincero con uno mismo y con los demas, y que ser hombre no
significa cumplir con un ideal rigido, sino ser fiel a uno mismo y a sus valores.

18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad

de género o en tu forma de relacionarte con los demas?

Uno de los recuerdos mas impactantes de mi infancia es la profunda sensacién de soledad y desconexion que
experimenté. Esta experiencia me ensefi6 la importancia de la empatia y la conexién genuina con los demas. El
dolor de sentirme aislado me llevé a valorar las relaciones basadas en la comprensién y el apoyo mutuo. Esta
leccién ha tenido un impacto duradero en mi forma de relacionarme con los demas, ya que busco construir
conexiones auténticas y significativas en lugar de adherirme a las normas de género tradicionales que alguna
vez senti que me restringian. Estas experiencias han moldeado mi identidad de género y mi forma de interactuar
con el mundo de manera que refleje una mayor autenticidad y apertura emocional.
ADOLESCENCIA

19. ;Cdémo describirias tu adolescencia en general?
Mi adolescencia fue una etapa de intensos altibajos emocionales, marcada por una bisqueda constante de
identidad en un entorno que seguia siendo inestable y confuso. Durante estos afios, me enfrenté a una creciente
presidn para conformarme con las expectativas sociales, mientras intentaba descubrir quién era realmente. La
adolescencia fue un periodo de autodescubrimiento complicado por las dificultades econémicas y las tensiones
familiares persistentes. Aunque hubo momentos de crecimiento y descubrimiento personal, también hubo
mucha confusion y dolor mientras intentaba reconciliar mis propias aspiraciones y deseos con las normas que
me rodeaban.

20. ¢Cuales fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?
Durante la adolescencia, mis intereses seguian centrados en actividades creativas. El dibujo y la pintura sigui6
siendo una fuente de refugio y aprendizaje. También me apasionaba el canto, que me permitia expresar mis
pensamientos y sentimientos mas profundos. La musica se convirtié en otra forma importante de escape y
autoexpresion; pasaba horas escuchando diferentes géneros y, a veces, tocando instrumentos en solitario. Estas
actividades me ofrecieron un sentido de propo6sito y una manera de procesar mis emociones en medio de las
luchas diarias

21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?
Recuerdo con carifio los momentos en los que encontré pequefios refugios de paz y felicidad. Las noches de
lectura en mi rincon favorito de la casa, donde me sentia completamente inmerso en otro mundo, fueron
especialmente valiosas. También atesoro los raros momentos de conexién genuina con amigos cercanos,
quienes, a pesar de las dificultades, ofrecian apoyo y comprensién. Los dias en los que lograba alcanzar una
meta personal, como completar un proyecto de escritura o superar un desafio académico, también son recuerdos
que valoro profundamente, ya que me dieron un sentido de logro y esperanza en medio de la adversidad.

22. ¢Hubo algin evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
Uno de los eventos mas significativos fue la crisis financiera que llevé a mi familia a perder nuestra casa. Este
evento no solo intensifico la sensacion de inestabilidad en mi vida, sino que también exacerbd las tensiones en
la familia y afectd profundamente mi sentido de seguridad. La experiencia de tener que mudarnos y adaptarnos
a una nueva situacion con frecuencia me obligé a enfrentar mi propia vulnerabilidad y a desarrollar una mayor
resiliencia. También me llevoé a reflexionar profundamente sobre mi futuro y mi lugar en el mundo, dando forma
a mi perspectiva sobre la vida y las relaciones.

23. ¢Como te llevabas con tus amigos y comparfieros durante la adolescencia?
Mi relacion con amigos y compafieros durante la adolescencia era en su mayor parte una mezcla de apoyo y
distanciamiento. Aunque tenia un grupo pequefio de amigos cercanos que ofrecian comprension y compafiia,
las dificultades que enfrentaba a menudo me hacian sentir desconectado de los demas. La sensacion de no
encajar completamente en el entorno social me Ilevaba a una postura mas reservada y distante en muchos casos.
Sin embargo, los amigos que estaban dispuestos a escuchar y compartir mis preocupaciones fueron una fuente
crucial de apoyo emocional, y nuestras interacciones ofrecian momentos de verdadera conexién en medio de
la soledad.



24. ;Como era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?
La relacién con mi familia durante la adolescencia seguia siendo compleja y marcada por tensiones. Aunque
habia momentos de cercania y apoyo mutuo, las dificultades financieras y las preocupaciones constantes
generaban una atmdésfera de estrés. Las discusiones y los conflictos eran frecuentes. Mi relacion con mi madre,
aunque cargada de amor, también estaba llena de frustraciones y malentendidos debido a la tensién constante.
La ausencia continua de mi padre afiadia una capa adicional de dolor y confusion, afectando como percibia mi
propio rol y la dinamica familiar en general.

25. ¢Recuerdas enfrentar algun desafio particular durante la adolescencia? ;Como lo superaste?
Uno de los desafios mas significativos fue lidiar con la presién de cumplir con las expectativas sociales y
académicas mientras enfrentaba problemas personales y familiares. La carga de equilibrar el rendimiento
académico con las responsabilidades en casa y el estrés emocional era abrumadora. Superé estos desafios a
través de una combinacidn de autodisciplina, apoyo de amigos cercanos y una inmersién en mis intereses
creativos, permitiéndome procesar mis emociones y mantenerme enfocado en mis metas personales a pesar de
las dificultades.

26. ¢CoOmo manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?
Manejar el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia fue un proceso complejo y a menudo
solitario. Encontre formas efectivas de lidiar con el estrés, ya que me permitian explorar y entender mis
sentimientos en un entorno controlado. También recurria a la masica como una forma de escapar temporalmente
de las tensiones diarias. A veces, me refugiaba en la soledad para procesar mis emociones y encontrar claridad.
Sin embargo, el manejo del estrés no siempre era efectivo, y hubo momentos en los que me sentia abrumado
por la carga emocional.

27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la adolescencia?
Durante la adolescencia, tuve una experiencia romantica significativa que, aunque breve, tuvo un impacto
profundo en mi desarrollo emocional. La relacién fue una fuente de alegria y descubrimiento, pero también
trajo consigo desafios y vulnerabilidades que nunca antes habia experimentado, sentia cada vez que no era
suficiente para ella y que no podia brindarle seguridad La conexién emocional intensa me permitié explorar
aspectos de mi identidad y mis deseos que antes habian estado en segundo plano. Aunque la relacién no duro,
la experiencia me ensefid6 mucho sobre el amor, la intimidad y la importancia de la comunicacion en las
relaciones.

28. ¢CoOmo describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia era inestable y a menudo bajo. La constante lucha
con las expectativas sociales y las dificultades personales afectaban mi percepcion de mi mismo. A pesar de
algunos logros académicos y creativos, la sensacion de no encajar y la presion para cumplir con las normas de
género tradicionales disminuian mi confianza. La inseguridad era una constante por el sentimiento de no poder
cumplir con las expectativas de los demas.

29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia ha tenido un impacto profundo en quién soy hoy en dia. Las experiencias de soledad, lucha y
autodescubrimiento durante esos afios me han llevado a valorar la autenticidad y la empatia en mis relaciones
y en mi visién del mundo. La capacidad de enfrentar y superar desafios me ha dado una resiliencia y una
perspectiva que valoro profundamente. Mis intereses y pasiones desarrollados durante la adolescencia
contintian influyendo en mi vida, y las lecciones aprendidas sobre la importancia de la autoaceptacion y el valor
de la conexion emocional siguen guiando mis decisiones y relaciones actuales.

30. ¢Como describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacidn con las expectativas de

género y las normas de masculinidad?

Mi experiencia durante la adolescencia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad
fue una lucha constante por reconciliar mi identidad con las expectativas sociales. Sentia una presion
significativa para conformarme con un ideal masculino que valoraba la fuerza y la independencia, a menudo a
expensas de mi bienestar emocional. La dificultad para cumplir con estas normas y el sentimiento de no encajar
en el molde tradicional de masculinidad crearon una gran tension interna. Esta lucha me Ilevé a cuestionar y



desafiar las expectativas de género, buscando una forma de ser hombre que se alineara mas con mi verdadera
identidad.
31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir
con ciertos estereotipos de masculinidad? ;Como lidiaste con esa presion?
Hubo varios momentos durante la adolescencia en los que me senti presionado para cumplir con estereotipos
de masculinidad, como la expectativa de ser fuerte, dominante y emocionalmente reservado. En ocasiones, senti
la necesidad de adoptar una actitud de dureza para ser aceptado por mis compafieros y para cumplir con las
expectativas familiares. Lidié con esta presién intentando encontrar un equilibrio entre ser auténtico y
adaptarme a las expectativas externas. La reflexion personal me ayudd a manejar esta presién, permitiéndome
explorar mi identidad y encontrar una forma de ser hombre que respetara tanto mis propios valores como las
expectativas sociales.
32. ¢Cdmo se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacion y la cultura popular,
en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?
Los medios de comunicacion y la cultura popular tuvieron una influencia significativa en mi comprensién de
la masculinidad durante la adolescencia. Las imagenes de hombres fuertes, dominantes y emocionalmente
reservados que se presentaban en peliculas, television y publicidad contribuian a la presion de cumplir con esos
ideales. Estas representaciones crearon un estandar poco realista y a menudo inalcanzable, que afecté mi
percepcion de lo que significaba ser un hombre. La constante exposicién a estos estereotipos me llevo a
cuestionar la validez de esos ideales y a buscar una comprension méas auténtica y personalizada de la
masculinidad.
33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones roménticas en la construccion de tu identidad
masculina durante la adolescencia?
Las amistades y las relaciones romanticas jugaron un papel crucial en la construccion de mi identidad
masculina. A través de las relaciones con amigos cercanos, experimenté apoyo, comprension y una forma de
conexion emocional que contrastaba con las expectativas tradicionales de masculinidad. Las relaciones
romanticas, aunque complicadas, me ofrecieron una oportunidad para explorar la intimidad y los aspectos
emocionales de mi identidad. Estos vinculos me ayudaron a comprender mejor mis propios deseos y
necesidades, y a desarrollar una identidad masculina que reflejara mas fielmente mi verdadera naturaleza en
lugar de los estereotipos impuestos.
34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcion de la masculinidad?
Un evento significativo fue la pérdida de una figura masculina importante en mi vida mi Tio el cual fue como
un padre para mi, lo cual dejé un vacio profundo y me hizo cuestionar mi concepto de masculinidad. La ausencia
de esta figura me obligd a confrontar mis propias percepciones y expectativas de lo que significa ser hombre.
La experiencia me llevd a explorar nuevas formas de entender la masculinidad, alejandome de los estereotipos
tradicionales y buscando una definicién mas personal y auténtica. Esta basqueda de identidad, influenciada por
la pérdida, tuvo un impacto duradero en mi percepcién de la masculinidad.
35. ¢Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu percepcion de la
masculinidad durante la adolescencia?
La educacion y las normas de género en la escuela contribuyeron a reforzar las expectativas tradicionales de
masculinidad. Las actividades y comportamientos considerados apropiados para los hombres a menudo se
valoraban méas que aquellos asociados con la sensibilidad o la creatividad. La presion para encajar en estos
moldes y cumplir con las expectativas sociales de ser fuerte y dominante afecté mi percepcion de la
masculinidad. Sin embargo, también me llevé a cuestionar y desafiar estas normas, buscando una comprension
mas matizada y personal de lo que significa ser hombre.
36. (COomo manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ¢Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcidén de la masculinidad?
Manejar los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia fue un desafio, ya que a menudo
sentia que debia adoptar una postura de dureza o desinterés para ser aceptado. La influencia de los estereotipos



de masculinidad me llevaba a evitar la vulnerabilidad y a enfrentar los conflictos de manera mas defensiva. Sin
embargo, con el tiempo, aprendi a abordar los conflictos de manera méas reflexiva, buscando resolver los
problemas a través del didlogo y la empatia en lugar de la confrontacion. Esta evolucion en mi enfoque de las
relaciones interpersonales reflejé un cambio hacia una visién més equilibrada y auténtica de la masculinidad.
37. ¢Recuerdas algin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?
Si, hubo momentos significativos de autorreflexion durante la adolescencia. Uno de los mas memorables fue
cuando me di cuenta de que las expectativas sociales sobre la masculinidad no coincidian con mi experiencia
y deseos personales. Empecé a cuestionar profundamente qué significaba ser hombre para mi, mas alla de los
estereotipos y presiones externas. Esta autorreflexion me Ilevo a explorar mis propios sentimientos y valores,
y a desarrollar una vision mas auténtica y personalizada de mi identidad de género.
38. ¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacién de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?
Las influencias mas significativas en la formacidon de mis perspectivas sobre las nuevas masculinidades
incluyeron mis experiencias personales de lucha y autodescubrimiento, asi como las conversaciones con amigos
y mentores que también cuestionaban las normas tradicionales. La lectura de autores y pensadores que discutian
la masculinidad desde una perspectiva critica y alternativa también jugé un papel importante. Estas experiencias
y recursos me ayudaron a formar una vision mas inclusiva y flexible de la masculinidad, centrada en la
autenticidad y la empatia en lugar de en el conformismo con los estereotipos.
39. ¢Hubo algln desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la
adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?
Uno de los desafios mas persistentes fue la lucha con la presion de cumplir con un ideal masculino rigido
mientras intentaba ser fiel a mi propia identidad. Esta lucha ha tenido un impacto duradero en mi vida, ya que
me llevé a cuestionar y desafiar las normas tradicionales de género. La experiencia de sentirme atrapado entre
las expectativas sociales y mi verdadero yo ha influido en mi enfoque hacia las nuevas masculinidades y en mi
compromiso con la autenticidad y la empatia en mis relaciones y en mi vision del mundo.
ACTUALIDAD
40. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?
En este momento, estoy profundamente involucrado en varias actividades que abarcan diferentes areas de mi
vida. Estoy comprometido con mi desarrollo profesional y académico, lo cual implica estudiar y trabajar en
proyectos que me apasionan. También dedico tiempo a mis pasatiempos creativos la misica, que me brindan
una forma de autoexpresion, organizaciones sociales que me brindan reflexion. Ademas, estoy muy enfocado
en mantener relaciones significativas con amigos y familiares, participando en actividades que fortalecen estos
vinculos y me brindan apoyo emocional.
41. ¢Como equilibras tu vida académica, social y personal?
Equilibrar mi vida académica, social y personal. Intento establecer prioridades claras y crear un horario que me
permita dedicar tiempo a cada area importante. La organizacién y la disciplina son claves para mantener un
equilibrio saludable. También trato de ser flexible y adaptarme a las circunstancias cambiantes, reconociendo
gue a veces es necesario ajustar mis prioridades y expectativas. Mantener una comunicacion abierta con mis
seres queridos y establecer limites saludables me ayuda a manejar mejor las demandas de mi vida.
42. ¢Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?
En mi vida diaria, siento presiones relacionadas con el rendimiento académico y profesional, asi como la
responsabilidad de cumplir con mis compromisos, trabajo y expectativas personales. Las demandas de ser
eficiente en el trabajo y en los estudios pueden ser estresantes, y la presion de mantener relaciones saludables
y satisfactorias también es una responsabilidad importante. Ademas, la bldsqueda de un equilibrio entre las
expectativas sociales y mi propia identidad personal a veces afiade una capa adicional de presion.
43. ;Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?
Mis relaciones personales juegan un papel crucial en mi vida actual. Los amigos y familiares son una fuente
constante de apoyo emocional, comprension y conexion. Mantener relaciones cercanas me proporciona un



sentido de pertenencia y me ayuda a enfrentar los desafios diarios. Las interacciones con seres queridos también
ofrecen una perspectiva valiosa y un refugio en tiempos de dificultad. VValoro profundamente las conexiones
auténticas y me esfuerzo por nutrir estas relaciones para asegurarme de que sean mutuamente beneficiosas y
enriquecedoras.
44, ;Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccién y alivio del estrés?
Actividades como dibujar, pintar y la mdsica son fundamentales para mi bienestar emocional y alivio del estrés.
El dibujar me permite explorar y expresar mis pensamientos y sentimientos mas profundos, mientras que
pintando me ofrece una forma de escape y reflexion. La misica, ya sea escuchandola, cantandola o tocandola,
también es una fuente importante de consuelo y liberacién emocional.
45. ;Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacién?
Si, he tenido experiencias recientes que han causado estrés y ansiedad, como la presion por cumplir con plazos
académicos y profesionales ajustados, asi como desafios en mis relaciones personales. La incertidumbre en
torno a futuros proyectos y decisiones importantes también ha generado preocupacion. Estos factores pueden
ser abrumadores, pero trato de abordar el estrés a través de estrategias de manejo del tiempo, apoyo social y
técnicas de relajacion. Reconocer y enfrentar mis preocupaciones de manera proactiva me ayuda a manejar
mejor estos desafios.
46. ¢Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a
eventos o tendencias actuales?
Si, he experimentado cambios en mi percepcion de la masculinidad en respuesta a eventos y tendencias actuales.
Los debates y las discusiones sobre la masculinidad moderna y las nuevas masculinidades han influido en mi
comprension de lo que significa ser hombre. He llegado a apreciar una vision mas amplia e inclusiva de la
masculinidad, que valora la empatia y la autenticidad. Estos cambios han sido moldeados por la exposicién a
diferentes perspectivas y experiencias, asi como por mi propio crecimiento personal y reflexion.
47. (Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jévenes en la sociedad actual en términos
de su identidad de género?
Los hombres jovenes enfrentan varios desafios en términos de identidad de género, como la presion para
cumplir con ideales tradicionales de masculinidad que a menudo excluyen la expresion emocional y la
vulnerabilidad. También pueden experimentar dificultades para encontrar modelos positivos y auténticos de
masculinidad en una sociedad que a veces perpetla estereotipos rigidos. Ademas, el cambio social hacia una
mayor igualdad de género puede generar confusién y resistencia en aquellos que luchan por reconciliar sus
propios valores con las expectativas cambiantes.
48. ;Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la "crisis de la masculinidad" o la "nueva
masculinidad"? ¢Crees que son conceptos validos?
Creo que los debates sobre la "crisis de la masculinidad" y la "nueva masculinidad" son conceptos validos que
reflejan una evolucién en la forma en que entendemos el género vy la identidad masculina. La “crisis de la
masculinidad" a menudo sefiala las tensiones y desafios que enfrentan los hombres al intentar adaptarse a un
mundo en cambio y a las expectativas modernas. La "nueva masculinidad" ofrece una oportunidad para
redefinir la masculinidad de manera que sea mas inclusiva y flexible, enfocandose en valores como la empatia,
la igualdad y la autenticidad. Estos conceptos son Utiles para promover un didlogo constructivo.
49. ;Qué iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una
masculinidad mas inclusiva y positiva?
Iniciativas y movimientos como la promocién de la salud mental masculina, la educacién sobre la igualdad de
género y los grupos de apoyo para hombres que buscan explorar nuevas formas de ser masculinos estan
contribuyendo a promover una masculinidad mas inclusiva y positiva. Movimientos que abogan por la
participacién activa en el cuidado y la crianza de los hijos, asi como la deconstruccion de estereotipos de género,
también estan ayudando a redefinir la masculinidad de manera que incluya una mayor variedad de experiencias
y expresiones.
50. ¢Como manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?



Manejo las expectativas de género y las presiones sociales al mantener una conciencia critica de las normas y
valores que me rodean. Trato de ser consciente de cOmo estas expectativas pueden influir en mis
comportamientos y decisiones, y hago un esfuerzo consciente para actuar de acuerdo con mis propios valores
y creencias. Mantener una comunicacion abierta con aquellos que me rodean y buscar apoyo cuando es
necesario también me ayuda a manejar las presiones sociales. La autoaceptacién y la autenticidad son
fundamentales para resistir las expectativas externas y vivir de manera alineada con mi identidad personal.

51. ¢Qué importancia crees que tiene la educacién y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades

en la sociedad actual?

La educacion y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades son cruciales en la sociedad actual, ya que
ayudan a cuestionar y reestructurar las normas de género tradicionales que pueden ser restrictivas y dafiinas.
Fomentar una comprension mas amplia de la masculinidad, que incluya la vulnerabilidad, la empatia y la
igualdad de género, puede contribuir a crear una sociedad mas justa y equitativa. La educacidn sobre estas
cuestiones también puede ayudar a reducir la violencia de género y mejorar las relaciones interpersonales al
promover modelos mas positivos e inclusivos de masculinidad.

52. ¢Cbémo defines la masculinidad en tu vida?
Defino la masculinidad en mi vida como una expresién auténtica de quien soy, libre de las restricciones
impuestas por los estereotipos tradicionales. Para mi, ser masculino implica ser honesto sobre mis sentimientos,
buscar conexiones significativas y actuar con empatia y respeto hacia los demés. La masculinidad en mi vida
es flexible y se basa en la autenticidad, la igualdad y el crecimiento personal, en lugar de conformarse con un
ideal rigido o limitado.

53. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?
Cuestiono y rechazo varios aspectos de la masculinidad tradicional, especialmente aquellos que promueven la
represion emocional, la agresividad y la insensibilidad. La idea de que los hombres deben ser siempre fuertes,
invulnerables y dominantes me parece restrictiva y poco realista. También rechazo la nocién de que los hombres
deben cumplir con ciertos roles y expectativas sin espacio para la individualidad y la expresion personal. Busco
desafiar estos estereotipos para permitir una expresion mas completa y auténtica de la masculinidad.

54. ¢Como influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
Mis creencias sobre la masculinidad influyen en mis relaciones interpersonales al fomentar una comunicacién
abierta, laempatia y el respeto mutuo. Valoro la autenticidad y la conexion emocional en mis relaciones, lo cual
me lleva a ser mas receptivo y comprensivo con los demas. Al desafiar los estereotipos tradicionales, busco
crear un espacio donde tanto yo como los deméas podamos ser verdaderos y vulnerables, lo que contribuye a
relaciones mas saludables y significativas.

55. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual significa ser fiel a uno mismo y a sus valores, independientemente de las
expectativas sociales. Implica aceptar y expresar una gama completa de emociones, apoyar la igualdad de
género y ser consciente de como las propias acciones afectan a los demés. En lugar de conformarse con roles
tradicionales, ser un hombre hoy en dia es tener la capacidad de ser flexible, empatico y reflexivo, y de
contribuir a una sociedad mas equitativa y respetuosa.

56. ¢Cudles son tus valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales incluyen la igualdad, el
respeto, la empatia y la autenticidad. Creo en tratar a todas las personas con dignidad y en fomentar relaciones
basadas en la comprension y el apoyo mutuo. Valoro la capacidad de ser abierto y honesto sobre mis
sentimientos y creencias, y me esfuerzo por promover una comunicacion que sea constructiva y respetuosa.

57. ¢Has experimentado presién para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?

¢Cémo la has manejado?

Si, he experimentado presion para conformarme a las expectativas tradicionales de masculinidad, como la
necesidad de ser siempre fuerte y evitar mostrar vulnerabilidad. He manejado esta presion al reconocerla y
desafiarla activamente, buscando rodearme de personas y experiencias que apoyen una vision mas inclusiva y



auténtica de la masculinidad. La autoaceptacion y la comunicacion abierta con mis seres queridos también han
sido fundamentales para resistir las presiones externas y vivir de acuerdo con mis propios valores.
58. ¢(Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia
social?
Las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia social al promover una vision
mas inclusiva y equitativa del género. Al desafiar los estereotipos tradicionales y apoyar la igualdad de
oportunidades para todos, las nuevas masculinidades ayudan a construir una sociedad donde las personas no
estén limitadas por roles de género rigidos. Esto puede reducir la violencia de género, fomentar relaciones méas
saludables y permitir un mayor respeto y comprensidn entre diferentes géneros.
59. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacion son roles fundamentales en mis relaciones. El respeto asegura que las
interacciones sean equitativas y consideradas, mientras que la empatia me permite comprender y valorar las
perspectivas y sentimientos de los demas. La comunicacion abierta y honesta es crucial para resolver conflictos
y mantener la conexion emocional.
60. (COomo te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas" segun las normas
tradicionales?
Me siento comodo expresando emociones que pueden ser consideradas "no masculinas” segun las normas
tradicionales, ya que creo que todas las emociones son validas y parte de la experiencia humana. La capacidad
de mostrar vulnerabilidad y sensibilidad es importante para mi bienestar emocional y para mantener relaciones
auténticas. Rechazo la idea de que ciertos sentimientos estan reservados exclusivamente para un género y valoro
la libertad de expresar mi gama completa de emociones sin temor al juicio o la estigmatizacién.
61. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu visién de la masculinidad?
Mi vision de la masculinidad ha sido moldeada por una combinacién de influencias culturales, sociales y
personales. La exposicion a diferentes perspectivas a través de la lectura, el dialogo con amigos y mentores, y
la reflexion personal han sido fundamentales en este proceso. También he sido influenciado por movimientos
gue abogan por una vision mas inclusiva y flexible de la masculinidad, asi como por mis propias experiencias
y desafios personales que han ampliado mi comprensién de lo que significa ser hombre.
62. ¢Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
Trato de abordar los problemas con empatia y comprension, buscando soluciones que beneficien a todas las
partes involucradas. La comunicacion honesta y respetuosa es clave para resolver desacuerdos y fortalecer la
relacion. En lugar de evitar el conflicto, prefiero enfrentar los problemas de manera constructiva, lo cual ayuda
a construir confianza y resolver tensiones de manera efectiva
63. ¢Como definirfas tu propia masculinidad? ¢Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?
Definiria mi propia masculinidad como una expresién de autenticidad y flexibilidad, que abraza una gama
completa de emociones y experiencias. Mi definicion de masculinidad ha evolucionado con el tiempo,
alejdndose de los estereotipos tradicionales hacia una visibn més inclusiva que valora la empatia, la
vulnerabilidad y la igualdad. Esta evolucion ha sido impulsada por mi crecimiento personal, mis experiencias
y la exposicion a diferentes perspectivas sobre el género.
64. ;Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuéles crees que son
problematicos o limitantes?
Entre los aspectos positivos de la masculinidad tradicional, reconozco valores como la responsabilidad y la
lealtad, que pueden ser beneficiosos en diversos contextos. Sin embargo, considero problematicos y limitantes
aquellos aspectos que promueven la represién emocional, la agresividad y la desconsideracién hacia la
vulnerabilidad. Estos aspectos pueden restringir el desarrollo personal y la capacidad de formar relaciones
auténticas, y contribuir a problemas como la violencia de género y el aislamiento emocional.
65. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual significa ser auténtico y estar dispuesto a desafiar las normas tradicionales
de género. Implica aceptar una amplia gama de emociones, buscar la igualdad de género y tratar a los demas



con respeto y empatia. En lugar de conformarse con un ideal rigido, ser hombre hoy en dia significa vivir de
manera congruente con los propios valores y contribuir a una sociedad mas inclusiva y equitativa.

66. ¢Cuales son tus influencias mas importantes tienes hoy en dia?

Mis influencias mas importantes en la actualidad incluyen a personas que promueven una vision inclusiva y
progresista de la masculinidad, asi como a pensadores y autores que abordan temas de género y bienestar
emocional. También me influencian las experiencias personales y las relaciones significativas que tengo en mi
vida, que me ofrecen perspectivas valiosas y apoyo en mi desarrollo personal.

67. ¢Como crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las percepciones de la
masculinidad

La cultura popular y los medios de comunicacion tienen una influencia significativa en las percepciones de la
masculinidad, a menudo perpetuando estereotipos tradicionales y reforzando expectativas rigidas. Sin embargo,
también estan comenzando a reflejar una variedad mas amplia de experiencias y modelos de masculinidad,
ofreciendo representaciones que desafian los estereotipos y promueven una vision mas diversa e inclusiva. Este
cambio en la representacion puede ayudar a redefinir las normas de género y a fomentar una comprensién mas
equilibrada de la masculinidad.

68. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ;De donde
crees que provienen esas presiones?

Si, he experimentado presion para cumplir con ciertas expectativas de género, como la necesidad de ser siempre
fuerte y emocionalmente reservado. Estas presiones provienen de normas sociales, culturales y a veces
familiares que han sido transmitidas a lo largo del tiempo. La influencia de los medios de comunicacién y la
cultura popular también juega un papel de estos estandares de género. A medida que he crecido y reflexionado,
he aprendido a cuestionar y resistir estas presiones, buscando una expresiéon de género que sea mas fiel a mi
verdadera identidad.

69. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ;Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ; Cémo han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional??

Si, experimenté una crisis al enfrentar la presion para cumplir con expectativas de género, lo que me llevo a
sentir confusion, frustracion y ansiedad. Estas emociones afectaron mi vida diaria al hacerme sentir insatisfecho
y desconectado de mi verdadero yo. La crisis me llevé a una profunda reflexion sobre mi identidad y a buscar
un equilibrio entre las expectativas externas y mis propios valores. A través de esta experiencia, he aprendido
a valorar la autenticidad y la autoaceptacion, lo cual ha mejorado mi bienestar emocional y mi capacidad para
enfrentar desafios.

70. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacion en tu concepcidn de la
masculinidad?

Las relaciones familiares y las experiencias de socializacion juegan un papel crucial en mi concepcion de la
masculinidad. Las ensefianzas y modelos proporcionados por la familia, asi como las interacciones con amigos
y compafieros, han influido en mi comprension de lo que significa ser hombre. A medida que he cuestionado y
reflexionado sobre estas influencias, he desarrollado una visibn mas personalizada y consciente de la
masculinidad que refleja tanto mis propias experiencias como las lecciones aprendidas de los modelos positivos
en mi vida.

71. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?

Las emociones y la expresion emocional son fundamentales en mi experiencia como hombre. Reconocer y
expresar mis sentimientos me permite conectar de manera més profunda con los demas y vivir de manera mas
auténtica. Aceptar y mostrar vulnerabilidad es una parte importante de mi bienestar emocional y de mis
relaciones personales. La capacidad de experimentar y compartir emociones, en lugar de reprimirlas, enriquece
mi vida y me ayuda a enfrentar los desafios con mayor resiliencia y comprension.



CASO 8
DATOS GENERALES.
Nombre: W.C
Lugar: Cercado - Tarija
Fecha de nacimiento: 19 de Marzode 2000.
Edad: 24 afios
Estado civil: soltero
Ocupacion: Ingeniero Forestal
Organizacion Juvenil: Siembra Juventud
Religion: cristiana
Familia: Padre y Madre hermanos
Enfermedades:

ENTREVISTAEN PROFUNDIDAD. -

1. ¢Cbmo describirias tu infancia en términos generales?
Mi infancia fue una época marcada por momentos de desesperacion los cuales los tengo presentes, también
recuerdo mementos de alegria, pero fueron algunos. Desde que tengo memoria, recuerdo los momentos donde
la violencia en casa era una constante; las peleas entre mis padres eran tan frecuentes que aprendi a anticipar
los momentos de calma como si fueran una raros, en una guerra interminable. La sensacion de inseguridad era
abrumadora. En la escuela, trataba de mantener una fachada de normalidad, pero en el fondo, el peso de los
problemas en casa me afectaba profundamente. La sensacion de no tener un refugio seguro se convirtié en una
parte fea de mi infancia.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?
Los recuerdos mas significativos de mi infancia son los que estan ligados a la violencia en casa. Recuerdo
claramente las noches en que me escondia en mi habitacion, tratando de ahogar el sonido de las discusiones y
gritos con una almohada. Cada vez que escuchaba el sonido de los muebles moviéndose o los gritos escalando
en intensidad, mi corazén se aceleraba, y sentia un nudo en el estdmago. También recuerdo los raros momentos
de tranquilidad, como cuando me refugiaba en los cuentos, esos pequefios mundos en los que podia encontrar
una forma de escapar, aunque solo fuera por un rato.

3. ¢CoOmo eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?
La relacion con mis padres era muy complicada y dolorosa. En el exterior, intentdbamos mantener una
apariencia de normalidad, pero dentro de casa, las tensiones eran palpables. Mi madre estaba atrapada en una
situacion que parecia fuera de su control, y mi padre, en su frustracion y enojo, a menudo descargaba su ira en
ella y en mi. Sentia que no podia acercarme a ninguno de ellos para recibir el apoyo emocional que tanto
necesitaba. En lugar de recibir consuelo, me encontré aislado, luchando por entender por qué nuestras vidas
estaban tan llenas de conflicto.

4. ¢Hubo algun evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?
La separacion de mis padres fue el evento mas significativo y doloroso de mi infancia. Recuerdo claramente el
dia en que todo cambid. La casa se llen6 de maletas y documentos legales, y senti una avalancha de emociones
que no podia comprender completamente. La separacion no solo alterd nuestra estructura familiar, sino que
también acentud mi sentimiento de inseguridad y desolacién, a menudo me sentia solo con el deseo de estar
con alguien que me comprenda. Me vi forzado a adaptarme a una nueva realidad, en la que mis padres estaban
fisicamente separados y emocionalmente distantes, lo que dejé una marca profunda. El proceso de adaptarme
a la nueva situacion y el sentimiento de inestabilidad era recurrente.

5. ¢Cbmo te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?
Mi relacién con mis hermanos era un campo de batalla de emociones mezcladas. En algunos momentos,
encontrdbamos consuelo y apoyo mutuo en medio de todo eso, compartiendo nuestras propias inquietudes y
temores. Pero también habia muchas fricciones. Las tensiones en casa a menudo se trasladaban a nuestras
interacciones, y a veces nuestras discusiones y conflictos parecian ser una forma de expresar el dolor que



sentiamos. Era como si estuviéramos intentando entender y manejar los problemas de nuestros padres a través
de nuestras propias luchas. Aunque a veces estabamos unidos por el sufrimiento compartido, también éramos
propensos a pelear y distanciarnos.

6. ¢Cuales eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?
En medio del caos, encontré refugio en una variedad de intereses que me permitian desconectarme. Leer era
una de mis actividades favoritas; los libros eran un escape a mundos donde la realidad era diferente, mas
ordenada y menos dolorosa. Escribir también me ofrecia una forma de procesar mis emociones, escribia
poesias, en ellas mis experiencias de una manera que no podia expresar verbalmente. El fatbol era otra pasion
que me permitia liberar la tension y sentirme parte de algo que era menos complicado que mi vida familiar.
Estas actividades me ayudaban a encontrar un equilibrio y a lidiar con el estrés.

7. ¢Como era tu vida social durante la infancia? ;Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas

solitario?

Mi vida social era confusa. Tenia algunos amigos cercanos que eran mi punto de apoyo y alivio en los dias
dificiles. Sin embargo, el estrés y la preocupacién constante por lo que ocurria en casa a menudo me hacian
sentir distante y desconectado. Aunque mis amigos me ofrecian consuelo y compafiia, habia una parte de mi
que se sentia solo y aislado, como si estuviera constantemente en el borde de un mundo que no podia compartir
completamente.

8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
Los modelos a seguir en mi vida eran escasos y, en muchos casos, inadecuados. La violencia en casa limitaba
las figuras de apoyo positivas que podia tener. Sin embargo, algunos maestros y amigos de la escuela se
convirtieron en una especie de refugio emocional a los cuales les contaba algunas cosas y me apoyaban.
Recuerdo a un maestro en particular que se mostr6 comprensivo y paciente, ofreciendo palabras de aliento y
un oido atento cuando mas lo necesitaba. Estos momentos de apoyo, aunque esporadicos, fueron cruciales para
mi bienestar emocional y me ayudaron a sentir que no estaba completamente solo en mi lucha.

9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?
Si pudiera cambiar algo, desearia poder borrar la violencia, los gritos, los golpes y la inestabilidad que marcaron
mi infancia. Me habria gustado crecer en un entorno méas amoroso Yy estable, donde pudiera desarrollar una
mayor confianza en mi mismo y en los demds. La falta de seguridad emaocional y el constante ambiente de
conflicto dejaron cicatrices profundas, y creo que una infancia mas tranquila y segura habria hecho una gran
diferencia en mi desarrollo emocional y en mi percepcion de las relaciones.

10. ;Cdmo recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad

gue se te ensefiaron?

La masculinidad en mi hogar se entendia como sinénimo de dureza y control. Se esperaba que fuera fuerte, que
no mostrara debilidad y que manejara las situaciones dificiles con firmeza. Sin embargo, esto chocaba con mis
propias experiencias y sentimientos. En un entorno donde la vulnerabilidad era vista como una debilidad, me
sentia atrapado entre lo que realmente sentia y lo que se esperaba de mi. Las expectativas de ser un hombre
"fuerte" fue dificultando mi capacidad para expresar mis verdaderos sentimientos y necesidades.

11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?
¢Como te afectd esa influencia?
Los modelos masculinos que tenia a mi alrededor estaban marcados por la agresion y la falta de empatia. Mi
padre, en particular, representaba una imagen de masculinidad dura y dominante, que a menudo se manifestaba
a través de su comportamiento violento y controlador. Esta influencia me hizo internalizar una visién de la
masculinidad que estaba relacionada con el poder y la dominacion, en lugar de la empatia y la comprension.
Esta influencia negativa afectd6 mi desarrollo emocional y mi percepcién de como debia comportarme como
hombre, llevdndome a reprimir mis emociones.
12. {Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias? ¢Hubo diferencias
entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?



Los mensajes que recibi sobre lo que significaba ser un hombre eran contradictorios y confusos. En casa, el
mensaje predominante era que ser un hombre significaba ser fuerte, no mostrar debilidad y controlar las
situaciones con firmeza. Sin embargo, en la escuela y en otros entornos, aunque también habia presién para
adherirse a estos ideales tradicionales, habia ejemplos de hombres que mostraban empatia y apertura emocional.
Estos creaban confusién en mi mente, ya que veia que habia diferentes formas de ser hombre, pero la presién
interna y externa me llevaba a adherirme a una visién mas rigida y tradicional de la masculinidad.
13. {Cbémo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccién
o fomento especifico en la expresién emocional basada en el género?
En mi familia, la expresidn emocional estaba severamente restringida. Mostrar tristeza, miedo o vulnerabilidad
era visto como una debilidad, especialmente para los hombres. Esta actitud rigida hacia las emociones cred un
entorno en el que las emociones eran reprimidas y no se discutian abiertamente. Recuerdo haber sentido que
cualquier intento de expresar mis emociones era initil, ya que seria recibido con desaprobacién o indiferencia.
Esta restriccion afectd profundamente mi capacidad para manejar mis emociones de manera saludable, y me
llevé a internalizar mucho de lo que sentia.
14. ;Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Mis intereses en actividades de cocinar y escribir, desafiaban las normas tradicionales de género, especialmente
en un entorno donde se esperaba que los nifios se enfocaran méas en actividades fisicas o agresivas. Estas
actividades eran una forma de escapar de las expectativas rigidas de género y me permitian explorar mi mundo
interior. Sin embargo, a menudo sentia la presion de conformarme a las normas de género, lo que me llevo a
ocultar o minimizar estos intereses para evitar el juicio y la desaprobacién.
15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?
Hubo varios momentos en mi infancia en los que cuestioné las normas de género tradicionales, especialmente
cuando observaba y escuchaba lo que se esperaba de mi. Recuerdo un incidente en el que me senti
profundamente triste por algo que habia ocurrido en casa, pero me contuve de llorar porque no queria ser visto
como débil, ya que en otra ocasion me habian pegado solo por llorar. Ese momento me hizo preguntarme por
qué debia reprimir mis emociones simplemente porgue no encajaban con lo que se consideraba "masculino”. A
lo largo de los afios, estos momentos de reflexion me llevaron a rechazar gradualmente las ideas tradicionales
de masculinidad y a buscar una forma méas auténtica de expresarme.
16. ;Qué tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ;Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segun el género?
Participaba en una variedad de juegos y actividades, desde deportes como el fatbol hasta actividades mas
creativas como la construccion de modelos y la escritura. Sin embargo, habia una clara expectativa de que me
inclinara més hacia los deportes y las actividades fisicas, que eran consideradas méas apropiadas para un nifio.
Esta expectativa a veces me hacia sentir que debia reprimir u ocultar mi interés por actividades mas creativas
como la cocina, ya que no encajaban con las normas tradicionales de género. A pesar de esto, segui buscando
consuelo en estas actividades, aunque a menudo sentia la presion de conformarme a lo que se consideraba
"normal™ para un nifio.
17. ¢Como crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades?
Las experiencias de mi infancia me han llevado a valorar una visidn mas inclusiva y flexible de la masculinidad.
Vivir en un entorno donde la violencia y la represion emocional eran la norma me hizo darme cuenta del dafio
que causan las expectativas rigidas de género. Hoy en dia, veo la masculinidad como algo que no debe estar
limitado por estereotipos 0 normas tradicionales. Valoro la autenticidad, la empatia y la apertura emocional, y
creo que es fundamental que los hombres puedan expresarse plenamente sin temor a ser juzgados o
menospreciados.
18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad
de género o en tu forma de relacionarte con los demas?



La experiencia de crecer en un hogar marcado por la violencia intrafamiliar y la represién emocional ha tenido
un impacto duradero en mi identidad de género y en mi forma de relacionarme con los demas. La falta de un
modelo positivo de masculinidad y el entorno toxico en el que creci me hicieron cuestionar constantemente mi
propio valor y mi capacidad para formar relaciones saludables. A lo largo de los afios, he trabajado para
deshacerme de las ideas téxicas de masculinidad que internalicé en mi infancia y para encontrar un equilibrio
gue me permita ser auténtico y emocionalmente disponible. Esta lucha ha sido dificil, pero también me ha dado
una comprension mas profunda de mi mismo y de lo que significa ser un hombre en el mundo de hoy.
ADOLESCENCIA

19. ;Cbmo describirias tu adolescencia en general?
Mi adolescencia fue una etapa marcada por la confusion. Sentia que estaba constantemente en una batalla entre
lo que se esperaba de mi y lo que realmente sentia dentro de mi. La violencia en casa desaparecié un poco y las
expectativas que tenian de mi hicieron que esta etapa fuera especialmente dificil. Me sentia atrapado por que
no terminaba de encajar conmigo, lo que me generaba una gran frustracion y tristeza. A menudo me sentia solo,
incluso en medio de la gente, como si nadie pudiera entender realmente lo que estaba pasando por mi mente y
corazon.

20. ¢Cuéles fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?
Durante la adolescencia, me refugié en escuchar masica y jugar juegos en linea. La mdsica se convirtié en mi
escape, una forma de desconectarme de lo que me rodeaba. Pasaba horas escuchando canciones que parecian
entenderme mas que cualquier persona a mi alrededor. Jugar juegos, por otro lado, era mi forma de procesar lo
que estaba viviendo, sobre las injusticias que veia en el mundo, y sobre las historias que me inventaba para
escapar de mi realidad. También me gustaba un poco leer, perderme en las vidas de otros personajes que, a
veces, sentia que me ofrecian una compafiia que no encontraba en mi vida diaria.

21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?
A pesar de la oscuridad que sentia a menudo, hubo momentos que recuerdo con carifio, especialmente los pocos
amigos que logré hacer y que me aceptaban tal como era. Esos momentos de creacion eran como pequefias
luces en medio de una etapa dificil. Me daban un sentido de identidad y propdsito, aunque solo fuera temporal.
Sentia que, en esos momentos, podia ser verdaderamente yo mismo, sin mascaras ni restricciones.

22. ¢Hubo algln evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
Uno de los eventos mas significativos de mi adolescencia fue el divorcio de mis padres. Aungue la violencia y
el conflicto en casa eran constantes, el divorcio fue un punto de inflexion. Por un lado, senti alivio porque
finalmente se acabaron las peleas interminables, pero por otro, me senti ain mas perdido y sin rumbo. Este
evento me obligé a madurar rapidamente y a enfrentar realidades que no estaba preparado para manejar. Fue
un cambio que impact6 profundamente mi forma de ver el mundo y de relacionarme con los demas, dejandome
con un sentimiento persistente de inseguridad y desconfianza.

23. ¢CoOmo te llevabas con tus amigos y comparfieros durante la adolescencia?
Mi relacion con mis amigos y compafieros fue complicada. Aunque tenia un pequefio circulo de amigos
cercanos, siempre me senti diferente, como si no encajara completamente. A menudo me costaba abrirme y ser
completamente honesto sobre lo que estaba viviendo en casa o sobre mis verdaderos intereses, por miedo a ser
juzgado o rechazado. La mayoria de las veces, mantenia una fachada, mostrando solo lo que creia que los demés
querian ver. Esto hizo que mis relaciones fueran superficiales y que me sintiera muy solo, incluso cuando estaba
rodeado de gente.

24. ;CoOmo era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?
Mi relacion con mi familia durante la adolescencia era tensa y distante. Después del divorcio de mis padres,
me quedé con mi madre, pero nuestra relacion se vio afectada por el estrés y el dolor que ambos estabamos
atravesando. Mi madre estaba emocionalmente agotada y, aunque intentaba estar presente, habia una distancia
entre nosotros que parecia imposible de superar. Con mi padre, la relacién era casi inexistente. Lo veia de vez
en cuando, pero cada encuentro era incdmodo y cargado de resentimiento. Sentia que no tenia un lugar seguro
en mi familia, lo que aumentaba mi sensacion de aislamiento.

25. ¢Recuerdas enfrentar algin desafio particular durante la adolescencia? ¢ Como lo superaste?



Uno de los desafios mas grandes que enfrenté durante la adolescencia fue lidiar con la depresion. Sentia un
peso constante sobre mi, una tristeza profunda que no parecia tener una causa especifica, pero que estaba
siempre presente. Intenté superarlo buscando refugio en mis intereses, pero a menudo sentia que eso no era
suficiente. No tenia a nadie con quien hablar sobre lo que estaba pasando realmente, lo que hacia que todo fuera
mas dificil. Finalmente, empecé a escribir sobre mis sentimientos, y aunque no solucion6 el problema, me
ayudé a procesar lo que estaba sintiendo y a encontrar una forma de seguir adelante, aunque fuera un dia a la
vez.

26. ;Como manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?
Durante la adolescencia, mi manera de manejar el estrés y las emociones intensas era bastante autodestructiva.
A menudo me aislaba, preferia estar solo antes que enfrentar lo que estaba sintiendo. Me sumergia en la misica
como una forma de escapar, pero también usaba estos escapes para evitar lidiar con los problemas reales que
estaba enfrentando. A veces, me involucraba en comportamientos que ahora reconozco como autolesivos, no
necesariamente fisicos, pero si en términos de como me hablaba a mi mismo y cémo me trataba. No tenia las
herramientas o el apoyo para manejar estas emociones de manera saludable, lo que hizo que mi adolescencia
fuera un periodo especialmente oscuro.

27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones roméanticas durante la adolescencia?
Mis experiencias romanticas durante la adolescencia fueron complicadas. Tuve algunas relaciones, pero
ninguna fue realmente significativa en el sentido de ofrecerme el apoyo o la conexion que necesitaba en ese
momento. A menudo me acercaba a las personas desde un lugar de necesidad emocional, buscando en ellas la
validacion y el carifio que sentia que me faltaba en casa. Sin embargo, estas relaciones eran superficiales y no
lograban llenar el vacio que sentia. En lugar de sentirse amadas o seguras, estas relaciones a menudo me dejaban
sintiéndome aln mas solo y confundido. Aprendi rapidamente que las relaciones no podian ser una solucion
para mis problemas internos, aunque en ese momento no sabia como lidiar con esa realidad.

28. ¢Como describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi autoestima durante la adolescencia era extremadamente baja. Creci sintiendo que no era lo suficientemente
bueno, que no encajaba en los estandares que se esperaban de mi, tanto en términos de masculinidad como en
otros aspectos. La violencia en casa y las constantes criticas que recibia, ya sea directa o indirectamente,
contribuyeron a que tuviera una imagen muy negativa de mi mismo. Me costaba creer en mi propio valor, y
esto se reflejaba en cémo me relacionaba con los demas y en las decisiones que tomaba. La confianza en mi
mismo era casi inexistente, y esto me llevd a aislarme mas y a evitar situaciones en las que sentia que podria
fallar o ser juzgado.

29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia ha tenido un impacto duradero en quién soy hoy. Las luchas internas, el sentimiento de
aislamiento, y la necesidad de encontrar un lugar seguro para expresarme me han hecho mas empatico y
consciente de las luchas emocionales de los demas. He aprendido a valorar la autenticidad y la importancia de
ser honesto conmigo mismo y con los demas. Aunque todavia trabajo en superar las inseguridades y las heridas
de esa etapa, también me ha dado una comprensién mas profunda de mi mismo y de lo que necesito para ser
feliz y estar en paz. Mi adolescencia me ensefid que la fortaleza no se encuentra en ocultar lo que sientes, sino
en enfrentar tus demonios internos y trabajar para sanar.

30. ¢Como describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacion con las expectativas de

género y las normas de masculinidad?

Durante la adolescencia, senti una presion constante para cumplir con las normas tradicionales de masculinidad.
Se esperaba que fuera fuerte, independiente, y emocionalmente distante, pero estas expectativas chocaban con
lo que realmente sentia. No encajaba en ese molde, y eso me causaba una gran ansiedad. Sentia que estaba
fallando no solo a los demas, sino también a mi mismo. A menudo me encontraba en situaciones donde tenia
que elegir entre ser fiel a lo que sentia o conformarme a lo que se esperaba de mi como hombre. Esa lucha
interna me llevo a cuestionar lo que realmente significaba ser "masculino™, y aunque no tenia las respuestas en
ese momento, fue el comienzo de una busqueda para entender y redefinir mi propia identidad.



31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir
con ciertos estereotipos de masculinidad? ;Como lidiaste con esa presion?
Uno de los momentos mas claros en los que senti la presion de cumplir con los estereotipos de masculinidad
fue cuando me involucré en deportes, algo que nunca me interesé realmente, pero que parecia ser un requisito
para ser aceptado por mis compafieros y, en cierta medida, por mi familia. A pesar de mis esfuerzos, nunca me
senti comodo en ese ambiente, y la constante comparacién con otros chicos que parecian encajar perfectamente
en esos roles solo aumentaba mi inseguridad. Lidie con esa presion fingiendo interés, pero internamente, me
sentia cada vez mas desconectado de quienes me rodeaban y de mi mismo. Eventualmente, dejé de intentar
encajar y me alejé de esas actividades, pero no sin sentir que habia fallado de alguna manera.
32. ¢Cdmo se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacion y la cultura popular,
en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?
Los medios de comunicacion y la cultura popular jugaron un papel importante en mi percepcion de la
masculinidad durante la adolescencia. Las imagenes y narrativas que veia en la television, en las peliculas, y
en la musica que escuchaba, reforzaban un tipo de masculinidad que era fuerte, invulnerable y dominante. Me
comparaba constantemente con esos modelos y sentia que no cumplia con esos estandares, lo que afectd aln
mas mi autoestima. Ademas, la falta de representacién de masculinidades diversas o alternativas hizo que me
sintiera aun mas aislado y confundido sobre mi propia identidad. No fue sino hasta mucho después que empecé
a ver representaciones méas variadas y humanas de la masculinidad, lo que me ayudd a replantear mi
comprension de lo que significa ser un hombre.
33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones romanticas en la construccién de tu identidad
masculina durante la adolescencia?
Las amistades y las relaciones romanticas jugaron un papel complicado en la construcciéon de mi identidad
masculina. Por un lado, mis amistades me ofrecian un espacio donde podia relajarme y ser yo mismo, pero
también estaban marcadas por las mismas expectativas de género que yo luchaba por entender. Sentia que habia
ciertas cosas que no podia compartir, ciertos sentimientos que debia esconder para no parecer "menos hombre".
Las relaciones romanticas, aunque breves y superficiales en su mayoria, también me hicieron confrontar mis
inseguridades sobre lo que significaba ser un hombre. A menudo me sentia inadecuado o insuficiente, como si
no pudiera cumplir con las expectativas que se tenian de mi en esos contextos. Estos desafios en las relaciones
me llevaron a reflexionar sobre lo que realmente queria y como queria ser percibido, aunque en ese momento
no tenia las herramientas para articularlo completamente.
34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcion de la masculinidad?
Una experiencia que tuvo un impacto duradero en mi percepcion de la masculinidad fue una pelea que tuve con
un compafiero de clase. La situacién escal6 rapidamente, y aunque nunca quise involucrarme en ese tipo de
conflicto, senti que no tenia otra opcidn que defenderme fisicamente, porque eso era lo que se esperaba de un
"hombre". Después de la pelea, me senti mas avergonzado y confundido que antes. No me sentia orgulloso ni
maés "masculino”, como algunos chicos me decian que debia sentirme. Mas bien, me senti alienado y atrapado
en una identidad que no reflejaba quién era realmente. Este evento me hizo darme cuenta de lo destructivas que
pueden ser las expectativas de género y como la violencia y la agresividad no deberian ser indicadores de
fortaleza o masculinidad.
35. ¢Como eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia (padres,
mentores, etc.)? ¢ Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna manera?
Mis relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia fueron complicadas. Con mi padre,
la relacién era practicamente inexistente, y eso dejé un vacio que intenté llenar de diferentes maneras. Los
pocos mentores masculinos que tuve en la escuela o en otras areas de mi vida representaban una masculinidad
tradicional que nunca reson6 conmigo. A menudo sentia que no tenia un modelo a seguir con el que pudiera
identificarme, lo que contribuyd a mi confusién sobre lo que significaba ser un hombre. La falta de una guia
positiva en este sentido me llevé a explorar y cuestionar las ideas tradicionales de masculinidad por mi cuenta,
aunque fue un proceso largo y solitario.



36. ¢Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu percepcién de la
masculinidad durante la adolescencia?

La educacion y las normas de género en la escuela reforzaron las ideas tradicionales de masculinidad de una
manera que fue dificil de ignorar. Los chicos que destacaban en deportes eran admirados, mientras que aquellos
que se inclinaban mas hacia las artes o que mostraban cualquier tipo de sensibilidad eran a menudo marginados
o ridiculizados. Los profesores, en su mayoria, no cuestionaban estos roles, y esto solo reafirmaba que habia
un solo camino aceptable para ser "masculino”. Esto afecté mi percepcidn de la masculinidad de manera
negativa, ya que me sentia constantemente juzgado y fuera de lugar. La presion para conformarme a estos roles
en la escuela fue intensa y contribuy6 a mi sentimiento de alienacion.

37. ¢(Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ¢Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcion de la masculinidad?
Manejaba los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia con mucha dificultad. La
mayoria de las veces, evitaba confrontaciones directas, lo que me hacia parecer pasivo o distante. Mi percepcion
de la masculinidad como algo que debia ser fuerte y dominante me hacia sentir inadecuado cuando no podia
cumplir con esos estdndares. A menudo me encontraba en situaciones donde reprimia mis verdaderos
sentimientos para evitar conflictos, lo que solo aumentaba mi resentimiento y frustracién interna. En las
relaciones con otros chicos, especialmente, sentia que debia mantener una fachada de dureza o indiferencia, lo
gue hacia que mis conexiones fueran superficiales y poco satisfactorias.
38. ¢Recuerdas algin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?

Uno de los momentos mas significativos de autorreflexion durante mi adolescencia ocurrié cuando empecé a
cuestionar seriamente las normas de género que me habian impuesto. Fue un proceso gradual, impulsado por
las experiencias negativas que habia tenido al intentar cumplir con esas expectativas. Recuerdo haber leido
sobre figuras histéricas que desafiaban las normas de género, y sentir una especie de alivio al ver que no estaba
solo en mi lucha. Aunque en ese momento no tenia un vocabulario claro para expresar mis sentimientos, sabia
que queria algo diferente para mi, algo mas auténtico. Este fue el comienzo de un viaje de autoexploracién que
continla hasta el dia de hoy.

39. ¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacion de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?

Las influencias mas significativas en la formacion de mis perspectivas sobre las nuevas masculinidades durante
la adolescencia vinieron de la musica y, en menor medida, algunas figuras publicas que comenzaban a
cuestionar las normas tradicionales de género. La musica, especialmente las letras que abordaban temas de
vulnerabilidad y autenticidad, me ofrecieron una ventana a una forma de masculinidad que se alejaba de la
durezay la agresividad. Estas influencias me ayudaron a empezar a imaginar una masculinidad que no estuviera
definida por la fuerza fisica o la dominacion, sino por la honestidad y la capacidad de conexion emocional

40. ¢Hubo algun desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la
adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?

Un desafio que enfrenté durante la adolescencia y que todavia resuena conmigo hoy en dia es la lucha por
aceptar mis emociones y expresarlas abiertamente. Creci creyendo que mostrar vulnerabilidad era un signo de
debilidad, algo que debia evitar a toda costa. Esto cred una barrera emocional que me ha seguido hasta la
adultez, haciéndome dificil abrirme completamente con las personas, incluso con aquellos mas cercanos a mi.
AUn trabajo en deshacerme de esas creencias y en permitirme sentir y expresar mis emociones sin miedo a ser
juzgado o rechazado. Es un desafio continuo, pero uno que estoy decidido a superar, porque sé que es clave
para vivir una vida mas auténtica y plena.

ACTUALIDAD
41. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?
Actualmente, me encuentro inmerso en varias actividades significativas. Mi principal ocupacion es terminar
mis estudios, los cuales me encuentro a nada de acabar, también es el trabajo, que me consume la mayor parte



del tiempo y que a menudo resulta demandante tanto en términos de responsabilidades como de estrés. Ademas,
participé activamente en un grupo de apoyo para personas que han pasado por experiencias similares a las mias,
lo que me brinda una sensacién de comunidad y propdsito.

42. ;Como equilibras tu vida académica, social y personal?
El equilibrio entre mi vida académica, social y personal es una tarea constante que requiere planificacion y
autodisciplina. Organizo mi tiempo mediante calendarios y listas de tareas para asegurarme de que cada area
reciba la atencidn necesaria. Establezco limites claros entre el trabajo y el tiempo personal para evitar el
agotamiento. También busco espacios para desconectar y dedicar tiempo a actividades que me relajen y me
permitan recargar energias.

43. ;Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?
Las presiones diarias que enfrento incluyen la carga de trabajo y las expectativas en mi desempefio profesional,
asi como la responsabilidad de ser un soporte emocional para mi familia. Siento una presion constante por
cumplir con los estandares establecidos, tanto en el ambito laboral como en el personal. Ademas, las
expectativas sociales sobre cdmo deberia comportarme o gestionar mis emociones a menudo afiaden una capa
adicional de estrés, ya que intento ajustarme a normas que a veces parecen incompatibles con mi bienestar.

44. Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?
Mis relaciones personales juegan un papel crucial en mi vida actual. Los amigos cercanos son una fuente de
apoyo emocional y comprension. Puedo compartir mis preocupaciones y experiencias sin sentirme juzgado, lo
gue me ayuda a mantener una perspectiva equilibrada. Mi familia, aunque compleja, sigue siendo una red de
apoyo fundamental, proporcionando tanto aliento como desafios que me obligan a crecer. Las relaciones
interpersonales en general me ayudan a sentirme conectado y respaldado.

45, ;/Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccién y alivio del estrés?
La musica y la cocina son mis principales fuentes de alivio del estrés. La musica, ya sea escuchandola, me
proporciona una via para expresar y procesar mis emociones de una manera que las palabras solas no pueden.
La cocina, por su parte, me ayuda a ordenar mis pensamientos y a reflexionar sobre mis experiencias. Ademas,
encuentro alivio en el ejercicio fisico, que me ayuda a liberar tensiones y a mantener un equilibrio mental y
emocional.

46. ¢Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacion?
Si, recientemente he enfrentado situaciones que me han generado considerable estrés y ansiedad. Cambios en
el entorno laboral, como ajustes en las responsabilidades y la incertidumbre sobre mi futuro profesional, han
sido fuentes importantes de preocupacion. Ademas, he tenido que lidiar con desafios personales relacionados
con la salud y el bienestar emocional que han afiadido una capa adicional de ansiedad. Estas experiencias han
sido dificiles de manejar, pero me han motivado a buscar formas mas efectivas de afrontar el estrés.

47. ¢Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a

eventos o tendencias actuales?

Si, he notado un cambio significativo en mi percepcién de la masculinidad. Los debates sobre la igualdad de
género Yy la redefinicién de las normas masculinas me han llevado a cuestionar las expectativas tradicionales.
He llegado a comprender que la masculinidad no tiene que estar vinculada a la dureza o la invulnerabilidad,
sino que puede incluir una amplia gama de experiencias y comportamientos. Este cambio me ha llevado a
adoptar una vision mas inclusiva y flexible de lo que significa ser hombre.

48. ;Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jovenes en la sociedad actual en términos

de su identidad de género?

Los hombres jovenes enfrentan desafios Unicos en relacion con su identidad de género, principalmente debido
a la presion de adherirse a normas tradicionales que a menudo son rigidas e inalcanzables. Se les espera que
sean fuertes e independientes, lo que puede llevar a una represion de sus sentimientos y a dificultades en la
formacion de relaciones saludables. Ademas, el creciente didlogo sobre nuevas masculinidades puede ser
confuso para algunos, ya que intentan navegar entre expectativas cambiantes y una definicion mas amplia de
su identidad.



49. ;Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la "crisis de la masculinidad" o la "nueva
masculinidad™"? ¢ Crees que son conceptos validos?
Creo que los debates sobre la “crisis de la masculinidad” y la "nueva masculinidad” son conceptos validos y
necesarios. La crisis de la masculinidad refleja una tension entre las normas tradicionales y las expectativas
modernas, lo cual puede generar confusién y estrés. La nueva masculinidad ofrece una oportunidad para
reevaluar y redefinir lo que significa ser hombre de una manera mas inclusiva y saludable. Estos debates son
importantes para avanzar hacia una sociedad donde los hombres puedan expresar su identidad de manera
auténtica y sin restricciones dafiinas.
50. ¢Qué iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una
masculinidad mas inclusiva y positiva?
Iniciativas como las campafias y los movimientos de masculinidades, estan jugando un papel crucial en la
promocion de una masculinidad mas inclusiva. Programas que fomentan la educacion emocional y la discusion
abierta sobre temas de género ayudan a redefinir la masculinidad de manera que sea mas saludable y equitativa.
También veo un impacto positivo en la creciente representacion de modelos masculinos diversos en los medios
y en la cultura popular, que desafian los estereotipos tradicionales y ofrecen nuevas formas de ver la
masculinidad
51. ¢Como manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?
Manejo las expectativas de género y las presiones sociales siendo consciente de mis propias necesidades y
limites. Intento no dejarme llevar por normas que no se alinean con mis valores personales y busco rodearme
de personas y ambientes que respeten mi autenticidad. La comunicacion abierta sobre mis sentimientos y la
autoaceptacion juegan un papel clave en como manejo estas presiones. Reconocer y cuestionar las expectativas
sociales que no resuenan conmigo me ayuda a mantener un equilibrio saludable en mi vida.
52. ¢Qué importancia crees que tiene la educacion y la sensibilizacién sobre las nuevas masculinidades
en la sociedad actual?
La educacién y la sensibilizacién sobre las nuevas masculinidades son extremadamente importantes para
fomentar una sociedad mas equitativa y comprensiva. Comprender que la masculinidad puede ser diversa 'y no
esta limitada por normas rigidas puede liberar a los hombres de presiones dafiinas y permitirles vivir de manera
mas auténtica.
53. ¢Como defines la masculinidad en tu vida?
Defino la masculinidad en mi vida como un equilibrio entre fortaleza y vulnerabilidad, autenticidad y empatia.
Para mi, ser masculino no se trata de cumplir con estereotipos tradicionales, sino de ser honesto acerca de mis
emociones y de tratar a los demas con respeto y consideracion. La masculinidad, en mi experiencia, es una
cuestion de integridad personal y de vivir de manera auténtica, sin estar limitado por normas sociales
restrictivas.
54. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?
Cuestiono y rechazo los aspectos de la masculinidad tradicional que promueven la dureza emocional y la
independencia extrema. Las expectativas de que los hombres deben ser siempre fuertes y no mostrar
vulnerabilidad me parecen limitantes y perjudiciales. Estas normas pueden llevar a una represion emocional y
a dificultades en la formacion de relaciones profundas y saludables. Prefiero adoptar una vision de la
masculinidad que permita la expresion de emociones y la construccion de conexiones auténticas.
55. ¢Como influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
Mis creencias sobre la masculinidad influyen en mis relaciones interpersonales al fomentar una comunicacion
abierta y una mayor empatia. Al valorar la autenticidad y la vulnerabilidad, me esfuerzo por ser honesto en mis
interacciones y por apoyar a los demas en su propio proceso de autoaceptacion. Esto contribuye a relaciones
mas profundas y significativas, basadas en la comprensién mutua y el respeto.
56. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual significa tener la libertad de definir mi identidad de manera que sea
auténtica y personal. Implica desafiar las expectativas tradicionales y adoptar una visién mas inclusiva de la



masculinidad. En lugar de ajustarme a normas rigidas, busco ser honesto sobre mis emociones y mis
necesidades.
57. ¢Cuales son tus valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales incluyen el respeto, la empatia y la autenticidad. Creo en la importancia de tratar
a los demas con dignidad y de ser honesto sobre mis propios sentimientos y necesidades. Valoro las relaciones
gue se basan en la igualdad, el apoyo mutuo y la comunicacion abierta, y creo que estos principios son clave
para construir conexiones saludables y duraderas.
58. ¢Has experimentado presién para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?
¢ Coémo la has manejado?
Si, he experimentado presion para conformarme a expectativas tradicionales de masculinidad, como la idea de
ser siempre fuerte y emocionalmente reservado. He manejado esta presion al enfocarme en mis propios valores
y necesidades, y al buscar apoyo en amigos y familiares que comprenden y respetan mi perspectiva. La
autoaceptacion y la comunicacién abierta han sido fundamentales para lidiar con estas expectativas y para
encontrar un equilibrio que sea auténtico para mi.
59. ¢Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia
social?
Las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia social al desafiar y redefinir
las normas tradicionales que perpetdan la desigualdad. Al promover una visién de la masculinidad que valora
la empatia, la vulnerabilidad y la igualdad, se pueden crear espacios mas equitativos para todos los géneros.
Estas nuevas perspectivas pueden fomentar relaciones basadas en el respeto mutuo y reducir las actitudes y
comportamientos que perpetdan la discriminacion y la violencia.
60. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacién son esenciales en todas mis relaciones. El respeto garantiza que todas
las partes se sientan valoradas y comprendidas, la empatia permite conectar emocionalmente y apoyar a los
demas, y la comunicacion abierta asegura que las necesidades y preocupaciones se aborden de manera efectiva.
Estos elementos son fundamentales para construir relaciones saludables y sostenibles, y para mantener un
entorno de apoyo y entendimiento mutuo.
61. ¢(Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas” segun las normas
tradicionales?
Me siento coémodo y validado al expresar emociones que a menudo se consideran "no masculinas". Reconozco
que estas normas tradicionales pueden ser restrictivas y perjudiciales, por lo que valoro la importancia de
permitirnos experimentar y compartir una gama completa de emociones. La autenticidad en la expresion
emocional es crucial para mi bienestar y para la construccién de relaciones significativas.
62. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu visién de la masculinidad?
Mi vision de la masculinidad ha sido moldeada por una combinacién de influencias culturales, sociales y
personales. La cultura popular y los medios han jugado un papel en la formacion de mis ideas, al igual que las
experiencias personales y las relaciones significativas en mi vida. La interaccion con personas que desafian las
normas tradicionales de género y los movimientos sociales que promueven una masculinidad mas inclusiva han
sido influencias importantes en mi comprension de lo que significa ser hombre.
63. ¢Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
Abordo los conflictos y situaciones dificiles en mis relaciones interpersonales mediante la comunicacion abierta
y el enfoque en la resolucién constructiva. Trato de escuchar activamente y de entender las perspectivas de los
demads, mientras expongo mis propios sentimientos de manera clara y respetuosa. La empatia y la disposicion
para encontrar soluciones mutuas son clave para resolver desacuerdos y mantener relaciones saludables.
64. ¢Como definirias tu propia masculinidad? ;Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?
Definiria mi propia masculinidad como una combinacion de autenticidad y resiliencia. Mi comprension de la
masculinidad ha evolucionado con el tiempo, especialmente al cuestionar y desafiar las normas. A medida que
he aprendido més sobre la importancia de la vulnerabilidad y la comunicacién abierta, mi definicién de



masculinidad se ha vuelto mas inclusiva y flexible, permitiéndome vivir de manera mas auténtica y
satisfactoria.

65. ¢(Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuales crees que son
problematicos o limitantes?

Algunos aspectos positivos de la masculinidad tradicional pueden incluir la resiliencia y la capacidad de asumir
responsabilidades. Sin embargo, los aspectos problematicos y limitantes incluyen la presién para ser
emocionalmente reservado y la expectativa de no mostrar vulnerabilidad. Estos aspectos pueden llevar a una
represion emocional y a dificultades en la construccion de relaciones profundas y saludables.

66. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?

Para mi, ser un hombre en la sociedad actual significa tener la libertad de definir mi identidad de manera que
sea auténtica y alineada con mis valores. Implica desafiar las expectativas y adoptar una vision mas inclusiva
y flexible de la masculinidad. Ser un hombre hoy en dia también significa trabajar en la construccion de
relaciones basadas en el respeto y la empatia, y contribuir a una sociedad mas equitativa

67. ¢Cuales son tus influencias mas importantes tienes hoy en dia?

Mis influencias mas importantes hoy en dia incluyen las personas cercanas a mi, como amigos y familiares,
quienes me ofrecen apoyo y perspectivas valiosas. También valoro las influencias de movimientos sociales y
culturales que promueven una vision mas inclusiva de la masculinidad. Las lecturas, la masica y los medios de
comunicacion también juegan un papel en mi comprension y expresion personal.

68. ¢CoOmo crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las percepciones de la
masculinidad

La cultura popular y los medios de comunicacidn tienen un impacto significativo en las percepciones de la
masculinidad. A menudo perpetlan estereotipos tradicionales, como la idea de que los hombres deben ser
siempre fuertes y emocionalmente reservados. Sin embargo, también estan empezando a mostrar una mayor
diversidad en la representacidn de la masculinidad, lo que puede ayudar a desafiar estos estereotipos y ofrecer
modelos mas variados y positivos de lo que significa ser hombre.

69. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ¢De dénde
crees que provienen esas presiones?

Si, he experimentado presién para cumplir con expectativas de género, como la necesidad de ser fuerte y
reservado emocionalmente. Creo que estas presiones provienen de normas sociales y culturales establecidas
gue a menudo se perpetlan a través de los medios de comunicacion y las expectativas familiares. Estas
presiones pueden ser dificiles de manejar, especialmente cuando van en contra de mis propios valores y
necesidades emocionales.

70. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ;Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ; Cémo han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional??

Si, la presion para cumplir con ciertas expectativas de género ha causado momentos de crisis en mi vida. He
experimentado emociones como ansiedad, frustracion y tristeza al sentirme atrapado entre las expectativas
externas y mi necesidad de ser auténtico. Estas emociones han afectado mi bienestar emocional y mi vida diaria
al crear un conflicto interno y un estrés adicional. Sin embargo, también me han impulsado a buscar ayuda y a
trabajar en mi autoaceptacion

71. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacion en tu concepcion de la
masculinidad?

Las relaciones familiares y las experiencias de socializacion tienen una gran influencia en mi concepcion de la
masculinidad. La forma en que se modelan y se refuerzan las normas de género en la familia y en la sociedad
afecta cdmo entiendo y expreso mi identidad masculina. Las expectativas y los valores transmitidos por
familiares y amigos, asi como las experiencias en la escuela y en la comunidad, han contribuido a formar mi
vision personal de la masculinidad.

72. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?



Las emociones y la expresion emocional juegan un papel fundamental en mi experiencia como hombre.
Reconozco que permitir y expresar mis emociones me ayuda a conectar de manera mas profunda con los demas
y a mantener un equilibrio emocional saludable. La capacidad de comunicar mis sentimientos es crucial para
mi bienestar y para construir relaciones significativas. La expresion emocional me permite vivir de manera
auténtica y en paz conmigo mismo.
CASO9
DATOS GENERALES.
Nombre: A.C.C.
Lugar: Cercado - Tarija
Fecha de nacimiento: 11 de junio de 1998.
Edad: 26 afios
Estado civil: soltero
Ocupacidn: Abogado y estudiante de Ingenieria en sistemas
Organizacién Juvenil: Siembra Juventud
Religidn: cristiana
Familia: Padre y Madre hermanos
Enfermedades:

ENTREVISTAEN PROFUNDIDAD. -

1. ¢Cbmo describirias tu infancia en términos generales?

Mi infancia fue un poco triste. Tenia un padre muy autoritario y machista, siempre de debia de hacer lo que el
queria. Desde una edad temprana, aprendi que debia encajar en un molde muy rigido de lo que significaba ser
un hombre en mi familia. La autoridad de mi padre era incuestionable, y cualquier forma de debilidad o
vulnerabilidad era desaprobada y nos castigaba. Crecer bajo estas condiciones me hizo sentir como si estuviera
constantemente bajo una presién invisible. La ausencia de apoyo emocional y la imposicion de una imagen de
dureza y fortaleza hicieron que mi infancia se sintiera como una serie de dias grises, en los que mi verdadero
yo estaba oculto.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?

Uno de los recuerdos mas significativos es aquel en el que, tras una pequefia pelea en el colegio, me senti
abrumado por la tristeza y el miedo. En lugar de encontrar consuelo en casa, me encontré con una reprimenda
por mostrar debilidad. Mi padre, en lugar de ofrecerme apoyo, me dijo que debia aprender a defenderme solo
y que los hombres no lloran. Este momento se grabd en mi memoria porque encapsulé la desconexién entre lo
gue sentia y lo que se esperaba de mi. Ademas, recuerdo los dias en los que me encerraba en mi habitacién para
dibujar, actividades que me ofrecian un escape de la presion constante.

3. ¢Como eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?

Mi relacién con mis padres era una mezcla de respeto formal y distanciamiento emocional. Mi padre ejercia
una autoridad estricta y no permitia cuestionamientos, lo que creaba un ambiente donde la comunicacion era
rara. Habia un profundo respeto por su figura y sus decisiones. Mi madre, aunque presente, tendia a apoyar las
decisiones de mi padre y no intervenia para suavizar el ambiente en el hogar. Esto resulté en una sensacion
constante de estar solo con mis luchas internas.

4. ¢Hubo algun evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?
Uno de los eventos mas significativos fue la pérdida del empleo de mi padre cuando yo tenia unos diez afios.
Esto no solo afectd nuestra situacion econdémica, sino que también intensificd la presion para que mi padre
reafirmara su autoridad y mantuviera su imagen de fortaleza. Se mudamos constantemente de casa y cambiaba
mucho de colegio, asi que no solo enfrenté la dificultad de adaptarme a un nuevo entorno escolar, sino que
también senti una mayor presion para demostrar que podia manejar el cambio sin mostrar signos de debilidad,
extrafiaba a mis amigos.

5. ¢Cbmo te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?



La relacion con mis hermanos estaba marcada por una compleja mezcla de competencia y apoyo. Aunque
compartiamos muchas experiencias y momentos en comun, la presion de cumplir lo que nuestro padre nos
decia, y tratar de recibir un halago por parte de él, a menudo generaba rivalidades. La competencia por ser el
mas capaz o el mas fuerte a veces creaba tensiones y conflictos. A pesar de esto, habia momentos en los que
encontrabamos consuelo mutuo, especialmente en los momentos dificiles. Sin embargo, la constante
comparacion y la necesidad de demostrar nuestra valia a menudo nos alejaba. La dificultad de abrirnos
emocionalmente entre nosotros afectd nuestra relacion, haciendo que nuestras interacciones fueran en gran
medida superficiales.
6. ¢Cuales eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?
A pesar de que disfrutaba del dibujo, estos intereses no eran bien recibidos en mi hogar. Me fascinaba la idea
de crear mundos a través del arte, pero estos pasatiempos eran vistos como poco masculinos para mi padre. En
lugar de fomentar mis intereses, mi familia insistia en que me dedicara a actividades que se consideraban mas
apropiadas para un chico, como los deportes. Aunque participaba en el fatbol y otros juegos competitivos. La
necesidad de conformarme con las expectativas por la presién me llevo a ocultar mis verdaderos intereses.
7. ¢Como era tu vida social durante la infancia? ;Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas
solitario?
Mi vida social la defino como una sensacién de superficialidad y una lucha constante por encajar. Aunque tenia
amigos y participaba en actividades sociales, siempre sentia que debia mantener una fachada de conformidad
con lo que ellos hacian. La necesidad de ser visto como fuerte y competente a veces me llevaba a ocultar mis
verdaderos sentimientos y a no compartir mis inquietudes. Esto cred una sensacion de soledad, ya que me sentia
incapaz de ser completamente abierto con los demas. La falta de un espacio seguro para expresar mis emociones
me hizo sentir que mis relaciones eran mas superficiales de lo que realmente deseaba.
8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
Mi abuelo, aunque no estaba presente todo el tiempo, fue una figura de apoyo importante para mi. Su enfoque
méas comprensivo y abierto hacia la vida me ofrecia un respiro de la rigidez que experimentaba en casa. A
menudo, durante sus visitas, sentia que podia hablar mas abiertamente sobre mis intereses y sentimientos sin
miedo a ser juzgado. Sin embargo, las visitas no eran suficientes para contrarrestar la influencia constante de
mi entorno familiar.
9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?
Si pudiera cambiar algo, desearia haber tenido un entorno mas comprensivo que me permitiera ser auténtico
sin temor al rechazo. Me gustaria haber tenido la libertad de explorar mis intereses sin sentir la necesidad de
esconderme o adaptarme a un ideal que mi padre esperaba, que no se alineaba con mi verdadero yo. La falta de
apoyo emocional y la presion constante para cumplir con expectativas hicieron que mi infancia fuera aislante.
Cambiar esto habria permitido una infancia menos marcada.
10. ¢Cdémo recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad
que se te ensefiaron?
Mi infancia estuvo guiada en un ambiente donde las expectativas de género eran severas. Recuerdo una presion
constante para cumplir con un ideal de masculinidad que valoraba la fortaleza y la autosuficiencia. La
insistencia en que no debia mostrar debilidad y que debia ser siempre el lider creé una lucha interna constante.
Esta presién no solo afectd mi forma de interactuar con los demas, sino que también impact6 profundamente
en como me veia a mi mismo. La sensacion de tener que ocultar mis verdaderos sentimientos para cumplir con
estas expectativas de mi padre, se convirtié en una carga emocional que arrastré durante gran parte de mi vida.
11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?
¢Como te afectd esa influencia?
Mi padre fue el principal modelo a seguir en cuanto a la masculinidad, y su vision rigida de lo que significaba
ser un hombre tuvo un impacto profundo en mi. Su insistencia en la fortaleza y la independencia, y su
desaprobacion hacia cualquier forma de vulnerabilidad, me hizo sentir que debia ajustarme a un ideal que no
siempre encajaba con mis verdaderos sentimientos. Aunque intenté seguir su ejemplo, la constante presion para



ser como él me llevé a una lucha interna. Esta influencia me hizo sentir que mi valor y mi identidad estaban
condicionados.
12. ;Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias? ;Hubo diferencias
entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?
En casa, el mensaje era claro: ser un hombre significaba ser fuerte y dominante. Cualquier forma de debilidad
era vista como un defecto, y la fortaleza era la cualidad méas valorada. En la escuela y otros entornos, aunque
el mensaje era menos explicito, las expectativas de ser competitivo y demostrar habilidades destacadas estaban
presentes en la forma en que se valoraban los logros y el éxito. Esta presidn para cumplir con un ideal masculino
se extendia a todos los aspectos de mi vida, creando una sensacion de aislamiento.
13. ¢Cbémo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccién
o fomento especifico en la expresién emocional basada en el género?
En mi familia, la expresion de emociones era vista como una debilidad y se desalentaba activamente. Mostrar
tristeza, miedo o inseguridad era considerado inapropiado para un “hombre”, y la cultura familiar fomentaba la
represién emocional. Se esperaba que los hombres fueran inquebrantables y reservados, lo que me llevé a
aprender a ocultar mis verdaderos sentimientos desde una edad temprana. Esta falta de permiso para expresar
mis emociones me hizo sentir atrapado y aislado, y contribuy6 a una sensacion de desconexién de mi propio
yo interior.
14. ;Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Durante mi infanciaa disfrutaba jugar voleibol y dibujar, pero que desafiaban las normas de género
tradicionales. Estos intereses no encajaban con el ideal de masculinidad que se valoraba en mi hogar. Aunque
encontraba consuelo y satisfaccion en estos pasatiempos, sentia que debia ocultarlos para evitar el rechazo. La
presion para concentrarme en actividades mas “masculinas” como los deportes para hombres, me llevo a
suprimir mis verdaderos interéss.
15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?
Hubo momentos en los que cuestioné las normas de género, especialmente cuando sentia que me estaba
sacrificando a mi mismo para cumplir con las expectativas. Recuerdo sentir una profunda frustracion y tristeza
cuando no podia ser auténtico sobre mis intereses 0 emociones. Sin embargo, el miedo al rechazo y a la
desaprobacion me hizo mantener mis dudas en silencio. Estos momentos de cuestionamiento fueron dolorosos,
ya que reflejaban una lucha interna entre lo que sentia y lo que se esperaba de mi.
16. ;Qué tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ;Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segln el género?
Durante mi infancia, participé principalmente en juegos y deportes que se consideraban apropiados para los
chicos, como el fatbol y los videojuegos. Estos juegos cumplian con las expectativas de masculinidad que se
valoraban en mi entorno. Las actividades que disfrutaba pero que se consideraban menos masculinas, como el
dibujo o simplemente jugar voleibol, eran desalentadas y a menudo los ocultaba.
17. ¢Como crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades?
Las experiencias de mi infancia me han llevado a valorar profundamente las nuevas masculinidades, que
ofrecen una alternativa a las normas rigidas con las que creci. Las experiencias dolorosas de tratar de cumplir
con expectativas inalcanzables me hicieron darme cuenta de cuan limitantes y dafiinas pueden ser las normas
tradicionales de masculinidad. Ahora veo las nuevas masculinidades como una oportunidad para ser mas
auténtico, emocionalmente abierto y libre de las restricciones impuestas por las expectativas tradicionales. Esta
perspectiva me ha ayudado a construir una identidad mas auténtica y a valorar la empatia y la vulnerabilidad
en las relaciones con los demas.
18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad
de género o en tu forma de relacionarte con los demas?



Uno de los recuerdos mas impactantes fue el constante esfuerzo por encajar en un molde que no se alineaba
con mi verdadero yo. Esta lucha por cumplir con un ideal de masculinidad ha tenido un impacto duradero en
mi identidad y en mi forma de relacionarme con los demas. La necesidad de ocultar mis verdaderos sentimientos
y de mantener una fachada ha influido en mi forma de interactuar y en cémo me veo a mi mismo. Aunque he
trabajado para superar estas limitaciones, el impacto de esas experiencias sigue presente en mi vida,
recorddndome la importancia de ser auténtico y de desafiar las normas que no se alinean con mi verdadero ser.
ADOLESCENCIA

19. ;Cbmo describirias tu adolescencia en general?
Mi adolescencia fue un periodo de lucha constante para reconciliar mi verdadera identidad. Aunque estaba en
la edad en que muchas personas empiezan a definir su propio camino, me sentia atrapado entre la necesidad de
cumplir con las normas de masculinidad que mi padre ponia. La adolescencia fue un tiempo de gran conflicto
interno, donde la basqueda de independencia y la presién para conformarme me llevaron a sentirme dividido y
a menudo aislado. La falta de apoyo emocional y la imposicién se combinaron para hacer de esta etapa una de
las mas dificiles de mi vida.

20. ¢Cuales fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?
Durante la adolescencia, mis principales intereses seguian siendo el dibujo y el voleibol, aunque estos
pasatiempos a menudo estaban en conflicto con lo que se consideraba “masculino” y me ocasionaban
desencuentros con mi padre. Me encantaban, pero sentia la necesidad de esconder estos intereses para encajar
mejor con las expectativas de mis compafieros y mi familia. En lugar de expresar abiertamente mi pasion, traté
de ajustarme a actividades mas valoradas socialmente, como los deportes méas rudos. Sin embargo, este ajuste
forzado a menudo me dejaba insatisfecho y anhelando una forma mas auténtica de expresién

21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?
Recuerdo con carifio los raros momentos en los que podia disfrutar de mis intereses sin las restricciones. Las
veces que encontraba un grupo pequefio de amigos con intereses similares a los mios, donde podia compartir
mis gustos, eran momentos de alivio y satisfaccion. Estos momentos de conexidn me ofrecian una breve pero
valiosa escapatoria de la presion para conformarme. También, recordar algunos momentos en los que me atrevi
a ser un poco mas abierto con mis amigos cercanos, a pesar del riesgo, me da una sensacién de gratitud.

22. ¢Hubo algln evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?
Un evento significativo fue cuando participé en una exposicion de dibujos de arte en la escuela. Fue un
momento en el que me senti verdaderamente orgulloso de mostrar algo que amaba hacer. Sin embargo, la
exposicion también trajo consigo un gran conflicto interno, ya que temia el juicio y la desaprobacion de mis
compafieros y mi familia. A pesar de la satisfaccion personal, la experiencia me hizo méas consciente de la
disconformidad entre lo que realmente valoraba y lo que se esperaba de mi. Este evento fue un punto de
inflexién en el que comencé a cuestionar mas.

23. ¢CoOmo te llevabas con tus amigos y comparfieros durante la adolescencia?
Mis relaciones con amigos y comparieros estaban marcadas por una mezcla de conformidad y disconformidad.
Aungue mantenia amistades y trataba de encajar, a menudo me sentia enmascarado por una fachada de
conformidad. Mis amigos, en general, no eran conscientes de la profundidad de mis luchas internas, y las
interacciones solian girar en torno a actividades y temas que se alineaban con las expectativas que ellos tenian.
La necesidad de cumplir con estos estandares a veces me hizo sentir desconectado y menos auténtico en mis
relaciones.

24. ;CoOmo era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?
La relacion con mi familia durante la adolescencia continuaba siendo distante en términos emocionales. Mi
relacion con mi padre era particularmente tensa, ya que sus expectativas sobre la fortaleza y el éxito seguian
siendo una carga constante. Aunque habia intentos de comunicacion, las conversaciones eran a menudo
superficiales y no abordaban el ndcleo de mis sentimientos y preocupaciones. Mi madre seguia siendo una
figura de apoyo limitada, sin capacidad para contrarrestar la influencia de mi padre

25. ¢Recuerdas enfrentar algun desafio particular durante la adolescencia? ;Como lo superaste?



Uno de los desafios mas significativos fue lidiar con la creciente presion para ajustar mi identidad a los
estandares. Este desafio se intensificé durante los afios de secundaria, cuando la necesidad de encajar se volvio
mas palpable. Superar este desafio implicé aprender a ocultar mis verdaderos sentimientos y a adaptar mis
intereses para no parecer fuera de lugar. Aunque encontré formas de sobrellevar la presién, como a través de
actividades que se ajustaban a las expectativas externas, la verdadera superacion vino con el tiempo, cuando
empecé a cuestionar y desafiar las normas que me habian sido impuestas.

26. (Como manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?

Durante la adolescencia, manejar el estrés y las emociones intensas era un proceso complicado. La falta de
un entorno de apoyo adecuado me llevo a reprimir mis emociones y a buscar maneras de desconectarme de la
tension interna. Solia refugiarme en mis pasatiempos, como una forma de escape. Sin embargo, estas
actividades no siempre eran suficientes para abordar el estrés. A menudo, la falta de un canal abierto para
expresar mis emociones me Ilevo a una sensacion constante de agotamiento emocional y una lucha interna con
mis propios sentimientos.

27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la adolescencia?
Mis experiencias en relaciones romanticas durante la adolescencia fueron limitadas y a menudo complicadas
por las expectativas de género. A pesar de tener algunas relaciones, la presion para cumplir con el rol masculino.
Las relaciones eran un terreno complejo en el que la necesidad de demostrar fortaleza y control a menudo
chocaba con el deseo de conectar emocionalmente. Aunque hubo momentos de conexion genuina, trataba de
ponerlos de lado.

28. ¢CoOmo describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi autoestima y confianza durante la adolescencia estaban profundamente afectadas por la lucha para cumplir
con las expectativas. Aunque trataba de proyectar una imagen de seguridad, a menudo me sentia inseguro y
dudaba de mi valor. La constante presidn para ajustarme a un ideal que no siempre se alineaba con mi verdadera
identidad. La sensacion de estar siempre en conflicto entre mi verdadero yo y la imagen que debia proyectar
afecté profundamente mi autoestima, dejandome con una sensacion de insuficiencia y desconfianza en mi
mismo.

29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia ha tenido una influencia significativa en mi identidad actual. La experiencia de luchar con las
presiones para conformarme a un ideal masculino rigido ha moldeado mi perspectiva sobre la autenticidad y la
autoaceptacion. He aprendido a valorar la importancia de ser fiel a uno mismo y a cuestionar las normas que
limitan nuestra verdadera expresion. La adolescencia me ensefid la importancia de la empatia y el apoyo
emocional, y estas lecciones han guiado mi bisqueda de una forma de masculinidad mas abierta y auténtica en
mi vida adulta.

30. ¢CoOmo describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacidn con las expectativas de

género y las normas de masculinidad?

Mi experiencia durante la adolescencia estuvo marcada por una constante batalla interna para cumplir con las
expectativas de género que se me imponian. La presion para ser fuerte, dominante era abrumadora y afectaba
todos los aspectos de mi vida. La dificultad para cumplir con estos ideales me Ilev6 a una sensacion de angustia.
La adolescencia fue un periodo en el que traté de ajustarme a un molde que no se alineaba completamente con
mi verdadero yo, y esta lucha constante dejé una marca duradera en mi comprensién de la masculinidad y en
mi forma de relacionarme con los demas.

31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir

con ciertos estereotipos de masculinidad? ;Como lidiaste con esa presién?

Hubo numerosos momentos en los que senti una presion intensa para cumplir con estereotipos de masculinidad,
especialmente en el entorno escolar y social. Las expectativas de ser competitivo se hicieron sentir con fuerza
durante eventos deportivos y en las interacciones con otros chicos. Para lidiar con esta presion, a menudo me
adaptaba a las expectativas externas, sacrificando mis propios intereses y sentimientos en el proceso. Aunque
esto me ayudaba a evitar el rechazo, también contribuia a una sensacion de insatisfaccion.



32. ¢Como se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacion y la cultura popular,
en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?
Los medios de comunicacion y la cultura popular jugaron un papel importante en la formaciéon de mi
comprension de la masculinidad. Las representaciones de hombres fuertes, dominantes y emocionalmente
reservados en la television y el cine reforzaron las normas que se me imponian en la vida real. Estas imagenes
creaban una presion constante para ajustarme a un ideal masculino que parecia inalcanzable y a menudo
perjudicial. La cultura popular contribuia a la construccién de una imagen idealizada de la masculinidad que
no solo era dificil de alcanzar, sino que también me dejaba con una sensacidn de insuficiencia.
33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones romanticas en la construccién de tu identidad
masculina durante la adolescencia?
Las amistades y las relaciones roméanticas jugaron un papel confuso en mi construccién de la identidad
masculina. Mientras que las amistades proporcionaban una forma de conexion y camaraderia, también
reforzaban la necesidad de conformarse con las normas de género. Las relaciones romanticas, por otro lado,
eran complicadas por la presion de proyectar una imagen de masculinidad que no siempre reflejaba mi
verdadero yo. Aunque estas relaciones ayudaron a formar parte de mi identidad, también estaban marcadas por
la tensidn entre las expectativas externas y mis propios sentimientos internos.
34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcion de la masculinidad?
La participacion en un grupo de teatro en la escuela fue una experiencia significativa que tuvo un impacto
duradero en mi percepcién de la masculinidad. Aunque inicialmente me sentia inseguro sobre cémo seria
percibido por participar en una actividad que no se alineaba con las normas, la experiencia me permitio explorar
una expresion mas amplia de mi identidad. A través del teatro, pude explorar diferentes aspectos de mi mismo
y desafiar las expectativas de género, lo que me ayud6 a cuestionar y replantear mi comprension de la
masculinidad
35. ¢Como eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia (padres,
mentores, etc.)? ¢ Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna manera?
Las relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia eran en su mayoria tensas y
conflictivas. Mi padre, en particular, tenia expectativas muy rigidas sobre como debia comportarme, lo que
generaba una constante presion para cumplir con un ideal masculino que no siempre coincidia con mis
verdaderos sentimientos. Los mentores y figuras de autoridad en la escuela también reforzaban estos
estereotipos, alentando comportamientos y actitudes que se ajustaban a las normas tradicionales de
masculinidad. Estas influencias contribuyeron a la formacion de una visioén de la masculinidad que a menudo
me resultaba dificil de aceptar y vivir plenamente.
36. ¢(Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu percepcion de la
masculinidad durante la adolescencia?
La educacion y las normas de género en la escuela reforzaron las expectativas tradicionales de masculinidad.
El énfasis en la competencia, el éxito y la autosuficiencia en el entorno escolar coincidia con las expectativas
gue se me imponian en casa. Las actividades y las materias que se valoraban eran frecuentemente las que se
alineaban con los ideales masculinos, mientras que las que no cumplian con estas normas eran menospreciadas.
Esta alineacion entre las normas escolares y familiares contribuyé a una vision coherente pero limitada.
37. ¢Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ;Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcion de la masculinidad?
Los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia eran manejados a menudo desde una
perspectiva de conformidad con las expectativas de masculinidad. La necesidad de demostrar fortaleza y control
a veces impedia una comunicacion abierta y honesta. En lugar de abordar los conflictos de manera directa y
emocional, a menudo recurria a una actitud defensiva o distante. Esta forma de manejar las relaciones estaba
influenciada por la idea de que un “hombre” no debia mostrar debilidad o vulnerabilidad, lo que complicaba la
resolucion de conflictos y afectaba la calidad de mis relaciones interpersonales.



38. ¢Recuerdas algiin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?
Hubo momentos de autorreflexion durante la adolescencia, especialmente cuando me encontraba en solitario,
lejos de la presion social. Recuerdo noches en las que me cuestionaba profundamente el significado de ser
“masculino” y cdmo encajaba en ese concepto. Estos momentos de autoexploracion me llevaron a una mayor
conciencia de las tensiones entre mi verdadero yo y las expectativas externas. Aunque a menudo estos
momentos eran breves y se veian interrumpidos por las demandas de conformidad, me ayudaron a empezar a
explorar una identidad de género mas auténtica.
39. ¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacion de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?
Las influencias mas significativas en la formacidn de mis perspectivas sobre las nuevas masculinidades fueron,
en parte, la exposicion a diferentes perspectivas a través de libros y medios de comunicacién que empezaron a
cuestionar los estereotipos de género tradicionales. La influencia de algunos amigos y mentores que mostraban
formas alternativas de ser hombre, mas abiertas y emocionales, también tuvo un impacto. Estas influencias me
ayudaron a empezar a cuestionar y a buscar formas de expresar una masculinidad que fuera més auténtica y
flexible.
40. ¢Hubo algun desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la
adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?
Uno de los desafios mas persistentes relacionados con la masculinidad durante la adolescencia fue el esfuerzo
constante por cumplir con un ideal que no se alineaba con mi verdadera identidad. La presion para ser fuerte
sigue resonando conmigo en la actualidad, aunque ahora la veo desde una perspectiva critica. Este desafio me
ha llevado a valorar la importancia de cuestionar y desafiar las expectativas de género y a trabajar en mi propia
autenticidad.
ACTUALIDAD
41. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?
En este momento, estoy involucrado en una variedad de actividades que equilibran mi vida profesional y
personal. Trabajo a tiempo completo en un campo que me apasiona el ser abogado, lo que me brinda un sentido
de prop6sito y desafio, para ganar mas experiencia estudio mi segunda carrera en ingenieria en sistemas.
Ademaés, participo en actividades de voluntariado que me permiten contribuir a mi comunidad y sentirme mas
conectado con los demas. También dedico tiempo a mis pasatiempos, que me ofrecen una forma de expresién
personal y alivio del estrés.
42. ¢Como equilibras tu vida académica, social y personal?
Equilibrar estas areas requiere una planificacion cuidadosa y establecer prioridades claras. Intento dedicar
tiempo especifico a cada aspecto de mi vida, asegurandome de no descuidar ninguna area. La clave esta en la
organizacion y en ser flexible con mis expectativas. Mantengo una rutina que me permite cumplir con mis
responsabilidades profesionales, mientras me reservo tiempo para disfrutar de actividades sociales y personales.
La comunicacién abierta con amigos y familiares también me ayuda a gestionar mejor las demandas y
expectativas.
43. ¢Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?
En mi vida diaria, siento presiones relacionadas con el cumplimiento de expectativas profesionales y
personales. Hay una presién constante para tener éxito en mi carrera y cumplir con mis responsabilidades
laborales, lo que puede ser estresante. Ademas, las responsabilidades familiares y las expectativas sociales
también juegan un papel importante. Manejar estas presiones requiere una buena dosis de autocompasion y
estrategias efectivas de manejo del estrés.
44. ;Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?

Mis relaciones personales son fundamentales para mi bienestar emocional y mental. Los amigos
proporcionan apoyo, comprension y una red de apoyo importante. La familia, aunque a veces es fuente de
presidn, también ofrece un sentido de conexion y pertenencia. Mantener relaciones saludables y abiertas con
estas personas es crucial para mi equilibrio emocional y mi capacidad para enfrentar los desafios de la vida.



45. ;Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccion y alivio del estrés?
Me encuentro disfrutando actividades que me permiten desconectar y relajarme, como el ejercicio fisico, la
lectura y el dibujo. El ejercicio, en particular, es una excelente manera de liberar tensiones y mantenerme
enérgico, también el activismo me ayuda mucho a lidiar con los problemas. La lectura me ofrece una escapatoria
mental y el dibujo como siempre me permite expresar mis emociones de una manera creativa y constructiva.
46. ¢Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacion?
Recientemente, he enfrentado desafios en el ambito profesional que han causado algo de estrés y ansiedad. La
presidn para cumplir con plazos ajustados y la responsabilidad de tomar decisiones importantes pueden ser
abrumadoras. También he experimentado preocupacién por mantener un equilibrio saludable entre el trabajo y
la vida personal, especialmente cuando surgen imprevistos que requieren una atencion urgente.
47. ;Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a
eventos o tendencias actuales?
Si, he experimentado un cambio significativo en mi percepcion de la masculinidad a medida que las discusiones
sobre la masculinidad y los roles de género se han vuelto mas prominentes. He empezado a ver la masculinidad
de una manera mas flexible y abierta, reconociendo que ser hombre no tiene que encajar en un molde rigido.
La mayor apertura a diversas formas de expresion masculina y la importancia de la empatia y la vulnerabilidad
han influido en cdmo entiendo y vivo mi propia identidad masculina.
48. ;Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jévenes en la sociedad actual en términos
de su identidad de género?
Los hombres jovenes hoy en dia enfrentan el desafio de navegar entre las expectativas tradicionales de
masculinidad y las crecientes demandas de una identidad mas inclusiva y emocionalmente abierta. La presion
para cumplir con ideales de fortaleza y autosuficiencia puede ser conflictiva con la necesidad de ser auténtico
y expresar emociones. Ademas, el estigma asociado con la vulnerabilidad y la busqueda de apoyo emocional
puede ser un obstaculo significativo para el bienestar.
49. /Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la “crisis de la masculinidad" o la "nueva
masculinidad"? ¢Crees que son conceptos validos?
Creo que los debates sobre la "crisis de la masculinidad" y la "nueva masculinidad" son conceptos validos que
abordan la necesidad de evolucionar en nuestra comprension de lo que significa ser hombre. La "crisis de la
masculinidad" puede reflejar la tensidn entre las expectativas tradicionales y los cambios en la sociedad que
desafian esos ideales. La "nueva masculinidad" ofrece una vision més inclusiva y flexible, que permite a los
hombres ser més auténticos y emocionalmente abiertos. Estos debates son importantes para fomentar una
masculinidad que sea saludable y equitativa.
50. ¢Qué iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una
masculinidad mas inclusiva y positiva?
Movimientos como la masculinidad positiva, el apoyo a la salud mental masculina y la promocién de modelos
a seguir que desafian los estereotipos tradicionales estdn contribuyendo a una visién mas inclusiva de la
masculinidad. Iniciativas que fomentan la empatia, la vulnerabilidad y la igualdad de género ayudan a crear un
espacio donde los hombres pueden explorar y expresar su identidad de manera mas auténtica y equitativa.
51. ¢COmo manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?
Manejar las expectativas de género y las presiones sociales implica una combinacién de autoconsciencia y
resistencia. Intento ser consciente de las expectativas que se imponen sobre mi y cuestionar aquellas que no se
alinean con mi verdadera identidad. Practico la autocompasion y busco apoyos que me permitan ser auténtico.
La comunicacion abierta con personas de confianza y la participacion en espacios que promuevan una vision
mas inclusiva de la masculinidad también son fundamentales para mantener un equilibrio saludable.
52. ¢Qué importancia crees que tiene la educacion y la sensibilizacién sobre las nuevas masculinidades
en la sociedad actual?
La educacion y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades son cruciales para promover un cambio
positivo en la sociedad. Al educar a las personas sobre la diversidad en la expresion de la masculinidad y
desafiar los estereotipos dafiinos, podemos fomentar una cultura méas inclusiva y equitativa. La sensibilizacion



ayuda a reducir el estigma asociado con la vulnerabilidad y permite que los hombres encuentren formas
saludables de expresar sus emociones y construir relaciones significativas.

53. ¢Cdmo defines la masculinidad en tu vida?
Defino la masculinidad en mi vida como una expresion de autenticidad, empatia y fortaleza emocional. Para
mi, ser hombre implica ser fiel a uno mismo, estar abierto a la vulnerabilidad y apoyar a los demas de manera
genuina. La masculinidad no se trata de cumplir con un molde rigido, sino de encontrar un equilibrio entre ser
fuerte y emocionalmente disponible

54. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?
Cuestiono y rechazo los aspectos de la masculinidad tradicional que promueven la represion emocional, la
dominacién y la falta de empatia. La idea de que un hombre debe ser siempre fuerte, invulnerable y controlador
es dafiina y restrictiva. Creo que estos ideales tradicionales limitan nuestra capacidad para conectar
auténticamente con los demas y para vivir una vida emocionalmente equilibrada.

55. ¢Cdmo influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
Mis creencias sobre la masculinidad influyen en mis relaciones interpersonales al fomentar una comunicacién
abierta y empatica. Al cuestionar los estereotipos tradicionales, me esfuerzo por ser un compafiero, amigo y
familiar que esta dispuesto a mostrar vulnerabilidad y apoyar a los demés de manera genuina. Estas creencias
promueven relaciones més saludables y profundas, basadas en la autenticidad y el respeto mutuo.

56. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual significa ser consciente de la diversidad en la expresién de la masculinidad
y estar dispuesto a desafiar las normas restrictivas. Implica ser un individuo auténtico que valora la empatia, la
vulnerabilidad y el apoyo mutuo. Significa también reconocer y respetar las experiencias de los demés y
contribuir a una sociedad mas equitativa e inclusiva.

57. ¢Cudles son tus valores fundamentales en relacién con el género y las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales incluyen la empatia, la
igualdad y el respeto. Creo en la importancia de tratar a todos con dignidad y comprensién, independientemente
de su género. Valoro la comunicacion abierta y el apoyo emocional en las relaciones, y creo que todos merecen
la oportunidad de expresar su identidad de manera auténtica.

58. ¢Has experimentado presién para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?

¢Clmo la has manejado?

Si, he experimentado presion para conformarme a las expectativas tradicionales de masculinidad,
especialmente en mi juventud. He manejado esta presion a traves de la autorreflexion y el cuestionamiento de
las normas establecidas. Busco rodearme de personas que valoran la autenticidad y que me apoyan en mi
camino hacia una expresion mas genuina de mi identidad masculina. La practica de la autoaceptacion y la
participacién en actividades que resuenan con mi verdadero yo también me han ayudado a manejar estas
presiones.

59. ¢Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia

social?

Las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia social al desafiar las normas
tradicionales que perpetian desigualdades y estereotipos. Al fomentar una visién mas inclusiva y empética de
la masculinidad, podemos promover un entorno donde todos, independientemente de su género, tengan la
oportunidad de expresarse libremente y ser valorados por quienes son. Este enfoque también ayuda a construir
relaciones mas equitativas y a apoyar una cultura de respeto y justicia.

60. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacion son fundamentales en mis relaciones. El respeto asegura que cada
persona se sienta valorada y aceptada por quien es. La empatia permite entender y conectar con las experiencias
y sentimientos de los demas, fortaleciendo el vinculo emocional. La comunicacién abierta y honesta es clave
para resolver conflictos y mantener una relacion saludable, ya que permite expresar necesidades y
preocupaciones de manera constructiva



61. ¢(Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas” segun las normas
tradicionales?
Me siento cada vez mas comodo expresando emociones que tradicionalmente se consideran "no masculinas".
Reconozco que la expresion de emociones como la tristeza o la vulnerabilidad es una parte importante de la
experiencia humana y no debe ser limitada por las normas de género. Aceptar y expresar estas emociones me
permite vivir de manera mas auténtica y fortalecer mis relaciones con los demas.
62. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu vision de la masculinidad?
Mi vision de la masculinidad ha sido moldeada por una combinacién de influencias culturales, sociales y
personales. La exposicién a medios de comunicacion que desafian los estereotipos tradicionales, asi como las
experiencias personales y las relaciones con personas que valoran la autenticidad y la empatia, han contribuido
a mi comprension de la masculinidad. Las conversaciones y el aprendizaje continuo sobre igualdad de género
también han influido en mi perspectiva.
63. ¢(Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
Abordo los conflictos y las situaciones dificiles en mis relaciones interpersonales con una actitud de apertura y
disposicion a escuchar. Trato de entender el punto de vista del otro y buscar soluciones que sean justas y
respetuosas para ambas partes. La comunicacion clara y el enfoque en la resolucién constructiva de problemas
son fundamentales para resolver conflictos de manera efectiva.
64. ¢Como definirias tu propia masculinidad? ;Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?
Defino mi propia masculinidad como una combinacion de autenticidad, empatia y fortaleza emocional. A lo
largo del tiempo, esta definicién ha evolucionado para incluir una mayor apertura a la vulnerabilidad y la
expresién emocional. Lo que antes consideraba como aspectos esenciales de la masculinidad se ha expandido
para abarcar una vision mas flexible y aceptante de lo que significa ser hombre.
65. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuéles crees que son
problematicos o limitantes?
Algunos aspectos positivos de la masculinidad tradicional pueden incluir la resiliencia y la capacidad para
asumir responsabilidades. Sin embargo, muchos aspectos son probleméticos y limitantes, como la expectativa
de reprimir las emociones y la presion para conformarse a un ideal de fortaleza y control. Estos aspectos pueden
llevar a problemas de salud mental y dificultar la formacién de relaciones significativas.
66. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual significa ser consciente de la diversidad en la expresién de la masculinidad
y estar dispuesto a desafiar las expectativas tradicionales. Implica ser auténtico, emocionalmente disponible y
respetuoso, y contribuir a una sociedad en la que todos puedan expresar su identidad de manera libre y
equitativa.
67. ¢Cuales son tus influencias mas importantes tienes hoy en dia?
Mis influencias méas importantes hoy en dia incluyen personas que promueven una vision inclusiva y empatica
de la masculinidad, asi como movimientos y recursos que desafian los estereotipos de género tradicionales.
También valoro las experiencias personales y las relaciones que me han permitido explorar y comprender mejor
mi identidad.
68. ¢CoOmo crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las percepciones de la
masculinidad}
La cultura popular y los medios de comunicacion tienen una influencia significativa en las percepciones de la
masculinidad, a menudo perpetuando estereotipos tradicionales o presentando nuevas formas de expresion
masculina. Mientras que algunos medios pueden reforzar ideales rigidos, otros ofrecen representaciones mas
diversas y auténticas, lo que puede contribuir a una visién mas amplia e inclusiva de la masculinidad.
69. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ;De donde
crees que provienen esas presiones?
Si, he experimentado presion para cumplir con ciertas expectativas de género, y creo que estas presiones
provienen de una combinacién de factores culturales, sociales y familiares. Las expectativas sobre como debe



comportarse un hombre, basadas en estereotipos tradicionales, a menudo se transmiten a través de la educacion,
los medios de comunicacion y las normas sociales.

70. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ¢Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ; Cémo han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional??

Si, experimenté una crisis durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género, especialmente
cuando me di cuenta de la discrepancia entre mi verdadero yo y las expectativas impuestas. Las emociones que
experimenté incluyeron ansiedad, frustracion y una sensacion de aislamiento. Estas emociones afectaron mi
vida diaria al generar estrés y afectar mi bienestar emocional, pero también me impulsaron a cuestionar y
replantear mis creencias sobre la masculinidad.

71. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacion en tu concepcion de la
masculinidad?

Las relaciones familiares y las experiencias de socializacion juegan un papel crucial en la formacion de mi
concepcion de la masculinidad. Las expectativas y los valores transmitidos por la familia, junto con las
interacciones sociales y culturales, contribuyen a como entiendo y vivo mi identidad masculina. Estas
influencias pueden reforzar o desafiar las normas tradicionales y moldear mi visién de lo que significa ser
hombre.

72. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?

Las emociones y la expresion emocional desempefian un papel fundamental en mi experiencia como hombre.
Reconocer y expresar mis emociones de manera abierta me permite vivir de manera mas auténtica y formar
relaciones mas profundas y significativas. A medida que desafio las normas tradicionales que limitan la
expresién emocional, descubro una mayor satisfaccion y equilibrio en mi vida.
CASO 10
DATOS GENERALES.
Nombre: S.0.J.
Lugar: Cercado - Tarija
Fecha de nacimiento: 9 de noviembre del 2000.
Edad: 24 afios
Estado civil: soltero
Ocupacion: Estudiante de medicina
Organizacién Juvenil: Siembra Juventud
Religidn: cristiana
Familia: Padre y Madre HERMANOS
Enfermedades:

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD. -

1. ¢Cbmo describirias tu infancia en términos generales?
Mi infancia estuvo llena de desprendimientos y confusiones emocionales. Yo era muy rebelde a veces me
pasaba. La rebeldia era muy constante, y me castigaban de todo, un intento desesperado de encontrar mi lugar
en un mundo ya que siempre me aislaban, por que parecia tener reglas que no comprendia completamente. Pero
también tuve momentos de alegria y aventura. Todo el tiempo queria jugar y parecia ser un nifio hiperactivo,
no me cansaba con nada.

2. ¢Qué recuerdos o experiencias de tu infancia son mas significativos para ti y por qué?
Uno de los recuerdos mas significativos de mi infancia es la mudanza que tuvimos de la casa de mis abuelos a
la casa que compraron mis padres. Ese cambio fue como un terremoto en mi mundo, sacudiendo todos los
cimientos que conocia. La sensacién de abandonar mi hogar, mis amigos y todo lo que me resultaba familiar
me llend de una tristeza profunda. Recuerdo el dolor y la angustia de tener que empezar de nuevo, de intentar
encajar en un entorno completamente diferente, sin tener a nadie en quien confiar.

3. ¢CoOmo eratu relacion con tus padres o cuidadores durante la infancia?



Mi relacién con mis padres era un campo de batalla. Las tensiones eran frecuentes y las discusiones, casi
inevitables. En lugar de encontrar apoyo y comprension, a menudo me sentia atrapado en un ciclo de reproches
y malentendidos. Mi naturaleza rebelde y mi deseo de cuestionar todo chocaban con sus expectativas y normas
rigidas, creando una brecha que parecia imposible de cerrar. A pesar de todo, habia momentos de conexién
genuina, pero estos eran pocos.

4. ¢Hubo algln evento importante o cambio significativo en tu familia durante tu infancia que recuerdes?
La mudanza fue el evento mas significativo y perturbador. Fue como si mi vida hubiera sido sacudida desde
sus cimientos, llevandome a un lugar desconocido. De repente, todo lo que habia conocido y querido estaba a
kilémetros de distancia. La tristeza de dejar atras a mis amigos, mi escuela y todo lo familiar se mezclaba con
la ansiedad de tener que empezar de nuevo. Esa experiencia de pérdida dejé una marca en mi vida y el desafio
de adaptarse a lo desconocido.

5. ¢Cbmo te llevabas con tus hermanos u otros miembros de la familia durante la infancia?
La relacion con mis hermanos era un poco complicada. Habia momentos de cercania, donde compartiamos
risas y aventuras, pero también habia periodos de tensién y conflicto. Las diferencias de personalidad y las
luchas por la atencion y el reconocimiento a menudo creaban fricciones. Aunque habia un profundo amor y
apoyo mutuo, la relacién estaba marcada por la competencia y el malentendido, yo sentia la sensacién de ser
incomprendido por mis propios hermanos.

6. ¢Cuales eran tus intereses, pasatiempos o actividades favoritas durante la infancia?
Mis intereses y pasatiempos eran mi refugio, el basquet y el ajedrez eran mis formas de escapar de la realidad,
ya que concentraba netamente en ellos, también la bicicleta me ofrecia una sensacién de libertad y desahogo,
una manera de alejarme de las presiones y simplemente ser. Los cdmics y los videojuegos eran mi compafiia
constante, proporciondndome un respiro de las tensiones cotidianas y permitiéndome encontrar consuelo en las
historias y personajes que me ofrecian un sentido de pertenencia.

7. ¢CoOmo era tu vida social durante la infancia? ¢Tenias muchos amigos cercanos o te sentias mas

solitario?

Mi vida social era una mezcla de comparfierismo y soledad. Tenia amigos cercanos con los que compartia
momentos de diversion y complicidad, pero también habia periodos de aislamiento y desconexién. La sensacion
de ser un extrafio en mi propio entorno, especialmente después de la mudanza, aumenté mi sentimiento de
soledad. Aunque intentaba integrarme y construir nuevas amistades, a menudo me sentia como si no encajara
completamente, y las dificultades en casa solo profundizaban esa sensacién de desconexién. La soledad a veces
era una compafiera constante.

8. ¢Hubo algiin modelo a seguir o figura de apoyo importante para ti durante la infancia?
Mi abuelo fue la Gnica figura que realmente me comprendia en esos afios dificiles. Su sabiduria y sus historias
eran un consuelo en tiempos de tristeza y confusién. Sin embargo, su presencia me encantaba, ya que él parecia
ser una de las pocas personas que entendia. Su influencia era muy buena, mientras me ofrecia orientacion y
apoyo, también me recordaba lo lejos que me sentia de la comprensién que deseaba de mis padres.

9. ¢Hay algo en particular que desearias cambiar o mejorar sobre tu infancia si pudieras?
Si pudiera cambiar algo, seria mi capacidad para comunicarme de manera mas efectiva con mis padres. El dolor
de las discusiones y los malentendidos podria haber sido aliviado con una mejor comunicacion. Lamento
profundamente no haber encontrado las palabras para expresar lo que sentia y lo que necesitaba, y como mi
rebeldia era, en realidad, un grito desesperado de comprensién. A menudo, me siento triste al pensar en todas
las oportunidades perdidas de conexion y apoyo mutuo que pudimos haber tenido.

10. ¢Como recuerdas tu infancia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad

que se te ensefiaron?

Las expectativas de género y las normas de masculinidad que se me ensefiaron eran una carga pesada que
llevaba a cuestas. La presion para ser fuerte, independiente era constante y asfixiante. Sentia que cualquier
desviacion de estas normas era vista con desaprobacion, lo que me llevé a una lucha interna para cumplir con
lo que se esperaba de mi. La sensacion de no encajar en el molde tradicional de masculinidad me hizo sentir
que habia algo malo en mi.



11. ¢Hubo algin modelo a seguir masculino en tu infancia que influyera en tu concepto de masculinidad?
¢Como te afecto esa influencia?
Mi padre era el modelo masculino méas cercano y, aunque lo admiraba, su vision de la masculinidad era una
fuente constante de conflicto. La expectativa de ser siempre fuerte, era dificil de alcanzar para mi. La influencia
de mi padre, aunque llena de buenas intenciones, a menudo me hacia sentir que nunca podia cumplir con sus
expectativas. Esta presion constante para ser como él me llevo a cuestionar mi propia identidad y a sentirme en
desacuerdo con las expectativas tradicionales que no resonaban conmigo.
12. ;Qué mensajes recibiste sobre lo que significaba ser un "hombre™ mientras crecias? ¢ Hubo diferencias
entre los mensajes que recibiste en casa, en la escuela y en otros entornos?
Los mensajes sobre lo que significaba ser un "hombre™ eran confusos y contradictorios. En casa, se me ensefiaba
gue un hombre debia ser fuerte, autosuficiente. La escuela y otros entornos también reforzaban estas normas,
pero a veces se presentaban alternativas que ofrecian una vision mas flexible de la masculinidad. La diferencia
entre estos mensajes creaba una sensacion de desorientacion y presion constante. Sentia que debia cumplir con
un ideal de masculinidad que no se alineaba con mi realidad.
13. ¢Cbémo se expresaban las emociones en tu familia durante tu infancia? ;Recuerdas alguna restriccién
o fomento especifico en la expresién emocional basada en el género?
En mi familia, la expresién de emociones profundas, como la tristeza, el amor, era desalentada, especialmente
para los hombres. Se esperaba que los hombres fueran fuertes y controlaran sus emociones, y cualquier
desviacidn de esta norma era vista con desaprobacion. Esta restriccion en la expresion emocional me hizo sentir
gue debia ocultar mis verdaderos sentimientos, llevando a una profunda soledad.
14. ;Qué actividades o intereses tenias durante la infancia que podrian haber desafiado las normas de
género tradicionales?
Mis intereses en actividades como el basquet o el ajedrez, que se consideraban menos masculinas, eran una
forma de desafiar las normas de género tradicionales. Aunque disfrutaba de otros deportes y juegos tipicos.
Esta diferencia entre lo que me gustaba y lo que se esperaba de mi cred una sensacion de conflicto interno. A
menudo me sentia dividido entre mis verdaderos intereses y las expectativas de lo que debia ser.
15. ¢Hubo momentos especificos en tu infancia en los que cuestionaste o rechazaste las normas de género
tradicionales relacionadas con la masculinidad?
Hubo varios momentos en los que cuestioné las normas de género tradicionales. Recuerdo cuando estaba en la
escuela y me sentia atraido por actividades y temas que no encajaban con la imagen tradicional de un hombre.
Las criticas, las burlas eran muchaa presion y mi deseo de explorar y ser auténtico me llevé a sentirme como
un extrafio en mi propio entorno. Estos momentos de conflicto con las normas establecidas fueron dolorosos,
pero también me llevaron a una comprension méas profunda de mi propia identidad y de las limitaciones.
16. ¢Que tipo de juegos o actividades participabas durante la infancia? ;Habia alguna diferencia en los
juegos o actividades segln el género?
Participaba en juegos tipicos como el fltbol y las carreras, que se alineaban con las expectativas de género y
gue los demas querian. Sin embargo, también me sentia atraido por otros deportes como el basquet y por
actividades como el ajedrez, los juegos de mesa, que a menudo se consideraban menos masculinos. La
diferencia en cdmo se valoraban estos juegos y actividades segun el género me hacia sentir que debia ocultar o
minimizar mis intereses no convencionales. A veces, me sentia dividido entre disfrutar de lo que realmente me
apasionaba y cumplir con las expectativas de lo que se esperaba de un "hombre".
17. ¢Cbémo crees que las experiencias de tu infancia han influido en tus percepciones actuales sobre las
nuevas masculinidades?
Las experiencias de mi infancia han moldeado profundamente mi percepcion de las nuevas masculinidades. La
lucha constante por cumplir con expectativas y la sensacion de no encajar en el molde tradicional me han
Ilevado a valorar una vision flexible de la masculinidad. Reconozco la importancia de permitirnos ser auténticos
y vulnerables, y de apoyar modelos de masculinidad que desafien las normas restrictivas. Mi propia experiencia
de dolor y bisqueda de identidad me ha hecho mas consciente de la necesidad de aceptar y celebrar la diversidad
en las formas en que los hombres pueden ser.



18. ¢Hay algun recuerdo o experiencia de la infancia que haya tenido un impacto duradero en tu identidad
de género o en tu forma de relacionarte con los demas?

La constante lucha por cumplir con las expectativas de género tradicionales que mis padres esperaban, ha dejado
una marca duradera en mi identidad y en mi forma de relacionarme con los demas. La sensacion de no encajar
y el dolor de no ser comprendido completamente han influido en cémo me veo a mi mismo. He aprendido a
valorar la honestidad emocional y la empatia en mis relaciones, buscando autenticidad en lugar de conformidad.
Esta experiencia me ha llevado a abrazar mi verdadera identidad y a buscar relaciones que permitan la
vulnerabilidad y el apoyo mutuo.

ADOLESCENCIA
19. ;Cdémo describirias tu adolescencia en general?

Mi adolescencia fue una etapa confusa y dolorosa, marcada por una blsqueda desesperada de encontrar mi
lugar en el mundo. Era una época en la que las inseguridades se amplificaban y las expectativas externas
parecian mas abrumadoras que nunca. Me sentia atrapado entre el deseo de encajar y la necesidad de encontrar
mi propio camino. La adolescencia fue un periodo de intensas luchas internas, donde el dolor por las
decepciones amorosas Y la sensacion de no cumplir con las expectativas de los demas se entrelazaban en una
mezcla dolorosa de esperanza y desilusion.

20. ¢Cuales fueron tus principales intereses y pasatiempos durante la adolescencia?

Durante la adolescencia, mis intereses seguian siendo una forma de escape y autodescubrimiento. Me sumergi
aun més en el basquet, empecé a ir a entrenar méas seguido, buscando consuelo. La masica también se convirtié
en una parte fundamental de mi vida; las letras de las canciones eran una forma de procesar mis emociones y
encontrar comparfiia en mis momentos de soledad. Aunque el ajedrez seguia siendo una parte de mi vida, lo
veian con desaprobacion, pero igual me lo permitia de vez en cuando.

21. ¢Qué aspectos de tu adolescencia recuerdas con mas carifio o satisfaccion?

Recuerdo con carifio los momentos de conexion con amigos que, a pesar de sus propias luchas, de la
adolescencia, la pubertad y mas, se convirtieron en mi apoyo incondicional. Las noches largas en las que
compartiamos nuestras historias, miedos y suefios me dieron una sensacion de pertenencia que tanto anhelaba.
También recuerdo con satisfaccién los pequefios logros en mis proyectos creativos, como entrar en la seleccion
de basquet algo que realmente me enorgullecia. Estos momentos de realizacion personal eran mi luz en medio
de la oscuridad emocional.

22. ¢Hubo algin evento o experiencia significativa que haya impactado tu adolescencia?

La ruptura de una relacion romantica en mi adolescencia fue un evento que dejé una marca profunda. La
intensidad de ese primer amor, junto con la tristeza y la sensacion de traicion al final, me dejo con un vacio
emocional que tardé mucho en llenar. La experiencia de perder a alguien que pensaba que era mi todo me llevo
a una profunda introspeccion. El dolor de esa ruptura molde6 en gran medida mi perspectiva sobre el amor y
la intimidad, dejandome con cicatrices que, a pesar de todo, también fomentaron un crecimiento personal
importante.

23. ¢CoOmo te llevabas con tus amigos y comparfieros durante la adolescencia?

Mi relacién con amigos y compafieros era una mezcla de cercania y distancia. Tenia un grupo de amigos
cercanos con quienes compartia muchas de mis inquietudes y alegrias, pero también habia momentos en los
gue me sentia desconectado, como si no pudiera abrirme completamente. Las tensiones derivadas de mi propia
lucha interna y las expectativas sociales creaban una barrera que a veces dificultaba una conexién auténtica.
Aunque apreciaba profundamente a mis amigos, la sensacién de no encajar del todo y la dificultad para expresar
mis emociones plenamente a menudo interferian en nuestras interacciones.

24. ;CoOmo era tu relacion con tu familia durante ese tiempo?

La relacién con mi familia durante la adolescencia era complicada. Las tensiones acumuladas durante mi
infancia se intensificaron en esta etapa, con malentendidos y conflictos que parecian interminables. Mi rebeldia
y la presion para cumplir con expectativas externas creaban un ambiente cargado de estrés y frustracion. A
pesar de los momentos de reconciliacion y apoyo, la falta de comunicacion efectiva y el choque entre mis
deseos y las expectativas familiares hacian que nuestra relacion fuera un caos.



25. ¢Recuerdas enfrentar algun desafio particular durante la adolescencia? ;Como lo superaste?
Uno de los mayores desafios fue lidiar con lo que me gustaba en un entorno que parecia no aceptar mis intereses
y emociones. Sentia una presién constante para conformarme con las normas que me ponian mis padres, y mi
lucha interna con la identidad y la autoaceptacion era abrumadora. Superé estos desafios buscando refugio en
mis pasatiempos y en la conexién con un pequefio grupo de amigos que me aceptaban tal como era.
26. ;Como manejabas el estrés y las emociones intensas durante la adolescencia?
El manejo del estrés y las emociones intensas durante mi adolescencia era una batalla constante. A menudo a
lamusica o al deporte como formas de canalizar y expresar lo que sentia. Sin embargo, también habia momentos
en los que la presion era tan abrumadora que me refugiaba en la soledad, luchando por encontrar una manera
de procesar mis emociones. La falta de habilidades para enfrentar el estrés de manera saludable me llevé a
menudo a un ciclo de aislamiento y autorreproche, lo que solo intensificaba mis sentimientos de tristeza.
27. ¢Tuviste alguna experiencia significativa en relaciones romanticas durante la adolescencia?
Si, mi primera relacién romantica fue una experiencia profundamente significativa, aunque dolorosa. La
intensidad de esos primeros sentimientos de amor y la posterior ruptura dejaron una marca duradera en mi. La
relacion me ensefié sobre la vulnerabilidad y la complejidad de los vinculos emocionales, pero también me
sumergio en una profunda tristeza cuando termind. El dolor de la separacion y el sentimiento de traicion me
llevaron a cuestionar mis propias expectativas y necesidades en las relaciones, dejando una impresion duradera
en mi forma de ver el amor y la intimidad.
28. ¢CoOmo describirias tu nivel de autoestima y confianza durante la adolescencia?
Mi autoestima y confianza durante la adolescencia eran fréagiles. La lucha por cumplir con las expectativas
sociales y las inseguridades personales afectaban profundamente mi percepcion de mi mismo. Aungue habia
momentos en los que lograba sentirme seguro y orgulloso de mis logros, las constantes dudas y el miedo al
rechazo a menudo acababan con mi confianza. La sensacion de no encajar y la presion para conformarme con
ideales que no resonaban conmigo contribuian a una autoestima inestable.
29. ¢Como crees que tu adolescencia ha influido en quién eres hoy en dia?
Mi adolescencia ha dejado una huella en mi forma de relacionarme con el mundo. Las experiencias de lucha,
la pubertad y busqueda de identidad me han llevado a desarrollar una mayor empatia y comprension hacia los
demés. La dificultad para encontrar mi lugar y sentirme aceptado me han hecho valorar la autenticidad y la
vulnerabilidad en mis relaciones. Las lecciones aprendidas durante esos afios han sido fundamentales para
moldear mi perspectiva sobre la vida.
30. ¢Como describirias tu experiencia general durante la adolescencia en relacién con las expectativas de
género y las normas de masculinidad?
Mi experiencia durante la adolescencia en relacion con las expectativas de género y las normas de masculinidad
fue una lucha constante. Las presiones para ser fuerte y conformista eran abrumadoras y a menudo me hacian
sentir que no podia ser yo mismo. La tension entre mis propios deseos y las expectativas cred una sensacion de
disconformidad y conflicto interno. A menudo me sentia atrapado entre el deseo y necesidad de ser fiel a mi
propia identidad, lo que generaba una profunda angustia emocional.
31. ¢Hubo momentos especificos durante la adolescencia en los que te sentiste presionado para cumplir
con ciertos estereotipos de masculinidad? ¢ Como lidiaste con esa presién?
Hubo muchos momentos en los que senti una presion intensa para cumplir con los estereotipos de masculinidad.
Las expectativas sociales para ser fuerte, competitivo estaban presentes en todas partes, desde la escuela hasta
las interacciones sociales. Lidié con esta presion de manera ambigua; en algunos casos, intentaba conformarme
para evitar conflictos, mientras que, en otros, me rebelaba internamente, buscando refugio en mis pasatiempos
y en la conexion con amigos que compartian mi vision de una masculinidad mas flexible.
32. ¢Como se reflejaron las influencias externas, como los medios de comunicacion y la cultura popular,
en tu comprension de la masculinidad durante la adolescencia?
Las influencias externas, como los medios de comunicacion y la cultura popular, jugaron un papel crucial en
moldear mi comprension de la masculinidad. Los ideales de hombres fuertes, exitosos que se presentaban en la
television creaban una presion constante para cumplir con esos estandares. Esta representacion idealizada de la



masculinidad a menudo me hacia sentir inadecuado y ansioso por no cumplir con esos criterios. La cultura
popular reforzaba la idea de que debia ser un "hombre de verdad" segin un molde.
33. ¢Qué papel jugaron las amistades y las relaciones romanticas en la construccion de tu identidad
masculina durante la adolescencia?
Las amistades y las relaciones romanticas desempefiaron un papel cambiante. Mientras que algunas amistades
ofrecian apoyo y comprension en medio de mis dudas y conflictos internos, otras reforzaban los estereotipos
de masculinidad que sentia dificil de alcanzar. Las relaciones romanticas, especialmente la primera, jugaron un
papel crucial en la formacién de mi comprension de la vulnerabilidad y el amor. La experiencia de la decepcion
amorosa me ensefio sobre la profundidad de mis emociones y me hizo cuestionar los ideales tradicionales de la
masculinidad, buscando una forma mas auténtica de relacionarme con los demas.
34. ¢Hubo alguna experiencia significativa o evento importante durante la adolescencia que haya tenido
un impacto duradero en tu percepcién de la masculinidad?
La experiencia de enfrentar la ruptura de mi primer amor fue particularmente significativa. El dolor y la
desilusion que senti me llevaron a cuestionar profundamente las expectativas de la masculinidad y a reflexionar
sobre lo que significaba realmente ser un "hombre". La forma en que manejé el dolor, la necesidad de enfrentar
mis emociones en lugar de reprimirlas, y la basqueda de una conexién genuina en lugar de cumplir con un ideal
rigido fueron aspectos que transformaron mi percepcion de la masculinidad y me llevaron a adoptar una vision
mas compasiva y flexible.
35. (Como eran tus relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia (padres,
mentores, etc.)? ¢ Te influenciaron en tu concepto de masculinidad de alguna manera?

Las relaciones con figuras de autoridad masculina durante la adolescencia eran complicadas. La relacion con
mi padre y otros mentores a menudo estaba cargada de expectativas no cumplidas y malentendidos. Sentia una
presidn constante para cumplir con los estandares masculinos tradicionales que me imponian, lo que a menudo
conducia a tensiones y conflictos. Estas experiencias influyeron en mi concepto de masculinidad, ensefiandome
tanto la rigidez de los ideales tradicionales como la importancia de buscar una forma més auténtica de ser.

36. ¢(Como crees que la educacion y las normas de género en la escuela afectaron tu percepcion de la
masculinidad durante la adolescencia?

La educacién y las normas de género en la escuela reforzaron en gran medida los estereotipos tradicionales de
masculinidad. La presién para ser competitivo y fuerte estaba presente en la escuela, desde los deportes hasta
las interacciones sociales. Esta influencia constante contribuy6 a mi lucha interna y me hizo sentir que debia
conformarme con ciertos ideales para ser aceptado. La falta de representacién de una masculinidad més diversa
en el entorno escolar solo intensificd mi sentimiento de no encajar y mi deseo de encontrar una forma mas
genuina de relacionarme con los demas.

37. ¢Como manejabas los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia? ¢Hubo
alguna diferencia basada en tu percepcion de la masculinidad?

Manejar los conflictos y las relaciones interpersonales durante la adolescencia era un desafio constante. A
menudo trataba de evitar confrontaciones para no parecer débil o vulnerable, siguiendo la idea de que un
"hombre" debia ser fuerte y reservado. Sin embargo, esta estrategia a menudo resultaba en una acumulacién de
resentimientos y emociones no expresadas. La percepcién de la masculinidad influia en cémo abordaba los
conflictos, llevandome a adoptar una actitud mas defensiva y distante en lugar de enfrentar los problemas de
manera abierta y comunicativa.

38. ¢Recuerdas algin momento de autorreflexion o autoexploracion en relacion con tu identidad de género
durante la adolescencia?

Hubo momentos de profunda autorreflexion, especialmente después de la ruptura de mi primer amor. La
necesidad de entenderme a mi mismo y a mis emociones me llevd a una exploracion introspectiva de mi
identidad de género. Me cuestionaba constantemente como encajaba y qué significaba para mi ser un hombre
en un mundo que parecia exigir una conformidad que no podia alcanzar. Estos momentos de autoexploracion,
aunque dolorosos, fueron fundamentales para desarrollar una comprension mas auténtica de mi propia
identidad.



39. ¢Qué influencias crees que han sido mas significativas en la formacion de tus perspectivas sobre las
nuevas masculinidades durante la adolescencia?
Las experiencias personales de dolor y lucha, junto con la influencia de amigos que compartian una vision mas
flexible de la masculinidad, fueron fundamentales en la formacién de mis perspectivas sobre las nuevas
masculinidades. La necesidad de encontrar un equilibrio entre cumplir con las expectativas y ser fiel ami mismo
me llevo a valorar una vision mas inclusiva y diversa de lo que significa ser hombre. Las conversaciones y
conexiones con aquellos que también cuestionaban los ideales tradicionales ayudaron a moldear mi
comprension y aceptacion de una masculinidad mas auténtica y comprensiva.
40. ¢Hubo algun desafio particular relacionado con la masculinidad o el género que enfrentaste durante la
adolescencia y que todavia resuena contigo en la actualidad?
El desafio de enfrentar y superar los estereotipos rigidos de masculinidad sigue resonando en mi vida actual.
La lucha por cumplir con expectativas poco realistas y la sensacion de no encajar en el molde tradicional de
hombre dejaron una marca duradera en mi forma de ver la masculinidad. Aunque he avanzado en la aceptacion
de una vision mas flexible y auténtica, el impacto de esos desafios sigue presente en mi vida, recorddndome la
importancia de la autoaceptacion y la empatia hacia los demas que enfrentan luchas similares.
ACTUALIDAD
41. ;Cuales son las principales actividades en las que estas involucrado/a en este momento?

Actualmente, estoy dedicado a mis estudios en la carrera de medicina, estoy haciendo mi internado en la
ciudad. La universidad consume una gran parte de mi tiempo, ya que estoy comprometido con mis cursos y
proyectos. También trato de mantenerme activo en actividades que me brindan satisfaccion personal, como el
deporte, que me permiten escapar de la rutina. En cuanto a mi vida social, aunque mas limitada que antes,
todavia valoro los momentos con amigos cercanos que me ofrecen un respiro y apoyo en tiempos dificiles.

42. ;Como equilibras tu vida académica, social y personal?
El equilibrio es un desafio constante. Mi vida académica demanda atencion, pero trato de dedicar tiempo a mis
pasatiempos y a las relaciones personales que realmente importan. A menudo me encuentro sacrificando un
aspecto en favor de otro, y eso puede ser agotador. Intento establecer limites claros y priorizar lo que mas valoro
en cada momento, aunque a veces me siento atrapado entre el deber y el deseo, lo que genera una sensacién de
estar siempre corriendo contra el tiempo.

43. ¢Qué tipo de presiones o responsabilidades sientes en tu vida diaria?
La presion mas significativa proviene de la necesidad de cumplir con las expectativas académicas y
profesionales, lo que puede ser abrumador. Ademas, hay una presion constante para mantener ciertas relaciones
y cumplir con las expectativas sociales que a menudo parecen desalineadas con mis propios deseos y
necesidades. La responsabilidad de ser visto como competente y equilibrado a veces me hace sentir atrapado
en querer avanzar mientras lucho con la presién de cumplir con estandares.

44, ;Qué papel juegan tus relaciones personales (amigos, familiares, etc.) en tu vida actual?
Mis relaciones personales son mi refugio y mi fuente de fortalezas. Los amigos cercanos ofrecen un sentido de
conexién y comprension en medio de mis luchas internas. La relacion con mi familia, aunque cargada de
expectativas y malentendidos, sigue siendo un pilar importante, a pesar de los conflictos y la distancia
emocional que a veces sentimos. Estos vinculos, con todas sus complejidades, me recuerdan la importancia de
la empatia y el apoyo mutuo.

45. ;Qué actividades o pasatiempos te brindan satisfaccion y alivio del estrés?

El basquet, el gimnasio, y los grupos de ayuda son mis principales refugios para aliviar el estrés, me
proporciona un sentido de control y realizacion. La musica también juega un papel crucial; escuchar canciones
gue resuenan con mi estado emocional me ayuda a procesar mis sentimientos de manera mas profunda. Estos
pasatiempos me permiten desconectar del mundo exterior y encontrar un espacio donde puedo ser
auténticamente yo mismo.

46. ¢Has tenido experiencias recientes que te hayan causado estrés, ansiedad o preocupacion?

Si, los desafios académicos y las presiones sociales actuales han incrementado mis niveles de estrés y

ansiedad. Las incertidumbres sobre el futuro, combinadas con las demandas de cumplir con los estandares



establecidos, han generado una preocupacion constante. La sensacion de no estar a la altura de mis propias
expectativas y las de los demas es una fuente persistente de ansiedad. Ademas, las tensiones en las relaciones
personales también contribuyen a mi preocupacion general.
47. ;Has experimentado algin cambio en tus propias percepciones de la masculinidad en respuesta a
eventos o tendencias actuales?
Definitivamente. Los debates actuales sobre la masculinidad y la creciente visibilidad de nuevas perspectivas
han influido en mi comprensidn del concepto. Me he vuelto méas consciente de la necesidad de una masculinidad
que sea inclusiva y emocionalmente abierta, en lugar de adherirme a los viejos ideales de fortaleza y reserva
emocional. Estos cambios me han llevado a cuestionar las normas tradicionales y a buscar una forma de ser
hombre que sea mas auténtica y acorde con mis propias experiencias y valores.
48. (Qué desafios especificos crees que enfrentan los hombres jévenes en la sociedad actual en términos
de su identidad de género?
Los hombres jévenes enfrentan el desafio de navegar entre las expectativas tradicionales de masculinidad y la
creciente demanda de una identidad mas flexible y auténtica. La presién para cumplir con estereotipos como la
fortaleza inquebrantable y la independencia emocional puede ser abrumadora, especialmente cuando estos
ideales entran en conflicto con sus propias experiencias y emociones. Ademas, la falta de modelos positivos y
accesibles que reflejen una masculinidad més inclusiva y emocionalmente abierta puede ser un obstaculo
significativo en la bisqueda de una identidad de género equilibrada.
49. ;Qué opinas sobre los debates actuales en torno a la "crisis de la masculinidad" o la "nueva
masculinidad"? ¢Crees que son conceptos validos?
Creo que los debates sobre la "crisis de la masculinidad” y la "nueva masculinidad" son validos y necesarios.
La "crisis de la masculinidad" refleja una realidad en la que las normas tradicionales de género estan siendo
cuestionadas y desafiadas, creando una disconformidad entre las expectativas y las experiencias reales. La
"nueva masculinidad" ofrece una oportunidad para redefinir lo que significa ser hombre de una manera que sea
maés inclusiva y auténtica. Estos conceptos son cruciales para promover un dialogo sobre cémo los hombres
pueden ser mas que los estereotipos tradicionales y cémo pueden encontrar un equilibrio entre la fortaleza y la
vulnerabilidad.
50. ¢Qué iniciativas 0 movimientos contemporaneos crees que estan contribuyendo a promover una
masculinidad mas inclusiva y positiva?
Movimientos como el de las masculinidades positivas, que buscan redefinir la masculinidad de manera mas
inclusiva y emocionalmente abierta, estan haciendo una diferencia significativa. Iniciativas que promueven la
salud mental y el apoyo emocional también juegan un papel crucial en la construccién de una masculinidad
mas saludable. Programas educativos y grupos de apoyo que fomentan el dialogo sobre las emociones y las
relaciones sanas ayudan a desafiar los estereotipos tradicionales.
51. ¢(COmo manejas las expectativas de género y las presiones sociales en tu vida diaria?
Manejar las expectativas de género y las presiones sociales es un proceso constante de autoconciencia y ajuste.
Trato de ser consciente de las influencias externas y de como afectan mi percepcion de mi mismo. En lugar de
conformarme automaticamente, busco maneras de ser fiel a mis propios valores y emociones. Esto a menudo
implica desafiar los estereotipos y encontrar un equilibrio entre lo que se espera de mi y lo que realmente deseo
ser.
52. ¢Qué importancia crees que tiene la educacion y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades
en la sociedad actual?
La educacién y la sensibilizacion sobre las nuevas masculinidades son fundamentales en la sociedad actual.
Promover una comprension mas amplia y diversa de la masculinidad puede ayudar a desafiar y superar los
estereotipos dafiinos y a fomentar un entorno en el que los hombres se sientan libres de expresar sus emociones
y buscar apoyo sin temor a ser juzgados. La educacion en este &mbito puede contribuir a una mayor igualdad
de género y a relaciones interpersonales mas saludables y equitativas.
53. ¢Cdémo defines la masculinidad en tu vida?



En mi vida, la masculinidad se define por la autenticidad, la empatia y la capacidad de ser vulnerable. He
llegado a ver la masculinidad no como un conjunto rigido de normas a seguir, sino como un conjunto de
experiencias y comportamientos que incluyen tanto la fortaleza como la vulnerabilidad. Ser un hombre para mi
significa ser fiel a mis propios valores, enfrentar mis emociones con honestidad y buscar conexiones genuinas
con los demas.

54. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional cuestionas o rechazas?
Cuestiono y rechazo los aspectos de la masculinidad tradicional que promueven la represion emocional, la
agresividad innecesaria y la idea de que los hombres deben ser inquebrantables y siempre autosuficientes. Estas
normas suelen ser restrictivas y dafiinas, tanto para los hombres como para quienes los rodean. Prefiero una
vision de la masculinidad que permita la expresion emocional, la empatia y la cooperacion en lugar de la
competencia y la dureza.

55. ¢Como influyen tus creencias sobre la masculinidad en tus relaciones interpersonales?
Mis creencias sobre la masculinidad influyen en mis relaciones interpersonales al fomentar una comunicacion
mas abierta y una mayor empatia. Valorar la autenticidad y la vulnerabilidad me permite establecer conexiones
mas profundas y significativas con los demas. Aceptar la diversidad en las formas de ser hombre también me
ayuda a valorar y respetar las experiencias y emociones de quienes me rodean, creando un entorno mas
comprensivo y apoyador en mis relaciones.

56. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Ser un hombre en la sociedad actual significa ser auténtico, desafiando las expectativas tradicionales y buscando
un equilibrio entre la fortaleza y la vulnerabilidad. Implica ser consciente de las presiones sociales y trabajar
para ser fiel a uno mismo en medio de esas expectativas. Significa también apoyar la igualdad y la justicia
social, reconociendo que la masculinidad puede ser expresada de muchas formas diferentes.

57. ¢Cudles son tus valores fundamentales en relacion con el género y las relaciones interpersonales?
Mis valores fundamentales incluyen la empatia, el respeto y la honestidad. Creo que es crucial tratar a los demas
con dignidad y comprension, independientemente de su género. En las relaciones interpersonales, valoro la
comunicacion abierta y el apoyo mutuo, y creo que la igualdad y la reciprocidad son esenciales para relaciones
saludables y equilibradas.

58. ¢Has experimentado presién para conformarte a las expectativas tradicionales de masculinidad?

¢Clmo la has manejado?

Si, he experimentado presién para conformarme a las expectativas tradicionales de masculinidad. He manejado
esta presion al cuestionar y desafiar esos ideales, buscando maneras de ser auténtico y fiel a mi mismo. Esto ha
implicado aceptar mis emociones y buscar apoyo en lugar de reprimir mis sentimientos. También he encontrado
valor en rodearme de personas que comparten una visién mas flexible y comprensiva de la masculinidad

59. ¢Como crees que las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia

social?

Las nuevas masculinidades pueden contribuir a la igualdad de género y la justicia social al promover una
visién mas inclusiva y equitativa del género. Al desafiar los estereotipos tradicionales y fomentar una mayor
empatia y comprension, las nuevas masculinidades pueden ayudar a reducir las barreras y los conflictos basados
en el género. Ademas, al alentar a los hombres a ser emocionalmente abiertos y apoyadores, se pueden construir
relaciones mas equitativas y justas tanto en el ambito personal como en el social.

60. ¢Qué roles desempefian el respeto, la empatia y la comunicacion en tus relaciones?
El respeto, la empatia y la comunicacién son fundamentales en mis relaciones. El respeto permite establecer un
vinculo basado en la dignidad mutua, mientras que la empatia facilita una comprension profunda de las
experiencias y emociones de los demas. La comunicacion abierta y sincera es esencial para resolver conflictos
y construir una conexion auténtica.

61. ¢(Como te sientes acerca de expresar emociones consideradas "no masculinas" segun las normas

tradicionales?

Expresar emociones consideradas "no masculinas" segin las normas tradicionales es algo que he llegado a
valorar profundamente. Reconozco que permitirte sentir y compartir emociones como la tristeza o la



vulnerabilidad no te hace menos hombre, sino que te hace mas auténtico. Aunque a veces puede ser desafiante
debido a las expectativas sociales, creo que es esencial para mi bienestar emocional y para construir relaciones
mas genuinas.
62. ¢Qué influencias culturales, sociales o personales han moldeado tu visién de la masculinidad?
Mi visidn de la masculinidad ha sido moldeada por una combinacion de experiencias personales, influencias
culturales y sociales. Las experiencias de dolor y decepcién en la adolescencia me hicieron cuestionar los
estereotipos tradicionales, mientras que las influencias culturales a través de los medios y el entorno académico
han ampliado mi comprension de lo que significa ser hombre. Las conversaciones y conexiones con amigos
gue comparten una visién mas inclusiva también han sido fundamentales.
63. ¢Como abordas los conflictos o las situaciones dificiles en tus relaciones interpersonales?
Abordo los conflictos y situaciones dificiles en mis relaciones interpersonales con un enfoque de comunicacion
abierta y empatia. Trato de escuchar y comprender la perspectiva del otro antes de expresar mis propias
opiniones. A veces, esto implica enfrentar mis propias emociones y vulnerabilidades, lo cual puede ser
incdmodo pero necesario para resolver los problemas de manera constructiva. Busco encontrar soluciones que
respeten las necesidades y sentimientos de todos los involucrados.
64. ¢Como definirias tu propia masculinidad? ¢Ha evolucionado esta definicion con el tiempo?
Mi definicion de masculinidad se basa en la autenticidad y la capacidad de demostrar tus sentimientos. Con el
tiempo, esta definicion ha evolucionado significativamente. Anteriormente, veia la masculinidad a través de un
lente més tradicional de fortaleza y autocontrol, pero ahora reconozco la importancia de aceptar y expresar
emociones y experiencias.
65. ¢Qué aspectos de la masculinidad tradicional sientes que son positivos y cuéles crees que son
problematicos o limitantes?
Aspectos positivos de la masculinidad tradicional incluyen la capacidad de ser resiliente y asumir
responsabilidades. Sin embargo, muchos aspectos son problematicos, como la presion para ser reservado y la
promocion de la agresividad como una forma de fortaleza. Estos ideales pueden ser limitantes, impidiendo a
los hombres explorar y expresar sus emociones de manera saludable y construyendo relaciones mas
equilibradas y auténticas.
66. ¢Qué significa para ti ser un hombre en la sociedad actual?
Para mi, ser un hombre en la sociedad actual significa ser auténtico y dispuesto a desafiar los estereotipos
tradicionales. Significa reconocer la diversidad en la expresion de género y trabajar hacia la igualdad y la
justicia social. Ser un hombre hoy implica también ser consciente de las propias emociones y ser capaz de
comunicarse de manera honesta y respetuosa en todas las relaciones.
67. ¢Cuales son tus influencias mas importantes tienes hoy en dia?
Mis influencias mas importantes hoy en dia provienen de amigos cercanos, mentores y experiencias personales.
Las conversaciones con amigos que comparten una vision similar de la masculinidad y las ensefianzas de
mentores que promueven una vida auténtica y emocionalmente abierta son cruciales. También, la literatura y
los recursos educativos sobre masculinidades y desarrollo personal siguen siendo una fuente vital de inspiracion
y guia.
68. ¢Como crees que la cultura popular y los medios de comunicacién influyen en las percepciones de la
masculinidad
La cultura popular y los medios de comunicacion tienen un impacto significativo en las percepciones de la
masculinidad, a menudo reforzando estereotipos tradicionales o presentando ideales poco realistas. Las
representaciones de hombres fuertes e invulnerables pueden perpetuar normas restrictivas. Sin embargo,
también hay una creciente representacion de modelos masculinos mas diversos y auténticos, que estan
comenzando a desafiar estos estereotipos y ofrecer una vision mas completa de la masculinidad
69. ¢Has experimentado alguna vez presion para cumplir con ciertas expectativas de género? ;De dénde
crees que provienen esas presiones?
Si, he experimentado presion para cumplir con expectativas de género, especialmente en relacién con la
fortaleza emocional y la independencia. Estas presiones provienen de una combinacion de normas sociales,



expectativas familiares y representaciones culturales que dictan como se debe comportar un hombre. La presion
para encajar en estos moldes puede ser abrumadora y a menudo lleva a una lucha interna entre el deseo de
cumplir con las expectativas y ser fiel a uno mismo.

70. ¢Durante la presion para cumplir con ciertas expectativas de género experimentaste una crisis? ;Qué
emociones has estado experimentando durante esta crisis? ;Como han afectado esas emociones tu vida
diaria y tu bienestar emocional??

Si, he experimentado una crisis durante la presion para cumplir con expectativas de género. La lucha interna
entre las expectativas externas y mis propias emociones ha generado una sensacion de confusion, tristeza y
ansiedad. Estas emociones han afectado mi vida diaria al hacerme sentir atrapado entre el deseo de cumplir con
los estandares tradicionales y la necesidad de ser auténtico. El estrés y la inseguridad que provienen de esta
crisis han tenido un impacto significativo en mi bienestar emocional, haciendo que el proceso de encontrar un
equilibrio sea un desafio constante.

71. ¢Como influyen las relaciones familiares y las experiencias de socializacion en tu concepcion de la
masculinidad?

Las relaciones familiares y las experiencias de socializacion influyen profundamente en mi concepcidn de la
masculinidad. Las expectativas y normas transmitidas por la familia, junto con las experiencias en la escuela y
en otros entornos sociales, han moldeado mi comprension de lo que significa ser hombre. Aunque estas
influencias han sido tanto formativas como limitantes, también me han llevado a cuestionar y redefinir mi
propia vision de la masculinidad en busca de una identidad mas auténtica y personal.

72. ¢Qué papel juegan las emociones y la expresion emocional en tu experiencia como hombre?

Las emociones y la expresién emocional juegan un papel crucial en mi experiencia como hombre. Aceptar y
expresar mis emociones me ha permitido conectar mas profundamente con los deméas y comprenderme mejor
a mi mismo. La capacidad de ser vulnerable y comunicar mis sentimientos, aunque desafiante, ha sido esencial
para mi crecimiento personal y para construir relaciones mas saludables y auténticas. La expresion emocional
es una parte integral de ser un hombre auténtico.
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Esiaufilidad del sisterna e pemmile contar con lexios asodiados & las purfuacones. Para una comecla inlerpeiacidn del
perfl contmaste los fexios al interior de cada una de las diferenfes dress. Ademnds, lenga en cuerta plantear hipdless

que 3= validaran o desacharan dependiendo de las rdationes énire bs facioms.

Dristorsidn

Las puruscinngs oblenidas por B persona pueden sigrilicar una acitud de adaptacidn feenie al cues Bnnasa; por b tanko &l
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PRUEBAS APLICADAS, TEST DE APERCEPCION TEMATICA TAT

TESTDEL TAT-CASO 1

Lamina 11

Veo un camino montafioso donde observo a Lucas, un hombre de 30 afios, camina lentamente por un sendero
rocoso a través del paisaje montafioso. Hace un afio, Lucas sufrié una lesion grave en un accidente de coche
que lo dejé con movilidad reducida. Desde entonces, ha estado trabajando duro en su rehabilitacién, decidido
a recuperar su independencia y fuerza, Lucas habia pasado meses en terapia fisica, enfrentando el dolor y la
frustracion diaria. Sin embargo, su determinacion lo llevo a fijarse un objetivo ambicioso: escalar una montafia
que solia visitar cuando era joven este momento, Lucas siente una mezcla de agotamiento y esperanza. Cada
paso sobre las rocas es un recordatorio de su lucha y su progreso. Esta pensando en lo lejos que ha llegado
desde el accidente y en la fuerza interna que ha descubierto en si mismo, después de persistir en este momento,
Lucas alcanza la cima de la montafia. Se sienta en una roca, contemplando el paisaje con una profunda sensacion
de logro y paz. Este logro no solo marca una victoria fisica, sino también un triunfo emocional y mental,
reforzando su creencia en su capacidad para superar cualquier obstaculo.

Lamina 19

Un hombre Ilamado Luis de 35 afios, se encuentra en una cabafia en el campo después de haberse perdido
durante una tormenta de nieve. La cabafia, cubierta de nieve y con nubes formandose en el cielo, es su refugio
temporal, que de suerte encontré ya que el clima estaba feo, el antes de eso habia salido a comprar pan sin
pensar en la rapida llegada de una tormenta. Se perdid en el bosque y, después de horas de luchar contra el frio,
encontro esta cabafa desierta, al verla se sintio aliviado, pero también ansioso. Esta agradecido de haber
encontrado refugio, pero preocupado por cuanto tiempo durard la tormenta y cémo lograré regresar a salvo a
casa, Luis organiza la cabafia para mantenerse caliente y raciona sus provisiones que habia comprado. La
tormenta finalmente pasa, y Luis logra encontrar su camino de regreso. Esta experiencia le ensefia la
importancia de la preparacién ante las adversidades.

Lamina 3

La historia nos sefiala a Ana una mujer de 30 afios, regresa a casa para encontrar a su esposo Juan en el suelo,
con la cabeza apoyada sobre su brazo derecho y un arma cerca de él. Ha sido testigo de la lucha emocional y el
dolor de Juan mientras intenta consolarlo, Juan habia perdido su trabajo y enfrentaba dificultades financieras
significativas. Se habia vuelto distante y emocionalmente reservado, preocupando a Ana sobre su bienestar,
ella se siente devastada y angustiada. Esta pensando en cémo ayudar a Juan y en lo mucho que lo ama. Siente
una mezcla abrumadora de tristeza, preocupacion y un profundo deseo de encontrar una solucién para su
esposo, intenta hablar con Juan y lo convence de buscar ayuda profesional. Juntos exploran opciones de
tratamiento y apoyo emocional, fortaleciendo su relacion y enfrentando juntos los desafios

Lamina 4

Una mujer llamada Laura, de 26 afios, sostiene los hombros de su mejor amigo Carlos, de 28 afios, quien esta
visiblemente afectado por la pérdida reciente de su padre. Estan en el jardin de la casa de Carlos, donde él ha
venido buscando consuelo en su momento de dolor, habia recibido la noticia del fallecimiento repentino de su
padre. Se sintié abrumado por la tristeza y la incredulidad, buscando el apoyo de Laura, su amiga de toda la
vida, él se siente desgarrado emocionalmente y vulnerable. Esta pensando en los recuerdos que comparti6 con
su padre y en como seguir adelante sin él. Siente una mezcla abrumadora de dolor, nostalgia y gratitud por el
apoyo de Laura en este momento dificil, ella logra alentarlo y hablan sobre cémo tomarselo con calma y
apoyarse mutuamente en el proceso de duelo. Laura continta brindando consuelo y apoyo a Carlos, ayudandolo
a encontrar la fuerza para enfrentar la pérdida y seguir adelante con su vida.

Lamina 12

David, un joven de 20 afios, ha estado lidiando con una enfermedad crénica que lo ha dejado exhausto fisica y
emocionalmente. Esta recostado en el sofa de su casa, con los ojos cerrados, mientras su abuelo Juan, de 70
afios, se inclina sobre él con una expresion de preocupacion y carifio, colocando su mano sobre la frente de
David, habia experimentado un deterioro en su salud que lo habia dejado incapaz de llevar una vida normal. Su
familia, incluido su abuelo Juan, ha estado apoyandolo incondicionalmente durante este dificil periodo, su
abuelo se siente preocupado y compasivo hacia su nieto. Estd pensando en el sufrimiento de David y en como
ayudarlo a sobrellevar su enfermedad. Siente una mezcla de tristeza por la situacion de David y una profunda
conexién emocional con él, Juan continta siendo un pilar de apoyo para David y su familia. Buscan opciones
médicas y emocionales para mejorar la calidad de vida de David y aliviar su sufrimiento. Esta experiencia
fortalece el vinculo entre ambos y destaca la importancia del cuidado familiar en tiempos de adversidad.
Lamina 20



Un hombre de 35 afios, se encuentra solo en una noche oscura, apoyado contra un poste de luz en una calle
tranquila de la ciudad. La tenue iluminacién destaca su silueta mientras mira hacia el horizonte, perdido en sus
pensamientos sobre las decisiones dificiles que enfrenta en su vida personal y profesional. Carlos habia estado
navegando por una serie de desafios, incluyendo decisiones laborales complicadas y relaciones personales
tensas. La tranquilidad de la noche ofrece un momento para la reflexion profunda, se siente introspectivo y
contemplativo sobre su futuro. Esta pensando en las opciones que tiene ante si y en cémo pueden afectar su
vida a largo plazo. Experimenta una mezcla de incertidumbre, determinacién para encontrar una solucion,
decide enfrentar sus desafios con una nueva perspectiva. Utiliza la claridad encontrada en la noche para tomar
decisiones informadas y dar pasos concretos hacia sus metas.

Lamina 6

Elena, una mujer mayor de 60 afios, espera en la casa al lado su hijo Andrés, un joven alto y de 28 afios, se
prepara para partir en un viaje importante. Ella esta de pie, triste porque sabe que no se veran en mucho tiempo,
tiene la mirada vacia y un poco disgustada mirando hacia el jardin, mientras Andrés se acerca para darle un
abrazo de despedida, Elena habia estado emocionada, y con una mescla de sentimientos y también preocupada
por la partida de Andrés, quien se embarca en una nueva aventura. Su relacion cercana ha sido un pilar en la
vida de ambos, ya que solo eran los dos, y la despedida es agridulce pero llena de amor y apoyo mutuo, Elena
se siente orgullosa y conmovida por la determinacion de Andrés de perseguir sus suefios. Esta pensando en los
momentos especiales que han compartido juntos y en como el crecimiento de Andrés la llena de esperanza para
su futuro. Experimenta una mezcla de nostalgia por los recuerdos compartidos y optimismo por lo que esta por
venir, lo despide con una sonrisa y regresa nuevamente a la ventana con una sensacion de calma y gratitud por
el amor y el apoyo de su familia. Andrés continGa su viaje con la certeza de que siempre tendré el respaldo de
su madre en cada paso del camino.

Lamina 9

Se observan cuatro amigos Carlos, Juan, Pedro y Luis, cuatro agricultores de una comunidad rural, que
descansan juntos después de una jornada agotadora en los campos de maiz. Estan tendidos en el pasto bajo la
sombra de un arbol, disfrutando de un merecido descanso mientras comparten historias de sus familias y planes
para el futuro de la cosecha, los cuatro hombres habian estado trabajando desde el amanecer, cultivando la tierra
y enfrentando los desafios del clima y la temporada agricola. El descanso en el pasto les ofrece un momento de
camaraderia y alivio del esfuerzo fisico ellos se sienten satisfechos y conectados entre si. Estan pensando en
los sacrificios que han hecho para mantener sus familias y en cémo pueden mejorar las técnicas de cultivo para
aumentar la productividad después de descansar, los cuatro hombres regresan a sus hogares con una sensacién
de logro y solidaridad.

Lamina 1

Daniel, un nifio de 8 afios, visita la casa de su abuelo, un musico retirado, durante las vacaciones de verano.
Mientras explora la habitacidn del abuelo, Daniel encuentra un violin antiguo colocado con cuidado sobre una
mesa. Fascinado por el instrumento, se detiene para observarlo con curiosidad y admiracién, Daniel habia
estado intrigado por las historias que su abuelo le contaba sobre su carrera como mdsico. El violin representa
una conexién con los talentos del abuelo, despertando la curiosidad y el deseo de aprender mas sobre la musica,
se siente emocionado y lleno de admiracion por el violin. Est4 pensando en como podria aprender a tocarlo
algln dia y en la posibilidad de seguir los pasos de su abuelo en el mundo de la musica, luego Daniel comparte
su descubrimiento con su abuelo, quien se emociona al ver el interés de su nieto por la musica. Juntos, exploran
la posibilidad de que Daniel comience a tomar clases de violin para cultivar su talento y mantener viva la
tradicion musical familiar.

Lamina 13

Juan, un joven de 30 afios, esta de pie a espaldas frente a la cama de su esposa Elena, quien yace en coma
después de un accidente automovilistico grave. Juan cubre su rostro con el brazo, incapaz de contener las
lagrimas mientras lucha por aceptar la posibilidad de perder a la persona que mas ama en el mundo, antes de
este momento, Juan y Elena habian construido una vida juntos llena de amor y planes para el futuro. El accidente
ha dejado a Juan en un estado de profundo dolor y desesperacion, enfrentando la realidad de una posible pérdida
irreparable, Juan se siente desgarrado por la tristeza y la impotencia frente a la situacion de Elena. Esta pensando
en los momentos preciosos que han compartido y en cdmo enfrentar la realidad de un futuro incierto.
Experimenta una mezcla de dolor abrumador, amor profundo por Elena y un profundo anhelo de esperanza y
curacion, después de pasar tiempo junto a Elena en el hospital, Juan busca apoyo en amigos y familiares
mientras navega por el proceso de duelo y la incertidumbre. Se aferra a la esperanza de que Elena se recupere
y regrese a su lado



TEST DEL TAT - CASO 2

Lamina 11

Estan caminando Pedro, un hombre de 50 afios, y su hijo Juan, de 18 afios, estan caminando en las montafias
durante un fin de semana. Esta es su primera excursion juntos en muchos afios, ya que la relacién entre ellos se
habia vuelto distante debido a los compromisos laborales de Pedro él habia estado trabajando largas horas y
Juan habia pasado mucho tiempo ocupado con la escuela y sus amigos. Ambos se dieron cuenta de que
necesitaban reconectar y fortalecer su vinculo familiar, por lo que planearon esta caminata como una
oportunidad para pasar tiempo de calidad juntos, Pedro se siente esperanzado y agradecido por la oportunidad
de acercarse a su hijo nuevamente. Esta pensando en como aprovechar este tiempo para escucharlo y conocerla
mejor. Juan, por su parte, se siente un poco nervioso, pero también entusiasmada por la posibilidad de reconectar
con su padre, al final encuentran un lago en la montafia donde se detienen a descansar y disfrutar de un almuerzo
juntos. Durante la comida, tienen una conversacion profunda y sincera, compartiendo pensamientos y
sentimientos que no habian expresado en afios.

Lamina 19

John un joven profesor de 27 afios, esta en una cabafa aislada en las montafias, rodeada de nieve y con un cielo
nublado encima. Ha decidido pasar un tiempo en soledad para reflexionar sobre su vida y encontrar inspiracion,
mientras toca la guitarra para escribir una cancion, habia estado luchando con un bloqueo creativo y una serie
de eventos personales estresantes, decidio alejarse de la ciudad y de su rutina diaria, al estar ahi se siente una
mezcla de serenidad y soledad. Esta pensando en los retos recientes y en como estos han influido en su vida.
Las nubes sobre la cabafia le parecen un reflejo de su mente, cargada de pensamientos y emociones que
necesitan ordenarse, despues de un rato asi comienza a inspirarse, encontrando en la tranquilidad del paisaje
nevado

Lamina 3

En la imagen observamos a Daniel, un joven de 20 afios, se encuentra en su apartamento, con la cabeza apoyada
sobre su brazo mientras contempla un revélver en el suelo junto a él. Ha llegado a un punto critico en su vida
donde se siente abrumado por problemas personales y emocionales, habia estado lidiando con la presion
académica en la universidad y problemas familiares dificiles de manejar. Se sinti6 cada vez mas aislado y
desesperanzado, sin ver una salida clara de sus dificultades, se siente desesperado y lleno de tristeza. Esta
pensando en las razones que lo llevaron a este punto y en la sensacién abrumadora de no poder manejar la
situacion. Siente una mezcla de dolor emocional y agotamiento fisico, lleva asi horas, pero se pone a pensar y
se detiene y reflexiona profundamente sobre su situacion. Decide buscar ayuda profesional y hablar con alguien
de confianza sobre lo que esta sintiendo. Esta experiencia marca el inicio de su camino hacia la recuperacion
emocional y la busqueda de soluciones a sus problemas.

Lamina 4

Una enfermera de 29 afios, esta hablando y consolando a su paciente, de 37 afios, quien est4 pasando por una
crisis emocional después de contraer una enfermedad grave, perder su trabajo y enfrentar problemas familiares.
Estadn en la sala de consulta, donde ella ofrece apoyo emocional, pese a la negatividad del paciente que
momentos antes habia llegado a su punto de quiebre después de meses de estrés y presion. Buscé la ayuda
para encontrar claridad y fortaleza en medio de la adversidad, este momento, se siente vulnerable y aliviado
por expresar sus emociones. Esta pensando en las decisiones dificiles que debe tomar y en cdmo reconstruir su
vida después de los desafios recientes. Siente una mezcla de esperanza, gratitud y un profundo deseo de
encontrar una solucién a sus problemas, ahora se siente motivado y fortalecido por el apoyo de su enfermera,
avanzando hacia una nueva etapa de su vida

Lamina 12

Sebas, una joven de 25 afios, esta de duelo por la reciente pérdida de su abuelo. Se encuentra recostado en el
sofa de su casa, con los ojos cerrados y abrumado por la tristeza. Su padre Javier, de 50 afios, se inclina sobre
el con ternura, colocando su mano sobre su frente para reconfortarlo, Sebas habia estado enfrentando el dolor
profundo de la pérdida de su abuelo, una figura central en su vida. Javier, ha estado presente para ofrecer
consuelo y apoyo en este momento de duelo, se siente triste por la pérdida de su padre y compasivo hacia Sebas,
quien esta pasando por un dolor tan intenso. Esta pensando en como ayudarlo a encontrar consuelo y fortaleza
para enfrentar la pérdida. Siente una mezcla de empatia profunda y un deseo sincero de ser un apoyo sélido,
Javier continGa brindando apoyo emocional durante el proceso de duelo. Juntos, encuentran formas de honrar
la memoria de su padre i/o abuelo y celebrar su vida. Esta experiencia fortalece el vinculo entre ellos,
demostrando el poder sanador del apoyo familiar en tiempos dificiles.

Lamina 20



Luis, de 24 afios, camina solo por las calles de su vecindario en una noche tranquila. Al doblar una esquina, se
encuentra con un hombre desconocido apoyado contra un poste de luz, iluminado débilmente por la luz de la
farola. Ambos se detienen, mirdndose en silencio, el encuentro con el extrafio ofrece un momento de conexion
inesperada en medio de la oscuridad de la noche, se siente intrigado y curioso sobre la historia del hombre
frente a él. Esta pensando en las similitudes y diferencias entre sus vidas, que es lo que lo lleva a estar ahi a esa
hora de la noche y por qué esta solo, experimenta una mezcla de nerviosismo, curiosidad y una chispa de
emocion ante lo desconocido.

Lamina 6

Maria, una mujer de 52 afios, esta de pie en la ventaba de su casa al atardecer, admirando el paisaje. A sus
espaldas, su nieto Juan, un joven de 25 afios alto y fornido, se acerca con una sonrisa. Ambos se han reunido
después de afios separados, y el momento evoca emociones profundas de nostalgia y alegria, Maria habia estado
viviendo sola en su casa, afiorando la compafiia de su nieto, pero Juan habia estado ocupado con sus estudios y
carrera, sin poder visitarla con frecuencia. La llegada de Juan representa una oportunidad para compartir
recuerdos y fortalecer los lazos familiares, en estos momentos ella se siente emocionada y reconfortada por la
presencia de Juan. Esta pensando en los momentos felices que compartieron cuando él era nifio y en coémo ha
crecido hasta convertirse en un hombre. Experimenta una mezcla de nostalgia por el tiempo pasado y gratitud
por la oportunidad de estar juntos nuevamente después de este emotivo reencuentro, Maria y Juan pasan tiempo
juntos recordando historias familiares y compartiendo planes para el futuro. Esta experiencia fortalece su
vinculo familiar y renueva el compromiso de Juan de visitar a su abuela con més frecuencia.

Lamian 9

Cuatro trabajadores de la construccion, descansan juntos en el césped cerca del sitio de obras. Estan tendidos
bajo el sol de mediodia, disfrutando de un momento de descanso antes de continuar con la renovacién de un
edificio histérico en el centro de la ciudad antes de este momento, los cuatro hombres habian estado ocupados
con la demolicién y reconstruccidn del edificio, enfrentando plazos ajustados y desafios técnicos. El descanso
en el césped les brinda una pausa necesaria para recuperar energias y reflexionar sobre el progreso del proyecto
ellos se sienten aliviados y unidos por el trabajo en equipo, después del descanso los cuatro hombres regresan
al sitio de obras con renovada energia y enfoque. Utilizan este tiempo para discutir estrategias para garantizar
la seguridad en el lugar de trabajo y para continuar fortaleciendo su vinculo como equipo durante el resto del
proyecto.

Lamina 1

Marco, un nifio de 10 afios, est4 explorando la casa de su abuelo cuando descubre un violin que pertenecio a su
madre cuando era joven. El instrumento estd cuidadosamente colocado sobre una mesa, rodeado de partituras
y recuerdos con fotos de su madre cuando era nifia, se detiene para contemplar el violin con una mezcla de
nostalgia y curiosidad. Ella ya habia escuchado a su madre hablar de sus dias como violinista en la orquesta
de la escuela y de las emociones que la musica le habia traido ahora él se siente intrigado y conmovido por el
violin de su madre. Esta pensando en coémo podria aprender a tocarlo y en las historias musicales que su madre
compartira con él, luego le cuenta a su abuelo que encontrd que encontr6 el violin de su madre y su deseo de
aprender a tocarlo.

Lamina 13

Julio y Marta, ambos de 30 afios, atraviesan una crisis en su relacién después de una serie de conflictos no
resueltos. Julio esta de pie frente a la puerta de la habitacién de Marta, de espaldas hacia su cama, con la cabeza
gacha y el rostro cubierto por el brazo, reflexionando sobre cémo han llegado a este punto, Julio y Marta solian
ser inseparables, pero recientemente han estado distanciados emocionalmente. La situacion actual ha dejado a
Julio lleno de culpa y dudas sobre el futuro de su relacién en un impulso en el que se siente abrumado por la
tristeza y la incertidumbre pasara una crisis de ira, en la cual surgié eventos de violencia, mientras enfrenta la
posibilidad de perder a Marta. Esté reflexionando sobre los momentos felices que compartieron y lamenta no
haber abordado sus problemas de manera mas constructiva. A pesar de todo, Julio todavia siente amor por Marta
y desea encontrar una manera de reparar su relacion Julio decide hablar con Marta de manera sincera y abierta
sobre sus sentimientos. Se compromete a trabajar en la comunicacion y en resolver sus diferencias, con la
esperanza de reconstruir la confianza

TESTDEL TAT - CASO 3

Lamina 11

Joaquin, un joven de 26 afios, estd caminando por un camino oscuro en una montafia, reflexionando sobre los
cambios recientes en su vida. Hace unos afios, decidio dejar su trabajo, familia y mudarse a una pequefia ciudad
para empezar de nuevo, él habia pasado afios en una familia y trabajos exigentes que, aunque le iba muy bien,



lo dejaba sintiéndose vacio y sin proposito. Después de mucho meditarlo, decidié que necesitaba un cambio
radical para buscar una vida mas equilibrada y satisfactoria, ahora se siente a la vez vulnerable y liberado.
Mientras camina por el rio, reflexiona sobre las dificultades que ha enfrentado durante lo largo de su corta vida
y se siente agradecido por la oportunidad de reinventarse. Siente una mezcla de incertidumbre por el futuro y
esperanza por las posibilidades que tiene por delante, llega a un mirador con una vista impresionante del valle
abajo. Esta vista le da una sensacion de claridad y propdsito renovado. Decide que su préximo paso sera
comenzar un pequefio negocio en su nueva comunidad, algo que siempre habia sofiado, pero nunca tuvo el
valor de hacer antes.

Lamina 19

Un hombre de 30 afios, se encuentra en una cabafia aislada en el campo, cubierta de nieve, con nubes
formandose en el cielo. Ha venido a este lugar en busca de tranquilidad y recuperacidn tras un periodo dificil
en su vida. David habia pasado por una grave enfermedad que requirié una larga hospitalizacién. Ahora, en
proceso de recuperacidn, busca un entorno tranquilo y alejado del bullicio de la ciudad para recobrar fuerzas
tanto fisica como emocionalmente, se siente una mezcla de vulnerabilidad y esperanza. Esta pensando en los
retos que ha superado y en el camino que aun le queda por recorrer. Las nubes sobre la cabafia parecen
simbolizar tanto las dificultades pasadas como la posibilidad de un nuevo comienzo. Siente una profunda
gratitud por la oportunidad de estar en este lugar y comienza a establecer una rutina diaria de ejercicios suaves,
meditacion y escritura en su diario, aprovechando la paz del entorno para enfocarse en su bienestar. Con el
tiempo, se siente cada vez mas fuerte y decidido a retomar su vida con una nueva perspectiva, llevando consigo
las lecciones aprendidas durante su estancia en la cabafa.

Lamina 3

Luis, se encuentra en su casa con la cabeza apoyada sobre su brazo derecho, mirando unas tijeras en el suelo a
su lado. Ha sido confrontado con las consecuencias devastadoras de una decision impulsiva y desesperada,
habia enfrentado un conflicto legal complicado que afectaba profundamente su vida personal y profesional. Se
sinti6 acorralado y sin esperanza, sin ver una salida a sus problemas legales, se siente abrumado por la culpa 'y
el arrepentimiento. Esta pensando en las repercusiones de sus acciones y en el impacto que tendran en sus seres
queridos. Siente una mezcla de desesperacion y lo piensa mucho al final decide buscar ayuda legal y psicoldgica
para enfrentar sus problemas de una manera mas constructiva y responsable. A traves del apoyo de profesionales
y de su familia, comienza a reconstruir su vida

Lamina 4

Observo a Ana, una mujer de 20 afios, esta confrontando a su hermano Marcos, de 25 afios, quien ha estado
distante y evasivo ultimamente. Estan en la sala de su casa, donde Ana ha decidido abordar los problemas no
resueltos que han estado afectando su relacién, ella habia notado un cambio en el comportamiento de Marcos
y sospechaba que algo estaba mal. Decidi6 confrontarlo para entender mejor lo que estaba pasando, Marcos se
siente incomodo Y a la defensiva. Esta pensando en como explicar sus acciones y en las emociones que ha
estado reprimiendo. Siente una mezcla de culpa, frustracion y la necesidad de resolver los malentendidos con
su hermana, luego de un rato discutiendo, tienen una conversacion honesta y abierta sobre sus preocupaciones
y sentimientos. Logran aclarar malentendidos y trabajar juntos para fortalecer su relacion familiar. Esta
experiencia les ensefia la importancia de la comunicacion honesta y la empatia en la resolucién de conflictos.
Lamina 12

Un joven de 18 afios, esta atravesando una crisis de identidad y direccion en su vida después de graduarse de
la escuela secundaria. Se encuentra recostado en el sofa de su casa, con los ojos cerrados y perdido en
pensamientos tumultuosos. Su mentor Andrés, de 40 afios, se inclina sobre él con calma, colocando su mano
sobre su frente como un gesto reconfortante. Nico habia estado enfrentando la presion de elegir su futuro
académico y profesional. Andrés, su mentor, ha estado guiandolo y ofreciéndole consejos para ayudarlo a
encontrar su camino. Andrés se siente preocupado por Pedro y reflexivo sobre cémo puede guiarlo mejor. Esta
pensando en las opciones que Pedro tiene y en como puede ayudarlo a tomar decisiones informadas. Siente una
mezcla de responsabilidad como mentor y un profundo deseo de ver a Pedro tener éxito en la vida, después de
este momento, Pedro y Andrés tienen una conversacion honesta y reflexiva sobre las metas y aspiraciones de
Pedro. Andrés continda siendo un recurso invaluable para Pedro, proporcionandole orientacién y apoyo
mientras navega por las decisiones cruciales en su vida.

Lamina 20

Roberto, un hombre de 45 afios, esta disfrutando de un momento de tranquilidad en una noche serena. Se apoya
contra un poste de luz en el parque cercano a su casa, admirando la quietud del entorno y la belleza de las
estrellas en el cielo oscuro, antes habia estado ocupado con responsabilidades laborales y familiares. La noche
ofrece un respiro bienvenido para él, permitiéndole desconectar y recargar energias, se siente sereno y



agradecido por la oportunidad de estar en contacto con la naturaleza y consigo mismo. Esta pensando en la
importancia de la paz interior y la conexion con el entorno natural. Experimenta una mezcla de calma, gratitud
y una sensacion de renovacion, luego Roberto regresa a casa con una nueva perspectiva sobre la vida y una
sensacion de renovacion. Utiliza la paz encontrada en la noche para tomar decisiones mas conscientes y valorar
los momentos de tranquilidad en su vida cotidiana.

Lamina 6

Pablo, un hombre joven y alto de 30 afios, encuentra a su madre Marta, en la sala de su casa, ella esta de pie, al
lado de una ventana, por la que sabia observarlo cuando era nifio, mientras él se acerca por detras para
sorprenderla con un abrazo carifioso, ella habia estado ocupada con las responsabilidades diarias y anhelando
el tiempo con su hijo, que vive en otra ciudad, este recuentro en de felicidad para ella y se siente sorprendida y
emocionada por la llegada de Pablo. Esta pensando en lo mucho que ha crecido desde que se fue de casa y en
cémo su relacion madre-hijo es muy buena, aunque ella hubiera deseado estar mas presente en la vida de su
hijo, lo que la llena de nostalgia, pero a la vez experimenta una mezcla de alegria por el reencuentro y nostalgia
por los dias de crianza, después de compartir un tiempo juntos, en la acompafia al mercado, como cuando era
nifio, Marta y Pablo disfrutan de una comida en casa, recordando anécdotas familiares y compartiendo sus
planes para el futuro.

Lamina 9

Se puede ver a cuatro amigos aventureros, descansan en un prado verde mientras realizan una excursion de fin
de semana en las montafas. Estan tendidos en el pasto, admirando las vistas panoramicas y compartiendo
historias de viajes anteriores y planes para futuras expediciones, los cuatro amigos habian estado explorando
senderos escarpados y disfrutando de la naturaleza de las montafas, se sienten Ilenos de gratitud y emocion por
la aventura compartida. Estdn pensando en cdmo las experiencias al aire libre fortalecen su amistad y en las
nuevas metas que quieren alcanzar juntos después de descansar, los cuatro amigos continian su excursion con
un renovado sentido de propésito y conexion. Utilizan este tiempo para explorar mas senderos y descubrir la
belleza natural que las montafias

Lamina 1

Alejandro, un nifio de 12 afios, visita por primera vez una escuela de musica con su madre. Mientras recorren
las instalaciones, Alejandro se detiene frente a una mesa y se sienta donde un violin esta expuesto de manera
elegante. Se acerca con curiosidad y admiracién, imaginando las posibilidades de aprender a tocar un
instrumento, él ya habia expresado su interés en tocar un instrumento y diferentes opciones para estudiar masica
Alejandro se siente emocionado y lleno de expectativas por las oportunidades que la escuela de musica podria
ofrecerle. Esta pensando en las posibilidades de aprender a tocar el violin y en como la mUsica podria enriquecer
su vida, el decide pedir a su madre que le inscriba en clases de violin en la escuela de musica. Su madre lo
apoya en esta decision

Lamina 13

Alejandro y Laura, ambos de 24 afos, atraviesan una fase dificil en su relacion después de que Laura fuera
despedida de su trabajo debido a una crisis econdmica en la empresa. Alejandro esta de pie en la habitacién de
su apartamento, con la cabeza gacha y el rostro cubierto por el brazo, reflexionando sobre cémo pueden
reconstruir su vida juntos mientras que Laura atraviesa por una crisis de ansiedad y estrés, ellos ya habian
construido una vida juntos, pero los desafios econémicos recientes han dejado a Alejandro preocupado por el
futuro de su relacién. Esta lleno de dudas sobre como pueden superar esta adversidad juntos, se siente abrumado
por la incertidumbre y la preocupacién mientras reflexiona sobre el impacto de la pérdida de empleo de Laura
en su relacion. Esta pensando en los momentos de felicidad que compartieron y en como podrian enfrentar esta
situacion con unidad y comprension. A pesar de los desafios, Alejandro todavia siente amor por Laura y la
determinacion de encontrar una solucién juntos, Alejandro decide hablar honestamente con Laura sobre sus
preocupaciones y sentimientos

TESTDEL TAT - CASO 4

Lamina 11

Nico estd caminando solo por un sendero rocoso en las montafias, es ya casi de noche ha tomado esta salida,
como una oportunidad para reflexionar sobre su vida y tomar decisiones importantes, el no estaria satisfecho
con la vida que esta llevando, a pesar de tener un buen trabajo y una vida social activa, sentia que algo le faltaba
y que necesitaba tiempo a solas para descubrir qué era. Decidié tomarse unos dias de retiro en la naturaleza
para encontrar claridad y paz interior, se siente algo melancélico. Esta pensando en las decisiones que ha tomado
hasta ahora y en las posibles direcciones que podria tomar en su vida. Siente una mezcla de ansiedad y
esperanza, deseando encontrar respuestas, llega a una pequefia cascada al final del sendero. Se sienta junto al



agua, cerrando los ojos y permitiéndose simplemente estar presente en el momento. En este entorno tranquilo,
empieza a sentir lo que realmente desea en su vida, al regresar a la ciudad, hara cambios importantes en su
rutina para priorizar su felicidad

Lamina 19

Un sefior Ilamado Rey, ha llevado a su familia a pasar las vacaciones de invierno en una cabafia en el campo.
La cabafia esta cubierta de nieve, y el cielo esta lleno de nubes, creando un ambiente de paz, él y su familia
habian estado muy ocupados con sus propias vidas, con poco tiempo para pasar juntos. Las tensiones y la falta
de comunicacion habian comenzado a afectar sus relaciones, ahora siente una mezcla de esperanza y
preocupacion. Esta pensando en como esta escapada puede ayudar a fortalecer los lazos familiares y
proporcionar el tiempo y el espacio necesarios para reconectar, asi mismo la familia disfruta de actividades
juntos como construir mufiecos de nieve y contar historias junto a la chimenea. Estas experiencias compartidas
ayudan a restaurar la cercania y la comunicacion familiar.

Lamina 3

Una joven de 25 afios, se encuentra en su apartamento con la cabeza apoyada sobre su brazo derecho esta
llorando y unas tijeras estan en el suelo cerca de ella. Ha llegado a un punto critico en su vida donde se siente
perdida y confundida sobre su futuro, habia estado enfrentando una crisis emocional y profesional. Se sentia
atrapada en una situacién insatisfactoria y se cuestionaba sus decisiones y elecciones de vida, se siente
confundida y abrumada por la incertidumbre. Esta pensando en las opciones que tiene y en como llegé a esta
encrucijada en su vida. Siente una mezcla de miedo al futuro y la necesidad de encontrar una direccién clara,
ella decide tomarse un tiempo para reflexionar y evaluar sus metas y prioridades. Busca la orientacion de
amigos y familiares cercanos, asi como de un consejero profesional, para ayudarla a tomar decisiones
informadas sobre su futuro. Esta experiencia la lleva a un proceso de autoconocimiento y crecimiento personal
Lamina 4

Maria, una mujer de 27 afios, esta reconfortando a su pareja Antonio, de 37 afios, quien esta angustiado, enojado
y afligido por problemas financieros que estan afectando su relacion. Estan en el salon de su casa, él habia
estado lidiando con dificultades econdmicas que habian llevado a tensiones en su relacion con Maria.
Decidieron hablar sobre el problema para encontrar una solucién juntos. en este momento, Antonio se siente
abrumado y preocupado por el futuro. Esta pensando en cémo afectan sus problemas financieros a su relacion
con Maria 'y en como resolver la situacién. Siente una mezcla de frustracion, amor por Maria y la necesidad de
encontrar estabilidad, alentados por ella, discuten estrategias para manejar sus finanzas y fortalecer su relacién.
Se comprometen a apoyarse mutuamente a través de los desafios, fortaleciendo su vinculo emocional y
encontrando una nueva conexion en medio de las dificultades.

Lamina 12

Un joven de 30 afios, se encuentra en su hogar después de un dia agotador en el trabajo, donde ha estado
luchando con sentimientos de inseguridad y duda sobre su vida. Esta recostado en el sofa, con los ojos cerrados
y tratando de encontrar claridad mental. Su padre Mario de 55 afios, se inclina sobre ella con amor, colocando
su mano sobre su frente para reconfortarlo él habia estado enfrentando presiones, su padre, ha sido un apoyo
constante en su vida, alentdndola a creer en si mismo, esta pensando en como puede ayudarlo a superar sus
dudas y encontrar la confianza en si mismo. Siente una mezcla de amor paternal, orgullo por los logros y un
deseo de verlo feliz y realizado luego tienen una conversacién sincera sobre las preocupaciones y desafios que
enfrenta le da consejos practicos para ayudar a enfrentar sus inseguridades y avanzar en su determinacion.
Lamina 20

Raul, un joven de 25 afios, est esperando en la parada del autob(s en una noche fria y tranquila. Se apoya
contra un poste de luz para resguardarse del viento, observando las luces parpadeantes de los autos que pasan
y reflexionando sobre el dia que acaba de terminar, habia estado ocupado con las demandas de su trabajo y las
responsabilidades diarias. La espera en la parada del autobus ofrece un momento para relajarse y procesar las
experiencias del dia, se siente tranquilo y pensativoo mientras espera el autobls. Estd pensando en las
decisiones que ha tomado durante el dia y en como pueden impactar su futuro. Experimenta una mezcla de
tranquilidad, anticipacion por lo que esta por venir y una sensacion de conexion con el ritmo nocturno de la
ciudad luego aborda el autobus con una sensacién de calma y preparacion para lo que el mafiana pueda traer
Lamina 6

Una mujer mayor de 60 afios, esté en su sala observando a través de una ventana, mientras un joven alto y de
unos 25 afios esta de espaldas hacia ella, pareceria que él esta enojado, al igual que ella, ambos comparten un
disgusto la sefiora se llama Lucia habia estado emocionada y emocionada por la graduacion de Daniel su hijo,
pero este volviendo del acto le da una noticia la cual le desagrado, le dijo que se iria a trabajar a otra ciudad,
entonces esto lleno de nostalgia y desdicha a Lucia, la cual no esperaba esta noticia muy pronto, pero a la misma



vez se siente orgullosa y feliz por los logros de Daniel, deciden hablar un rato solucionar malos entendidos y
luego van a celebrar con familiares y amigos cercanos, compartiendo risas y recuerdos de su tiempo juntos.
Lamina 9

Sergio, Juan Carlos, Ricardo y Andrés, cuatro hombres participantes en un retiro espiritual en el campo,
descansan juntos bajo un arbol. Estan tendidos en el pasto, absorbiendo la tranquilidad del entorno natural
mientras reflexionan sobre las ensefianzas y la profundidad de sus experiencias espirituales, los cuatro hombres
habian estado inmersos en actividades de meditacion, reflexion y discusiones grupales sobre temas espirituales
y personales. El descanso en el pasto les ofrece un momento para integrar las lecciones aprendidas y profundizar
en su conexion espiritual, se sienten tranquilos y en paz consigo mismos y con el mundo que los rodea. Estan
pensando en cdmo pueden aplicar las ensefianzas del retiro a sus vidas cotidianas y en las transformaciones
personales que estan experimentando, después de descansar, los cuatro hombres regresan al grupo con una
sensacién renovada de claridad y compromiso espiritual.

Lamina 1

Mateo un nifio de 7 afos, asiste a una orquesta de musica clasica en el auditorio de la ciudad. Mientras espera
el inicio del concierto, observa un violin colocado elegantemente sobre una mesa, se sube a la mesa a
observarlo, ya lo habia escuchado y estaba fascinado por ver una de cerca, le atraia la misica clasica y habia
sofiado con asistir a conciertos, Mateo se siente emocionado y esta pensando en c6mo podria aprender a tocar
el violin para expresar su propia creatividad, el regresa a casa con la decision de aprender a tocar violin, expresa
a sus padres su deseo de explorar y de tomar clases de violin para aprender a tocar el instrumento que tanto la
emociond en el concierto

Lamina 13

Lucas y Maria, una pareja joven de 26 afios, enfrentan juntos el diagndstico reciente de Maria con una
enfermedad croénica. Lucas esta de pie junto a la cama de Maria en el hospital, con la cabeza gacha y el rostro
cubierto por el brazo, sintiendo una mezcla de tristeza y determinacion mientras acomparia a Maria en su
proceso de tratamiento, ellos habian compartido una vida llena de aventuras y suefios para el futuro. El
diagndstico de Maria ha sacudido su mundo y los ha dejado reflexionando sobre la fortaleza de su relacion,
Lucas se siente abrumado por la situacion, pero estad decidido a ser un apoyo constante para Maria. Esta
pensando en los momentos felices que han compartido y en como podrian enfrentar juntos este desafio. Aunque
la situacion es dificil, Lucas encuentra consuelo en el amor y la conexion profunda que comparte con Maria.
después de su visita al hospital, Lucas continta siendo el pilar de fuerza y apoyo para Maria. Busca recursos
adicionales y apoyo emocional mientras navegan juntos por el tratamiento y la gestion de la enfermedad de
Maria, confiando en que su amor y compromiso les ayudaran a superar cualquier desafio que enfrenten como
pareja.

TESTDEL TAT - CASO 5

Lamina 11

En este paisaje veo a un joven caminando solo. Esta perdido en este mundo de contrastes, donde nada parece
seguro. A su alrededor, las sombras se alargan y se retuercen, mientras que las luces son demasiado intensas,
cegadoras incluso, como si quisieran ocultar mas de lo que revelan. El joven siente que esta siendo observado,
que algo lo sigue. El detalle en la esquina izquierda lo inquieta profundamente; parece cobrar vida con cada
paso que da, como si estuviera esperando el momento adecuado para atacar.

El joven en la historia sigue caminando, pero no sabe hacia donde. Solo sabe que tiene que moverse, porque
quedarse quieto significa ser devorado por las sombras o cegado por la luz. No hay refugio, no hay seguridad.
Al final, el joven llega a un punto en el que se detiene. Se da cuenta de que no puede seguir huyendo, que tiene
que enfrentar lo que sea que esté en ese pico. Tal vez no pueda vencerlo, pero al menos puede enfrentarlo. Y
aunque el futuro sigue siendo incierto, sabe que tiene que intentar encontrar su camino, incluso en medio del
Caos.

Lamina 19

Veo a una familia atrapada dentro de esa casa, aunque juntos, estan desconectados. Cada uno lucha con sus
propios demonios, sus propios fantasmas. Nadie habla, porque las palabras se congelan en el aire o se pierden
en el viento y las olas. Sienten la presencia del otro, pero es como si estuvieran atrapados en mundos diferentes,
cada uno separado por una barrera invisible, como si el tiempo y la distancia los hubieran aislado, incluso
estando en el mismo lugar.

Al final de la historia, un joven se da cuenta de que no puede esperar que la tormenta se detenga. Tiene que
aprender a navegar en medio de ella, a encontrar su propio camino a través de la oscuridad y el caos. Sabe que
los fantasmas siempre estaran alli, pero también sabe que no pueden detenerlo si sigue avanzando.



Esta lamina evoca en mi un profundo sentido de pérdida, pero también una determinacién silenciosa de seguir
adelante, de encontrar mi propio camino, incluso cuando el mundo parece estar en contra.

Lamina 3

En mi historia, se trata de un joven llamado Diego que ha estado luchando contra una marea de emociones,
tratando de mantener la cabeza sobre el piso, pero que finalmente se ha rendido al peso de todo lo que carga, al
costado veo un objeto confuso junto a él podria ser unas tijeras o algo parecido, un simbolo de lo que me lo ha
Ilevado hasta este punto.

Este joven esta, tirado sobre una mecedora, sin embargo, aunque este individuo parece derrotado, hay una parte
gue me dice que no es la Ultima escena de su historia. Tal vez, después de llorar un rato, encuentre la fuerza
para levantarse, para seguir adelante a pesar de todo. Pero en este momento, esta atrapado en la desesperacion.
Pero en un futuro el estara calmado y podra pensar en nuevas alternativas para sanar todo lo que carga y
encontrar algo que nos impulse a seguir

Lamina 4

En la historia que imagino, a una mujer Ana y Luis que eran una vez cercanos, quiza en una relacién amorosa
o familiar. Pero con el tiempo, las circunstancias los han llevado a distanciarse. Ana esta ahi, tal vez esperando
una sefial de él, una palabra que pueda detener su alejamiento. Ella parece querer acercarse, buscar algun tipo
de reconexion, pero él se aparta, su cara refleja que tal vez sea por orgullo, por dolor, o porque siente que ya no
hay nada que salvar.

Luis se aparta podria estar lidiando con sus propios demonios, con sentimientos de fracaso o de culpa que no
sabe cdmo expresar. Mientras tanto, la mujer esta atrapada en la incertidumbre, sin saber si debe seguir luchando
por algo que parece estar escapando de su control, o si debe dejarlo ir, el ambiente de la escena es tenso, cargado
de emociones no dichas, de cosas que podrian haber sido diferentes si tan solo hubieran encontrado la manera
de comunicarse. Pero en este punto, parece que el silencio ha ganado, y los dos se alejan. En un futuro Luis y
Ana vuelven a hablar y tratar de resolver sus conflictos, aunque la relacion que tenian se fracturo.

Lamina 12

En la historia que imagino, a una un joven llamado Nicolas que en el sofa él estd agotado, quizas no solo
fisicamente, sino emocionalmente. Esta en un estado de abandono, con los ojos cerrados, como si hubiera
renunciado a enfrentarse al mundo exterior, buscando refugio en su propio interior. Podria estar durmiendo,
sofiando o simplemente evadiendo una realidad que se siente abrumadora.

Juan su padre que se inclina sobre él con su mano extendida sobre la cara, parece un gesto cargado de
significado que podria ser una intencion de proteccion, de consuelo, o tal vez de imposicién, como si estuviera
tratando de aliviarlo, también evoca una sensacion de tristeza y desconexidn, pero también una esperanza sutil
de que, con el tiempo, pueda haber mas comunicacidn, un alivio o una reconciliacion, un entendimiento entre
ambas partes, si ambos estan dispuestos a abrir los 0jos y ver el mundo desde la perspectiva del otro.

Lamina 20

En la historia que imagino que es un joven, esta persona esté sola en la calle, quizas al final de un largo dia,
buscando un momento de respiro. La noche a su alrededor es profunda y silenciosa, el tipo de silencio que casi
puede sentirse. El poste de luz es su Unico compafiero en este momento, proyectando una sombra larga y
solitaria en el suelo, él ha salido a caminar para despejar su mente, pero en lugar de encontrar claridad, ha
guedado atrapado en sus pensamientos. Hay algo melancélico en su postura, como si estuviera cargando con el
peso de algo que no puede dejar ir.

Podria decirse que esta lidiando con una decisién dificil, o tal vez con una pérdida. La noche es un reflejo de
su estado interior, un lugar donde todo se siente un poco mas grande, méas pesado. El poste de luz, aunque
pequefio, es una especie de faro, un punto fijo en la oscuridad que le da un ancla, aunque sea minima, en un
mundo que se siente desorientador, luego de estar un rato pensando loas cosas vuelve a casa con la sensacion
de alivio y viendo que hay una luz al final del tanel.

Lamina 6

En la historia que imagino, la mujer mayor podria ser la madre del hombre joven. Han compartido una vida
juntos, pero ahora parece que algo ha cambiado. La mujer esta de espaldas, como si no pudiera, 0 no quisiera,
enfrentar al joven. Hay una sensacién de tristeza o resignacion en su postura, como si estuviera lidiando con
una decepcion o un dolor que no puede expresar.

El hombre joven, sabe que algo anda mal, pero ni intentando consolarla. Puede que esté luchando con sus
propios sentimientos, con la necesidad de distanciarse para encontrar su propio camino. Tal vez pienso que esta
lidiando con la dificil transicion de la juventud a la adultez, pienso que el joven podria estar buscando su
independencia, queriendo romper con el pasado, mientras que la mujer mayor siente el dolor de la separacion,



pero entiende que es algo que tiene que suceder, él sabe que tiene que seguir adelante, que no puede quedarse
atrapado en el pasado. La mujer, aunque le da la espalda, quizas lo entiende, incluso si le duele y lo acepta.
Lamina 9

En la historia que imagino, estos hombres podrian ser amigos y trabajadores, tal vez en una granja, en una
fabrica, o en alguna tarea fisica que los une en esfuerzo. Han pasado el dia juntos, trabajando codo a codo, y
ahora estan disfrutando de un momento de descanso. El hecho de que estén vestidos con overoles y acostados
en el pasto me hace pensar que estan al aire libre, en un entorno natural, estan descansando, no hay indicios de
conversacion entre ellos en esta imagen. Podrian estar sumidos en sus propios pensamientos, cada uno
reflexionando sobre sus propias vidas, sus problemas. Siento una especie de paz en la escena, una calma que
solo se encuentra después de haber trabajado duro y saber que has cumplido con tu deber. Como siempre al
final del dia volveran a casa con sus familias y eso es lo que ansian todo el dia.

Lamina 1

Un nifio llamado Manuel podria estar en un momento de descubrimiento, cuando ve un violin representa algo
nuevo para €él, una oportunidad para aprender y expresar su creatividad. EI quiere aprender a tocar el violin,
pero aun no ha comenzado a tocar el violin, el esta imaginando distintas posibilidades y escenarios al ver el
violin tiene deseo de explorar y aprender, cosas nuevas, posterior a eso se imagina como uno de los grandes
tocadores de violin y suefia estar en un grupo musical y poder tocar en frente de sus padres y que estén
orgullosos de él.

Lamina 13

En la historia que imagino, el hombre joven podria estar pasando por un momento de gran angustia o
desesperacion. La postura de su cuerpo, con la cabeza baja y el brazo cubriéndole el rostro, sugiere que esta
tratando de ocultar sus emociones. La mujer en la cama podria estar enferma o en una situacion de debilidad,
y el hombre esta lidiando con la impotencia de no poder aliviar su sufrimiento o de enfrentar una situacion que
estd més all& de su control. La mujer en la cama es alguien importante para él, alguien cuya condicion lo afecta
profundamente. Su postura en la cama sugiere vulnerabilidad, él se sienta incapaz de enfrentar directamente la
situacion. Pienso que refleja la esencia del dolor compartido y la impotencia que sentimos cuando alguien a
quien queremos esta sufriendo, pero creo que es una situacion por las que pasan las parejas y en un futuro, ellos
afrontaran lo que estan pasando, pero juntos.

TEST DEL TAT - CASO6

Lamina 11

Carlos, un joven aventurero decide emprender un viaje hacia el pico de una montafia rocosa. Su ruta es
desafiante, con senderos que se desvanecen en la penumbra y otros que se iluminan con la luz del sol que
atraviesa las nubes. Cada paso es una mezcla de incertidumbre y asombro, mientras el joven lucha contra las
dificiles condiciones del terreno.

Al llegar a la cima, Carlos se encuentra con una vista panordmica que combina las sombras de los valles con
los destellos de luz sobre las cimas lejanas. Es un momento de calma en medio del caos, un instante en el que
la naturaleza muestra su belleza en su forma mas pura. El contempla el horizonte, sintiendo una profunda
conexion con el paisaje que lo rodea, y comprende que, a pesar del desorden, hay una armonia.

Después de un rato, el joven comienza su descenso, llevando consigo la sensacién de haber encontrado un
equilibrio en el caos. La experiencia le deja una impresion duradera, una leccion sobre como, incluso en los
momentos mas desafiantes, puede encontrarse belleza y significado.

Lamina 19

En una noche nevada, Juan observa desde su ventana cdmo una casa solitaria se encuentra cubierta por una
espesa capa de nieve. El paisaje es surrealista: la nieve forma patrones sobre el tejado y los arboles, y el viento
arrastra pequefias rafagas de nieve que crean un efecto aterrador.

Mientras la tormenta esta afuera, el ambiente dentro de la casa es calido y acogedor. Juan, sentado junto a la
chimenea, mientras mira con gran carifio a Camila la cual es su madre, esta tejiendo algunos abrigos para él, de
repente se escucha un ruido y se ve como en el fuego se proyectan tres sombras de como seres bailando con
una silueta masculina, femenina y otra mas pequefia parecen moverse con vida propia, estan bailando. El tiene
curiosidad de quienes podrian ser, al rato deja de verlas y se da cuenta que todo era una ilusion y sale afuera y
ve que la casa esta envuelta en nieve, pero siente que la nieve abraza la casa, entonces ve en la ventada a su
madre con unas galletas recién orneadas la cual lo llama y corre donde ella.

Lamina 3

En una habitacién sencilla y desordenada, julio esta en el suelo, apoyado en un viejo sofa. Su cabeza descansa
sobre su brazo, esta llorando y su expresién refleja un agotamiento profundo. Hay una luz débil que entra por



la ventana ilumina y el ambiente de desolacién, se puede observar que en el piso hay un arma que parecen unas
tijeras o un revolver que descansa en el suelo junto a sus pies. La presencia del arma en la habitacién nos dice
gue esta tratando de quitarse la vida. Por una discusién que tuvo con sus amigos y el abandono de una persona
que para él era importante, piensa que esta solo, que nadie lo quiere y no sabe qué hacer, pero a Gltimo momento
antes de quitarse la vida, recuerda que siempre hay una persona que lo va a amar como es, y reflexiona y se
propone a ser mas fuerte por esa persona a quien el ama.

Lamina 4

En un pequefio café en la plaza, Antonio observa a Teresa una amiga, que esta de pie cerca de un hombre que
parece estar alejandose. La mujer, con una expresion de tristeza y preocupacion, extiende la mano hacia el
hombre, pero él se aparta, evitando el contacto parece enojado o disgustado de algo que le dijo, su cuerpo
inclinado hacia adelante y su gesto de acercarse, a pesar de ser rechazada, se ve que ella quiere seguir hablando,
el hombre, por otro lado, parece decidido a alejarse, y su postura de alejamiento sugiere un conflicto interno o
una decision dificil que ha tomado, se separan y él se va, Teresa parece destruida y llorando, Antonio se acerca
a su amiga la cual lo abraza y le dice que ese hombre era su pareja, pero al enterarse que estaba embarazada se
fue y la dejo a su suerte, el no queria tener hijos, entonces ella fue a buscarlo para intentar nuevamente que lo
piense pero el ya decidio, y ella no sabe ahora como enfrentarse a sus padres, los cuales se enteraron y la votaron
de su casa.

Entonces Antonio le dice que como amigo le apoyara con lo que pueda, y la lleva a su casa, para que pueda
relajarse y calmarse un rato.

Lamina 12

En una habitacion tenue, Rodrigo esta sobre un sof4, con los ojos cerrados en un descanso profundo. La luz
suave que entra por una ventana. Sobre él, se inclina la figura de un hombre mayor, su rostro marcado por el
tiempo y la experiencia. La mano del hombre se extiende con delicadeza sobre la cara del joven, como si
estuviera ofreciendo consuelo, rodrigo siente que lo conoce pero no logra identificar quien es, pero siente un
lazo con él, el hombre que esta ahi le esta hablando y diciendo cosas motivadoras, rodrigo quiere abrir los 0jos
pero no puede, quiere hablar pero tampoco puede, solo esta escuchando tratando con todas sus fuerzas de
despertar y ver al hombre, pero finalmente despierta y cuando ve ya no habia nadie y se pone a llorar, sintiendo
que era alguien importante que olvido, y se vuelve a dormir esperando encontrarlo nuevamente.

Lamina 20

En la quietud de la noche, se observa caminar a una figura solitaria el cual se apoya contra un poste de luz en
una calle desierta. Solo se ve la iluminacién de un farol, la cual crea una atmésfera de penumbra y soledad,
empieza a llover, pero aquella figura la cual pareceria ser de un hombre no se mueve, si no que se queda en el
mismo lugar, se siente tristeza a su alrededor, mientras comienza a llover mas fuerte a un no se mueve, es como
si en el fondo se arrepentiria de algo, levanta la cabeza para sentir la lluvia y procede a seguir caminando hacia
la nada y se pierde en el horizonte.

Lamina 6

En una habitacion, una mujer llamada Clara est& de pie, ella ya es mayor, y de espaldas a un hombre joven
Ilamado Tito que se encuentra cerca de ella. Clara, con una postura erguida pero ligeramente inclinada, parece
estar enojada y triste como si estuviera resignada. En cambio, Tito, parece estar triste y confundido, con una
ligera preocupacion. Ellos son madre e hijo, Tito le estaba contando a su madre sobre su futuro y que conocié
a una joven muy bonita con la cual saldria ese dia, su madre al descubrir quién era se molesté ya que la familia
de esta no parece cumplir con los estandares que pide su madre ya que ella expresa que la conoce y le dice que
no es buena, para lo que, él se molesta y expresa que igual saldra con ella ya que es tiempo de que conozca a
alguien y tome sus decisiones.

Lamina 9

En un campo verde y soleado, cuatro hombres vestidos estan tendidos sobre el pasto, descansando después de
un largo dia de trabajo. Entre ellos, uno destaca claramente del grupo. Mientras los otros tres estan dispersos
de manera mas relajada, este hombre se encuentra sentado preocupado, esta apoyado en un codo, mirando hacia
el horizonte con una expresién pensativa. Su rostro refleja una mezcla de cansancio y reflexion, como si
estuviera considerando algo més alld del descanso merecido. A diferencia de sus compafieros, que parecen
disfrutar del momento presente de manera mas despreocupada, él parece estar inmerso en sus propios
pensamientos, esta tomando una decision dificil, quiere salir de ahi y dedicarse a otra cosa, pero teme lo que
los demas le dirdn y como reaccionara su familia, piensa que ya lleva una semana pensando en lo mismo, asi
que decide seguir su intuicién y disfruta su Gltimo dia de trabajo.

Lamina 1



En una habitacidn Pedrito un nifio pequefio esta de pie frente a una mesa, a lo que ve un violin, a lo que le da
curiosidad y quiere tocarlo, cuando lo sostiene encuentra una carta envejecida que encontré entre los objetos
de su madre, junto al violin. En la carta, se encontraba una foto de su padre y también habia escrito una cancién
para él ya que el perdi6 a su padre en un accidente cuando era nifio, y expresaba como el violin habia sido su
compafiero mas fiel a lo largo de su vida. Su padre habia querido que el violin, junto con sus recuerdos y
ensefianzas, pasara a su hijo como un regalo de conexidn, el al leer la carta va corriendo donde su madre a lo
cual se abrazan y este despierta, todo habia sido un suefio, posteriormente le cuenta del suefio a su madre y esta
se pone a llorar ya que su padre si tocaba el violin, entonces el nifio se propone aprender a tocarlo.

Lamina 13

En una habitacion sombria, un hombre llamado Gustavo esta de pie con la cabeza gacha, tapandose el rostro
con el brazo, como si intentara ocultar su dolor y desesperacién. La postura refleja una profunda tristeza y
culpa. Detras de él, en una cama desordenada, esta una mujer en un estado de debilidad, parcialmente cubierta
por las sdbanas podria decir que esta enferma.

Ella se llama Fatima, en su estado vulnerable y descuidado, lo cual se ve que ha sido abandonada en un momento
de necesidad. Gustavo parece haber fallado en proporcionar el cuidado y apoyo que ella necesitaba, a lo que él
se arrepiente, pero aun no es tarde el cree en la esperanza a si que decide a apoyarla desde ahora en adelante.

TESTDEL TAT - CASO 7

Lamina 11

En una region apartada del mundo, se observa una montafia antigua y misteriosa. Su forma, que a primera vista
parecia tenebrosa, al fondo se puede observar un dragén dormido, a este lugar solitario Ilegaba un joven llamado
Andrés, cargando su mochila.

Andrés habia escuchado historias sobre la montafia, relatos de una antigua leyenda que hablaba de una prueba
que los valientes debian superar para encontrar un tesoro. Se decia que el dragon de piedra, que en realidad era
un guardidn de la montafa, desafiaba a los viajeros con sus propios miedos y dudas. Solo aquellos que
enfrentaran sus propios monstruos internos podrian descubrir el tesoro escondido en la cima, con el corazén
latiendo con fuerza y un susurro de esperanza en su mente, Andrés comenzé a subir, durante el camino se
encontrd con obstaculos que desafiaban su determinacién: corrientes de viento helado que amenazaban con
hacerlo caer, rocas afiladas que intentaban herirlo.

Finalmente, al alcanzar la cima, Andrés se encontré frente a una vista impresionante: un horizonte que se
extendia mas alla de lo que los ojos podian ver, lleno de luz y color, ahi comprendio que el verdadero tesoro no
era una recompensa material, sino la paz y la fortaleza que habia encontrado, con una sonrisa de satisfaccion y
un sentimiento de liberacidn, volvia a casa.

Lamina 19

En un campo silencioso alejado de la ciudad, se observa una cabafia solitaria estaba que cubierta por una capa
de nieve fresca. El paisaje estaba envuelto en una tranquilidad casi irreal, con el cielo sobre ella formando nubes
que se arrastraban lentamente, como si estuvieran pintando un cuadro en movimiento.

Cristian, un joven gue se encontraba en el campo, a lo lejos observo la cabafia a la distancia, la imagen le
parecié acogedora. La cabafia, con su techo blanco y su humo saliendo suavemente de la chimenea con un
ligero olor a pan recién horneado, parecia un buen refugio de calma en medio del frio que lo azotaba afuera, a
medida que JesUs se acercaba, sentia que la nieve bajo sus pies cada vez crecia, se apresur6 para ganar a la
tormenta de nieve que venia, al llegar a la cabafia, toco la puerta y lo invitaron a pasar dentro se encontraba un
hombre quien lo invito a entrar y lo acogi6 durante la tormenta.

Lamina 3

Iban un joven de 22 afios, se encontraba sentado en el suelo, apoyado contra un sofé desgastado. Su cabeza
descansaba sobre su brazo derecho, y sus 0jos, aunque abiertos, estaban perdidos en la penumbra. Junto a él,
en el suelo, se ve un arma habia llegado del trabajo, lo habian despedido y las deudas se hacian presentes, tenia
muchos avisos de desalojos y facturas, después de ver a sus padres luchar con lo mismo se habia prometido no
pasar por ello, pero después de afios de lucha, los problemas que perseguian a su familia lo persiguieron a él,
todo parecia haber llegado a un callejon sin salida, el penso que el arma era una salida para el sufrimiento y
desesperacion que lo consumian, pero en medio de esos pensamientos oscuros, surgian imagenes de momentos
bonitos: la risa de sus hermanos, el abrazo de su madre, las personas importantes y asi medida que las horas
pasaban, algo en su interior comenzo a cambiar, apartd la mirada del arma y la dirigi6 hacia la ventana, y vio
gue ya era un nuevo dia y una nueva oportunidad



Lamina 4

Grecia una mujer estaba de pie, con la mirada fija en José que lentamente se apartaba de ella. Habian compartido
mucho tiempo juntos, pero ahora el espacio entre ellos parecia mas grande que nunca, lleno de palabras no
dichas y emociones reprimidas, José sentia un peso en su pecho mientras daba un paso hacia atras. Habia amado
a esta mujer con todo su ser, pero algo dentro de él lo empujaba a alejarse sentia que no era suficiente para ella.
No era falta de amor, sino mas bien el miedo de arrastrarla hacia su propio abismo emocional. Su familia no
era buena y no tenia que ofrecerle, Grecia, con los ojos llenos de preocupacion, extendié una mano hacia él,
como si intentara detenerlo. Pero José era incapaz de enfrentar sus propios demonios, no podia corresponderla.
Sabia que ella lo amaba y queria ayudarlo, pero él estaba convencido de que le haria dafio, y no le daria lo que
ella merece, finalmente, sin decir una palabra, José se dio la vuelva y le comenzo a explicar el por qué estaba
pasando eso, a lo cual Grecia comprendido las razones de él, y decidi6 entenderlo, sin antes abrazarlo y decirle
lo mucho que lo amaba

Lamina 12

En un cuarto oscuro se encuentra Rubén, que se encontraba echado sobre un sofa con los ojos cerrados. Su
rostro estaba relajado, Habia llegado a este lugar buscando descanso después de haber realizado un largo viaje,
inclinandose sobre él estaba Hernan su tio, con una silueta desvaneciente, con el rostro en paz quien lo miraba
fijamente, su presencia irradiaba una calma inquietante. Su mano estaba extendida sobre la frente de Rubén
parecia estar a punto de tocarlo, como si quisiera transmitirle algo importante, al momento de tocarlo, todos sus
pensamientos invasivos se tranquilizaron y se sintio aliviado, lentamente retiré su mano y se apartd, luego
Rubén abrid los ojos y observo como lentamente Hernén se alejaba, como si su misién ya estaria completa.
Lamina 20

En una calle desierta, en medio de la noche, la tenue luz de un poste alumbraba la figura solitaria de un hombre
apoyado contra él. Era Carlos, con el rostro perdido observaba el vacio de las calles, mundo a su alrededor
estaba en silencio, habia salido a caminar sin rumbo, buscando respuestas a sus problemas, mientras fumaba
un cigarro se acordaba cosas de su nifiez, como creci6 y como llego hasta ese punto, levanto la cabeza hacia el
farol y record6 momentos en los cuales ya habia estado por ese sitio y sonri6 al darse cuenta que él se parece a
ese faro, siempre solo pero con una meta que lo ilumina, mas animado, decidid seguir nuevamente el camino
hacia su casa.

Lamina 6

En una casa a las afueras de la ciudad, una mujer mayor llamada Rita estaba de pie junto a una ventana, al
frente de ella se encontraba un hombre de espaldas. Rita una mujer, con el cabello canoso y los hombros
ligeramente encorvados, miraba hacia la ventana, como si buscara algo més all del horizonte, pareceria que el
peso de esos afios la hacia sentir mas sola que nunca.

Armando que estaba detras de ella, la observaba en silencio. Habia venido a visitarla después de mucho tiempo,
sabia que su presencia significaba mucho para ella, comenzaron a hablar y ella recordaba los dias en que él era
solo un nifio, lleno de energia y preguntas, buscando consuelo y respuestas en sus brazos. Armando dio un paso
hacia adelante, pero se detuvo, inseguro, al ver esto Rita le dijo "Nunca quise que te sintieras solo", Armando
sintié un nudo en la garganta, se acercé y le dijo ""Lo sé", procedi6 a darle un abrazo muy calido, y luego pasaron
toda la tarde conversando de sus vidas.

Lamina 9

En una construccion, cuatro hombres estaban tendidos en el suelo, vestidos con ropa de trabajo. Estaban
descansando pues habian pasado horas trabajando duro, enfrentando el calor y el agotamiento. Oscar, uno de
los hombres, miraba hacia el cielo, mientras pensaba en el cumpleafios de una de sus hermanos, quien vivia
lejos, estaba pensando asistir, mientras imaginaba como seria volver a verlo ya que pasaron siete afios desde
que no tiene contacto, también pensaba en que regalarle ya que estaba emocionado, decidido a ir, empezé a
preguntar a sus comparfieros cual seria el mejor regalo para llevarle, todos opinaron algo desde camisas,
zapatillas, vino, etc. Finalmente decidi6 en llevarle un abrigo que recordaba que siempre quiso, luego al acabar
el descanso, volvié a trabajar junto a sus compafieros.

Lamina 1

Eduardo recuerda que cuando era un nifio siempre habia sofiado con tener un violin, porque habia visto una vez
que su padre lo llevo a unas pefias, al escuchar a alguien tocar, quedaba hipnotizado, perdido en su mdsica,
Pero en su casa, las cosas nunca fueron féciles. Crecié en un hogar donde el dinero era escaso y las prioridades
eran siempre las necesidades béasicas: comida, ropa, un techo sobre sus cabezas. Un violin, por hermoso que
fuera, era un lujo que estaba fuera de su alcance. Sabia que su madre trabajaba largas horas solo para asegurarse
de que no les faltara lo esencial, y jaméas quiso pedirle algo tan caro, a pesar de eso no podia evitar sofiar con
tocar algun dia el violin. Se imaginaba a el mismo estar frente a uno y contemplarlo, y se acordaba de la vez



gue toco uno por primera vez fue en la escuela, el profe de musica lo llevo, entonces él estaba feliz, sumergido
en sus pensamientos. Eduardo piensa que ahora que esta grande y trabaja comprara una para que sus hijos en
un futuro puedan tocarlos.

Lamina 13

En una habitacidn silenciosa y oscura, Luis estaba de pie con la cabeza gacha, cubriéndose el rostro. Su cuerpo
parecia tenso. Detras de él, sobre la cama, estaba su madre, con la piel palida y el semblante sereno, como si
estuviera en un profundo suefio.

JesUs habia pasado horas junto a la cama de su madre, observando coémo su respiracion se hacia cada vez mas
débil. Ella estaba enferma, sabia que el momento se acercaba, ese momento que habia temido durante tanto
tiempo pero que nunca pudo evitar. Su madre habia sido su roca, su refugio en medio de las tormentas de la
vida, y ahora, mientras ella se desvanecia lentamente, sentia que el suelo bajo sus pies se desmoronaba.

No podia mirarla, no en ese estado. Verla asi, tan fragil y vulnerable, le rompia el corazon, al ya no sentir su
respiracion entro en desesperacion, no sabia que hacer se reclamaba por cuidarla mas, por no estar a su lado
durante todo este tiempo, cuando mas sintié dolor y sentia que se ahogaba, despertd, se habia dado cuenta que
todo era un suefio. Al levantar lo primero que hizo fue a buscar a su madre.

Mientras se sentaba alli, con la mano de su madre entrelazada con la suya, Jesus sintié una extrafia mezcla de
tristeza y gratitud. Sabia que el dolor de perderla nunca desapareceria por completo, pero también sabia que
siempre llevaria consigo el amor que ella le habia dado. Y aunque ese amor no pudiera curar su corazon roto,
seria suficiente para seguir adelante, un paso a la vez.

TESTDEL TAT - CASO 8

Lamina 11

En un reino olvidado por el tiempo, habia un camino estrecho, al fondo se ve un precipicio, bordeado por
barrancos altos y peligrosos. En la distancia, el camino parecia casi desaparecer en la oscuridad, donde sombras
indescifrables se movian como espectros silenciosos.

Un viajero, llamado Erick, era conocido en su pueblo como un joven valiente, aunque su vida habia estado
marcada por desafios. Desde pequefio, habia enfrentado tormentas y pruebas que le habian puesto en su pueblo.
Una noche, mientras Erick recorria el peligroso valle, en el sendero, una figura emergié de la pared rocosa:
parecia un fantasma imponente, el cual parecia vigilar el camino, su presencia era aterradora, cada vez que
Erick daba un paso, este se enojaba, y se podian escuchar como voces a lo lejos gritdndole, mientras méas fuertes
las voces y violentas, Erick se hacia pequefio y el miedo lo invadia, y el fantasma se hacia mas grande y méas
fuerte, al sentir todo esto, se sent6 desesperado en medio del camino rocoso se queria rendir, en eso a lo lejos
se oy6 una voz que le decia “ ti puedes” esa voz se le hizo familiar entonces agarro mucho valor y siguid
caminando, hasta que llego a la cima, una vez ahi arriba al otro lado se podia observar un valle més lindo,
entonces comprendido que el esfuerzo valio la pena, y siguié su caminata hacia el nuevo valle.

Lamina 19

En un rincon remoto del mundo, escondida entre colinas cubiertas de nieve habia una cabafia solitaria. La
cabafia, pequefia, estaba rodeada por un campo blanco de nieve, que cubria todo, en esta cabafia vivia Elias, un
hombre que se encontraba solo, por afios habia estado asi, cada mafiana, Elias se despertaba en la cabafia y
miraba el campo nevado desde la ventana. Un dia, mientras observaba cémo las nubes se agrupaban y se
disipaban, Elias decidi6 salir a caminar por el campo. Mientras caminaba, Elias encontré un pequefio gato que
parecia estar perdido y moribundo, se acercé a este y descubrié que estaba vivo, entonces lo tomo en brazos y
apresuradamente regresé a la cabafia con una sensacion de esperanza ya que anhelaba un compafiero, al llegar
nuevamente puso al animal en una manta y le brindo comida y proteccion, cosas que él hubiera deseado tener.
Lamina 3

Un joven, llamado Adrian, tenia el rostro escondido y agachado sobre una mesa, su gesto que denotaba
agotamiento y desilusién. Su cuerpo estaba tenso, y el silencio en la habitacion parecia cargado de una tristeza
profunda durante afios. Al lado de él se encuentra un arma, la cual él habia encontrado, llena de sangre, el
pensando lo peor se puso a llorar y callo rendido, se imaginé que habian matado a su familia, mientras mas
pensaba en sus hermanos y madre, sentia colera y odio por la persona que provoco todo eso, él se imaginé a el
mismo utilizando el arma, en la cual se imaginaba que él podria aser o mismo que les hicieron a su familia o
también que podria acompafiar a su familia, estaba sumergido, en sus pensamientos cuando de pronto escucha
la puerta y era su familia estaba sana y salva, entonces corrid a abrazarlos y se pregunt6 que hacia esa arma ahi,
a lo que observaron y resulto que no servia pero su hermano al jugar con ella se lastimo es por eso que habia
sangre.



Lamina 4

En una tarde lluviosa, en un restaurante, se encontraba una mujer llamada Clara, esperando en una mesa junto
ala ventana. Ella esperaba una cita con David, su compafiero de hace afios, con la esperanza de resolver algunos
problemas. David, un hombre que siempre habia sido importante en la vida de Clara, llegé con una expresién
de incertidumbre. Aungue ambos se habian conocido hace mucho tiempo las cosas entre ellos se habian vuelto
complicadas y distantes. Cuando David se acercé a la mesa, Clara not6 que su postura era rigida y sus
movimientos eran cautelosos. El se sentd frente a ella, Clara habia estado esperando este encuentro durante
semanas, ansiosa por aclarar las cosas y entender lo que habia salido mal en su relacion. David, por su parte, se
sentia abrumado. Las primeras palabras intercambiadas fueron tensas. Clara trataba de recordar los buenos
tiempos, mientras David, evitaba mirarla directamente. La conversacion parecia estar atrapada en un ciclo de
malentendidos y reproches, entonces se dieron cuenta que siempre seria asi y que ya no existia un entendimiento
y decidieron alejarse.

Lamina 12

Mateo era un joven que habia vivido una vida llena de pérdida y la soledad. Esa noche estaba acostado
indagando en decidieron experiencias de su vida, pensando en su pasado y su futuro, cuando de repente se
acerca, un hombre llamado David, este era su padre, en cual expresaba tristeza y arrepentimiento, Mateo solo
lo observaba, mientras David inclinandose y extendiendo la mano suavemente sobre su frente lo miraba
fijamente tratando de transmitir un consuelo silencioso, y una muestra de carifio que nunca habia sentido,
ninguno de los dos hablaba, pero al verse ambos sabian a lo que sentian, que no necesitaban hablar simplemente
sentir lo que siempre anhelaron, Mateo un gesto de carifio y aprobacién y David un gesto de perddn, después
de un rato se separaron y ambos siguieron sus caminos nuevamente.

Lamina 20

Un hombre Ilamado Tomas, se encuentra apoyado contra un poste de luz en una calle desierta. Toméas habia
llegado desde otra ciudad, no conocia el camino se encontraba perdido y con mucho frio, en una atmosfera que
parecia que lloveria en cualquier momento, se encontraba esperando un movil, el cual pronto vendria por él,
pero el tiempo le resulta una eternidad, ya que mientras mas esperaba pensaba porque estaba ahi, y por qué
habia decidido viajar, una serie de emociones de arrepentimiento lo invadian, pero no habia marcha atras ya
habia decidido dejar todo su pasado atras, este era un nuevo comienzo, asustado y con miedo de lo que le
esperara mas alla decide alzar la maleta del costado y subir al mévil que acababa de llegar y lo llevara a su
nueva vida, llena de esperanza.

Lamina 6

En un soleado, en asilo de ancianos, se encontraba Laura, una mujer mayor, con una expresion de orgullo en su
rostro. Ella estaba de pie, observando desde una ventana y recordando a su hijo Mario, y todo lo que era capaz
de hacer, Laura habia trabajado incansablemente durante toda su vida para darle a Mario las mejores
oportunidades, habia pasado por tiempos dificiles y sacrificios personales, incluso acosta de su propia felicidad,
con la esperanza de que su hijo pudiera alcanzar sus suefios. Ella llevaba cuatro afios en el asilo de ancianos,
ella pensaba que su vida acabaria ahi, pero unos dias antes recibié la llamada de Mario el cual le dijo que alistara
sus cosas porque ya habia conseguido trabajo y un apartamento y es hora de que vaya con él, es momento de
cuidarla.

Lamina 9

Cuatro amigos se encontraban tendidos sobre el pasto, disfrutando de un merecido descanso después de una
larga jornada de trabajo. Luis, el mas viejo del grupo, estaba recostado con una expresion relajada en su rostro.
A su lado, Carlos, con su caracteristica sonrisa, contaba una de sus anécdotas favoritas. Javier, el mas joven,
escuchaba con atencion mientras disfrutaba del aire fresco, y Andrés, el mas callado, miraba al cielo, dejando
que sus pensamientos se perdieran en las nubes que flotaban lentamente sobre ellos. Todos expresaban sus
metas por salir adelante y como en el pasado vivieron cosas que les causo sufrimiento, todos aprendian de
todos, cada jornada se habia convertido en una oportunidad para compartir historias, reir y apoyarse
mutuamente, ellos traban de ser familia, ya que todos habian crecido en ambientes de violencia y se alejaron,
para poder tener un futuro mejor, asi se quedaron conversando durante toda la tarde, hasta la hora de volver a
casa.

Lamina 1

En un modesto apartamento, Samuel, un nifio de diez afios, estaba sentado en el rincon de la sala, con un violin
entre sus manos. La luz de la tarde entraba a través de la ventana, iluminando el instrumento que él habia sofiado
tener durante tanto tiempo. Samuel miraba el violin con una mezcla de esperanza. Sus padres, Marta y Luis,
estaban en medio de una acalorada discusién sobre problemas econémicos y desacuerdos personales. La tension
en el apartamento. Samuel sabia que sus padres estaban pasando por tiempos dificiles, pero también sabia que



el violin representaba algo muy importante para él, ese dia era el primer dia de las clases de violin, a lo cual su
padre prometié llevarlo, pero estos por estar discutiendo se olvidaron, entonces samuel con la mirada triste dejo
de esperar y se fue a su cuarto, después de un rato su padre, se acercd y disculpo por no llevarlo.

Lamina 13

En una habitacion de hospital. Un joven llamado Diego estaba de pie junto a la cama de su madre, con una
expresion de cansancio y debilidad. La habitacion estaba llena de un silencio pesado. Diego, con su brazo
cubriendo su rostro, trataba de ocultar su angustia. El peso de la situacion lo abrumaba; su madre, con la que
siempre habia tenido una relacion cercana, estaba gravemente enferma. A lo largo de los afios, ella habia sido
Su mayor apoyo, su guia y su amiga. Ahora, verla en una cama de hospital y no poder hacer mucho para mejorar
su situacion lo llenaba de una tristeza profunda.

La figura de la madre, aunque fragil y débil, parecia tranquila y serena. A pesar de su condicion, habia una paz
en su rostro, como si estuviera aceptando lo que venia. Diego no podia comprender del todo, con un suspiro
profundo, Diego se acerc6 lentamente a la cama, y abrazo a su madre pidiéndole disculpas, posteriormente se
quedd junto aella.

TESTDEL TAT - CASO 9

Lamina 11

Miguel, un joven de 22 afios, habia crecido en una aldea, bajo la fuerte influencia de su padre quien era el
alcalde, Don Fernando, un hombre fuerte de aspecto robusto. Desde pequefio, Miguel habia sido entrenado para
ser el proximo lider, habia estudiado y més, pero el sentia que jamas seria como su padre, también no queria
ser alcalde como el, él no queria decirle a su padre por miedo a la decepcion, un dia, buscando un momento de
paz lejos del control de su padre, Miguel decidi6 adentrarse en el bosque cercano. Mientras caminaba, se topd
€OoNn un camino rocoso y oscuro, emanaba tristeza y miedo siguié caminando hasta la cima, y a lo lejos noto una
cueva, decidido a inspeccionar sigui6 avanzando mas adentro en la cueva, Miguel ya dentro de la cueva,
encontrd un antiguo libro cubierto de polvo. Lo abrié y ley6 dentro se podian observar dibujos sobre héroes
que luchaban contra criaturas, lo cerro y decidi6 volver al pueblo a mostrarle a su padre, Don Fernando, al
principio incrédulo, y viendo la emocidn de su hijo, decidié seguirle la corriente, pero al ver el libro se dio
cuenta que era el libro que él habia perdido cuando era nifio, y los dibujos él los habia realizado entonces
record6 que el antes queria ser pintor y no alcalde, entonces vio a su hijo y comprendido que él era igual, pero
que ahora dejaria que el cumpla su suefio.

Lamina 19

Andrés, un joven de 19 afios, hace afios dos afios habia escapado de la ciudad, porque habia tenido problemas
con su familia, habia buscado refugio en una cabafia aislada en las montafias, lejos de la ciudad y de su padre,
madre y hermanos. En la cabafia, Andrés se sentia en paz, pero también sentia que no fue lo mejor huir debia
de enfrentarlos, pero no sabia como hacerlo, como volver, mientras cortaba lefia, a lo lejos de la cabafia, vio lo
gue en mucho tiempo fue su refugio, una vieja cabafia abandonada, llena de nieve, parecia ser el Gnico lugar
habitable en kilometros alejada de la ciudad, pero con un sentimiento de nostalgia y decisién, tomo la decision
de volver ala ciudad y, con valentia, confrontd a su familia. Quienes en vez de recibirlo de manera desagradable
como él penso, lo recibieron de manera muy amena y carifiosa.

Lamina 3

Marcelo, se encontraba solo en la sala de su apartamento, su cuerpo apoyado contra el sofa, y su cabeza
descansando pesadamente sobre su brazo derecho. La habitacion estaba en silencio, solo roto por el sonido del
reloj en la pared, marcando el paso del tiempo. Marcelo estaba llorando se sentia atrapado en un ciclo de
desesperanza del que no veia salida. Junto a él habia un arma en el suelo, la cual le habia pertenecido a su padre,
que era policia y ahora era de él, se sentia muy triste ya que en una persecucion policial, a unos ladrones, su
compafiero perdi6 la vida, él se sentia culpable, de no poder tener la rapidez suficiente, de reaccionar para
salvarlo y ayudarle a esquivar la bala que lo mato, Marcelo no sabe cdmo reaccionara la familia de su amigo,
él era padre de dos hijos y empieza a cuestionarse si es un amigo, o un buen policia, junto con eso recuerda que
él nunca quiso ser policia simplemente era lo que padre esperaba, después de reflexionar y lamentarse se seca
las lagrimas y en una posicion de mas erguida se lava la cara y procede a seguir trabajando.

Lamina 4

En un parque a las afueras de la ciudad, Carla, de 25 afios, observaba a David, su esposo de 28 afios, mientras
él se apartaba. David se alejaba de Carla dando la espalda cada vez mas, incapaz de enfrentar su mirada, o a
ella. Un dia antes, él habia sido testigo de como ella, estaba con otro hombre en una cafeteria, lo que le partido
el corazdn, para pensar las cosas, el no llego a dormir esa noche a casa, él estaba sumamente triste y enojado
por esa traicion, pero no queria verse vulnerable asi que opto por esa noche, hacerle lo mismo a Carla y



engafiarla, posteriormente llamo a una compafiera de trabajo y se quedé con ella, al otro dia, sintiéndose mas
hombre y orgulloso de lo que hizo cito a Carla a las afueras, en un parque, ella llega feliz abrazandolo y el la
rechaza con enfado, a lo que proceden a hablar, ella empieza contandole que el joven con el que se vio antes
era, un doctor que le estaba dando una buena noticia, que los esfuerzos habian dado frutos finalmente estaba
embarazada, a lo que David, con fuerte enojo e impotencia se levant6 enojado y se fue, no podia, demostrar
estar triste, estaba enojado con el mismo.

Lamina 12

En una sala apenas iluminada por la luz de una lampara, Pablo, un joven de 23 afios, estd descansando en un
sofa con los ojos cerrados. A su lado, inclinandose sobre él, estaba don Ernesto, su abuelo, con una mano
extendida sobre la cara de Pablo. Don Ernesto habia sido como un padre para él ya que él lo habia criado, pero
en este momento, Pablo estaba enfermo le habian diagnosticado una enfermedad un poco rara, a lo cual estaba
sin esperanzas, entonces, Don Ernesto al ver a su nieto a si procede a animarlo y hacerle compafiia mientras le
comparte una reflexion, y le dice que estan juntos en esto y siempre lo estaran, al ver esto Pablo observa lo
fuerte que es su abuelo y decide no rendirse por él, asi que con mas energia procede a levantase y abrazar a su
abuelo.

Lamina 20

En una noche oscura y silenciosa, la figura difusa de un hombre, se encontraba apoyada contra un poste de luz
en una calle vacia. era Marcos, un joven de 30 afios, que habia vuelto de la guerra, portaba un uniforme militar,
un poco arrugado a los costados lo que significaba las largas horas de viaje. Marcos habia luchado por su pais,
familia y creencias. Mientras se apoyaba contra el poste de luz, Marcos reflexionaba sobre sus decisiones Y
pensaba que ya iban 8 afios, que no veia a su familia, y cuanto habia cambiado la ciudad en la que crecio, todo
parecia ser nuevo, se sentia como un extranjero, mientras tanto prendia un cigarro, se escuché una bocina quien
era de Armando su hermano quien lo fue a recoger, apenas lo logro reconocer, se dieron un célido abrazo y le
dijo “Todos te esperan” a lo que asinti6 y subid al auto con sensacion de tranquilidad

Lamina 6

En una habitacién iluminada por la luz de la tarde, Rosalia, una mujer mayor de 60 afios, estaba de pie frente a
una ventana, de espaldas a su hijo Julidn, un joven de 27 afios. Rosalia, vivia sola en el campo junto a los
hermanos de Julian, el cual después de afios habia regresado a casa a visitarla, la comunicacion entre ellos a lo
largo de su vida no era muy buena, su madre siempre estuvo enojada con él porque se fue de la casa, buscando
un futuro mejor, y lo logro, pero su madre piensa que la dejo sola y la abandono, ellos se sentaron en unos
sillones de la casa a conversar y ver como eran sus vidas ahora, en una de esas, Julian le dice a su madre que
se ira del pais ya que, encontré una mejor oferta de trabajo, para lo cual ella huevamente se molesta, entonces
surge una conversacion un poco fuerte, ahi es cuando Julian decide ir al jardin a pensar las cosas y es que piensa
en todo lo que paso a pesar de todo Rosalia es su madre, vuelve a la casa, le expresa a su madre que jamas la
abandonaria y que la quiere, es entonces que su madre comprende que debe soltarlo y dejarlo ir.

Lamina 9

En una ciudad, cuatro colegas de oficina se encontraban en el parque, tomando un merecido descanso durante
su hora de almuerzo. Eran las 2 de la tarde, y se alistaban para entrar nuevamente al trabajo. Rodrigo el mas
alegre de ellos, recibié una Illamada de sus familiares y expresaban que su padre habia tenia un accidente, él no
era cercano a su padre ya que sus padres se habian divorciado hace afios, pero lo veia de vez en cuando, pero
cuando recibi6 la llamada un sentimiento de nostalgia broto en él, estaba molesto con su padre por todo el dafio
que les hizo, pero este les pidié perdén, a lo que él le costaba disculparlo, entonces es que se acerca, Benito el
compafiero de trabajo mas mayor de ellos y quien es como familia para Rodrigo y le pregunta que habia pasado,
este procede a contarle todo, y es entonces que este entiende y le da el dia libre y lo anima para ir a visitarlo, y
sincerarse con su padre.

Lamina 1

En un pequefio pueblo, en una casa sencilla llena de ruido, vivia un nifio llamado Tomas. Desde temprana edad,
Tomaés habia sentido una fascinacion especial por la masica. Su mayor suefio era aprender a tocar el violin, un
instrumento que habia visto tocar a su abuelo. Sin embargo, su familia no compartia su entusiasmo. Para ellos,
la masica no era una prioridad, cada vez que Toméas mencionaba su deseo de aprender a tocar el violin, su padre
le decia que no, que no hay futuro en eso, un dia, mientras Toméas caminaba por el pueblo, a lo lejos vio llegar
a su abuelo, quien consigo trajo un violin, corrié abrazarlo. EI hombre habia escuchado de parte de su hija la
madre de Tomas, que sofiaba tocar ese instrumento como él y que lo inspiraba asi que no lo penso y partido su
viaje, en busca de su nieto, al cual regalo el violin que le habia acompafiado por afios, con la esperanza de que
lo cuide y aprenda y cumpla su suefio

Lamina 13



En una pequefia sala de espera de un hospital, un hombre joven llamado Richard, de unos 30 afios, estaba de
pie, de espaldas a la cama con la cabeza agachada y el brazo cubriendo su rostro, tratando de contener su
angustia. Habia estado esperando durante horas mientras los médicos atendian a su pareja, que yacia en una
cama en la sala de emergencias, la mujer, era su novia, habia sido ingresada de urgencia debido a una grave
complicacién médica en un accidente donde se cayd del tercer piso de su casa por meterse entre las pelees que
tenia su padre con su madre, en la cual ella sin querer fue empujada por defender a su madre, al enterarse esto
Richard corri6 a verla como estaba, estaba ahi por horas el no encontraba consuelo ya que era su novia, entonces
a lo que el medico les dijo que habia pasado el peligro y que ya estaba mas estable, entonces el sinti6 una
sensacion de alivio.

TEST DEL TAT - CASO 10

Lamina 11

Creo que por ese lugar habitaba una familia compuesta por 3 personas, en ese entonces la vida en el campo era
muy bonita porque todo lo producia la tierra, a la nifia le gustaba ir ahi al rio a jugar en las tardes, al pasar el
tiempo con la contaminacion todo se fue secando al igual nifia que ahora era adolescente seguia yendo pero sus
padres deciden marcharse por que se ve que ya no era habitable, para lo cual ella esté triste, pero ella tenia un
macetero con una flor que cuidada, al despedirse el dltimo dia ella dejo su flor a la orilla del rio y se fue, al
pasar los afios el lugar se volvia méas feo, pero lo bonito es que aquella flor seguia con vida, se mantenia hermosa
como un recuerdo de lo que un dia fue ese lugar

Lamina 19

Es un lugar donde hace frio, un lugar inhdspito por la nieve, y veo que nadie vive por ahi y solo una persona se
atrevié a vivir ahi, un lugar inh6spito donde vive una familia, es una casa grande, la familia lucho para construir
un lugar ahi y pienso que con el tiempo ese lugar serd poblado y va a crecer, como en un cuento de navidad
también veo dos ojos que estan viendo la casa lo relaciona cunado sientes que alguien te ve en las noches o
debajo la cama, ciento que observan la casa para hacer fechorias, siento que en el dia se ve calmado pero en la
noche como que pasa algo malo, pienso que es una familia medio grande porque es grande la casa, al fondo
veo que todo esta cubierto por nieve

Lamina 3

Puedo ver, una nifia que tiene la ilusién de casarse con su principe azul, tiene todo planeado como vida en suefio
con un perrito llamado cometa, pero ahora veo una mujer que esta con vestido y votas cortas al verla puedo ver
gue esta agotada o triste, esta recostada en su sillén y en el suelo, es como que ella creia que iba a ser su vida
no resulto como pensaba, y veo alguien que no tubo pareja, parece ser que esta soltera , veo tijeras en el piso,
pienso que vive en monotonia con todo planeado y aburrido, al ver las tijeras creo que esta planeando algo para
después, es como si estuviera decepcionada y no se ve en un futuro.

Lamina 4

Yo veo do cosas, veo al chico enojado con cara de furia pera ella esta tranquila, no entiendo por qué esta asi,
veo que se estd dando en un acontecimiento, veo que la chica lo mira sospechosamente, no violenta pero algo
trama, es como si fuera una pareja pero no son esposos los cuales estan en una época de jovenes parecen de 35
0 37 por los afios 80, siento que el chico tiene ataque de celos es como si alguien estaria por ahi, veo que la
chica lo agarra para que se alivie con mal sentido porque también demuestra furia, es como si estaria enojado
con alguien de esa fiesta y alguien le espere afuera pero es como si la chica lo agarrara para no ir, y el chico en
un futuro le puede reclamar y van a terminar y probamente quiza en esta historia la chica lo haya engafiado y
es por eso que el esta asi y reacciono asi.

Lamina 12

Veo un hijo malo, y esta recostado tiene una enfermedad terminal, y veo que es su papa pero que esta en espiritu
queriéndole tocar, para es como la historia de un nifio, malagradecido con sus padres, y a medida que pasa el
tiempo, es como si el provoco la muerte de su padre, no aparece su madre, puede que el descuido, cosas del
camino de la vida lo sacaron del camino que le ensefiaron pero se ve que a pesar de todo se queda solo, se ve
gue es un joven que quiza esté bien econémicamente y todo pero se queda solo, se ve que su padre esta ahi
acompafiandole hasta el Gltimo momento pero nunca perdono a su padre porque parece que el padre hizo algo
malo y el aun no lo perdona y no lo quiere por eso lo mira enojado

Lamina 20

Es un chico que no pasa de los 24 afios, esta bien vestido con las manos en el bolsito, pero esté en la oscuridad,
pienso que fue un nifio que sobresalié solo, como pudo, quiza se una persona que no confia en nadie por siempre
estuvo solo y salié adelante solo, es solitario, estd apoyado en la pared al fondo se ve una ciudad en este
momento es de noche pero no creo que sea mala persona solo que sufrid y confia en nadie, pienso que en los



afios conocié una mujer y se enamoro pero no puede estar con ella por sus prejuicios y asi el aleja a todos los
demas porque no puede salir de esa soledad

Lamina 6

Es una madre molesta o decepcionada, y él es su hijo por los afios 80 donde vestian peinados y ropa formal, su
madre le esta llamando la atencion al nifio, veo a su madre que se cria sin su mama y hace todo para que mami
sea feliz sin importan su felicidad, pero a pesar de todo lo que hacia en el futuro le afecta, creo que se alejé de
amigos y felicidad por complacer a su madre, es por eso que veo que tampoco tiene o tubo una pareja estable,
y en la historia cero que él se enamora y a su madre no le agrada la idea y esta enojada, se cabizbajo por que
estaria arrepentido y la mama lo ve con desaprobacidn, él debe tener 33 y la sefiora 70 0 80 afios, el chico esta
hablando con su madre y le esta dejando a su mama pero no, la mama a él sino el a su mama, aunque se siente
triste porque entiende que es la vida, y creo que en un futuro sera feliz tendra 3 hijos y un perro, él es feliz pero
de vez en cuando se acuerda de su mama y le agradece y ahora va avistarle al cementerio con flores junto a su
nueva familia

Lamina 9

Son 4 personas las cuales dos descansan y dos ven algo y lo raro es que 3 tan con sombreros y uno no tiene y
Ccreo que ese es menor, podria decirse que son amigos Yy trabajan buscando oro y se hicieron una promesa que
cuando sean grandes seran asi como los que buscas tesoros, y al crecer cumplieron su suefio, y se nota que hoy
fue un dia agotador y encontraron lo que querian dos estan descansan y otros observando las piedras preciosas
gue encontraron yo creo que después iran a su casita y venderan todo lo que encontraron cada uno hara su vida
y serén feliz pero no pasa eso con el menor, el fallecié y los demas siguieron con su camino, el persona principal
de mi historia se enamora pero no le va muy bien ya que cree que la mujer no le entiende por qué todos hicieron
su vida pero el recuerda su pasado y quiere volver a esa época con sus amigos se siente culpable, no supera la
muerte de su amigo se queda con un recuerdo de su amigo, que es un calor y cada vez que va a excavar mira el
collar y una lagrima sale de su 0jo y me lo imagino a el de viejito en una hoguera después de trabajar y consiente
de que sera su Gltimo dia agarra el collar y fallece pero esta feliz porque se encontrara nuevamente con sus
amigos en el mas alla

Lamina 1

Veo un nifio que estd agotado, y hay un violin y unas partituras, creo que es su historia del nifio que crecié en
cuna de oro, el nifio tenia sus amiguitos que son hijos puede decirse de los trabajadores de sus padres, pero sus
papas no les debajo juntarse con ellos y lo obligaban a tocar todos los instrumentos pero a él se ve que no le
gusta, en un futuro el decide escaparse de su familia se va muy lejos, pero cuando sea joven se encuentra con
su amigo de la infancia, con lo cual sus padres no le dejaban juntarse, lo que mas anhelaba era su libertad por
es0 se escapo, Y su amigo lo invita a su casa y €l va, y conoce a toda la familia de ellos y trabaja con ellos y se
gana la vida es cansador pero feliz, al pasar los afios se van de fiesta y conoce a una chica, apostaron que la
conquistaria pero se enamord de ella porque hubo quimica y conociéndose mas y mas se hicieron pareja y al
pasar el tiempo se casaron y tuvieron su casita se dedicé a la panaderia junto a su esposa y siempre estuvo
también con su amigo apoyandose

Lamina 13

Todo empieza con un nifio que vivia en un hogar donde su madre maltrataba a su padre, el nifio siempre se
decia que al crecer no seria como el, muy joven se fue de su casa, para salir adelante, en la universidad se
enamord, se graduaron y consiguieron empleo al pasar loa afios tuvieron un hijo, al fondo de la imagen hay una
foto de su familia, parece que es calmado pero de vez en cuando se descontrola, es como una bomba de tiempo,
ahora él est4 calmado pero podria decirse que un dia él estaba con su mujer normal, y él se enterd que su mujer
hizo algo malo, como un hombre lo traicionada, se enterd y a él le dolia, en un punto él se cansd, una noche
llego del trabajo su mujer los esperaba para tener intimidad, pero el al enojarse y acordarse de todo, en la que
la estrangulo en un ataque de ira, se ve que el llego recién por que seguia con la ropa de trabajo y esta llorando
porque igual le duele lo que hizo, él se fue a una cantina a tomar se emborracho mucho que al volver en plena
carretera perdi6 la vida, y buscaban a la mujer por que su hijo lloraba y encontraron a la mujer desnuda y muerta






