RESUMEN

El acoso escolar es un problema grave que puede afectar la salud mental de los estudiantes,
generando altos niveles de ansiedad que se manifiestan en sintomas emocionales y fisicos,
asi como en dificultades en la autoeficacia académica. Esta ansiedad a menudo disminuye la
autoeficacia académica, ya que las victimas pueden dudar de sus habilidades y perder
motivacion, lo que perpetiia un ciclo vicioso donde el acoso causa ansiedad, que a su vez
afecta la confianza y el desempefio, lo que puede resultar en mas acoso y aislamiento social.
Por lo tanto, abordar esta situacion requiere la implementacion de programas integrales de
prevencion y apoyo emocional que fomenten un ambiente escolar seguro y de respeto,
promoviendo la autoestima y la resiliencia en los estudiantes. Es asi que se planted como
objetivo principal; “Determinar la relacion entre el nivel de acoso escolar con la ansiedad
v autoeficacia académica en estudiantes de 5°y 6° de secundaria de las unidades educativas

de la ciudad de Tarija, en la gestion 2024

El presente trabajo de investigacion se enmarco dentro del area de la psicologia social y
educativa, asimismo, de acuerdo a sus caracteristicas, se tipificO como una investigacion
basica, descriptiva, correlacional, con un enfoque cuantitativo y transversal de acuerdo al
tiempo. La muestra quedd constituida por 363 estudiantes de las unidades educativas que
aceptaron formar parte de la investigacion que fueron asignados aleatoriamente y no se hizo
una previa prueba diagnoéstica del acoso escolar sufrido. A todos los estudiantes se les aplico
el Inventario de acoso escolar de Cisneros, el Cuestionario de ansiedad de Rojas y el

Cuestionario de autoeficacia académica de Cartagena.

Tomando en cuenta los resultados, se observa que los estudiantes presentan un nivel bajo de
acoso escolar, aunque también, es importante destacar que dentro del cuadro se pueden ver
niveles medios y altos de acoso escolar. Respecto a la ansiedad, los estudiantes que fueron
parte de la investigacion presentan un nivel de ansiedad normal y un nivel medio de
autoeficacia académica. De acuerdo a la relacion entre el acoso escolar y la ansiedad, se
obtuvo un indice de correlacion de (0,35), lo cual refiere que, entre el acoso escolar y el nivel
de ansiedad, existe una correlacion positiva débil, denotando que no hay una relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables. Por su parte, sobre la relacion entre el



acoso escolar y la autoeficacia, se obtuvo un indice de correlacion de (-0,76), es decir entre
ambas variables hay una correlacion negativa considerable, lo que significa que, a mayor
nivel de acoso escolar, menor nivel de autoeficacia académica presentan los estudiantes de

las unidades educativas.



