ANEXO N°1
INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK

FORMA (B)

Edad: Tiempo que lleva trabajando:

CONSIGNA

Aqui tiene algunas preguntas sobre el modo como Ud. se comporta, siente y actda.

Después de cada pregunta usted puede ver las palabras “SI” o “NO”. Trate de decidir

si “SI” 0 “NO” representa su modo usual de actuar o sentir. Entonces, encierre en un

circulo el Si, si la pregunta esta de acuerdo con la manera en que generalmente act(ia o

siente. Encierre en un circulo en NO cuando la pregunta no diga la manera en que actua

0 siente.
NG items
1 1.- ¢ Le gusta abundancia de excitacion y bullicio a su alrededor? Si | No
2 2.- ¢ Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si quisiera algo, si | No
pero sin saber qué?
3 3.- ; Tiene casi siempre una contestacion lista, “a la mano”, cuando se le .
Si | No
habla?
4 4.- ;Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, sin una razén real? | Si| No
5 5.- ¢ Permanece usualmente retraido (a) en fiestas y reuniones? Si | No
6.- Cuando nifio (a), ¢hacia siempre inmediatamente lo que le decian, sin .
6 ~ Si | No
refunfufiar?
7 7.- ¢Se enfada a veces? Si | No
8.- Cuando lo meten en una pelea, ;prefiere “sacar los trapos al aire” de una
8 | vez por todas, en vez de quedar callado (a) esperando que las cosas se calmen | Si | No
solas.
9 9.- ¢ Es Ud. triste, melancélico? Si | No
10 10.- ¢Le gusta mezclarse con gente? Si | No
11 11.- ;Ha perdido a menudo el suefio por sus preocupaciones? Si| No
12 12.- ;Se pone a veces malhumorado? Si | No
N° items
13.- ¢ Se catalogaria a si mismo (a) como despreocupado(a) o confiado(a) a su | .
13 Si| No
buena ventura?
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14 14.- ;Se decide a menudo demasiado tarde? Si| No

15 15.- ¢ Se ha sentido a menudo apatico y cansado(a) sin razon? Si| No

16 16.- ¢Le gusta trabajar solo(a)? Si| No

17 17.- ¢Es por el contrario animado(a) y jovial? Si| No

18 18.- ¢Se rie a veces de chistes groseros? Si| No

19 19.-¢Se siente a menudo hastiado(a)? Si| No

20 20.- ¢Se siente incobmodo con vestidos que no son del diario? Si| No
21.- ¢ Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar atenciéna | ..

21 algo? Si| No

22 22.- ¢Puede expresar en palabras facilmente lo que piensa? Si| No

23 23.- ;Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo? Si| No

24 24.- i Esta completamente libre de prejuicios de cualquier tipo? Si| No

25 25.- ¢Le gustan las bromas? Si| No

26 26.- ¢Piensa a menudo en su pasado? Si| No

27 27.- ¢ Le gusta mucho la buena comida? Si| No

28 | 28.- Cuando se fastidia ¢necesita de algin(a) amigo (a) para hablar sobre ello?| Si | No
29.- ¢ Le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna buena .

29 Si| No

causa?

30 30.- ¢ Alardea (se jacta) un poco a veces? Si| No

31 31.- ¢Es Ud. muy susceptible por algunas cosas? Si| No

32 32.- ¢ Le gusta mas quedarse en casa que ir a una fiesta aburrida? Si| No
33.- ¢ Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede permanecer sentado(a) | ..

33 . Si| No

durante mucho rato en una silla?

34| 34.- ;Le gusta planear las cosas cuidadosamente con mucha anticipacion? | Si | No

35 35.- ¢ Tiene a menudo mareo (vértigo)? Si| No
36.- ¢ Contesta siempre una carta personal, tan pronto como puede, después de | .

36 " Si| No

haberla leido?

37.- ¢Hace Ud. usualmente las cosas mejor resolviéndolas solo(a), que .

37 Si| No

hablando a otra persona sobre ellas?

38 38.- ¢ Le falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado? Si| No
39.- ¢Es Ud. generalmente una persona tolerante, que no se molesta si las .

39 . Si| No

cosas no estan perfectas?

40 40.- ;Sufre de los “nervios”? Si| No

41 41.- ;Le gustaria mas planear cosas que hacer cosas? Si| No

42 42.- ; Deja algunas veces para mafiana, lo que deberia hacer hoy dia? Si| No

43| 43.- ;Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes o taneles? | Si | No

44 44.- Cuando hace nuevos amigos, ¢es Ud. usualmente quien inicia la relacion sil No

0 invita a que se produzca?
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45 45.- ; Sufre fuertes dolores de cabeza? Si| No
46.- ¢ Siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas y que .
46 PN . Si| No
terminaran bien de algin modo?

47 47.- ¢ Le cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en la noche? Si| No
48 48.- ;Ha dicho alguna vez mentiras en su vida? Si| No
NO items

49 49.- ¢ Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza? Si| No
50 50.- ¢ Se preocupa durante un tiempo demasiado largo, después de una sil No

experiencia embarazosa?
51 51.- ;Se mantiene usualmente hermético(a) o encerrado(a) en si mismo(a), si | No
excepto con amigos muy intimos?
52 52.- ¢ Se crea a menudo problemas por hacer cosas sin pensar? Si| No
53 53.- ¢ Le gusta contar chistes y referir historias graciosas a sus amigos? Si| No
54 54.- ¢ Se le hace maés facil ganar que perder un juego? Si| No
55 55.- ¢ Se siente a menudo demasiado consciente de si mismo(a) o poco natural si | No
cuando esta con sus superiores?
56.- ¢Cuando todas las probabilidades estan contra usted, piensa aun .
56 Si| No
usualmente que vale la pena probar suerte?
57 57.- ;Siente “sensaciones raras” en el abdomen antes de algiin hecho si | No

importante?
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ANEXO N°2

“ESCALA DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACION DE NOHEMI HIDALGO,

FREDY SOCLLE”

Instrucciones:

A CONTINUACION, SE LE PRESENTAN UNA LISTA DE FRASES. SI UNA FRASE
DESCRIBE COMO REACCIONA UD. MARCA CON UNA X EN LOS CASILLEROS
VACIOS, RECUERDA NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS NI INCORRECTAS.

A
NUNCA | | £cgs | SIEMPRE
1 | 1.- Mantengo serenidad ante las dificultades
2 | 2.- Cuando estoy en problemas confio en que lo
resolveré
3 3.- Cuando estoy ante un problema, normalmente
analizo con tranquilidad la causa del problema.
4 | 4.- Reconozco mis errores sin sentirme mal, y trato de
solucionarlo
5 5.- Cuando realizo una actividad sin lograr lo
esperado, aun asi, siento la satisfaccién de haberlo
intentado
6 | 6.- Me siento motivado a continuar con mis propositos.
7 | 7.- Cuando hay un problema, reacciono con calma sin
enojarme
8 | 8.- Cuando me enfrento a un problema, no me rindo
facilmente
9 9.- Asumir varias actividades al mismo tiempo y no
lograr terminarlo me genera mucha preocupacion
10 | 10.- Cuando no cumplo con mis compromisos me siento
preocupada (0)
11 | 11.- Generalmente cuando tengo varios trabajos en
mi trabajo los culmino sin sentirme muy cansado
12 | 12.- Cuando las personas me critican en mi trabajo,
normalmente les refuto sin ofenderlos ni sentirme mal
13 | 13.- Me doy cuenta facilmente de lo que siento
frente a situaciones de presién laboral y puedo
manejarlo adecuadamente.
14 | 14.- A pesar de tener resultados adversos en mis
actividades de trabajo o estudio, siento satisfaccion si
he dado lo mejor de mi
15 | 15.- Cuando no entiendo una tarea, me disgusto
facilmente
16 | 16.- Normalmente me relaciono sin dificultades con

personas desconocidas en reuniones sociales
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17 | 17.- Habitualmente manejo mis impulsos frente a
problemas
18 | 18.- Generalmente reacciono con tranquilidad ante las
diferencias que tengo con mis amigos.
19 | 19.- Generalmente disfruto la presencia de mis amigos.
20 | 20.- Cuando existe un problema con alguien
normalmente controlo mis impulsos.
21 | 21.- Reacciono con prudencia en circunstancias dificiles
frente a mis amigos.
22 | 22.- Habitualmente respeto las normas que hay en casa
23 | 23.- Frente a dificultades y problemas que me
desmotivaban, siempre recibi apoyo de mis padres y
hermanos
24 | 24.- Mis padres tienen un trato agradable conmigo a
pesar de mis defectos.
25 | 25.- Generalmente comprendo a mis padres cuando
estan enfadados.
26 | 26.- Cuando mis padres se molestan conmigo, trato de
controlar la situacion.
27 | 27.- Realizo las actividades de casa con responsabilidad
y disfruto hacerlas.
28 | 28.- No me dejo llevar por problemas familiares

facilmente.
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ANEXO N°3

“ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO”

A continuacién encontrara una serie de afirmaciones sobre sentimientos que las personas

podemos experimentar en cualquier etapa de nuestra vida. Por favor, al leer cada frase vea si
usted, EN ESTA ETAPA DE SU VIDA, se siente asi. Conteste de forma espontanea y
sincera. POR FAVOR NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR.

GRACIAS.
Items Nunca | Algunas | Bastantes | Casi | Siempre
0 casi veces veces siempre
nunca
1 | 1.- Acostumbro a ver el lado

favorable de las cosas.

2 | 2.- Me gusta trasmitir mi felicidad
a los demaés.

3 | 3.- Me siento bien consigo mismo.

4 | 4.- Todo me parece interresante.

5 | 5.- Me gusta divertirme.

6 | 6.- Me siento jovial.

7 | 7.- Busco momentos de distraccion
y descanso.
8.- Tengo buena suerte.
9.- Estoy ilusionado.

10 | 10.- Se me han abierto muchas
puertas en mi vida.

11 | 11.- Me siento optimista.

12 | 12.- Me siento capaz de realizar mi
trabajo

13 | 13.- Creo que tengo buena salud.

14 | 14.- Duermo bien y de forma
tranquila.

15 | 15.- Me creo util y necesario para la
gente.

16 | 16.- Creo que me sucederan cosas
agradables.

17 | 17.- Creo que como persona

(madre/padre, esposa/esposo,
trabajador/trabajadora) he logrado
lo que queria.
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18

18.- Creo que valgo tanto como
cualquier persona.

19

19.- Creo que puedo superar mis
errores y mis debilidades.

20 | 20.- Creo que mi familia me quiere.

Items Nunca | Algunas | Bastantes | Casi | Siempre
ocasi | veces veces | siempre
nunca

21 | 21.- Me siento “en forma”.

22 | 22.- Tengo muchas ganas de vivir.

23 | 23.- Me enfrento a mi trabajo y a
mis tareas con buen animo.

24 | 24.- Me gusta lo que hago.

25 | 25.- Disfruto de las comidas.

26 | 26.- Me gusta salir y ver a la gente.

27 | 27.- Me concentro con facilidad en
lo que estoy haciendo.

28 | 28.- Creo que, generalmente, tengo
buen humor.

29 | 29.- Siento que todo me va bien.

30 | 30.- Tengo confianza en mi mismo.

Items Nunca | Algunas | Bastantes | Casi | Siempre
ocasi | veces veces | siempre
nunca

31 | 31.- Vivo con cierto desahogo y
bienestar.

32 | 32.- Puedo decir que soy
afortunado.

33 | 33.- Tengo una vida tranquila.

34

34.- Tengo lo necesario para vivir.

35

35.- La vida me ha sido favorable.

36

36.- Creo que tengo una vida
asegurada, sin grandes riesgos.

37

37.- Creo que tengo lo necesario
para vivir comodamente.

38

38.- Las condiciones en que Vivo
son comodas.

39

39.- Mi situacion es relativamente
prospera.

40

40.- Estoy tranquilo sobre mi futuro
econémico
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Las siguientes frases describen posibles condiciones y efectos que las personas podemos
experimentar en nuestro trabajo, sea este trabajo propio de la casa o el de fuera del hogar.
Por favor, al leer cada frase considere si usted, EN SU TRABAJO, se ha sentido asi. POR
FAVOR NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR. GRACIAS

Items Nunca | Raras | Algunas Con Casi
veces | veces | frecuencia | siempre

1 | 1.- Mi trabajo es creativo, variado,
estimulante.

2 | 2.- Mi trabajo da sentido a mi
vida.

3 | 3.- Mi trabajo me éxige aprender
cosas nuevas.

4 | 4.- Mi trabajo es interesante.

5 |5.- Mi trabajo es monotomo,
rutinario y aburrido.

6 | 6.- En mi trabajo he encontrado
apoyo Yy afecto.

7 |7- Mi trabajo me ha
proporcionado independencia.

8 | 8.- Estoy discriminado en mi
trabajo.

9 [9.- Mi trabajo es lo mas
importante para mi.

10 | 10.- Disfruto con mi trabajo
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ANEXO N°4

LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN

A continuacidn, encontrara afirmaciones respecto a cosas cotidianas, responde con sinceridad

recuerda que TODO ES ANONIMO:

que tus ideas son mejores y que seran de

GRUPO I: PRIMERAS Nunca Muy Alguna A Siem
HABILIDADES SOCIALES pocas vez menu | pre
veces do
1. ¢Prestas atencion a la persona que te 1 2 3 4 5
estd hablando y haces un esfuerzo para
comprender lo que te estdn diciendo?
2. ¢Inicias una conversacion con otras 1 2 3 4 5
personas y luego puedes mantenerla por
un momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas 1 2 3 4 5
gue interesan a ambos?
4. ;Eliges la informacion que necesitas 1 2 3 4 5
saber y se la pides a la persona adecuada?
5. ¢Dices a los demés que tl estas 1 2 3 4 5
agradecida (o) con ellos por algo que
hicieron por ti?
6. ¢ Te esfuerzas por conocer nuevas 1 2 3 4 5
personas por propia iniciativa?
7. ¢Presentas a nuevas personas con otros 1 2 3 4 5
(as)?
8. ¢Dices a los demas lo que te gusta de 1 2 3 4 5
ellos o de lo que hacen?
GRUPO I1: HABILIDADES Nunca Muy Alguna A Siem
SOCIALES AVANZADAS pocas Vez menu | pre
veces do
9. ¢Pides ayuda cuando la necesitas? 1 2 3 4 5
10. ¢ Te integras a un grupo para 1 2 3 4 5
participar en una determinada actividad?
11. ¢Explicas con claridad a los demas 1 2 3 4 5
como hacer una tarea especifica?
12. ;Prestas atencion a las instrucciones, 1 2 3 4 5
pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente?
13. ¢Pides disculpas a los demas cuando 1 2 3 4 5
has hecho algo que sabes que esta mal?
14. ¢ Intentas persuadir a los demaés de 1 2 3 4 5
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mayor utilidad que las de las otras
personas?

GRUPO II1: HABILIDADES Nunca | Muy | Alguna A Siem
RELACIONADAS CON LOS pocas vez menu | pre
SENTIMIENTOS veces do
15. ¢ Intentas comprender y reconocer las 1 2 3 4 5
emociones que experimentas?
16. ¢ Permites que los demas conozcan lo 1 2 3 4 5
que sientes?
17. ¢ Intentas comprender lo que sienten los 1 2 3 4 5
demés?
18. ¢ Intentas comprender el enfado de las 1 2 3 4 5
otras personas?
19. ¢ Permites que los demas sepan que tu 1 2 3 4 5
te interesas o te preocupas por ellos?
20. Cuando sientes miedo, piensas ¢por 1 2 3 4 5
qué lo sientes y luego intentas hacer algo
para disminuirlo?
21. ¢ Te das a ti misma/o una recompensa 1 2 3 4 5
después de hacer algo bien?
GRUPO IV: HABILIDADES Nunca Muy | Alguna A Siem
ALTERNATIVAS pocas Vez menu | pre
veces do
22. ¢ Sabes cuando es necesario pedir 1 2 3 4 5
permiso para hacer algo y luego se lo
pides a las personas indicadas?
23. ;Compartes tus cosas con los demas? 1 2 3 4 5
24. ;Ayudas a quien lo necesita? 1 2 3 4 5
25. ¢Si ta y alguien estan en desacuerdo 1 2 3 4 5
sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo
que satisfaga a ambos?
26. ¢Controlas tu caracter de modo que 1 2 3 4 5
no se te escapan las cosas de la mano?
27. i Defiendes tus derechos dando a 1 2 3 4 5
conocer a los demas cudl es tu punto de
vista?
28. i Conservas el control cuando los 1 2 3 4 5
demaés te hacen bromas?
29. ¢ Te mantienes al margen de 1 2 3 4 5

situaciones que te pueden ocasionar
problemas?
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30. ¢Encuentras otras formas para
resolver situaciones dificiles sin tener que
pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA
HACER FRENTE A ESTRES

Nunca

Muy
pocas
veces

Alguna
vez

menu
do

Siem
pre

31. ;Le dices a los demas de modo claro,
pero no con enfado, cuando ellos han
hecho algo que no te gusta?

32. ¢ Intentas escuchar a los demas y
responder imparcialmente cuando ellos se
quejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los
demas por la forma en que han jugado?

34. ¢Haces algo que te ayude a sentir
menos verglienza o a estar menos
cohibido?

35. ¢ Determinas si te han dejado de lado
en alguna actividad y, luego, haces algo
para sentirte mejor en esa situacion?

36. ¢ Manifiestas a los demas cuando
sientes que una amiga no ha sido tratada
de manera justa?

37. ¢Si alguien esta tratando de
convencerte de algo, piensas en la
posicién de esa persona y luego en la
propia antes de decidir qué hacer?

38. ¢ Intentas comprender la razén por la
cual has fracasado en una situacion
particular?

39. ¢Reconoces y resuelves la confusion
que te produce cuando los demas te
explican una cosa, pero dicen y hacen
otra?

40. ;Comprendes de qué y por qué has
sido acusada (0) y luego piensas en la
mejor forma de relacionarte con la
persona que hizo la acusacion?

41. ¢Planificas la mejor forma para
exponer tu punto de vista, antes de una
conversacion problematica?

42. ;Decides lo que quieres hacer cuando
los demas quieren que hagas otra cosa
distinta?
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GRUPO VI: HABILIDADES DE Nunca Muy | Alguna A Siem
PLANIFICACION pocas Vez menu | pre
veces do
43. (Si te sientes aburrida/o, intentas 1 2 3 4 5
encontrar algo interesante que hacer?
44. ;Si surge un problema, intentas 1 2 3 4 5
determinar que lo caus6?
45, ; Tomas decisiones realistas sobre lo 1 2 3 4 5
que te gustaria realizar antes de comenzar
una tarea?
46. ;Determinas de manera realista, qué 1 2 3 4 5
tan bien podrias
realizar una tarea antes de comenzarla?
47. ¢ Determinas lo que necesitas saber y 1 2 3 4 5
cémo conseguir la informacién?
48. ¢ Determinas de forma realista cual de 1 2 3 4 5
tus numerosos problemas es el mas
importante y cual deberia solucionarse
primero?
49. ¢ Analizas entre varias posibilidades y 1 2 3 4 5
luego eliges la que te hard sentirte mejor?
50. ¢Eres capaz de ignorar distracciones y 1 2 3 4 5

solo prestas atencion a lo que quieres
hacer?
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MATRIZ DE DATOS



MATRIZ DE DATOS GENERAL

Tiempo: 1 (de 1 a 3 afios) 2 (de 4 a 6 afios) 3 (7 afios 0 Mas)

Bienestar psicolégico: 1 (bajo) 2 (medio) 3 (alto)

Personalidad: 1 (introvertido-inestable) 2 (extrovertido-inestable) 3 (extrovertido-estable) 4 (introvertido-estable)

Habilidades sociales: 1 (deficiente) 2 (bajo) 3 (normal) 4 (alto) 5 (excelente) Tolerancia: 1 (bajo) 2 (medio) 3 (alto)

V.Sociodemogréficas Caracteristicas psicolégicas
Caso | Edad | Tiempo | Personalidad | Total Tolerancia | Subjetivo | Material Laboral Total Habilidades.Sociales
1 26 1 1 63 1 1 2 2 140 2
2 33 1 3 72 2 3 2 2 192 3
3 25 3 3 57 1 2 1 2 166 3
4 28 1 3 63 1 2 1 2 201 4
5 29 2 4 59 1 2 2 2 172 3
6 34 3 3 69 2 3 3 2 207 4
7 24 3 2 66 2 2 2 2 183 3
8 23 1 1 58 1 1 2 2 146 2
9 27 3 2 68 2 3 2 2 182 3
10 27 5 1 71 2 2 1 2 184 3
11 29 2 3 64 1 2 2 2 220 4
12 35 1 3 76 3 3 3 2 195 3
13 28 3 1 66 2 3 2 2 199 4
14 25 1 2 65 2 2 2 2 187 3
15 23 1 3 75 3 3 2 2 192 3
16 23 1 2 72 2 3 3 2 227 5
17 27 2 3 80 3 3 3 2 212 4
18 26 2 3 77 3 3 2 2 205 4
19 23 2 3 66 2 2 2 2 180 3
20 35 2 3 66 2 2 1 2 160 2
21 28 3 2 61 1 2 2 2 193 3
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82 31 5 3 71 2 3 2 2 177 3
83 26 2 3 60 1 2 2 2 172 3
84 42 13 3 71 2 3 2 2 206 4
85 37 7 4 59 1 2 2 2 159 2
86 31 3 4 62 1 2 2 2 175 3
87 26 3 75 3 3 2 2 197 3
88 53 12 2 74 3 2 1 2 213 4
89 24 4 3 76 3 3 2 2 189 3
90 31 3 4 66 2 3 3 2 183 3
91 29 2 2 64 1 2 2 2 220 4
92 27 5 1 71 2 2 1 2 184 3
93 23 2 4 68 2 2 2 2 165 3
94 26 1 2 69 2 2 1 2 193 3
95 48 4 2 62 1 2 2 2 172 3
96 39 12 3 71 2 3 3 2 206 4
97 24 1 1 67 2 2 2 2 178 3
98 23 1 1 64 1 2 1 2 150 2
99 25 1 1 67 2 2 1 2 161 2
100 33 2 2 61 1 2 2 2 190 3
101 26 4 3 78 3 3 2 2 217 4
102 29 2 3 77 3 2 2 2 186 3

Tiempo: 1 (de 1 a 3 afios) 2 (de 4 a 6 afios) 3 (7 afios 0 Mas)

Bienestar psicolégico: 1 (bajo) 2 (medio) 3 (alto)

Personalidad: 1 (introvertido-inestable) 2 (extrovertido-inestable) 3 (extrovertido-estable) 4 (introvertido-estable)

Habilidades sociales: 1 (deficiente) 2 (bajo) 3 (normal) 4 (alto) 5 (excelente)

Tolerancia: 1 (bajo) 2 (medio) 3 (alto)




