RESUMEN

La fibromialgia es una condicion cronica que impacta significativamente en la calidad de
vida de quienes la padecen, exacerbando en muchos casos los niveles de ansiedad y
depresién, haciendo que el problema siga en aumento. Por ello, se plante6 como principal
objetivo el “Determinar la calidad de vida, nivel de ansiedad y nivel de depresion en mujeres

que presentan fibromialgia en diferentes departamentos de Bolivia, en la gestion 2024 .

La investigacion se caracterizé por pertenecer al area de la Psicologia Clinica y tipificarse
como descriptiva, cuantitativa y transversal. La poblacion se encontrd constituida por todas
las mujeres que presentan Fibromialgia a nivel nacional y que son miembros de la Fundacion
“Abrazos de Algodon”, la muestra se tipifico como no probabilistica, en total fue un nimero
de 65 mujeres de todos los departamentos de Bolivia que aceptaron ser parte de la

investigacion.

Los instrumentos se aplicaron en el primer semestre de la gestiobn 2024 y fueron los
siguientes: Escala de calidad de vida WHOQOL-BREF, el Cuestionario de ansiedad estado—
rasgo (STAI) de Spielberger y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-I1). Cabe mencionar
que, para la aplicacion de cada instrumento, se procedié al contacto con cada una de las

mujeres que presentan esta condicion implementando la técnica de la bola de nieve.

De acuerdo a los resultados, cabe mencionar que las mujeres con fibromialgia presentan una
calidad de vida media, esto quiere decir que las mujeres tienen sus necesidades basicas
cubiertas, como vivienda, alimentacion, educacion y salud, pero sin lujos o comodidades
excepcionales. Seguido de una ansiedad estado, en un nivel alto, lo cual significa que puede
haber una sensacion intensa y constante de tension, inquietud y preocupacién, que puede
agravar los sintomas fisicos de la enfermedad, como el dolor y la fatiga. Por otro lado, sobre
la ansiedad rasgo se encontré que las mujeres con fibromialgia presentan un nivel alto, esto
quiere decir que hay una fuerte predisposicion constante a sentir ansiedad,
independientemente de las circunstancias especificas. Finalmente, sobre la depresién, se
encontrd que las mujeres que tienen fibromialgia presentan un nivel de depresion grave, esto
quiere decir que, hay una combinacion intensa de sintomas emocionales y fisicos que afectan

profundamente su bienestar y funcionalidad.



