INTRODUCCION

Actualmente podemos observar como los nifios enfrentan nuevos desafios a una edad
temprana, como el consumo de alcohol y drogas. Desde la nifiez, estan expuestos a muchos
riesgos tanto en sus hogares como en la sociedad, algunos despiertan su curiosidad por probar
lo que los adultos consumen, ciertamente en la etapa que se encuentran algunos nifios
posiblemente suelen imitar a sus padres y se sienten tentados a descubrir a qué saben las
bebidas, sustancias y como se sienten, lo que puede provocar dafios irreversibles en su salud

fisica y psicoldgica.

El consumo de bebidas alcohdlicas no solo es influenciado por el entorno familiar,
sino tambien por las publicidades que se observan en la television y las redes sociales, asi
como por el facil acceso a ciertas sustancias. En la etapa de pubertad, los nifios y adolescentes
buscan formar parte de un grupo, y en muchos casos, estos grupos los incitan a consumir
bebidas alcohdlicas como requisito para integrarse, tener una autoestima baja los hace méas

susceptibles a la influencia externa.

Los riesgos asociados con el consumo de alcohol y drogas en menores van mas alla
de la salud fisica y psicoldgica, también afectan su rendimiento académico y sus relaciones
interpersonales, aumentando la probabilidad de desarrollar adicciones a largo plazo.

Como parte de la sociedad, estamos obligados a implementar programas de
prevencion y concientizacion para que los nifios y adolescentes comprendan las
consecuencias del consumo a una edad tan temprana. La educacion temprana es clave, debe
incluir talleres informativos en escuelas, campafas publicitarias que promuevan estilos de
vida saludables, es esencial involucrar a los padres y a las unidades educativas en estas
actividades para crear un entorno de aprendizaje que promueva el desarrollo positivo de los

nifios y adolescentes.

Ademas, las Unidades Educativas deben abordar temas de gran importancia con un
enfoque preventivo, contando con el apoyo de psicélogos que los guien en el proceso, la
implementacidn de programas y talleres contribuira a que los estudiantes adquieran un mayor
conocimiento, les permitird desarrollar herramientas para tomar decisiones informadas y

fortalecera su bienestar integral.



Asimismo, es importante promover la formacidn en estrategias de acompafiamiento
y prevencion, dotandolos de recursos para identificar sefiales de alerta y actuar de manera
oportuna. La colaboracion entre familias, instituciones educativas y especialistas permitira

generar un impacto duradero.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la actualidad, el consumo de alcohol y otras drogas se ha convertido en uno de los
principales problemas sociales que afectan a los adolescentes, quienes son especialmente
vulnerables a conductas de riesgo. Esta vulnerabilidad se debe, en parte, a la facilidad con la
que pueden acceder a estas sustancias, sumado al hecho de que atraviesan una etapa de
profundos cambios, caracterizada por la inestabilidad emocional, la busqueda de identidad,

la transformacion personal y una actitud de rebeldia frente a las normas sociales.

““El consumo de drogas constituye en la actualidad un importante fenémeno social
que afecta especialmente a los adolescentes, la prevalencia del uso y abuso de drogas en la
etapa adolescente son altas. Ante la disponibilidad, en la actualidad los adolescentes tienen
que aprender a vivir con las drogas, tomando decisiones sobre su consumo o la abstinencia

de las mismas’. (Iglesias, 2024 ).

Comprender la dimension del consumo de alcohol y sustancias psicoactivas en
menores de edad requiere un analisis riguroso de los datos empiricos disponibles. Segun el
informe emitido por el Observatorio Boliviano de Seguridad Ciudadana y Lucha contra las
Drogas (OBSCD, 2023), la prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes, medida en
términos de consumo alguna vez en la vida, se sitla en un 73,9%. Asimismo, el consumo
registrado en los Ultimos 12 meses alcanza un 54,4%, mientras que en los ultimos 30 dias
asciende al 31,2%. En este sentido, el departamento de Tarija, con énfasis en su capital, se

posiciona como la regién con mayores indices de consumo de bebidas alcohdlicas.

Gracias a estos datos sirve como referencia para implementar diversas acciones en el
pais, dirigidas primero con reducir el consumo de drogas en los adolescentes y en segundo
tratar de revertir esta situacion. Debido a la gran cantidad de conceptos es necesario delimitar
las dimensiones a abordar en este estudio de Practica Institucional. Se considerd pertinente

estudiar las siguientes variables:

Iniciamos con la definicion de prevencidon, multiples autores definen y hacen
referencia a la prevencion segun los avances alcanzados por las diferentes ciencias que lo

abordan y lo construyen. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2009) define la



prevencion como cualquier accion que tienda a mejorar la calidad de vida, a reformar
instituciones sociales y ayudar a la comunidad a tolerar una mayor diversidad de formas de
vida. Se plantea entonces que la prevencion es una practica permanente de educacion,
respeto, estimulo y normas que conducen a definir un estilo de vida, basado en la libertad y

el crecimiento personal. (Gomez, 2022)

Se considera al desarrollo personal que abarca el crecimiento y la evolucion de uno
mismo, es un proceso continuo de autodescubrimiento, aprendizaje y crecimiento que nos
ayuda a alcanzar nuestro maximo potencial en la vida. El desarrollo personal se enfoca en
aspectos como nuestras habilidades, emociones, pensamientos, relaciones y valores.
(Therapyside, 2023 ).

También se tomara la variable drogas, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define a la droga como toda sustancia natural o sintética que al ser introducida en el
organismo puede alterar de algin modo el sistema nervioso central, generando
modificaciones en el estado de conciencia, de pensamiento, de estados de &nimo y funciones

motoras. (Romero, 2008).

La autoestima es el juicio o valoracion que una persona realiza sobre si misma,
reflejando la estimacion que tiene de sus propias capacidades, cualidades y valor como
individuo. Este auto concepto se construye y evoluciona a lo largo de la vida, influenciado
por experiencias personales, interacciones sociales, y la absorcidn de valores y creencias

culturales. (Psiquiatria, 2024)

A nivel internacional el consumo de drogas, es un tema preocupante, pues mas de
una cuarta parte (26.5%) de los jovenes entre 13-19 afios son bebedores, esto supone 155
millones de adolescentes. Las mayores tasas de consumo actual de alcohol corresponden a
Europa (43,8%), la Regidn de las Américas (38.2%) y el Pacifico Occidental (37,9%). Las
encuestas escolares indican que, en muchos paises, el consumo de alcohol comienza antes de
los 15 afios, con diferencias muy pequefias entre nifios y nifias. Segun los datos de la OMS,
Chile es el principal consumidor de alcohol, pues tiene un consumo anual per capita de 9,6
litros de alcohol puro; le sigue de cerca Argentina, donde el consumo es de 9,3 litros per
capita. (OMS, 2022).

En Chile, el consumo de drogas se encuentra fuertemente concentrado entre
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adolescentes y jovenes. El 75% del consumo de marihuana se registra en menores de 25 afios
una tendencia que también se observa en otras sustancias: 54% del uso de pasta base y el
43% del consumo de cocaina corresponden a este grupo etario. Segun datos obtenidos por
British Broadcasting Corporation en poblacion escolar, el 45% de los casos, de consumo de
marihuana estan relacionados con factores como el bajo rendimiento académico, desapego
escolar, problemas en la relacion con los padres, indisciplina y tendencias hacia la agresion.
(BBC, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que los patrones de consumo de
alcohol mas altos en Argentina se dan en los adolescentes de entre 13 y 19 afios. El dato se
desprende del Informe Mundial sobre Alcohol y Salud 2018 y sostiene que en 2016 murieron

mas de 3 millones de personas a consecuencia del consumo nocivo de alcohol. (OMS, 2024)

A nivel nacional El alcohol y el tabaco son las drogas licitas méas consumidas en
Bolivia, mientras que la marihuana es la droga ilicita con mas consumo, por encima de la
cocaina, segun indico el viceministro de Defensa Social y Sustancias Controladas. La edad
promedio de consumo de marihuana es de 20 afios para ambos sexos. La curiosidad es uno
de los principales motivos para su compra y consumo segun el estudio, otros factores son

invitacion o por influencia de amigos.

El 35,1% de aquellos que reconocieron consumir marihuana, revelo que destina un
gasto comprendido entre Bs 36 y Bs 70. Un 19,1% gasta en el rango de Bs 151 a Bs 250,
mientras que el 17,7% entre Bs 71 y Bs 100, revela el estudio elaborado entre julio y agosto
de 2023, mediante entrevistas directas con un tamario de la muestra de 12.298. (AEP, 2024).

Un estudio del Observatorio Boliviano de Seguridad Ciudadana, basado en el sistema
SIDUC de la OEA, revel6 que Tarija presenta la mayor prevalencia de consumo anual de alcohol
en 2023, con un 73,9%, seguida por Cochabamba (64,4%) y Sucre (63,2%). El estudio, realizado
entre junio y agosto de 2023 en las capitales del pais y El Alto, también muestra una tendencia
nacional a la baja en el consumo de alcohol: la prevalencia de vida disminuyé del 76,4% en 2007
al 58,1% en 2023. Sin embargo, ciudades como Cochabamba y Oruro registraron aumentos en
comparacion con 2018. (Vision 360, 2023)

El IV Estudio Nacional de Prevalencia y Caracteristicas del Consumo de Drogas en

Hogares Bolivianos determiné que en Bolivia existe una reduccion considerable en el
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consumo de alcohol y marihuana primordialmente ademas de una tendencia baja en cuanto
al consumo de sustancias controladas como son la marihuana y la cocaina. Estos datos
reflejan la efectividad de las politicas antinarcoticos adoptadas por el Gobierno Nacional que
no solo se fundamentan en la interdiccion sino también en la concientizacion y la prevencion
del consumo de drogas en todo el territorio nacional. Segin un estudio realizado en Bolivia,
se evidencid una disminucion significativa en el consumo de alcohol, tabaco, marihuana y
cocaina entre 2007 y 2023. El porcentaje de personas que alguna vez consumieron alcohol
bajo del 76,4% al 58,1%, mientras que el consumo de tabaco pasé del 53% al 32,8%. Esta
tendencia se observa con mayor fuerza en los jovenes, quienes cada vez se alejan mas de
estas sustancias. Asimismo, el consumo de marihuana descendié del 10,4% al 4% y el de
cocaina del 3,2% al 0,99%. El informe destaca que estas reducciones estan asociadas a una
mayor conciencia sobre las consecuencias negativas del consumo y a una tendencia general

de rechazo entre las nuevas generaciones. (OBSCD, 2023)

A nivel regional, en fecha 12 de agosto de 2023 se realizd una entrevista a la
Lic. Marlene Rollano Chamas, Jefa de Prevencion del Instituto de Prevencion, Tratamiento,
Rehabilitacion e Investigacion de Drogodependencias y Salud Mental. La profesional indico
que poblacion masculina tiene el mayor indice de consumo de bebidas alcohdlicas con un
porcentaje del 75,73%; por otro lado, la poblacion femenina presenta un porcentaje del
67,99% en consumo de bebidas alcohdlicas. Y actualmente Tarija ocupa el primer lugar de
consumo de alcohol con un 47 % de acuerdo a los datos de investigacion que maneja
INTRAID. (Rollano,2023).

El responsable de la Unidad de Prevencion dependiente de la Secretaria de la Mujer
y la Familia de la Alcaldia de Tarija, Lic. Ricardo Torrejon, en fecha 15 de agosto de 2023
asevero que, en base a otros estudios, Tarija ocupaba los primeros lugares en cuanto al consumo
de bebidas alcoholicas.

Un estudio realizado por el Centro de Investigacion Estadistica de la Universidad
Privada Domingo Savio (UPDS) en coordinacion con la Secretaria de la Mujer del Gobierno
Municipal de Cercado. Revela que el consumo de alcohol en Tarija comienza, en promedio,
entre los 12 y 13 afios de edad. La investigacion se baso en encuestas aplicadas a 3000 jovenes

de entre 13 a 20 afos, lo que representa aproximadamente el 10% de la poblacion juvenil.



(El Pais, 2020)

En nuestro departamento el consumo excesivo de drogas esta llegando a niveles
alarmantes ya que, en la poblacion joven de nuestro territorio, el consumo de drogas legales
ha adquirido una preocupante aceptacién y se ha visto cada vez méas normalizado dentro del
ambito social, influenciado tanto por factores socioculturales como por antecedentes

hereditarios que predisponen a ciertos patrones de consumo.

Se entrevistd al Director de la Unidad educativa Bolivia 2, Lic. Carlos Quifionez el
cual manifestd su preocupacién por el consumo de alcohol y drogas entre algunos estudiantes,
especialmente en los cursos superiores. El Director destaco que varios alumnos de los cursos
mencionados fueron sorprendidos consumiendo sustancias dentro del establecimiento.
Asimismo, denuncio la venta de drogas ilegales tanto al interior como en las inmediaciones
del centro educativo. Incluso se identific a estudiantes de la pre promocién transportando estas
sustancias ilicitas dentro de la Unidad Educativa Bolivia 2. Para concluir el Lic. Quifionez
manifesto la inquietud el plantel docente, el personal administrativo y los padres de familia
ante estos hechos lamentables, y expresé su esperanza en que la Préactica Institucional logre
resultados positivos en la formacién de los estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa
Bolivia 2. (Quifionez, 2024).

Por lo tanto, es fundamental implementar el programa “Crecer sin Drogas” de
INTRAID, para que los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivia 2 se informen,
reflexionen y desarrollen una conciencia critica sobre el tema, se busca promover la
aceptacion, fomentar la toma de decisiones responsables, elevar la autoestima y proporcionar
informacidn adecuada, permitiéndoles enfrentar los desafios de su entorno con seguridad y

confianza.



1.2. JUSTIFICACION

Los datos recopilados revelan la necesidad de intervenir cada vez a mas temprana
edad para prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas y drogas, ya que estas practicas tienen
graves consecuencias para el bienestar fisico. El desarrollo cognitivo de los adolescentes
durante esta etapa es bastante crucial y el consumo de sustancias puede inferir en este

proceso, provocando dafios significativos en areas relacionadas con aprendizaje y memoria

El departamento de Tarija atraviesa una situacion social particularmente compleja,
caracterizada por condiciones desfavorables que afectan a gran parte de la poblacion. Entre
los factores méas preocupantes se destacan el incremento de la pobreza, la urbanizacion
desordenada, el aumento de la inseguridad ciudadana y las persistentes formas de inequidad
en la regién. En este contexto, son frecuentes las problematicas asociadas a la adolescencia,

especialmente el consumo excesivo de drogas y la participacion en pandillas.

Asimismo, provoca dafios psicoldgicos, favoreciendo el desarrollo de trastornos
mentales asociados a un mayor riesgo de padecer problemas de salud mental, como
depresion, ansiedad y trastornos de conducta. Ademas, puede generar dependencia y
adiccion.

El objetivo actual de la Practica Institucional es prevenir o retrasar el inicio del
consumo de alcohol y drogas, tanto legales como ilegales, mediante el programa “Crecer sin

Drogas”, con el apoyo del Instituto Nacional de Prevencion, Tratamiento y Rehabilitacion de

Drogodependencias y Salud Mental (INTRAID).

El aporte préactico: El programa tiene como objetivo generar un impacto duradero en
estudiantes de 12 a 18 afios, fortaleciendo sus conocimientos y habilidades para que puedan
enfrentar futuras dificultades, también busca fomentar actitudes contrarias al consumo
mediante el trabajo de concientizacidn, asi tambiéen, en el desarrollo personal, drogas y la

autoestima.

El principal objetivo es prevenir o retrasar el consumo de sustancias controladas y
alcohol. Para logralo, el programa no solo se enfoca en la aplicacién del programa a los
adolescentes sino también considera la importancia de futuras mejoras e innovaciones

basadas en las necesidades emergentes de los adolescentes y unidades educativas. Al



identificar y responder estas necesidades, el programa busca mantenerse relevante y efectivo.

El aporte tedrico: A través de la Practica Institucional, mediante la aplicacion de pre
test y pos test en 2024, se podra determinar el nivel de conocimiento que tienen los
estudiantes de 12 a 18 afios relecto al consumo de alcohol y drogas. Dado que tienen acceso
ilimitado a internet, frecuentemente reciben informacion errénea, lo que les causa confusion,
el aporte tedrico busca proporcionar informacion veridica basada en datos que ayuden a

comprenderlas diferentes definiciones del programa.

La Préactica Institucional sera una oportunidad valiosa para los estudiantes de la
Unidad Educativa Bolivia 2, ya que permitird brindar informacion clara y precisa sobre el
alcoholismo y el consumo de droga. A través del abordaje de diversas areas tematicas, se
fortalecieron los conocimientos clave que favorecieron la compresion de los riesgos
asociados al uso de sustancias ilicitas y el abuso del alcohol. Esta iniciativa contribuira al
desarrollo de habilidades para la toma de decisiones responsables y al desarrollo de un estilo

de vida saludable.



CAPITULO II
CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE LA
INSTITUCION



2.1. Historia de la institucion de INTRAID —TARIJA.

El Instituto Nacional de Prevencidon, Tratamiento y Rehabilitacion de
Drogodependencias y Salud Mental, INTRAID Tarija, fue creado el 12 de agosto de 1988
con la finalidad de brindar atencion en aspectos psicosociales de la salud y en diciembre de
1990 amplia sus servicios con la creacion del Centro de Tratamiento y Rehabilitacion en

Drogodependencias y Alcoholismo.

El INTRAID, actualmente ubicado en la calle Junin N° 1071 ex Hospital del Nifio,
posee una infraestructura amplia, dispone de 25 camas para el servicio de tratamiento y

rehabilitacion.

Los servicios que brinda INTRAID son especialmente para mejorar la salud de la
poblacién, dando cobertura a aquellos programas prioritarios de plan estratégico de salud. Los
propositos y atribuciones de INTRAID se encuentran respaldados por las Leyes del Pais 1008
Régimen de la Coca y sus sustancias controladas, Ley 1788 de Organizacion del Poder
Ejecutivo, Ley 1654 Descentralizacion Administrativa, Ley 1403 Codigo del Nifio, Nifia y
Adolescente y los Decretos Supremos 25060, Estructura de las Prefecturas del Departamento
D. S. 2538 Estructura de Salud D. S. 24805 D. S. 24855 y el reglamento de la Ley de
Organizacién del Poder Ejecutivo Resolucién Ministerial N° 192,

2.1.1. Objetivo general de la institucion.

Atender los aspectos psicosociales de la salud, brindando servicios que contribuyan
amejorar la salud mental de la poblacién y ofreciendo cobertura en los programas prioritarios
del Plan Estratégico de Salud.

2.1.2. Objetivos especificos de la institucion

e Crear en la sociedad y en los grupos vulnerables en todas las edades, condiciones que

favorezcan en desarrollo y mantenimiento del mejor nivel posibles de salud mental.

e Orientar, capacitar y educar de la poblacidn en prevencion integral del uso indebido de

drogas y alcohol.

¢ Rehabilitar drogodependientes y alcohdlicos, apoyar con consejeria y asesoramiento a las

familias de alcoholicos y de salud mental.



e Facilitar a las personas cuya salud mental este abocado a que corran riesgo de ver
comprometidos su equilibrio psiquico obtener una respuesta adecuada a sus necesidades

y atencion oportuna y apropiada.
e Intervenir con un trato especializado y de modo multidisciplinario.
2.1.3. Departamento de Prevencién y Promocién de la Salud

El departamento tiene como objetivo principal, la orientacién, educacion, y
capacitaciones de la poblacion en general, sobre el uso indebido de drogas, alcohol y salud
mental. Uno de los fines de la prevencion es la de ayudar a la sociedad a comprender las

causas del abuso de drogas y evitar su comienzo.
2.1.4. MISION.

Brindar atencion integral a la salud mental de la poblacion con programas de
prevencion y promocion de la salud, tratamiento, y rehabilitacion, desde un punto de vista

biopsicosocial.
2.1.5. VISION.

Aplicar la cobertura de atencion especializada en salud mental a todo el departamento

de Tarija, disminuyendo la patologia mental y el consumo de drogas.

2.1.6. AREA DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE
DROGODEPENDIENTES, ALCOHOLISMO Y SALUD MENTAL.

Esta area brinda atencion a la poblacién del departamento de Tarija en tratamiento,
rehabilitacién y reinsercién social de la drogadiccidn, el alcoholismo y los problemas de salud
mental en general. En el caso de las drogodependencias y alcoholismo, el tratamiento busca
la abstinencia de toda sustancia psicoactiva, que imposibilite el retorno al consumo
recreacional o social. La atencion se realiza tanto en consulta externa como en un programa
residencial (internacion) con el seguimiento respectivo y de acuerdo a las caracteristicas, y
la sintomatologia de los pacientes drogodependientes y alcohdlicos, previa evaluacion del
equipo multidisciplinario. La poblacion que se beneficia de este servicio son personas de
ambos sexos, sin limites de edad. El tratamiento de nuestros pacientes incluye la internacion

con una permanencia minima de seis a ocho semanas.



Ademas, desarrolla un programa de prevencion integral del uso indebido de drogas
(INTRAID), en adolescentes de secundaria de la ciudad de Tarija.

2.1.7. Personal con el que cuentan

INTRAID-TARIJA esta conformado por un equipo multidisciplinario de 35 personas
con capacidades en su area de trabajo. En el area clinica, cuenta con 4 psiquiatras, 5
psicologas y 8 enfermeras. En el area de prevencion y promocion de la salud, se dispone de
psicologos, una trabajadora social, una secretaria, dos encargadas del area administrativa y 8

personas en el equipo de apoyo.
2.1.8. Ubicacion

INTRAID-TARIJA se encuentra ubicado en la calle Junin N° 1071, Barrio La Pampa
(ex Hospital del Nifio).

2.2. HISTORIA DE LAUNIDAD EDUCATIVA BOLIVIA 2

El crecimiento poblacional acelerado en la zona y con la permanente cooperacion del
Servicio Nacional de Caminos Distrito de Tarija, a mediados del afio 1981, nace la idea de
gestionar mediante la Direccion de Educacién urbana la dotacion de un item para la creacion

de un kinder en el barrio que pueda albergar a todos los ande la zona.

Entonces inmediatamente se convoco a los padres de familia del barrio para darles a
conocer esta iniciativa, la misma fue aprobada plenamente y se comprometieron todos a
aportar econOmicamente para solventar gastos de alquiler y pasajes de los maestros, quienes

debian trasladarse para cumplir la tarea docente.

Planteada la solicitud al director Distrital de Educacion Prof. Luz Aparicio de
Fuentes, la misma fue aceptada plenamente. Se inici6 con el Ciclo Pre- Basico en 1982 y se
tomo en alquiler la casa del Sr. José Tejerina para el funcionamiento de dicho Kinder, siendo

asignadas como profesoras:

Sra. Martha Aguirre Ulloa, Sra. Mary Serrano de Villarroel y la Sra. Mirian Jaramillo,
vecina del barrio quien coopero voluntariamente como maestra de Religion. La secretaria fue
la Sra. Rina Iturricha de Vasquez. Y el Sr. Milton Camacho G. fue presidente de padres de

familia.
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Ante el notable crecimiento y la creciente afluencia de estudiantes, el directorio tomo
la iniciativa de gestionar ante el Plan Regulador la dotacion de un terreno y la construccion
de una nueva escuela. La solicitud fue aceptada, el terreno fue asignado en el barrio Senac,
ubicado detras del Servicio de Caminos. Posteriormente, se procedié de inmediato con los
tramites legales ante el Ministerio de Educacion, gestion que fue elaborada por el Sr.
Alejandro Cortez. Una vez consolidada la dotacion del terreno y definida la ubicacion del
nuevo establecimiento, se convocd a una gran asamblea de toda la comunidad, en la cual se
nombrd al nuevo centro educativo como "ESCUELA BOLIVIA™.

Durante los dos primeros afos, las actividades escolares se desarrollaron en la
vivienda alquilada. En el tercer afio, con la apertura del primero basico y ante la falta de un
espacio adecuado, las clases se trasladaron al salon de la iglesia Virgen de Guadalupe. Al
cuarto afio, con ya cuatro grados en funcionamiento, se optd por utilizar la vivienda del Sr.
José Larrazabal. Para el segundo bésico, se designo a la Prof. Marlene Vargas, de Larrazabal,
y a la Prof. Margarita de Montalvo como directora. Posteriormente se alquilé la casa del Sr.
Rolando Ferndndez. Para continuar con las labores educativas frente a esta situacion
pedagdgica de y al constante crecimiento de la poblacion estudiantil, se realizaron gestiones
insistentes ante las autoridades gubernamentales responsables de la construccion del
establecimiento. Como respuesta, la Direccion Distrital de Educacion, al no contar conun local
apropiado, decidio el trasladar las actividades académicas a la escuela” Carmen Mealla.”
ubicada en la parte baja del Puente San Martin. entonces De este modo, con la creacion de
cursos superiores y la dotacion de items docentes, se incorporaron al plantel las profesoras
Mirtha Cortez de Lema, Bertha Vergara de castillo, Angélica Romero, Sra. Beatriz Panique
como secretaria del ciclo basico Sra. Mila Iturricha Uribe, el Sr. Milton Camacho G.
presidente de los padres de familia junto con el Sr. Hugo Bejarano secretario general del
directorio vecinal en 1991.

Aprovechando la visita al barrio del Lic. Jaime Paz Zamora, presidente de la
Republica, se hace conocer la urgente necesidad de construccion de la escuela. EI primer
mandatario con muy buen gesto y cordialidad atiende el pedido solicitando la documentacion
de la nueva obra. A los 20 dias se recibe la noticia de la aprobacién de esta importante obra,

cuya construccion inicia a fines de 1992. La obra se concluye con el equipamiento de
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pupitres, material didactico y, posteriormente, la directora distrital, prof.. Lumen Escalante
de Benavidez inaugura la Unidad Educativa” BOLIVIA” estando como director distrital la
Prof. Lumen Escalante de Benavidez asi entrando en funcionamiento el afio 1993 incluyendo

el nivel Secundario hasta el bachillerato.
2.2.1. Objetivo de la institucion

Brindar una educacion integral y de calidad a los estudiantes de nivel secundario,
promoviendo el desarrollo de competencias académicas, valores éticos, pensamiento critico,
responsabilidad social y conciencia ambiental, con el fin de formar ciudadanos

comprometidos con su comunidad y preparados para los desafios del mundo actual.
2.2.2. Vision

Ser una unidad educativa de nivel secundario reconocida por su excelencia
académica, formacion en valores, compromiso con la comunidad y desarrollo integral de los
estudiantes, promoviendo lideres responsables, criticos y solidarios, capaces de transformar

su entorno con ética y compromiso social.
2.2.3. Mision

Formar estudiantes del nivel secundario con una educacién de calidad basada en
principios éticos, valores humanos y competencias académicas, cientificas, tecnoldgicas,
artisticas y deportivas; fomentando la inclusién, el respeto a la diversidad, la participacion

activa y el pensamiento critico, para contribuir al desarrollo sostenible de la sociedad.
2.2.4. Personal

El plantel docente se constituye de 20 maestras y maestros de aula, ademas de 6
profesores también con varios afios de servicio. Por otro lado, se cuenta con un secretario
encargado del manejo y resguardo de la documentacion de la unidad educativa, dos auxiliares
para el apoyo de las maestras de inicial en familia comunitaria, una regente encargada del

control de la indisciplinay un portero quien realiza el trabajo de la limpieza del establecimiento.
2.2.5. Ubicacion
Actualmente se encuentra ubicada en el distrito 13 de la ciudad de Tarija en el barrio

Luis de Fuentes, en la calle Manuel Rojas entre Toledo y hermanos Ruiloba.
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CAPITULO III
OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS DE LA
PRACTICA INSTITUCIONA



3.1. Objetivo General.

Implementar el Programa “Crecer sin Drogas”, en estudiantes de 12 a 18 afios de la
Unidad Educativa Bolivia 2024.

3.1.1. Objetivos especificos.

- Identificar el nivel de conocimiento antes del inicio de los talleres, en relacion al
consumo de drogas y alcohol “Crecer sin Drogas’” de INTRAID-TARIJA.

- Adaptar y aplicar el programa “Crecer sin Drogas’’ para brindar y fortalecer los
conocimientos de los estudiantes de 12 a 18 afios, a través de técnicas y estrategias activo

participativas, que promoveran la reflexion.

- Evaluar y determinar los conocimientos adquiridos y el impacto del programa
“Crecer sin Drogas’’, mediante la aplicacion del cuestionario de evaluacidon post test en

estudiantes de 12 a 18 afos.
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CAPITULO IV
MARCO TEORICO



4. MARCO TEORICO

El consumo de alcohol y drogas en Tarija se encuentra entre los mas preocupantes
del pais. Esta situacion puede estar relacionada con diversos factore |s, entre ellos, aspectos
culturales profundamente arraigados en la identidad tarijefia, donde ciertas tradiciones y
comportamientos sociales promueven el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas,
especialmente considerando que el departamento es reconocido como productor de vinos y
singanis A ello se suma su ubicacion geogréafica estratégica, ya que al colindar con Argentina,
Tarija se convierte en una zona de transito para el trafico de drogas hacia el extranjero. Esto
incrementa el riesgo de consumo dentro de la poblacion local. Estos y otros factores inciden
en la necesidad de buscar estrategias de prevencion e intervencion en la poblacion mas

vulnerable.

4.1. IMPORTANCIA DE IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE INTERVENCION EN
ADOLESCENTES

Las interacciones que se producen en el aula permiten establecer determinadas pautas
comunicativas, influir en el comportamiento grupal y en el propio proceso de ensefianza-
aprendizaje. Partiendo de esta premisa, se considera a las relaciones interpersonales entre
estudiantes como el conjunto de interacciones que se producen entre los miembros de un
grupo escolar, donde se establece un sistema de influencias mutuas sustentadas por la

comunicacion.

Los resultados de estudios sobre las relaciones interpersonales con alumnos
“diferentes”, indican la necesidad de desarrollar mas practicas educativas que promuevan el
aprendizaje cooperativo y la inclusién de los adolescentes en sus grupos de trabajo. Ademas,
sefialan la importancia de motivarlos a participar en clases y desarrollar sus habilidades
sociales, la inteligencia emocional, educacion intercultural. Estos aspectos son
fundamentales para promover actitudes positivas, una cultura de acogida hacia todas las
personas Y, especialmente, para fortalecer en los estudiantes la capacidad de establecer
relaciones interpersonales positivas entre ellos. Los diferentes espacios tanto docentes como
extra docentes es un factor que puede contribuir al desarrollo de un clima escolar favorable
para el aprendizaje. Refiere que la formacion como individuos aptos para la vida en sociedad

de los estudiantes se sustenta en valores que son claves para la vida y la convivencia, para
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cada persona y para la comunidad, de modo conjunto. (Cutifio, 2020, pp. 2-3).
4.2. CONCEPTO DE PREVENCION
4.2.1. PREVENCION PRIMARIA

Es un proceso que implica la anticipacion de los acontecimientos, mediante la
implementacidn de acciones de proteccion que informen a la poblacion sobre los riesgos que
el consumo de alcohol y otras drogas representa para la salud, adoptando medidas concretas
que disminuyan los factores de riesgo en la comunidad. La prevencion primaria esta dirigida
a nifios mediante el fortalecimiento de factores de proteccién como la toma de decisiones, el

uso adecuado a tiempo de ocio, la autoestima y la presion de grupo. (INTRAID, 2004).
4.2.2. Prevencion Secundaria

El objetivo es evitar el abuso de bebidas alcohodlicas y otras drogas; estas acttan en la
etapa inicial del consumo de alcohol, momentos en los que se pretende reducir la frecuencia
y cantidad del consumo. La prevencion secundaria esta dirigida a nifios, adolescentes y

adultos que han iniciado en el consumo de alcohol y otras drogas. (INTRAID, 2004)
4.2.3. Prevencion Terciaria

Su objetivo es detener el abuso y dependencia del alcohol y otras drogas; actda en
etapas terminales. Esta etapa se caracteriza por prevenir el incremento de dafios ocasionados
por el abuso y dependencia mediante el tratamiento especializado, la rehabilitacion y la

reinvencion familiar, laboral y social. (INTRAID, 2004)
4.2.4. Prevencion del Uso Nocivo del Alcohol

Segun la Estrategia Mundial para reducir el uso nocivo del alcohol, avalada por la 63
Asamblea Mundial de la Salud, en mayo de 2010, "se calcula que el uso nocivo del alcohol
causa cada afio 2,5 millones de muertes, y una proporcién considerable de ellas corresponde
a personas jovenes. El consumo de bebidas alcoholicas ocupa el tercer lugar entre los
principales factores de riesgo de mala salud en el mundo. Una gran variedad de problemas
relacionados con el alcohol puede tener repercusiones devastadoras en las personas y sus
familias. El uso nocivo del alcohol es uno de los cuatros factores de riesgo de enfermedades

no transmisibles importantes que son susceptibles de modificacion y prevencion.
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El consumo nocivo de alcohol conlleva una serie de consecuencias, entre ellas
traumatismos tanto intencionales como no intencionales. Estos incluyen, los provocados por
accidentes de transito, actos de violencia y conductas suicidas, los cuales suelen afectar a
personas relativamente jovenes. (INTRAID, 2004).

4.3. Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios. Se trata una de las etapas de transicion mas importantes en la vida
del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios.
(Gobierno de México, 2019)

Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos
bioldgicos que son practicamente universales ya que estos cambios se producen tanto en los
chicos como en las chicas. Cada género tiene sus propias evoluciones fisicas, les va
apareciendo el vello en areas como los genitales, el bigote o las axilas y, ademas, el
crecimiento de los érganos sexuales. Y las adolescentes mujeres, por su parte, ademas de
experimentar el crecimiento del vello en su cuerpo, sufren lo que se conoce con el nombre
de la primera menstruacion. Son hechos especialmente significativos que marcaran para

ambos de manera indudable, una nueva etapa en sus vidas. (Dra. Eddy Evis. p.3-4-5).

De acuerdo con la psicologia, los adolescentes luchan por la identificacion del Yoy
por la estructuracion de su existencia basada en esa identidad y que se lleva a cabo una
clasificacion de los principales problemas que tienen lugar durante la adolescencia. Asi, esta
determina que existen problemas emocionales, escolares, conductuales, de alimentacion, de

drogas o incluso de abuso. (Evis, 2022, pp.3-4-5).
4.3.1. Cambios psicoldgicos
- Cambios en la forma de ser y pensar, los adolescentes ya no aceptan tan facilmente todo.

- La relacion de amistad con personas del mismo sexo les ayuda a identificarse con ellos

mismos Yy eso les permite conocerse mejor.
- Los amigos toman un rol méas importante que la familia.

- Conciliacion de la propia identidad.
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- Eleccion de una profesion.

4.3.2. Cambios Emocionales

- Pensamiento abstracto

- Tranquilidad intelectual: organizacion de los conocimientos adquiridos
- Buena capacidad de memorizacion

- Le interesa investigar todo y aprender a trabajar y participar

4.3.3. Cambios cognitivos: Pensamiento critico

- Capacidad de manejo de informacion

- Mayor amplitud de conocimientos en distintos dominios

- Mayor confianza en procedimientos para aplicar y adquirir conocimientos
4.4. Desarrollo personal

Por naturaleza la persona esta llamada a crecer y desarrollarse en cada area de su vida.
El conocerse y hacer uso de sus competencias es un modo de responder a nuevas exigencias
que el entorno dispone. El desarrollo personal facilita encontrar nuestro sentido de vida y

talentos, desarrollar habilidades y lograr un bienestar pleno.

El desarrollo personal también conocido como crecimiento personal, es el anhelo de
la persona por lograr un mayor potencial y productividad en distintos aspectos de su vida ya
sea este personal, profesional o relacién con los demas; esto independientemente del propio
desarrollo natural que se desarrolle. El desarrollo personal pone énfasis en el conocimiento
de uno mismo: reconocer nuestras metas, identificar nuestras limitaciones y valorar las
virtudes que poseemos y debemos fortalecer. Asimismo, implica tomar accion de manera
consciente sobre lo que se desea alcanzar o transformar. Supone, ademas, un cambio de

mentalidad y de habitos que puedan obstaculizar nuestro bienestar integral. (Sanarai, 2024)
4.5. El Desarrollo psicosocial

La sociedad impone al adolescente un cambio de estatus, que incluye la necesidad de
independencia y de buscar el porvenir fuera de la familia, unido a la necesidad de autonomia

de los jovenes con relacion a sus padres, creando en el adolescente una lucha interna y una
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ambivalencia respecto a la dependencia-independencia. La experiencia de separacion crea en

él la necesidad de intensos estados emocionales y de pertenencia al grupo de amigos.

Progresivamente, el adolescente se va distanciando de sus padres e integrandose en
el grupo de amigos, cuya constitucién y relaciones van cambiando. En un principio, el grupo

de amigos es del mismo sexo y centrado en la actividad mas que en la interaccion.

En la interaccidn grupal se crean unos elementos culturales compartidos por el grupo,
con los que se identifican, cohesionan y que les ayuda a resolver sus problemas. Esta cultura
adolescente la constituyen elementos como: la distribucion territorial, la percepcion del
tiempo (externa juventud), la relativizacion de las creencias y valores, el lenguaje (jergas,
tatuajes) y los rituales (bebida en comun, ir de fiesta), los productos como el deporte, la

masica, la cultura estudiantil y del ocio y las marcas comerciales.

El adolescente adquiere nuevos papeles y no aquéllos que se le adjudican como nifio,
creandose posibles incompatibilidades con las expectativas centradas en él: Desarrolla ideas
politicas produciéndose un cambio que va desde la ausencia de pensamiento politico a un
intenso compromiso politico; desarrolla su capacidad critica de soluciones autoritarias adopta
puntos de vista relativistas. (Euroinnova, 2013)

A continuacion, se desarrollan los conceptos esenciales que definen y describen el

desarrollo psicosocial en la adolescencia:
45.1. Labusqueda de la identidad

El periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinacion del
crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta intereses por la
sexualidad y formacion de formar la sexual. La integracidn psicosexual y psicosocial de esta
etapa tiene la funcion de la formacion de identidad personal en los siguientes aspectos: a)
identidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con quien pueda
compartir amor, como compafieros de vida; b) la identificacion ideoldgica por la asuncion de
un conjunto de valores, que son expresados en un sistema ideoldgico o en un sistema politico;
c) la identidad psicosocial por la insercion en movimientos o asociaciones de tipo social; d)
la identidad profesional por la seleccién de una profesion en la cual poder dedicar sus
energias y capacidades de trabajo y crecer profesionalmente; y €) la identidad cultural y

religiosa en la que se consolida su experiencia cultural y religiosa, ademas de fortalecer el
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sentido espiritual de la vida.
4.5.2. Autonomia

El punto mas relevante es el que acontece para evolucionar desde la dependencia a la
autonomia, tanto en la toma de las decisiones como en las relaciones sociales, apareciendo la
eleccion de modas, la pertenencia a grupos, la explosion de la identidad sexual y la sexualidad

en su conjunto.

Subjetivamente, el adolescente experimenta un proceso de cambio orientado hacia la
autonomia. Gran parte de los conflictos familiares y sociales que surgen en esta etapa estan
relacionados con los limites reales que enfrentan dicho proceso. Aqui hay que considerar
como elemento clave las capacidades personales y sociales de los propios adolescentes, por
ejemplo, la integracién social definitiva y su autonomia depende, en buena medida, de la
posibilidad de acceder al mercado de trabajo y sostener minimamente su nivel de vida.
(Euroinnova, 2013)

4.5.3. Pertenencia de grupo

Con frecuencias los adolescentes buscan en su tiempo libre vincularse con grupos de
amigos o pandillas, cuya influencia puede llegar a ser mas determinante que la de sus propios
padres. Es bien sabido que, al actuar en grupo, los adolescentes tienden a comportarse de

manera distinta que cuando estan solos.

La pandilla de amigos tiene sus ventajas e inconvenientes. Uno de los riesgos de estos
grupos de amigos es cuando no se sabe bien quiénes son los otros chicos que la integran y si

no tenemos en cuenta las caracteristicas propias de nuestro hijo.

El peligro radica en que en ciertas edades se da la necesidad de buscar modelos,
lideres y héroes. Dentro del grupo se produce una unificacion de la conducta, todos tienden a
actuar con una misma direccion, a hacer las mismas cosas. Se necesita la fuerza que dan los

amigos ya que los adolescentes por si solos son inestables, por lo general.
4.6. El desarrollo cognitivo y moral

Segln Piaget, durante la adolescencia se desarrolla el pensamiento formal. Desde la
fase anterior de las operaciones concretas, en la que el nifio empieza a operar y actuar sobre

lo real y perceptible de los objetos y acontecimientos, el nifio comienza, de forma gradual, a
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dominar nociones abstractas, adquiriendo el pensamiento formal en la adolescencia. El
pensamiento se hace abstracto, conceptual, y se orienta hacia el futuro, empezando a construir
proposiciones que cambiardn el pensamiento de "lo real a "lo posible”, lo que le da un
sentimiento de omnipotencia. Este pensamiento formal permite al individuo crear constructos
mentales como si fueran objetos, puede planificar y decidir sobre su futuro y, a partir de los

datos experimentales, formular hipétesis y alcanzar el razonamiento hipotético-deductivo.

Durante este periodo de la vida se planifican los grandes temas existenciales y
cualquier tema es objeto de formal le permite al adolescente pensar no s6lo en su propio
pensamiento. El pensamiento existencia, sino también en la de otras personas, resultandole
dificil distinguir entre lo que los demas estan pensando y sus propios pensamientos. De forma
simultanea, no tiene en cuenta todas las contradicciones vitales, razén por la que su plan de
vida suele resultar ut6pico, ingenuo y es motivo de confrontacion de sus ideales con la
realidad. Sin embargo, una importante proporcion de jovenes no alcanza el pensamiento

formal.

Un aspecto méas especifico del desarrollo cognitivo es el desarrollo moral. Segln
Kohlberg, en la adolescencia se adquiere el estadio post convencional, que representara la
aceptacion personal de los principios morales. En los estadios previos, el nifio acepta las
normas y controla su conducta por el castigo, la obediencia a sus padres, y para ganarse la
aprobacion de los demas; en el estadio post convencional lo hace sobre la base de la
interiorizacion de principios éticos universales y es capaz de hacer excepciones si dos reglas

socialmente aceptadas entran en conflicto. (Euroinnova, 2013)
4.7. Modelo de prevencion de los factores de riesgo y proteccién

El modelo de los factores de riesgo y proteccion (FRP), permite definir el marco
conceptual para el analisis y desarrollo de las estrategias mas efectivas orientadas a la
reduccién de lademanda del consumo de sustancias psicoactivas; este modelo infiere que las
conductas problematicas son el resultado de mdaltiples factores que interactlan entre si
incrementando o reduciendo el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas a nivel

individual.

Los conceptos "factor de riesgo™, "factor de proteccion™ y "prevencién” estan, por

tanto, estrechamente relacionados. Un factor de riesgo es una caracteristica interna y/o
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externa al individuo cuya presencia aumenta la probabilidad o la predisposicion de que se
produzca un determinado fendmeno; estas caracteristicas personales, sociales y familiares
permiten predecir el desarrollo de la conducta de consumo de sustancias psicoactivas y
situarian a la persona en una posicion de vulnerabilidad hacia ese tipo de comportamiento.
Asimismo, los factores de proteccion son aquellos atributos individuales, condicion
situacional, ambiente o contexto que reducen, inhiben o atendan la probabilidad del consumo

de sustancias psicoactivas.

En ese sentido, el modelo de factores de riesgo y proteccion reconoce cinco grandes
fuentes de influencia sobre las conductas en adolescentes: las influencias provenientes del
vecindario o comunidad, la escuela, la familia, los pares, y las caracteristicas y recursos del
individuo mismo. Dentro de cada fuente, los factores especificos que se examinan provienen

de la evidencia de estudios realizados cada cierto periodo de tiempo.

La logica del modelo de factores de riesgo y proteccion establece que para cada
poblacién se deben identificar los factores de mayor impacto. Una vez identificados éstos,
los programas preventivos y las actividades disefiadas mas efectivas seran aquellos factores
de riesgo con mayor incidencia y que logren aumentar o fortalecer los factores de proteccion
de mayor impacto. (INTRAID, 2004)

4.8. Liderazgo

Es la calidad de lider dentro de un grupo. El liderazgo es una funcién a desempefiar, no
hay liderazgo sin que haya seguidores. Es decir, al hablar de liderazgo siempre debemos
hacerlo en el marco del funcionamiento de un grupo. El liderazgo no puede existir en un

vacio, existe en el contexto de un grupo. (CIES, 2021)
4.8.1. Tipos de liderazgo
4.8.1.1. Lider Autoritario

Es un “tipo de lider que se caracteriza por el ejercicio de decision por parte de una
sola persona, ordena, impone el trabajo, no pide opiniones, no ayuda a crecer al grupo. Los

grupos con este tipo de lider, tienden a desintegrarse con facilidad”.
4.8.1.2. Lider Paternalista

Representa una figura paterna, todos dependen de sus consejos y, por 1o menos
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aparentemente, hace todo por el bien del grupo. El liderazgo paternalista, basicamente cultiva
actitudes de dependencia y desvalimiento, que paralizan la iniciativa creativa y el sentido
de responsabilidad personal. En un grupo asi, juegan mas las presiones afectivas, en este caso,
la dependencia afectiva y el grupo tiende a decaer.

4.8.1.3. Lider Liberal

Representa a un lider que actta con inseguridad, temor o debilidad frente al grupo.
Cambia de opinidn, no esta seguro de sus decisiones, pregunta constantemente al grupo,
evade responsabilidades, espera que los demas solucionen lo que el deberia de solucionar,

desmotiva y confunde. Este tipo de lider no ayuda a la consolidacién del grupo.
4.8.1.4. Lider Democrético

Consigue la cooperacion del grupo por su capacidad, paciencia y honestidad de
propositos. No da 6rdenes, da el ejemplo, estimula en vez de desalentar. Fomenta al maximo
la solidaridad del grupo, cimentada en una cadena de estrechas relaciones interpersonales

entre sus miembros, este tipo de lider genera grupos exitosos. (CIES, 2021)
4.9. Caracteristicas de un lider

Ser responsable y disciplinado. Proyectarse, tener vision de futuro. Tener voluntad y
capacidad de cambio. Preconizar con el ejemplo. Saber escuchar y respetar las ideas y
argumentos de los demas. Tener iniciativa y creatividad. Ser asertivos. Conocer debilidades,
corregir errores. Conocer a los miembros del grupo, sus potencialidades. Comprender que su
accion es privilegiada y debe estar al servicio de los demas, no actuar con protagonismo ni
buscar el beneficio personal. (CIES, 2021, p. 86).

4.10. Significado de ser lider

Un lider influencia y persuade positivamente a la gente para alcanzar un propdsito.
Direcciona y motiva, mientras desempefia sus funciones con el fin de lograr los objetivos de
la organizacion es un inspirador, integrador, visionario, decisor, integrador de equipos de
excelencia. (CIES, 2021, p. 87)

4.11. Habilidades psicosociales

Uno de los talantes méas importantes del desarrollo psicosocial es la adquisicion de
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habilidades sociales. Los nifios aprenden a interactuar con otras personas a través de la

observacién y la imitacion de comportamientos.

A medida que crecen las personas, desarrollan su capacidad para comunicarse y
relacionarse con los demas, lo que les permite establecer relaciones satisfactorias y

desarrollar su auto concepto y autoestima. (CIES, 2021, p. 94)
4.11.1. Auto concepto

Elauto concepto es la opinidn que una persona tiene sobre si misma, que lleva asociado
un juicio de valor. Auto concepto no es lo mismo que autoestima, sin embargo, su relacion
es muy estrecha y no podria entenderse uno sin la presencia del otro, representa la imagen que
tenemos de nosotros mismos. Se crea a partir de una serie de variables, pero es
particularmente influenciado por nuestras interacciones con las personas importantes en

nuestras vidas.

El auto concepto incluye la percepcion de nuestras capacidades y nuestras flaquezas,
y a medida que envejecemos estas percepciones de nosotros mismos se vuelven mucho mas
organizadas, detalladas y especificas. Cuando esta valoracion de nosotros mismos es positiva,
la autoestima es alta, pero cuando la valoracion es negativa, la autoestima es baja. Segun la
teoria de la identidad social, el auto concepto se compone de dos partes fundamentales: la
identidad personal y la identidad social, nuestra identidad personal incluye aspectos como los
rasgos de personalidad y otras caracteristicas que hacen a cada persona Unica. La identidad
social incluye los grupos a los que pertenecemos dentro de la comunidad, la religion, la

universidad o la propia familia. (CIES, 2021, p. 96)
4.11.2. Autoestima

La autoestima es el conjunto de percepciones, imagenes, pensamientos, juicios y
afectos sobre nosotros mismos. Es lo que yo pienso y siento sobre mi, la satisfaccion de cada

uno respecto de si mismo.

Todas las personas tienden a mantener una elevada autoestima e intentan comportarse
de modo que su autoimagen se fortalezca. A lo largo de la vida, y en especial, durante la
adolescencia suelen vivir experiencias desfavorables que pueden reducir la autovaloracion y

la autoestima: los adolescentes que no reciben suficiente aprobacidn de sus padres, profesores

23



y de otras personas cuya opinion es importante para ellos, que muestran dificultades para
lograr el éxito académico y que carecen de habilidades para la vida. Asimismo, pueden
experimentar sentimientos de auto desprecio que les alejen de las normas convencionales.
Durante su interaccion social; bajo estas circunstancias y cuando las experiencias de auto
rechazo se repiten, los adolescentes pueden buscar vias alternativas que les permitan recuperar
la autovaloracion, aumentando asi su predisposicion a mantener contacto con grupos que
presentan comportamientos disociales y/o consumo de sustancias psicoactivas, con los cuales

pretenden reforzar su valia personal. (CIES, 2021, p. 98)

4.11.3. Toma de decisiones

La adolescencia es una etapa del desarrollo en la cual suelen aparecer un importante
namero de conductas de riesgo y durante este periodo es probable que los adolescentes se
involucren en actos vandalicos, practiquen relaciones sexuales desprotegidas, y se inicien en
el consumo de drogas. Estas conductas se asocian a cambios que ocurren a nivel fisiologico
y también psicoldgico, que impulsan al individuo hacia una constante busqueda de
situaciones que implican elevados niveles de riesgo.

La psicologia hace referencia a la perspectiva cognitiva propuesta por Piaget e
Inhelder, quienes plantean que estos comportamientos se deben fundamentalmente a la
inmadurez en las habilidades de razonamiento. De acuerdo con estos autores, los
adolescentes, a diferencia de los jovenes y los adultos, presentan una mayor ineficiencia en
sus estrategias de pensamiento y en las habilidades metacognitivas en general, lo cual les
impide el analisis adecuado de las situaciones y, como consecuencia, entorpece la toma
adaptativa de decisiones. (CIES, 2021, p. 99)

4.11.4. Comunicacion afectiva

En la adolescencia los amigos juegan un papel fundamental, no solo a nivel de
socializacion e identificacion grupal, sino también en cuanto a factor de riesgo y de proteccion
frente al consumo de sustancias psicoactivas. Existen habilidades de comunicacién que son
sumamente importantes para relacionarse de forma autdnoma e independiente con los demas
y para iniciar y fortalecer las relaciones de amistad; por otra parte, tambien es fundamental
que los adolescentes se mantengan firmes y desarrollen la capacidad de afrontar a personas
consideradas de riesgo. (CIES, 2021. p. 101)

En ese sentido, las habilidades sociales desempefian un papel de proteccion frente al
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consumo de sustancias psicoactivas en la medida en que permiten a los adolescentes afrontar
las situaciones de riesgo, rechazando la oferta de consumo y afrontando con firmeza la
presion del grupo. Asimismo, las habilidades de relacion interpersonal permiten establecer
nuevos contactos sociales y participar con éxito en las oportunidades de interaccion social
haciendo contribuciones positivas en los diferentes grupos sociales, lo que refuerza la
probabilidad de establecer vinculos adecuados y saludables a nivel social.

Igualmente, como una parte fundamental de las habilidades de comunicacion, esté la
comunicacion efectiva. Esta puede definirse como un comportamiento comunicacional en el
cual la persona que se comunica no agrede ni se somete a la voluntad de otras personas, sino
que manifiesta su forma de pensar y sentir, asi como sus valores y convicciones personales.
En este sentido, las personas se comunican de forma congruente, clara, directa y equilibrada,
con la intencion de comunicar sus ideas y sentimientos o defiende sus derechos legitimos sin
la intencidn de herir o agredir, actuando desde un estado personal de autoconfianza. Por otro
lado, son capaces de gestionar adecuadamente su nivel ansiedad, sus sentimientos de culpa o

rabia durante todo el proceso de interaccion social. (CIES, 2021, p. 102)

4.11.5. Proyecto de vida

Asimismo, como una parte fundamental de las habilidades de comunicacion, esta la
comunicacion efectiva esta puede definirse como un comportamiento comunicacional en el
cual la persona que se comunica, no agrede ni se somete a la voluntad de otras personas, Sino
que manifiesta su forma de pensar y sentir, asi como sus valores y convicciones personales;
sentido, las personas se comunican de forma congruente, clara, directa y equilibrada, con la
intencion de comunicar las ideas y sentimientos o defiende los legitimos derechos sin la
intencidn de herir o agredir, actuando desde un estado personal de autoconfianza: por otra
lado son capaces de gestionar adecuadamente su nivel ansiedad, sus sentimientos de culpa o

rabia, durante todo el proceso de interaccion social.

- Identificar los valores y creencias fundamentales

- Definir metas a corto, mediano y largo plazo que sean coherentes con las creencias y valores
- Conocer la situacion actual en diferentes &mbitos de vida.

- Definir planes de accion para cada una de las metas

- Poner en accién los planes.
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- Aprender de la experiencia.

En general, los proyectos de vida sirven para que una persona tenga conocimiento
sobre si misma en cada uno de los elementos mencionados, con el fin de alcanzar de forma
realista los objetivos planteados o encontrar el sentido de la mision personal. (CIES, 2021. p.
115)

4.11.6. Ocioy gestion de tiempo libre

Diversos estudios apuntan la relacion existente entre el consumo de sustancias
psicoactivas y la forma en que se ocupa el tiempo libre: fomentar una variedad de actividades
de ocio saludable adecuadas a las motivaciones e intereses personales. En este sentido, se han
propuesto unas estrategias efectivas de prevencién al consumo de sustancias psicoactivas;
entre las cuales estan las actividades artisticas y culturales que tienen una mayor influencia

preventiva, generando aficiones e intereses en los adolescentes.
El tiempo libre en adolescentes presenta las siguientes dimensiones:
- Festiva: disfrute en interaccion con pares.
- Creativa: oportunidades para desarrollar actividad artistica y cultural
- Deportiva: deporte o actividad fisica no incluida como una asignatura
- Ecologica: encuentro con entornos naturales.
- Ladica: juego y diversion

Por tanto, la idea central a la que debe llegar el grupo de participantes es que hay
muchas formas divertidas y creativas de ocupar el tiempo libre y que estas actividades tienen
un caracter eminentemente preventivo en la medida en que son saludables, gratificantes y se
ajustan a sus intereses y motivaciones.

Los adolescentes pasan casi nueve horas por dia absorbiendo contenidos de los
medios de comunicacion y, pese a todas las nuevas opciones, la masica y la television siguen
siendo los favoritos. La organizacion Common Sense Media dio a conocer el martes una
encuesta en la que detalla como los jovenes pasan su tiempo frente a las pantallas. Una
preocupacion es el namero de jovenes que se sienten comodos efectuando tareas multiples

mientras hacen sus deberes escolares. Dos tercios de adolescentes dijeron que escuchaban
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musica todos los dias, y el 58 por ciento dijo que veia television. (CIES, 2021. p. 116).
4.12. Concepto de Droga

Segun la Union de Asociaciones Familiares menciona, droga es la sustancia que
introducida en un organismo vivo por cualquier via de administracion, es capaz de actuar
sobre el Sistema Nervioso Central (SNC), provocando alteracion fisioldgica, cognitiva,

emocional y/o comportamental y es susceptible de crear dependencia. (UNAF, 2022)
4.12.1. Drogadiccion

Lo que es la drogadiccién hace referencia a un trastorno crénico que induce al
paciente a buscar y consumir drogas ilegales, legales (tabaco y alcohol) o farmacos, de
manera compulsiva a pesar de los efectos negativos a nivel fisico, mental y emocional que la
adiccion a las drogas le genera. Lograr entender qué es la drogadiccion es esencial para
identificar la manera en que esta condicién afecta no solamente a la persona, sino también a

su entorno familiar y social. (ABC, 2025)
4.12.2. Consecuencias de la drogadiccion
4.12.2.1. Consecuencias Individuales

» Consecuencias bioldgicas

Las consecuencias bioldgicas del consumo de drogas dependen del tipo de drogas, de
la frecuencia y el tiempo de consumo, y del estado de salud de la persona, previo al consumo.
El uso indebido de drogas puede afectar diferentes 6rganos del cuerpo con graves
consecuencias para la salud fisioldgica y mental del consumidor; incluso, puede provocarle
dafos irreparables y la muerte, mas aun cuando consume simultaneamente distintas drogas.
Si bien los dafios al organismo en general tardan en presentarse, en ocasiones pueden ser

observados en la fase inicial (experimental) del consumo de drogas. (UNODC, 2015)
» Consecuencias psicolégicas

Las consecuencias psicoldgicas del consumo de drogas afectan de manera progresiva
a las actitudes hacia si mismo y su comportamiento, afectan directamente a su autoestima
provocando sentimientos de desvalorizacion relacionados con la falta de autoconfianza e

insatisfaccion. EI consumidor tiende a descuidar su imagen personal, higiene y limpieza. La
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conducta del consumidor se modifica en funcion del habito de consumo y paulatinamente sus
actos son dirigidos por la sustancia, iniciandose un proceso de adiccion y dependencia, que
pueden derivar en suicidio. (UNODC, 2015)

4.12.2.2. Consecuencias sociales
» Consecuencias micro sociales

Las consecuencias micro sociales estan referidas a las relaciones del consumidor con
su entorno inmediato como son la familia, la escuela, el trabajo y los amigos. Las mas
comunes son la pérdida de su grupo de referencia y pertenencia, el consumidor cambia el
grupo habitual de amigos por otro en el que se consume drogas, posteriormente cuando el
consumidor se hace adicto o dependiente de las drogas, generalmente se aisla y se auto
margina. EI consumidor en la medida que evoluciona hacia la adiccion o dependencia,
comienza a incurrir en conductas antisociales y delictivas para poder adquirir la droga. Por
otra parte, su vida familiar se altera porque ya no responde a sus expectativas ni a sus roles
familiares, tiende a pasar menos tiempo con sus padres y familiares, y comienza a pasar la
noche en otros lugares. La familia es victima del consumidor de drogas. Otra consecuencia
micro social es la disminuciéon de su rendimiento escolar porque baja el nivel de su
motivacién, los procesos de atencion y memoria se ven afectados, se producen faltas
permanentes e injustificadas que derivan finalmente en la desercion escolar o repeticion del
curso. Las consecuencias del consumo también se producen en el ambito laboral, el
consumidor muestra bajos niveles de desempefio laboral, ausentismo del trabajo y accidentes
en su desempefio, lo que inevitablemente conduce al abandono o despido de la fuente laboral.
(UNODC, 2015)

» Consecuencias macro sociales

Las consecuencias macro sociales corresponden a un entorno mas amplio
relacionados con aspectos socioecondmicos, politicos y culturales. Las consecuencias del
consumo de drogas impactan de diversas formas e intensidades en la sociedad como, por
ejemplo, la generacion de conductas antisociales, actividades delincuenciales organizadas
derivadas del trafico de drogas (robos, saqueos, secuestros, homicidios, etc.) que conllevan
al incremento de la inseguridad ciudadana, la corrupcion, el lavado de dinero y otros actos

delictivos. Dichos actos ilegales significan un riesgo para la democracia y la estabilidad de
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los Estados. Otra consecuencia macro social del consumo de drogas es la incidencia en la
elevacidn de gastos para servicios de salud, tratamiento, rehabilitacion y reinsercién social

de las personas en situacion de dependencia o adiccion. (UNODC, 2015)
4.12.3. Clasificacion de drogas

Segun OBSCD, (2023) menciona dos calificaciones: clasifica las drogas en legales e

ilegales.
4.12.3.1. Las drogas licitas

Las drogas licitas son sustancias cuya produccidn, distribucion y consumo estan
legalmente permitidos y sujetos a la regulacion de entidades gubernamentales competentes.
A pesar de que el término "drogas" se asocia comUnmente con sustancias ilicitas, este
concepto engloba también a aquellas que poseen un estatus legal y que pueden ser utilizadas
con fines terapéuticos o recreativos, siempre dentro de los marcos normativos establecidos.
(OBSCD, 2023)

> Alcohol

Compuesto quimico organico clasificado como alcohol, que se caracteriza por la
presencia de un grupo funcional hidroxilo (-OH) enlazado a un 4tomo de carbono saturado.
El etanol (alcohol etilico) es la variante mas relevante en el contexto de las bebidas
alcohdlicas debido a sus propiedades psicoactivas. Su uso no se limita al consumo humano,
ya que también se emplea como desinfectante y solvente en diversas aplicaciones industriales
y médicas. (OBSCD, 2023)

» Tabaco

Producto derivado de las hojas secas de plantas del género Nicotiana, utilizado en la
manufactura de productos como cigarrillos, puros y tabaco de pipa. EI componente quimico
clave es la nicotina, un alcaloide que induce la dependencia. La exposicion al tabaco esta
correlacionada con un incremento en el riesgo de padecer patologias respiratorias,

cardiovasculares y neoplasicas. (OBSCD, 2023)
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> Cigarro electronico

Conocido también como vaporizador electronico o sistema electrénico de suministro
de nicotina, es un dispositivo que calienta un liquido para generar un aerosol. Este liquido, o
"e-liquido", estd compuesto por solventes, saborizantes y, en la mayoria de los casos,
nicotina. Los usuarios inhalan este vapor, que puede contener sustancias perjudiciales. Los

efectos a largo plazo de su uso siguen siendo objeto de investigacion. (OBSCD, 2023)
> Estimulantes

Sustancias psicoactivas que provocan un aumento transitorio de la actividad del
sistema nervioso central y del estado de alerta. Estos compuestos pueden mejorar la vigilia,
la atencidn y la energia, usualmente se utilizan con el propdsito de contrarrestar la fatiga y
mejorar el rendimiento cognitivo y fisico. Aunque algunos estimulantes son de origen
natural, otros son sintéticos y pueden tener efectos significativos en el sistema nervioso. Por

esta razon, su uso esta a menudo regulado y controlado. (OBSCD, 2023)
> Tranquilizantes

Los tranquilizantes son sustancias (generalmente farmacos) que tienen la capacidad
de reducir la actividad o excitacion del sistema nervioso central. También se los conocen
como sedantes o ansioliticos. Se utilizan para aliviar la ansiedad, calmar los nervios, inducir
la relajacion muscular y en algunos casos promover el suefio. Estos medicamentos actlan
deprimiendo la actividad del sistema nervioso, lo que puede resultar en efectos sedantes o
calmantes. Es importante sefialar que el uso de tranquilizantes debe realizarse bajo
supervision médica, ya que su uso indebido o sin la debida precaucion puede llevar a efectos

secundarios no deseados o a la dependencia. (OBSCD, 2023)
4.12.3.2. Las drogas ilicitas

Las drogas ilicitas son sustancias cuya produccion, posesion, distribucion vy
comercializacion estan prohibidas por la legislacion de un pais. Su estatus de ilegalidad se
debe a los efectos perjudiciales que pueden tener en la salud, su potencial de abuso y adiccién,
asi como sus impactos negativos a nivel social, como el incremento de la criminalidad.
(OBSCD, 2023)
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» Cocaina:

Es un alcaloide con propiedades estimulantes que inhibe la recaptacion de
neurotransmisores como la dopamina, norepinefrina y serotonina en el cerebro. Este
mecanismo de accién produce un aumento de la actividad neuronal y genera una sensacion
de euforia. La cocaina posee propiedades psicoactivas y adictivas, y su uso recreativo esta
asociado con graves consecuencias para la salud fisica y mental, ademéas de afectar las
interacciones sociales. (OBSCD, 2023)

» Marihuana

Conocida también como cannabis, es una planta que se consume por sus efectos
psicoactivos y medicinales. El principal compuesto responsable de sus efectos psicoactivos
es el delta-9-tetrahidrocannabinol (THC), cuya concentracion es mayor en las flores y hojas
de la planta. EI consumo de marihuana actla sobre el sistema nervioso central, induciendo
sensaciones de relajacion, euforia y alteracion de la percepcion. Ademas, el consumo de
marihuana puede generar alteraciones en la memoria y en la coordinacion motora. Algunos
grupos defienden su uso recreativo y medicinal, argumentando que determinados compuestos
de la planta, como el cannabidiol (CBD), poseen propiedades terapéuticas comprobadas.
(OBSCD, 2023)

> Inhalables

Los inhalables son sustancias quimicas o productos que, al ser aspirados, ingresan al
sistema respiratorio y pueden provocar efectos psicoactivos o alterar la funcion del sistema
nervioso central. Generalmente, liberan vapores o gases que pueden inhalarse por la boca o
la nariz. El abuso de inhalables conlleva graves riesgos para la salud, incluyendo dafios
pulmonares, lesiones en el sistema nervioso central y afectacion de otros 6rganos. Asimismo,
su consumo puede ocasionar pérdida de la consciencia, dafio cerebral, cardiopatias y, en
casos extremos, la muerte. Su uso indebido es altamente peligroso y potencialmente letal.
(OBSCD, 2023)

> Medicamentos sin prescripcion médica

Los medicamentos de venta libre, también conocidos como Over the Counter (OTC),

son farmacos que pueden adquirirse directamente en farmacias u otros establecimientos sin
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requerir receta médica. Se consideran seguros y eficaces para el tratamiento autbnomo de
afecciones menores y sintomas comunes, como dolores leves, fiebre, tos, resfriados, alergias
0 malestares digestivos. No obstante, su uso debe ser responsable, siguiendo estrictamente
las indicaciones del envase y, de ser posible, con la supervisién de un profesional de la salud,
especialmente si la persona presenta enfermedades cronicas o esta tomando otros

medicamentos, para evitar interacciones o contraindicaciones. (OBSCD, 2023)
4.12.4. Factores de riesgo y de proteccion en el consumo de drogas

La probabilidad de iniciarse en el consumo de drogas aumenta con la acumulacion de

factores de riesgo, mientras que los factores de proteccion reducen dicha probabilidad.
4.12.4.1. Factores de riesgo familiares.

Segun (Teran, 2022) estos influyen en etapas tempranas del desarrollo y suelen ser

determinantes:

> Familias disfuncionales o con conflictos severos.

> Actitudes parentales permisivas hacia el consumo de sustancias o antecedentes de abuso.
> Presencia de trastornos mentales en los progenitores.

> Falta de disciplina efectiva, ya sea por exceso o déficit, especialmente en hijos con

temperamentos dificiles o problemas de conducta.
> Escasa vinculacion afectiva entre padres e hijos.
4.12.4.2. Factores de proteccion familiares.
> Vinculos familiares sélidos.
> Supervision parental activa con normas claras de conducta.
> Participacion de los padres en la vida académica y social de sus hijos.
> Exito escolar.

> Vinculacion con instituciones prosociales, como la familia, la escuela o entidades

religiosas.

> Adopcion de normas convencionales respecto al uso de drogas.
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4.12.4.3. Factores de riesgo sociales y comunitarios.

>

>

Conductas inadecuadas, excesivamente timidas o agresivas en el entorno escolar.
Bajo rendimiento o fracaso escolar.

Déficit en habilidades sociales.

Asociacion con pares que presentan conductas problematicas o consumo de drogas.

Percepcion de aprobacion del consumo por parte de comparieros, instituciones educativas

0 la comunidad.

4.12.4.4. Factores de riesgo escolares.

>

>

>

>

Fomento del individualismo y la competitividad.
Promocidn de actitudes pasivas y dependientes.
Relaciones jerarquicas y discriminatorias entre docentes y estudiantes.

Metodologias de ensefianza unidireccionales centradas Unicamente en contenidos

curriculares.
Falta de atencion a las particularidades de cada alumno.
Climas educativos que favorecen la manipulacion y la confrontacién entre docentes.

Escasa vinculacion de la escuela con otros sistemas sociales.

4.12.4.5. Factores de proteccion escolares.

>

>

Relaciones integradoras y no dominantes.

Promocion de la cooperacion, la solidaridad y la autonomia.
Establecimiento de relaciones igualitarias y comunicacion bidireccional.
Participacion activa del alumnado en el proceso educativo.
Accesibilidad y cercania de los docentes.

Respeto por los intereses de los estudiantes.

Creacion de un clima escolar empatico y colaborativo.

Coordinacion y trabajo en equipo entre docentes.
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4.13. Familia

La familia es considerada la institucion social que introduce al individuo en la
sociedad y la cultura de referencia. Para llevar a cabo esta pretension, la familia cumple unas
funciones en la sociedad contemporanea que ayudan al ser humano en su realizacion y
bienestar a lo largo de sus diferentes etapas de vida: en la familia se aprende de las crisis, de
las diferencias, de los aciertos y desaciertos, se construyen vinculos estables y, sobre esa base,

como afirma.

El fendmeno del uso de drogas en nuestro pais, requiere orientar a la familia,
considerada como el nucleo fundamental de la sociedad, dentro de los procesos preventivos
que contribuyan a promover una vida sana y productiva, fomentando actividades alternativas
para nuestros/as hijos/as. (CIES, 2021, p. 119)

La presente Practica Institucional (Pl) se desarrolla en la Institucion INTRAID —
Tarija; estd enmarcada dentro la prevencion y promocion de la salud en el area de la Psicologia

Socioeducativa, y abarca a la etapa adolescente.

Desde una perspectiva educativa, el Pl toma el proceso de ensefianza aprendizaje para
la prevencion. Este es un proceso dindmico de carécter integral que proporciona concepto
comportamientos, actitudes y experiencias al estudiante acerca del consumo nocivo de drogas
y el desarrollo de habilidades sociales, los cuales puedan servir al estudiante como

herramientas para su propio desarrollo.
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CAPITULO V
METODOLOGIA



5. METODOLOGIA

En el presente capitulo se expone el desarrollo de la Practica Institucional, abordando
las areas clave que permitieron la recopilacion de informacion relevante sobre el programa
implementado. Se describe de manera detallada la poblacion con la que se trabajd, asi como
los métodos, técnicas, instrumentos y materiales utilizados, garantizando la validez y
fiabilidad de los datos obtenidos. Asimismo, se resalta el respaldo brindado por las
instituciones participantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos. Finalmente, se
presenta un cronograma que organiza de forma clara y secuencial las etapas del proceso antes,

durante y después de su ejecucion.

Este trabajo se enmarca en el area de la Psicologia Socioeducativa, un campo que
estudia como los procesos sociales y el entorno educativo influyen en el aprendizaje v el
comportamiento de los estudiantes. Se enfoca en aspectos como la interaccion entre
estudiantes y docentes, la influencia de los grupos en el rendimiento académico y el impacto
de los factores culturales en el desarrollo educativo. Este enfoque interdisciplinario integra
teorias de la psicologia y la sociologia con el fin de mejorar las practicas educativas y
promover el bienestar de la comunidad escolar. (UNIR, 2023).

5.1.Descripcidn sistematizada de la Pl

A continuacién, se detallen sistematicamente las fases de implementacion de la

Préctica Institucional.
Fase 1: Aproximacion a la poblacion (establecimiento del Raport)

Durante la gestion 2024, el practicante establecid contacté con la institucion
INTRAID-Tarija y solicitd formalmente a su direccion una plaza llevar a cabo la Practica
Institucional. En dicha solicitud, se presentd la propuesta del programa de intervencién
integral, incluyendo sus objetivos, metodologia y lineas de accion. Posteriormente, el
practicante recibid la capacitacion correspondiente y se realizd el contacto con el Director de
la Unidad Educativa Bolivia 2, ubicada en la ciudad de Tarija. En esta instancia, se expuso
la modalidad de desarrollo de la Préctica Institucional, con el fin de coordinar su

implementacion.

En el proceso de capacitacion se llevd a cabo mediante talleres que estuvieron basados
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en el contenido del Manual Teorico-Practico de Prevencion Integral del uso indebido de

drogas.

La capacitacion fue impartida por la institucion INTRAID-Tarija y fue de gran
importancia para la formacion y orientacion del practicante. Se desarroll6 a lo largo de tres
semanas mediante jornadas constantes bajo la direccion de la Licenciada Marlene Rollano y
el Licenciado Amilcar Patifio, quienes trabajan en el area de Prevencidn y Promocion de la
Salud. El objetivo de los talleres fue capacitar capacitacion al practicante en el manejo del

Manual correspondiente, fortaleciendo su comprension sobre el enfoque preventivo.

En esta fase de aproximacion con la poblacion beneficiaria, se realizé el contacto con
el Licenciado Carlos Quifionez (Director de la Unidad Educativa Bolivia 2) a quien se le
presentd el programa “Crecer sin Drogas”, explicacion de la aplicacion del programa, los
temas y el tiempo de duracién. Por otro lado, se coordind de los dias y horas requeridas para
poder implementar el programa con el plantel docente y padres de familia mediante una
solicitud escrita y posterior presentacion a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivia 2,

los cuales recibieron el programa de manera dptima y participativa.
Fase 2: Diagnostico

En la segunda fase se implemento la evaluacion inicial, los primeros dias del mes de
mayo. El pre test estuvo compuesto por el Cuestionario del programa “Crecer sin Drogas’’,
lo cual permiti¢ identificar y conocer las &reas en las que se deberia poner mucho mas interés,
relacionadas con el consumo de alcohol y drogas. Asimismo, se les indico que los
cuestionarios debian responder segun sus conocimientos y percepciones personales. Por lo
tanto, el enfoque es fundamental para garantizar que la evaluacion refleje de manera precisa
la situaciéon de cada participante, permitiendo asi el desarrollo de las estrategias efectivas

para abordar los temas de desarrollo personal, drogas y autoestima.
Fase 3: Intervencion

En la tercera fase se llevd a cabo la aplicacion del programa “Crecer sin Drogas” de
INTRAID. Con esfuerzo y voluntad se llevo a cabo cada sesion programada donde los
estudiantes fueron participes activos, lo que permitio que se cumpla con cada objetivo de las

18 sesiones.
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El programa de prevencion estuvo dividido en areas que abordaron diferentes temas:

Liderazgo: Se llevaron a cabo actividades relacionadas con la formacién de grupos,
el desarrollo de liderazgo y el cuidado de la salud. Las sesiones tuvieron como proposito que
los participantes adquirieran habilidades de liderazgo y fortalecieran sus conocimientos.
Durante este segmento, se observd como los estudiantes aprendieron a trabajar en equipo,
fomentar su confianza y liderar con responsabilidad, impactando positivamente en su

desarrollo personal.

Decisiones responsables: Se tratd el tema de la toma de decisiones responsables,
ademas de cdmo protegerse y evitar riesgos. El fin era que los participantes llegaran a ser
conscientes de sus acciones, asi como sus palabras aprendiendo a cuidarse de las
consecuencias de sus elecciones. Las actividades ayudaron a generar reflexiones con
compromiso para su bienestar, promoviendo un ambiente de mayor responsabilidad en su

vida cotidiana.

Comunicacién: Se hablaron sobre como la publicidad influy6 en las decisiones de
compra, sobre el tiempo libre y sobre la expresion de sentimientos. El objetivo fue que los
estudiantes comprendieran cémo la publicidad incitaba a adquirir ciertos productos. Ademas,
los jovenes tuvieron la oportunidad de expresarse de forma comoda, compartiendo lo que les
molestaba y sus emociones. En el espacio, se crearon conexiones genuinas entre los

participantes, fortaleciendo la empatia y la confianza mutua.

Consumo de alcohol y drogas: Se exploraron los efectos del alcohol y las drogas en
el organismo y la salud psicolégica. Los estudiantes aprendieron sobre los riesgos asociados
a estas sustancias y desarrollaron una mayor conciencia sobre como impactan en su bienestar

general.

Autoestima: Los participantes descubrieron sus valores como personas, aprendieron
a aceptarse y respetarse entre ellos. En esta seccion, se realizaron dindmicas enfocadas en
fomentar el amor propio, promoviendo una actitud positiva hacia si mismos y hacia los
deméas. Como resultado, los estudiantes reforzaron su autoestima y la calidad de sus

relaciones interpersonales.
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Fase 4. Evaluacion Final

En la cuarta fase, se concluyd por completo la implementacion del programa “Crecer
sin Drogas” INTRAID-TARIJA. Tras esta conclusion, se llevo a cabo la aplicacion del Post
test para evaluar el impacto de los talleres realizados. Los resultados de la evaluacién final
fueron comparados con la evaluacién diagnostica que se habia llevado a cabo al inicio del
programa. El analisis permitio identificar aquellas areas en las que se evidenciaron avances
significativos en los conocimientos y habilidades adquiridas por los estudiantes. Asimismo,

se detectaron las areas en las que los cambios no resultaron tan notorios.

El proceso de evaluacion también destaco como los participantes adoptaron nuevas
perspectivas y herramientas practicas para su desarrollo personal. En términos generales, la
implementacion de “Crecer sin Drogas” represento un paso importante hacia la
sensibilizacion y educacion de los jovenes sobre temas fundamentales para su bienestar. El
programa no solo proporciono herramientas précticas para enfrentar situacion es dificiles,
sino que también generd espacios de reflexién y crecimiento colectivo, dejando algo positivo

en quienes participaron.
5.2. Caracteristicas de la poblacion beneficiaria

La poblacion parte del programa fueron estudiantes de segundo a sexto de secundaria,
las mismas que se encuentran plasmadas en el programa de prevencién proporcionado por el
INTRAID, en la Unidad Educativa Bolivia 2 se compone de 11 cursos los paralelos A, By C,
haciendo un total de 312 estudiantes entre mujeres y hombres mismos que componen 183
varones y 129 mujeres, existiendo un mayor namero de estudiantes en los cursos inferiores
llegando a un namero de 33 estudiantes por curso mientras que los cursos superiores
obteniendo un nimero mayor de apenas de 27 a 25 estudiantes. El nivel socio econémico de
los estudiantes de Unidad Educativa Bolivia 2, en su mayoria, es la clase media a media baja.
Un gran porcentaje de los estudiantes que asisten a la Unidad Educativa habitan cerca del
Centro Educativo o parte del distrito 13 de la ciudad de Tarija, asi como también existen
estudiantes que asisten de otros lugares de la ciudad, pero en menor porcentaje.
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Tabla 1

Unidad Educativa Bolivia 2

Curso N° de Estudiantes Mujeres Hombres
2do A 27 14 13
2do B 28 17 11
2do C 28 12 16
3ro A 33 21 12
3roB 32 18 14
4t0 A 27 8 19
4to B 28 5 23
5to A 30 9 21
5to B 27 11 17
6to A 27 9 18
6to B 25 6 19
NuUmero de estudiantes beneficiados 312

Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa Bolivia 2.

5.3. Métodos, Técnicas y Materiales a ser Implementados, Procedimiento o Desarrollo

de las Diferentes Etapas
5.3.1. Fases de Diagnostico y Evaluacion Final
Los métodos que se utilizaron en la Practica Institucional fueron:
5.3.1.1.Método Tedrico

El método tedrico es esencial para la precision y la validez de la investigacion,
proporciona una base sélida para el proceso investigativo. Segun Ortiz (2012), menciona que
el método tedrico se utiliza de manera reiterada desde la elaboracion del disefio investigativo,
a partir del estudio el estado de arte sobre el problema cientifico, hasta la interpretacion de

los datos viajes constatados las correspondientes conclusiones y recomendaciones. (p.4).

Es imprescindible considerar este método al realizar la revision bibliografica, ya que

permite recopilar informacion necesaria para la formulacion del problema, justificacion y la
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construccion del marco teorico. De este modo, se garantiza una base cientifica solida que

sustente la Practica Institucional.
Entre las técnicas utilizadas estan:
5.3.1.2.Dinamica de Presentacion y Bienvenida

Se entiende por dindmica a aquel conjunto de recursos, estrategias, métodos y
técnicas utilizados con el proposito de lograr un objetivo determinado, generalmente

provocando algln tipo de movimiento o actuacion por parte de uno o varios agentes.

En lo que respecta a las dindmicas de presentacion, estariamos hablando de diferentes
métodos pensados para facilitar un contacto e interaccion inicial entre los miembros de un
grupo, de tal manera que puedan establecerse lazos mas profundos con posterioridad o que
existe un reconocimiento entre individuos. Por lo general son de gran utilidad para todo el
mundo, si bien son especialmente Gtiles para aquellos con mayor timidez o dificultad para
establecer un contacto inicial. (Castillero, 2025)

Se utilizd con el objetivo de conocer a los participantes y fomentar la comunicacion,
es necesario generar un ambiente comodo para todos por lo que es imprescindible realizar
una presentacion tanto el facilitador y la institucion que representa, como de todos los
participantes, para generar un espacio de confianza y seguridad.

Entrelos instrumentos utilizados fueron:
5.3.1.3.Cuestionario de Conocimientos.

Este cuestionario se utiliz6 como instrumento de medicidn. Es importante mencionar

que se utilizo el cuestionario del manual “Crecer sin Drogas” proporcionado por la institucion

de INTRAID-TARIJA.
Ficha técnica del Cuestionario de Conocimientos
Titulo: Cuestionario de Conocimientos.

Objetivo: Su objetivo es realizar una evaluacion inicial y final sobre el impacto y los

conocimientos adquiridos por los beneficiarios.
Autora: Lic. Marlene Rollano Chamas

El tiempo de aplicacién: Duracion de 15 minutos.
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El cuestionario se encuentra dividido en 5 areas las cuales se ven reflejadas en el
mismo. La pregunta 1 y 14 se encuentran en el area del “Liderazgo”; De la pregunta dos a la
9 en area de “Decisiones Responsables”; las preguntas 3, 4, 10, 11 estan en el area de
“Comunicacioén”; las preguntas 6, 7, 12, 13 corresponden al 4rea de “Alcoholismo y

Consumo de Drogas” y por ultimo las preguntas 5 y 8 al area de “Autoestima”.
5.3.2. Fase de Intervencion

Los métodos utilizados para la fase de intervencion son los siguientes:

e Método activo-participativo

La metodologia activo participativa es una forma de concebir y abordar los procesos
de ensefianza aprendizaje y construccion del conocimiento. Esta forma de trabajo concibe a
los participantes de los procesos como agentes activos en la construccion, reconstruccion del

pensamiento. (Nufiez, 2017)

El método ayuda a que el estudiante, mediante su propio proceso de aprendizaje,
participe activamente en cada actividad preparada, lo que le permite estar presente en las
dinamicas. Se utilizé principalmente en las sesiones teoricas, donde los estudiantes podian

aportar sus conocimientos adquiridos a traves de su propia experiencia.
Las técnicas aplicadas en la fase de intervencion son las siguientes:
e Técnica de lluvia de ideas.

La lluvia de ideas es una técnica de trabajo grupal que consiste en proponer
libremente ideas y asociaciones a partir de un concepto determinado, con el propdsito de

obtener ideas innovadoras y perspectivas originales.

Esta técnica se utilizd en diferentes sesiones para que los estudiantes pudieran
expresar su opinién sobre un tema en particular. Esto ayuddé a fomentar su participacion

activa, promoviendo el intercambio de ideas y el desarrollo del pensamiento critico.
e Técnicas de relajacion.

Existen formas diferentes de buscar la relajacion, mas todas ellas persiguen un
objetivo fundamental: Permitir que los miembros del grupo liberen tensiones al ensefiar a

relajarse en pocos minutos. (Gémez, 2007, p.8)
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Esta tecnica se utilizo al inicio de cada sesion para que los estudiantes pudieran
comenzar con la mente y el cuerpo relajados y, de este modo, atender la sesion con mayor
concentracion. Asimismo, se empleaba cuando los estudiantes mostraban signos de

cansancio.

e Técnicas de animacion y concentracion.

Son técnicas de animacion para dinamizar y facilitar la participacion activa de los
miembros. Existe un objetivo que es comun y general: crear un ambiente fraterno y de
confianza a través de la participacion al maximo de los miembros del grupo en las
actividades. (Gémez, 2007, p. 10)

Se aplicaron en diversas actividades en las que se conformaron grupos, especialmente
cuando los estudiantes mostraban signos de cansancio. En algunas ocasiones, se utilizaron a

mitad de sesidn para evitar que la actividad resultara demasiado pesada
Se utilizaron los siguientes instrumentos:
e Manual Tedrico-Préactico de Prevencion

El instrumento a utilizar fue el manual de prevencion "Crecer Sin Drogas"
proporcionado por la institucion de INTRAID-TARIJA.

Titulo: Manual teoérico-practico de Prevencién Temprana "Crecer Sin Drogas" INTRAID-
TARIA.

Objetivo: Realizar prevencion temprana del consumo de alcohol y drogas en edad escolar.
Autora: Lic. Marlene Rollano Chamas

Version y Afio: 2017.

Edades de aplicacion: 12 a 18 afios

Tiempo de aplicacion: 18 dias, con una carga horaria de 30 horas aprox.

Areas dentro del Manual: liderazgo, consumo de alcohol y drogas, toma de decisiones,

comunicacion, y autoestima.
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RESUMEN DEL PROGRAMA “CRECER SIN DROGAS”

Tabla 2

DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE 12 A 18 ANOS DE EDAD

PROGRAMA DE PREVENCION “CRECER SIN DROGAS” INTRAID-TARIJA,

Area Temas Objetivo Sesion
- Comprenderan En qué consiste el programa, su
Compartir y crecer | duracién y metodologia. Sesion 1
juntos - Compartir su estado de &nimo y fortalecer la
integracion grupal
-Ejercitaran responsabilidades, elaborando sus
ropias normas. i6
Liderazgo Formato de grupos E)Teﬁer una actitud positiva hacia el trabajo en Sesion 2
grupo.
-ldentificaran en los estilos de liderazgo. y
Somos lideres -Conoceran que es un lider y cuales son sus | Sesion 3
caracteristicas.
Cuido mi salud -Reconoceran los componentes de la salud | gesjon 4
integral.
Podemos decir no -Comprender por qué las personas toman alcohol. | Sesion 5
al alcohol
Las personas que -Conoceran los .e_fectos y cor)secuencias fisicas, Sesion 6

Decisiones no beben personales, familiares y sociables del bebedor

responsables problema.

Me protejo y evité | -Comprender los riesgos que implica el mal uso de | gesign 7
riesgos medicamentos.

Decisiones -Fortalecer la toma de decisiones con | Sesign 8
responsables responsabilidad

L -Ejercitar su creatividad a través del disefio )
Como influye la d blicidad para prevenir el co o | Sesion 9
publicidad novedoso en publicidad para prevenir el consum
de alcohol y tabaco.
o Nuestro tiempo Identificar recursos que les permita utilizar de | sesjgn 10

Comunicacion | [ipre manera positiva su tiempo.

Mis sentimientos (;o_mprender las reacciones emocionales que son | Sesign 11
Unicas en cada persona.

Redes sociales Conocer sobre la mala ytilizacién del internet y | sesign 12
peligros de las redes sociales.

Consumo  de | ¢Quéesel Comprender los efectos fisicos y psicolégicos que | Sesign 13

alcohol y | alcoholismo? provocan el alcohol.

drogas Hablemos de Conoceran y describiran la importancia de | gesign 14
drogas prevenir el consumo de drogas.

-Desarrollaran conciencia de sus caracteristicas
. ersonales. i6
¢COmo somos? E)Deberéln conocer aspectos de su identidad al Sesion 15
interior del grupo.

Autoestima \'X:\II i((:)t;grpo €s Reconocer y valorar las capacidades de su cuerpo. | Sesion 16
Mi cuerpo esta Descubrir y aceptar los cambios que producen la | gesign 17
cambiando adolescencia.

Mi despedida Reforzar los contenidos aprendidos. Sesion 18

Nota. Programa “Crecer sin Drogas” por areas.

Fuente. Elaboracion de INTRAID-TARIJA
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5.4.Contraparte institucional

La institucion INTRAID —~TARIJA, desempefio un rol fundamental en la prevencién, bajo la

direccion del Lic. Amilcar Patifio, Lic. Marlene Rollano y la Lic. Catalina Arroyo.

Material: INTRAID entregé folletos impresos y afiches sobre diferentes temas para
facilitar el desarrollo de los talleres en la Unidad Educativa Bolivia 2. Estos recursos

garantizaron que las actividades se llevaran a cabo de manera eficaz.

La direccion de la Unidad Educativa brind6 el equipamiento de un proyector de video
y parlantes de sonido.

Humano: La institucion ofrecid capacitaciones lideradas por su personal,
proporcionando formacion especifica para los participantes de la practica. Ademas, se
asegurd de brindar orientacion durante los talleres, contribuyendo de manera significativa al

éxito de la iniciativa.

Fisico: La Unidad Educativa brind6 un espacio en sus ambientes para que se lleven a

cabo los talleres programados.
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5.5. CRONOGRAMA

Tabla 3
Cronograma de las actividades de la Practica Institucional

Actividades

2024

2025

Meses

Meses

Feb

Mar

Abr

May

Jun | Jul

Ag

Sept

Oct

Nov

Feb

Mar

Abr | May

Jun

Jul

Revisién

Bibliografica

Contacto con
las

instituciones

Diagnostico
(aplicacion
del pre test)

Intervencion
(aplicacion

del programa)

Evaluacion

final (pos test)

Tabulacion y
analisis de la

informacion

Redaccion del

informe

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO VI
RESULTADOS, PRESENTACION Y
SISTEMATIZACION DEL PROCESO DE
INTERVENCION Y DEL INFORME TECNICO
DE LA INSTITUCION



6. RESULTADOS, PRESENTACION Y SISTEMATIZACION DEL PROCESO DE
INTERVENCION Y DEL INFORME TECNICO DE LA INSTITUCION
En el presente capitulo presenta el andlisis e interpretacion de los resultados,
recopilados a través de la aplicacion de los instrumentos sefialados en la metodologia. En
primera instancia, se muestran las cifras, respecto al nivel de conocimiento inicial de los
estudiantes de la Unidad Educativa Bolivia 2, sobre los temas evaluados del Manual de
Prevencion de Consumo de Drogas. Las tablas contienen frecuencias de cada mddulo
realizado, mismo que resaltan los valores de mayor relevancia. En segunda instancia, como
respuesta al segundo objetivo, se explica el desarrollo del programa de prevencion de forma
sistematica, basado en el mencionado Manual, para cada una de las sesiones de acuerdo a la
tematica abordada, la valorizacion de los logros y alcances del proceso. En tercera instancia,
y en respuesta al tercer objetivo, se presentan los resultados obtenidos en la evaluacion final
(pos test) en relacién a los logros alcanzados por los estudiantes, una vez concluido el
desarrollo de los temas incluidos en el Manual. Ambas evaluaciones (inicial y final) fueron
realizadas con los mismos instrumentos. Es importe precisar que, debido a razones
metodologicas, el practicante realiz6 un analisis tanto cuantitativo como cualitativo, a partir

de los cuales interpret6 los resultados alcanzados.
6.1.PRIMER OBJETIVO

Identificar el nivel de conocimiento antes del inicio de los talleres, en relacion al
consumo de drogas y alcohol “Crecer sin Drogas’” de INTRAID-TARIJA.
Tabla 4

Nivel de conocimiento inicial — Liderazgo

Liderazgo Respuestas Respuestas Total
correctas incorrectas
Preguntas Fr % Fr % N° %
Un buen lider es aquel que... 183 58% 129 42% 312 100%
Tipos de liderazgo 125 40% 187 60% 312 100%

Nota: Cuestionario Pre test
Fuente: Elaboracion propia

El desarrollo del liderazgo desde una edad temprana no solo es posible, sino también

necesario para formar individuos resilientes, seguros de si mismos y capaces de enfrentar los
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desafios de la vida. En la actualidad, las habilidades de liderazgo resultan esenciales,
especialmente si se fomentan en el ambito escolar, preparando asi a los adolescentes para su

vida adulta.

Si bien algunas personas poseen caracteristicas innatas para liderar, otras requieren
apoyo adicional para fortalecer estas capacidades. Por ello, desde una perspectiva educativa,
se vuelve fundamental ofrecer herramientas y espacios que promuevan el liderazgo en todos

los adolescentes, independientemente de sus predisposiciones naturales.

De acuerdo con los resultados obtenidos, podemos observar que el 58% de los
estudiantes conocen el verdadero concepto de liderazgo. El 42% de los estudiantes afirman
desconocer el concepto de lo que es un lider, aunque sus respuestas suelen enfocarse en ideas
como tener autoridad, muchos de ellos creen que ser lider se limita a dar 6rdenes al grupo,
sin participar activamente ni trabajar junto a sus compafieros, esta percepcién erronea puede
generar dificultades en el futuro, especialmente al integrarse en equipos de trabajo, donde la

colaboracion y la cohesidn resultan indispensables.

El liderazgo se entiende como el conjunto de competencias y cualidades que permiten
a una persona orientar, influir y motivar a otros en la consecucién de metas compartidas. Un
lider se caracteriza por su capacidad de inspirar y promover transformaciones positivas en
distintos ambitos, tales como la empresa, la familia, las organizaciones sociales, los equipos

deportivos o la comunidad en general. (Cortez, 2025)

En cuanto a los tipos de liderazgo, se observa que el 60% de los estudiantes desconoce
las distintas categorias de lideres y las caracteristicas que definen a cada uno de ellos. Esta
falta de conocimiento se relaciona, en gran medida, con la ausencia de una formacion integral
en liderazgo y en sus diferentes enfoques. La carencia de esta informacion limita su capacidad
para reconocer qué estilo de liderazgo pueden aplicar en diversas situaciones, lo que
repercute en su crecimiento personal y académico. Entre los tipos de liderazgo mas comunes
se encuentra el liderazgo democratico, que se caracteriza por fomentar la participacion activa

de todos los integrantes del grupo en la toma de decisiones.

Por otro lado, también existen estilos como el liderazgo autoritario, més estructurado
y jerarquico, que puede ser Util en situaciones que requieran respuestas rapidas y decisivas.

El 40% de los estudiantes manifestd tener conocimiento sobre los distintos tipos de liderazgo,
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lo que indica que algunos llegan al programa con una base previa que puede enriquecer las

dinamicas de aprendizaje.

Incorporar en los programas educativos actividades y talleres especificos sobre los
diferentes tipos de liderazgo constituye una estrategia efectiva para cerrar esta brecha de
conocimiento. Mediante dindmicas préacticas, los estudiantes no solo tendrian la oportunidad
de reconocer las caracteristicas propias de cada estilo de liderazgo, sino también de
reflexionar sobre cuél de ellos se ajusta mejor a su personalidad y a las demandas de los

equipos con los que interacttan.

Tabla5
Nivel de conocimiento inicial — Decisiones Responsables.
Decisiones Responsables Respuestas | Respuestas | Total
correctas incorrectas
Preguntas Fr % Fr % N° %
Para tomar una decision 186 |59% |126 |41% |312 | 100%
canora que has crecido, 143 | 45% | 169 |55% |312 | 100%
qué cambios has notado en tu forma de pensar?

Nota: Cuestionario Pre test
Fuente: Elaboracion propia

Las decisiones responsables en la adolescencia pueden definirse como aquellas
elecciones que se realizan a partir de la reflexion consciente sobre las posibles consecuencias
de las acciones, implicando la capacidad de discernir entre lo correcto e incorrecto y de
valorar el impacto que dichas decisiones generan en el propio individuo y en su entorno
social. La toma de decisiones en esta etapa del desarrollo se ve influenciada, en gran medida,
por los valores y orientaciones transmitidos por padres, docentes y otros adultos
significativos; no obstante, también se consolida mediante la experiencia directa, el

aprendizaje autonomo Yy la construccidn progresiva de la identidad personal.

Como podemos observar, el 59% de los estudiantes son conscientes de que deben
informarse adecuadamente para analizar las ventajas y desventajas antes de tomar una
decision correcta. Sin embargo, a pesar de tener este conocimiento, muchos de ellos toman
decisiones impulsivamente, sin considerar las medidas necesarias para garantizar un buen
resultado. EI 41% de los estudiantes manifiesta que desconoce como tomar una decision, por

lo que es fundamental brindarles herramientas practicas que les permitan desarrollar
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habilidades para la toma de decisiones informadas. Esta falta de estrategias claras puede

generar consecuencias negativas tanto en el ambito académico como en su vida personal.

Para Raffino (2020), la toma de decisiones es un proceso que atraviesan las personas
cuando deben elegir entre distintas opciones. Diariamente nos encontramos con situaciones
donde debemos optar por algo, pero no siempre resulta simple. El proceso de la toma de
decisiones hace hincapié en conflictos que se presentan y a los cuales hay que encontrarles

solucién.

La tendencia de actuar por impulso puede deberse a diversos factores. Uno de ellos
es la falta de habilidades préacticas para la toma de decisiones, que les permita conectar el
conocimiento teérico con las acciones cotidianas. Otro factor podria ser la presion social o
emocional, que genera un ambiente donde los estudiantes sienten que deben actuar

rapidamente, sin detenerse a reflexionar sobre las consecuencias de sus decisiones.

Ademas, la influencia del entorno, como las redes sociales o atribuirse la falta de
modelos a seguir que promuevan decisiones responsables, también puede contribuir a este
comportamiento. Aunque los estudiantes comprenden la importancia de informarse y evaluar
opciones, carecen de estrategias claras y estructuradas para llevarlo a cabo en situaciones

reales.

Otra de las preguntas planteadas revela que el 55% de los estudiantes siente que su
forma de pensar estd cambiando ahora que estan creciendo; muchos de ellos expresan que,
en este proceso, a veces se sienten confundidos, abrumados o incluso tristes. En algunas

ocasiones, prefieren aislarse para lidiar con estas emociones.

Esta situacién puede deberse a varios factores. Uno de ellos es el impacto de los
cambios bioldgicos y psicolégicos que ocurren durante la adolescencia, como el desarrollo
emocional y la busqueda de identidad personal. Otro aspecto importante es la presion social
y académica, que puede generar sentimientos de inseguridad o estrés al tratar de cumplir con
las expectativas propias o de los demas. El 45% de los estudiantes expresa que su forma de
pensar no ha cambiado y que, posiblemente, lo haga con el paso del tiempo. Algunos
adolescentes consideran que este tipo de transformacion ocurre a una edad mas avanzada,
cuando se cuenta con mayor madurez o experiencia. Esto indica que el desarrollo del

pensamiento reflexivo y critico aln esta en proceso.
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Tabla 6
Nivel de conocimiento inicial — Comunicacién

o Respuestas Respuestas Total
Comunicacion correctas incorrectas
Preguntas Fr % | Fr % N° %
La comunicacion es... 197 | 63% 115 37% 312 | 100%
La _propaganda_q_u,e ves y escuchas en la 188 | 60% 124 40% 312 | 100%
radio y la television...
Cuando estas con tus padres... 188 | 60% 124 40% 312 | 100%

Nota: Cuestionario Pre test
Fuente: Elaboracion propia

La comunicacion en los adolescentes es el proceso mediante el cual expresan sus
ideas, sentimientos, necesidades y pensamientos, mientras interacttan con los demas. Es una
habilidad fundamental que comienza desde los primeros afios de vida y se desarrolla

gradualmente.

Su definicion precisa es disputada y existen desacuerdos sobre si las transmisiones
no intencionales o fallidas son incluidas y si la comunicacion no solo
transmite significado sino que también lo crea. Los modelos de comunicacion son
descripciones simplificadas de sus componentes principales y sus interacciones. Muchos
modelos incluyen la idea de que una fuente utiliza un sistema de codificacion para expresar
informacion en forma de mensaje. El mensaje se envia a través de un canal a un receptor que
tiene que decodificarlo para comprenderlo. El principal campo de investigacion que investiga
la comunicacién se denomina ciencias de la comunicacion, Una forma comin de clasificar
la comunicacidn es segun si la informacion se intercambia entre humanos, miembros de otras
especies 0 entidades no vivas como las computadoras. Para la comunicacion humana, un
contraste central es entre la comunicacion verbal y la no verbal. La comunicacion verbal
implica el intercambio de mensajes en forma linglistica, incluidos los mensajes hablados y
escritos, asi como el lenguaje de sefias. La comunicacion no verbal ocurre sin el uso de un
sistema linglistico, por ejemplo, utilizando el lenguaje corporal, el tacto y las expresiones
faciales. Otra distincion es entre la comunicacion interpersonal, que se produce entre
personas distintas, y la comunicacion intrapersonal, que es la comunicacidén con uno mismo.
La competencia comunicativa es la capacidad de comunicarse bien y se aplica a las

habilidades de formular mensajes y comprenderlos. (Unimarconi, 2023)
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Como podemos observar la tabla, el 63% de los estudiantes define la comunicacion
como la capacidad de expresar a sus padres el afecto que sienten hacia ellos y compartirles
sus pensamientos. Este enfoque muestra la importancia de la comunicacion como una
herramienta para fortalecer los vinculos familiares y fomentar relaciones mas cercanas y
honestas. Estas habilidades permiten a los adolescentes no solo expresar sus emociones, sino
también comprender las necesidades y perspectivas de sus padres, creando un ambiente de

confianza y apoyo en el hogar.

Sin embargo, el 37 % de los estudiantes expresd que, para ellos, la comunicacion
consiste en gritar, ordenar o simplemente escuchar sin poder expresar lo que realmente
piensan. Este hallazgo resulta preocupante, ya que sugiere que en algunos entornos familiares
no se promueve el desarrollo de un criterio propio, lo que puede llevar a los adolescentes a
adoptar una actitud pasiva ante las dinamicas familiares y limitar su capacidad para tomar

decisiones autonomas y reflexivas.

Continuando el 60 % de los estudiantes considera que las propagandas pueden volver
mas agresivos a los adolescentes, debido al tipo de publico al que estan dirigidas. Este dato
sugiere que los estudiantes perciben un vinculo entre los contenidos publicitarios y ciertos
comportamientos en la infancia, lo cual evidencia la necesidad de analizar criticamente los

mensajes que transmiten los medios y su impacto emocional y conductual.

El 40% de los estudiantes considera que la publicidad que consumen no tiene un
efecto negativo. Sin embargo, esta percepcion puede ser contraproducente, especialmente
cuando se trata de publicidad relacionada con bebidas alcoholicas. Aquello se debe a varios
factores que influyen tanto en el comportamiento como en las decisiones de los

consumidores.

La publicidad de bebidas, en particular, suele estar disefiada de manera atractiva,
utilizando elementos visuales y mensajes que asocian el consumo de estas bebidas con
experiencias positivas, como diversion, éxito social o relajaciéon. Estos enfoques pueden
minimizar los riesgos reales que conlleva su consumo excesivo, especialmente en jovenes,

quienes son mas susceptibles a la influencia de los medios y los mensajes publicitarios.

El 60 % de los estudiantes menciona qué, cuando estan con sus padres, pueden

expresar sus problemas, sentirse escuchados sin ser juzgados y manifestar sus emociones con
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libertad. Sin embargo, el 40 % de los estudiantes mencion6 no hablar con sus padres y que,
ante un problema, recurren principalmente a sus amigos. Este dato sugiere la necesidad de
reforzar otros aspectos fundamentales de la comunicacion familiar, tales como la escucha
activan, el respeto mutuo y la empatia, con el fin de fomentar vinculos méas sélidos y un

entorno de confianza que permita a los estudiantes expresarse libremente en el seno familiar.

Tabla 7
Nivel de conocimiento inicial - alcoholismo y drogas
Alcoholismo y consumo de drogas Respuestas Respuestas Total
correctas incorrectas
Preguntas Fr % Fr % N° %
¢El alcoholismo es? 178 57% | 134 43% 312 100%
Las personas que beben 156 50% | 156 50% 312 100%
¢Qué son las drogas? 137 43% | 175 57% 312 100%
¢ Cuéles son consideradas drogas? 125 40% | 187 60% 312 100%

Nota: Cuestionario Pre test
Fuente: Elaboracién propia

El consumo de alcohol y drogas en adolescentes es un tema alarmante que puede tener
consecuencias graves a corto y largo plazo. Estas sustancias pueden afectar el desarrollo
fisico y emocional y cognitivo de los adolescentes, ya que sus cerebros aln estan en
formacion. Ademas, el uso temprano de estas sustancias aumenta el riesgo de desarrollar

adiciones en la adultez.

Factores como la presion social, los conflictos familiares, el estrés y la curiosidad
propia de la etapa adolescente. En este contexto, resulta imperativo que los adultos
responsables incluidos padres, docentes y cuidadores mantengan una vigilancia activa ante
posibles indicadores de riesgo, tales como modificaciones abruptas en el comportamiento,

tendencia al aislamiento o disminucion del rendimiento académico.

Como se puede observar en la tabla, se observa que el 57% de la poblacion comprende
que el alcoholismo es una enfermedad que demanda atencién médica, apoyo psicolégico y
un tratamiento integral. Pese a ello, esta percepcion es a menudo incompleta, dado que una
gran parte de las personas lo asocia Unicamente a la falta de voluntad o a problemas de
comportamiento, dejando de lado los factores bioldgicos, sociales y emocionales que
contribuyen a la patologia. Por otro lado, el 43% de los participantes no tiene una definicion
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clara del alcoholismo, si bien lo asocian al consumo de alcohol. Esta deficiencia conceptual
destaca la importancia de nuestro programa preventivo, disefiado para informar y sensibilizar

a la poblacion sobre los riesgos reales del consumo problematico.

El alcoholismo se define como una enfermedad cronica caracterizada por una
alteracion significativa del sistema nervioso central. Esta condicion se manifiesta a traves de
sintomas Yy signos fisicos que generan un deseo incontrolable de consumir alcohol. A nivel
conductual, la enfermedad provoca un estado de dependencia fisica (primaria o secundaria)
hacia la sustancia. (Adinfa, 2023)

Asimismo, el 50% de los estudiantes reconoce que el consumo de alcohol puede
provocar ataques agresivos y dafar a sus familias. Este alto porcentaje refleja la comprension
de los estudiantes sobre el impacto negativo que el alcoholismo tiene en la vida personal y
familiar, un problema influenciado por multiples factores. A pesar de esta conciencia, el 50%
de los estudiantes no sabe qué factores provocan el consumo de alcohol en las personas. Esta
falta de conocimiento subraya la necesidad de implementar estrategias educativas que

fomenten la reflexion critica y la toma de decisiones informadas.

En el contexto familiar, los episodios de agresividad causados por el alcohol pueden
generar conflictos, tension e incluso la ruptura de relaciones. Los menores que crecen en un
entorno donde el alcoholismo es un problema pueden experimentar inseguridad emocional,

estrés y, en algunos casos, traumas que afectan su desarrollo a largo plazo.

En el caso de las drogas el 57% carece de esta informacion, lo cual resulta sumamente
preocupante, dado que los alumnos se hallan en una posicién de vulnerabilidad y expuestos
a multiples factores de riesgo, tales como la presion de grupo y el acceso facilitado a
sustancias psicoactivas. el 43% de la poblacion estudiantil manifiesta conocimiento acerca
de su naturaleza y de los efectos que dichas sustancias pueden ocasionar en el organismo
Este hallazgo pone de relieve la imperiosa necesidad de consolidar una conciencia critica

respecto al uso de drogas y sus repercusiones fisicas, emocionales y sociales.

Por ultimo, el 40 % de los encuestados carece de una clasificacion precisa de ciertas
sustancias, llegando a considerar como drogas productos tales como el bicarbonato de sodio,
el café o la hoja de coca. Dicha confusidn evidencia la necesidad inaplazable de reforzar la

educacion preventiva con contenidos claros, accesibles y adaptados al contexto cultural, que

53



permitan distinguir con precision entre sustancias psicoactivas, articulos de uso cotidiano y
elementos de usos tradicionales o medicinales. EI 60 % del estudiantado posee conocimiento
sobre determinadas drogas y es capaz de identificar algunos ejemplos, como la marihuana y
la cocaina. Esta familiaridad se atribuye, en gran medida, a la exposicion mediante diversos
medios de comunicacion redes sociales, television y, en ciertos casos, al entorno social

inmediato.

Como se puede observar la informacion relativa a las drogas puede llegar a los
estudiantes de forma directa o indirecta a través de campafias de prevencion, reportes
informativos o conversaciones en su entorno cercano, si bien esta exposicion no siempre se
ve acompafiada de una formacién adecuada que posibilite la comprension cabal de los riesgos

y las consecuencias derivadas del consumo de tales sustancias.

Tabla 8
Nivel de conocimiento inicial — Autoestima
Autoestima Respuestas Respuestas Total
correctas incorrectas
Preguntas Fr % Fr % N° %
La autoestima significa 188 60% 124 | 40% | 312 | 100%
ggzsopodemos hacer para cuidar nuestra 192 61% 120 | 39% | 312 | 100%

Nota. Cuestionario Pretest
Fuente: Elaboracion propia

La autoestima en la adolescencia es clave para el desarrollo emocional y social. No
solo condiciona la forma en que los jovenes se perciben y valoran, sino que también repercute
directamente en su confianza, en su capacidad para afrontar desafios y en su bienestar

general.

La autoestima en la adolescencia afecta al desarrollo personal y social de los jovenes,
la autoestima se basa en la evaluacién positiva o negativa de la personalidad propia, ya que
esta puede ser afectada debido a experiencias, costumbres, sentimientos, etc. La baja
autoestima en los adolescentes puede deberse a experiencias, nuevas amistades o relaciones,
lo cual puede afectar a la hora de la resolucion de problemas y su estado de animo.
(Federacidn de Salud Mental Valenciana, 2023)

Como se observa en la tabla, el 60% de los estudiantes afirma conocer el significado
de la autoestima. Sin embargo, muchos tienen dificultades para aplicarla en su propia vida,
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lo que demuestra una brecha entre el conocimiento tedrico y la practica. Esta desconexion
puede ser el resultado de factores como la inseguridad, la presién social o la falta de apoyo
emocional.

Por otro lado, el 40% de los estudiantes desconoce completamente el concepto de
autoestima. Este dato subraya la necesidad urgente de implementar programas de prevencion
que se enfoquen en el autoconocimiento y la valoracion personal.

La ausencia de un entorno que promueva el refuerzo positivo y el apoyo
socioemocional constituye un factor critico. Cuando los estudiantes carecen de una
validacion externa por sus logros y esfuerzos, y no disponen de espacios institucionales para
la catarsis emocional y la introspeccion personal sobre sus competencias, se dificulta de
manera significativa el desarrollo de un constructo de autoestima robusto y resiliente.

El 61% de los estudiantes reconoce la importancia de cuidar su salud fisica,
psicoldgica y social, comprendiendo su impacto directo en la autoestima. Sin embargo, un
39% manifiesta desconocimiento sobre como hacerlo, lo que puede incidir negativamente en
su bienestar personal y en la construccién de una autoestima saludable.

6.2. SEGUNDO OBJETIVO

Adaptar y aplicar el programa “Crecer sin Drogas’’ para brindar y fortalecer los

conocimientos de los estudiantes de 12 a 18 afios, a través de técnicas y estrategias activo

participativas, que promoveran la reflexion.
Area — Liderazgo
Sesion N° 1
Area: Liderazgo
Objetivos:

e Comprenderéan en que consiste el programa, su duracién, metodologia y frecuencia de las

sesiones Y talleres.
e Compartirdn con sus comparieros sus pasatiempos favoritos.
e Se sentirdn en confianza para participar y dar a conocer sus opiniones.

e Recibiran un soporte afectivo durante todo el taller.
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Materiales:
e Tarjetas de presentacion, hojas bon en blanco, lapices de colores, masking.
e Un pliegue de cartulina (reporte del clima).

Descripcion de las actividades: Se inicié con la presentacién del programa y los temas que
se hablarian a lo largo de las semanas. Seguidamente, se hizo la presentacion de la institucién
Intraid, donde muchos estudiantes no tenian conocimientos sobre ella, asi que se les explico
de manera mads clara. Después, se continud con el lema del dia “podemos conocernos y ser

amigos”, y seguidamente con la cancion del saludo:
Grupo 1: ;Amigos como estan?

Grupo 2: ijMuy bien, muy bien!

Grupo 1: ¢Y sus amistades cOmo estan?

Grupo 2: jMuy bien, muy bien!

Donde se aprovecho para que los estudiantes pudieran gritar mas fuerte de lo normal

y estuvieran mas animados.

Se siguid con la presentacion de cada estudiante, quienes mencionaron su nombre y
su actividad favorita, integrando algin movimiento caracteristico de cada persona. Luego, se
continud con el reporte del clima, donde los estudiantes escribieron su nombre e indicaron el
estado del clima en el que se encontraban en ese momento; por ejemplo, si habian estado
aburridos y cansados, ponian ‘nublado parcial’, y si habian estado felices y animados, ponian

‘sol esplendoroso’

Por dltimo, se realizd la aplicacion del pretest. Al finalizar, se les pregunt6 a los
estudiantes como se habian sentido con las actividades, a lo que respondieron: “Nos gusto

mucho, vuelva en la siguiente clase”.
Sesion N° 2

Area: Liderazgo

Objetivos:

e Ejercitaran responsabilidades, elaborando sus propias normas.
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e Se reconoceran como parte de su grupo.
e Tendran una actitud positiva hacia el trabajo en equipo.
Materiales: Pelota de papel, masking, cinco sets de tarjetas, marcadores.

Descripcion de las actividades: Se inici6 con el saludo respectivo a los estudiantes, seguido
de una cancion para que se relajaran. Luego, Se establecieron las “reglas de oro”, donde cada
curso habia propuesto reglas para su grupo, por ejemplo: respeto, solidaridad,
responsabilidad, no groserias y no gritar, comprometiéndose a seguirlas y respetarlas.
Después, se formaron grupos de seis estudiantes, a quienes se les habia pedido que realizaran

un dibujo de sus integrantes, describiendo qué cosas tenian en comun.

Hubo grupos en los que algunos comparfieros habian tardado en trabajar juntos; les habia
costado integrarse o simplemente se habian negado a colaborar. Se habl6 sobre cémo, a lo
largo de sus vidas, tendrian que trabajar con infinidad de grupos y que, desde entonces,

deberian acostumbrarse a trabajar bajo presion y siguiendo las reglas.

A continuacién, se siguieron con los conceptos de grupos. Los estudiantes habian realizado
una lluvia de ideas sobre coémo se formaban los grupos, desde el colegio hasta en las familias.
Posteriormente, se habia llevado a cabo la actividad de la “cajita de recuerdos”, donde, en
lugar de traer su objeto favorito, cada uno habia dibujado su objeto y lo habia depositado en
las cajitas. Luego, habian tenido la oportunidad de mostrarlos a sus compafieros, reforzando

asi la participacion y el respeto al escuchar en silencio.

Finalmente, se habian realizado preguntas sobre como se habian sentido trabajando en grupo,
y los estudiantes habian expresado sus incomodidades. Se habia culminado la sesién con una

despedida y una recopilacién de todo lo que se habia hablado.
Sesion N° 3

Area: Liderazgo

Objetivos:

e Conoceran que es un lider y sus caracteristicas

e |dentificaran los estilos de lideres
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e Habran recibido informacién sobre el rol del lider y conoceran algunas técnicas,

ejercitando tipos de liderazgo

Materiales: Cinco tarjetas de liderazgos, papelografos con los tipos de lideres, marcadores,

masking.

Descripcion de las actividades: Se inicié con el saludo correspondiente a los estudiantes,
abordando el tema "¢;Qué es un lider?". Se realiz6 una lluvia de ideas y las respuestas se
anotaron en la pizarra. Muchos estudiantes ya tenian una nocion sobre el liderazgo, como

algunos de ellos querian ser lideres de grupo.

Seguidamente, se llevd a cabo la actividad de los personajes y sus caracteristicas. Cada
estudiante levantd la mano para participar y mencionar una caracteristica principal del animal

asignado. Por ejemplo:

Mono: traviesos inquietos, también inquieta y alegra a los demas, son graciosos cuando el

grupo esta cansado, los anima, pero si siguen asi cansan al grupo

Caballo: Agil, fuerte, veloz, impacientes, no necesitan un lider, son apurados y no siguen el

ritmo del grupo y a veces hasta se apartan del grupo.

En algunos cursos, los estudiantes solicitaron agregar mas animales, ya que consideraban que
sus caracteristicas se ajustaban mejor a sus personalidades. Incluso los profesores del aula

participaron activamente.

Por ultimo, se explico los cuatro estilos de liderazgo: lider democrata, lider autoritario, lider
liberal y lider paternalista. Gracias a los ejemplos del programa, los estudiantes lograron
comprender el concepto con mayor claridad. En algunos cursos, se realizé una dramatizacion

para representar los diferentes tipos de liderazgo.

Sesion N° 4

Area: Liderazgo

Objetivos:

e Habrén reflexionado en torno al concepto de salud y lo relacionaran con el programa.

¢ Reconoceran los componentes de la salud integral.
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Materiales: Marcadores, hojas bond blancas, colores, cartulina con el triangulo de la salud

integral.

Descripcion de las actividades: Se inici6 con la frase de la semana “mi salud es valiosa,

pero tengo que cuidarla y valorarla” y luego con el respectivo saludo de los estudiantes.

Seguidamente, se explicd el concepto de salud integral, preguntando a los estudiantes si
conocian lo que significa tener una buena salud en todos sus aspectos. La mayoria no estaba
familiarizada con el término, por lo que se procedié a una explicacion detallada. Luego, se
realiz6 una lluvia de ideas sobre factores que afectan la salud fisica, mental y social. Los
estudiantes participaron activamente, aunque en algunos cursos desconocian el concepto de

salud social, por lo que fue necesario profundizar mas en el tema.

Continuando, se pregunto, qué podemos hacer para tener una salud plena en las tres éreas.
Los estudiantes compartieron sus respuestas y, en esta ocasién, algunos profesores también
dieron su opinion, participando en la discusién. Mencionando que, para tener una buena
salud, es importante alimentarse con una dieta rica en proteinas y vitaminas, mantener una
alimentacion saludable, hacer ejercicio regularmente y practicar algun pasatiempo que

disfruten.

Como ultima actividad, se realizaron preguntas mediante un programa de television,
adaptado en esta ocasidon a un formato de TikTok. Se seleccionaron tres voluntarios: un
presentador, encargado de dirigir el programa de salud; un estudiante a cargo de grabar con
el teléfono; y otro que realizaria las entrevistas con un micréfono. El resto del curso actud
como los entrevistados. Se formularon preguntas sobre la salud integral para evaluar la
atencion de los estudiantes, e incluso algunos entrevistaron a sus profesores. La actividad fue

un éxito, algunos cursos decidieron implementarla en futuras sesiones.

Los alumnos mencionaron que les agrado la actividad. Para concluir, se les pididé que
dibujaran un escudo de salud representando los factores que dafian la salud y los que la
fortalecen, las cosas que les generan felicidad y dibujandose a si mismos como lideres de la

salud. Al finalizar, presentaron sus trabajos ante todos sus comparieros.

Observaciones del area: El recibimiento de los estudiantes habia sido muy bueno.
Algunos se habian mostrado algo reacios a la integracion de grupos y no habian querido

unirse a ninguno. Se hablo con ellos y se les explicé el objetivo de la actividad.
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Como algunos estudiantes no lograron integrarse adecuadamente a sus grupos asignados, por
lo que se decidid realizar cambios para que pudieran incorporarse a nuevos grupos en los que
se sintieran mas cobmodos. En algunos cursos, los estudiantes no colaboraron con la dinamica,

sino que se dedicaron a conversar entre ellos y no prestaron atencion.

Al buscar ejemplos de liderazgo en su entorno, los estudiantes identificaron a sus padres
como lideres en el hogar y determinaron el estilo de liderazgo que ejercen. Incluso, dentro de
sus propios grupos de amigos, lograron reconocer los estilos que habian aprendido y se dieron
cuenta de que ellos también son lideres en diferentes actividades. Los estudiantes mostraron
un mayor interés en la salud psicologica, ya que consideran que, al ser algo que no se puede
ver, es importante hablar méas seguido sobre los problemas que afectan a los estudiantes,

ademas, creen que estos temas deben abordarse sin que nadie se sienta juzgado.

Asimismo, un maestro intervino para profundizar en el problema de la bulimia y el cutting,
siendo situaciones que afectan a su curso. Se buscé analizar las posibles causas y plantear

soluciones ante estos problemas.

Conclusiones del area: Las sesiones fueron significativas, ya que permitié a los
estudiantes expresar como se sentian, algo que muchos no suelen hacer con frecuencia. Este
ejercicio propicid un espacio seguro donde algunos compartieron las situaciones gque estaban
enfrentando en sus hogares, lo que contribuyd a fortalecer la empatia y la comprension dentro

del grupo.

En cuanto al desarrollo de la primera sesion, el compromiso de los estudiantes y
maestros fue clave para lograr los objetivos planteados, aunque en algunos cursos se
encontraron desafios, como la falta de colaboracién o la necesidad de profundizar ciertos
temas. Esta primera sesion sentd las bases para futuros encuentros, reforzé la importancia de

la participacion, el respeto y el aprendizaje en un ambiente seguro y motivador.

La integracion de los estudiantes en grupos fue un proceso clave para garantizar una
dinamica de trabajo efectiva, si bien algunos alumnos tuvieron dificultades para adaptarse a
sus grupos asignados, los cambios que se realizaron permitieron que se sintieran mas
cémodos y participaran activamente. Este ajuste ayudé a mejorar la colaboracion y el

ambiente en el aula, favoreciendo el cumplimiento de los objetivos de la sesién

Sin embargo, en ciertos cursos, se presentaron desafios relacionados con la falta de atencion
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y participacion, ante esta situacion, se tomo la decision de suspender la sesion para evaluar
estrategias méas adecuadas que fomenten el compromiso de los estudiantes. En general, la
formacion de grupos jugd un papel esencial en el desarrollo de las actividades, permitiendo
que los alumnos aprendieran de manera conjunta, fortalecieran sus relaciones interpersonales

y adquirieran una mayor comprension de los temas abordados.

El liderazgo es una habilidad esencial que influye en la dindmica de los grupos y desarrollo
individual. A lo largo de la sesidn, los estudiantes reflexionaron sobre las caracteristicas de
un lider, identificando diferentes estilos de liderazgo presentes en su entorno, desde el hogar
hasta sus grupos de amigos, la exploracion permitio comprender que el liderazgo no es
exclusivo de ciertas personas, sino que cualquier persona puede asumir un rol de lider si se

lo propone.

Ademas, al reconocer los distintos tipos de liderazgo, los estudiantes analizaron el mas
adecuado segun la situacion y el contexto en el que se encuentran, la dramatizacion y otras
actividades ludicas facilitaron el aprendizaje y fomentaron la participacion activa. En
definitiva, este proceso no solo promovié una mejor comprension del liderazgo, sino que
también ayudé a fortalecer la confianza en si mismos y su capacidad para influir

positivamente en quienes los rodean.

Por ultimo, la salud psicolégica es un aspecto fundamental que, aunque no siempre es visible,
impacta significativamente la vida de los estudiantes. La necesidad de abordar estos temas
sin juicios ha generado un mayor interés en su discusion dentro del aula. En este contexto, la
intervencion de un maestro para profundizar sobre problemas como la bulimia y el cutting
demuestra la relevancia de tratar estas situaciones de manera adecuada. Analizar las posibles
causas Y soluciones permite generar conciencia y brindar apoyo a quienes enfrentan estas

dificultades, promoviendo un ambiente escolar mas comprensivo y saludable.
Area — Decisiones Responsables

Sesion N° 5

Area: Decisiones responsables

Objetivos:

e Comprenderan por qué las personas toman alcohol
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e Habran ejercido la habilidad de decir “no” ante algunas situaciones motivantes para el

consumo.
Materiales: Cuatro tarjetas de situaciones, marcadores

Descripcion de las actividades: Se inicié la sesién con la consigna: "¢, Por qué toman algunos
jovenes?". Se realiz6 una lluvia de ideas en la que casi todos los estudiantes participaron,
compartiendo sus opiniones y experiencias personales. Algunos mencionaron que en sus
hogares habian observado a hermanos mayores consumir bebidas alcohdlicas simplemente
porque les gustaba hacerlo. También sefialaron que algunos estudiantes ya consumian
alcohol, ya sea porque querian ser aceptados en grupos de sus cursos o porque sus padres les

habian permitido probarlo y les habia gustado.

Posteriormente, se leyeron cuatro situaciones en las que los estudiantes podrian encontrarse
en riesgo, y se realiz6 una pequefia dramatizacion para ensefiarles como cuidarse y decir
"no". Aunque a algunos les costd hablar frente a sus compafieros, con apoyo lograron

participar y cumplir con el objetivo.

Por ultimo, se discutio como en diversas ocasiones, como cumpleafios, fiestas de graduacion,
bautizos, entre otros eventos, las personas suelen aprovechar para consumir alcohol. Algunos
estudiantes mencionaron que en sus hogares se realizan convivencias con frecuencia, las

cuales a menudo terminan en situaciones de alcoholizacion.
Sesion N° 6

Area: Decisiones responsables

Objetivos:

e Habran reflexionado acerca de los rasgos positivos que presentan las personas adultas
que no beben alcohol o beben de forma moderada.

Materiales: Marcadores, tarjetas con preguntas de la historia de don Manuel.

Descripcion de las actividades: Se leyo la historia de Don Manuel, una persona que
no consume alcohol y que pasa mas tiempo con su familia. Luego, se realizaron las preguntas
del manual, en las cuales los estudiantes participaron activamente. Muchos expresaron que

les gustaria tener una familia asi, ya que en algunos hogares el consumo de bebidas
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alcohdlicas es constante y provoca discusiones entre los padres.

Asimismo, algunas estudiantes mencionaron que en sus familias no se consumen
bebidas alcohdlicas, la profesora de aula también compartié que, desde que era nifia, nunca
habia visto a sus padres beber. Los estudiantes reflexionaron sobre los aspectos positivos de
no consumir alcohol, destacando que no solo beneficia la salud, sino que también permite
ahorrar dinero, lo que facilita la compra de alimentos y otros productos esenciales. Ademas,
mencionaron que los padres que no consumen alcohol suelen cumplir més sus promesas.
Finalmente, la sesion concluyé con un pequefio repaso de todo lo que se habia hablado en la

clase.

Sesion N° 7

Area: Decisiones responsables

Objetivos:

e Conoceran los riesgos que implican el mal uso de los medicamentos.

o Ejercitan formas de decir NO a partir de respuesta asertiva ante situaciones de riesgo.
Materiales: Tarjetas de situaciones de jmomentos de riesgo!

Descripcion de las actividades: La facilitadora preguntd como ciertos medicamentos
estaban al alcance de los adolescentes sin ninguna supervision y como algunos los tomaban
por descuido, causando intoxicacion. También preguntd si alguien les habia ofrecido
medicamentos que no conocian. Algunos alumnos respondieron que, en alguna ocasion,
habian tomado pastillas sin saber para qué eran, que las habian encontrado en algun cajén de
casa Yy las habian ingerido pensando que eran caramelos o vitaminas. Otros expresaron que,
incluso con los jarabes, los tomaban, aunque no estuvieran enfermos, ya que les parecia

dulce.

Seguidamente, se realizé la dramatizacion de las cuatro situaciones que menciona el manual,
concientizando sobre como, en algunos lugares o con ciertas personas, se corre el riesgo de
consumir medicamentos caducados o aceptar medicamentos ofrecidos por otros. Se enfatizd
que siempre debian negarse ante tales peticiones. Por Gltimo, se realizo el juego de la porra

para que los estudiantes se relajaran y no estuvieran tan cansados.
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Sesion N° 8

Area: Decisiones responsables

Objetivos:

e Comprenderan el concepto de decision.

e Identificar quieres toman decisiones de sus vidas

e Conocer los pasos en la toma de decisiones

Materiales: Hojas impresas sobre decisiones diarias, marcadores.

Descripcion de las actividades: Se les pregunté qué eran las "decisiones responsables”.
Mediante una lluvia de ideas, los estudiantes mencionaron que se trataba de hacerse
responsables o de decidir entre el bien y el mal. Asimismo, la facilitadora les explicd que,
desde pequefios, habian estado tomando decisiones, ya fuera para bien o para mal, y que lo
importante era aprender de ellas y no volver a cometer los mismos errores, ya que cada

decision siempre traia consecuencias.

Se les pidi6 que se reunieran en grupos de cinco personas, donde se les presento una situacion
en la que debian tomar una decision que influiria en su futuro. Luego, se les solicitd que
escribieran lo positivo 0 negativo de esa decision, reflexionando si los perjudicaria y
evaluando si las alternativas que consideraban eran beneficiosas o negativas. Con este

sencillo truco, podian aprender a tomar decisiones importantes.

Se realiz0 la actividad titulada "¢ Quién decide por nosotros?". Al principio, todo transcurria
bien, ya que cada alumno iba hacia la tarjeta que lo identificaba. Sin embargo, con el paso
del tiempo, los estudiantes comenzaron a hacer desorden, por lo que se opt6é por que cada
alumno permaneciera en su asiento. Alli debian levantar la mano y decir si la decision la
tomaba un adulto o ellos mismos. Finalmente, se entregaron las hojas a los estudiantes para
que reflexionaran sobre sus decisiones diarias. En algunos casos, se observo que los padres
aun estaban decidiendo por sus hijos, impidiéndoles elegir cosas como qué ropa ponerse 0

codmo peinarse.

Observaciones del area: Fue un tema que les gusté a los estudiantes, ya que tienen amplio

conocimiento sobre las ocasiones en las que los adultos consumen bebidas alcoholicas y los
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dejan sin supervision. También se pudo observar que algunos adolecentes habian probado
alcohol por error, ya que sus padres habian dejado un vaso con bebida y ellos pensaron que
era soda. Al contarles lo sucedido, sus padres simplemente se rieron, sin considerar las

posibles consecuencias futuras.

En esta sesion, algunos cursos optaron por dar la clase en la cancha de la unidad
educativa, ya que se sentian un poco cansados de estar en el aula. Al ser un tema
relativamente corto, al finalizar se realiz6 la dindmica 'Zapato a su zapato', donde varones y

mujeres debian buscar el par de su zapato. EI grupo que lo lograba mas rapido ganaba.

Tambien se pudo observar que algunos estudiantes prestaron mucha atencion, ya que
algunos tenian hermanos menores, desde ese momento, comenzaron a tener mas precaucion

sobre donde dejaban los medicamentos para evitar futuros incidentes.

Durante las sesiones, una profesora intervino mencionando que las decisiones debian ser
tomadas por las estudiantes sin la influencia de sus compafieras o amigas. Explicé que ellas
mismas debian decidir qué comer y con quién juntarse durante los recreos. Esto fue abordado
debido a que se habian presentado casos en los que las estudiantes formaban grupos y una de
las integrantes decidia por las demas, lo cual estaba generando problemas en el aula.

Conclusiones del area: La sesion permitié a los estudiantes reflexionar sobre las razones
por las que algunos jovenes consumen alcohol y como esto puede influir en sus vidas. A
través de la lluvia de ideas, compartieron sus opiniones y experiencias, mostrando que el

consumo de alcohol en el entorno familiar puede afectar su percepcion sobre este habito.

El analisis de situaciones de riesgo y la dramatizacidn fueron herramientas clave para que los
estudiantes comprendieran la importancia de establecer limites y aprender a decir "no" en
circunstancias en las que puedan sentirse presionados. Asi también, la discusion sobre los
eventos sociales donde el alcohol esta presente permitié visibilizar cbmo la normalizacion
del consumo en reuniones familiares puede influir en los jovenes. La sesion ayudo a generar
conciencia sobre la necesidad de tomar decisiones responsables, promoviendo el autocuidado

y el respeto por su bienestar.

Continuando, la lectura y discusion sobre la historia de Don Manuel fomentaron una
reflexion profunda entre los estudiantes acerca de los beneficios de no consumir alcohol, la

actividad les ayudé a valorar ejemplos positivos dentro y fuera de sus hogares. Ademas, el
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espacio de dialogo propicié una conexion significativa entre los estudiantes y su profesora,

promoviendo un ambiente de aprendizaje basado en el respeto y la reflexion.

Los estudiantes demostraron una atencion significativa durante la sesién, lo que evidencia el
impacto positivo de los temas tratados, su reflexion sobre la necesidad de tener mayor
precaucion con los medicamentos en sus hogares, especialmente para proteger a sus

hermanos menores, muestra un avance en su conciencia y responsabilidad.

En conclusién, la sesion permitié a los estudiantes reflexionar sobre el impacto de sus
decisiones en su vida futura, a través de las actividades grupales y el anlisis de situaciones,
aprendieron a evaluar las consecuencias positivas y negativas de sus elecciones. Asimismo,
la dindmica abordd los retos de la influencia entre compafieros, resaltando la importancia de
tomar decisiones autbnomas y responsables. Aunque hubo momentos de desorden, se pudo
redirigir la actividad para mantener el enfoque en el aprendizaje. Finalmente, el ejercicio de
reflexion sobre decisiones diarias ayudé a identificar areas donde los estudiantes todavia
dependian de sus padres, fomentando un didlogo sobre el desarrollo de la independencia y la

responsabilidad persona.
Area — Comunicacion
Sesion N° 9
Area: Comunicacion
Objetivos:
e Conoceran los mensajes que la publicidad utiliza

e Ejercitaran su creatividad a través del disefio de alternativas novedosas en publicidad,

para prevenir el consumo del alcohol y el tabaco.
Materiales: Pliegues de cartulinas, tijeras, masking, marcadores, colores.

Descripcion de las actividades: La sesion se inicid con el respectivo saludo a los estudiantes.
Seguidamente, se realizo la actividad de "la influencia de la publicidad”. La facilitadora
pregunto al grupo qué entendian por medios de comunicacion. Mediante una lluvia de ideas,
los estudiantes dieron conceptos de lo que creian que eran los medios de comunicacion. A

través de las ideas que aportaron, se fue formando el concepto principal, mencionando
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también los medios de comunicacion que se usaban.

Seguidamente, se explicé los nueve tipos de publicidad mas utilizadas tanto en las televisoras
como en las redes sociales. Los estudiantes también brindaron ejemplos de cémo la
publicidad jugaba con la mente, haciendo que desearan algo que no necesitaban, y que
muchas veces veian publicidades de videojuegos o promociones que observaban en sus redes
sociales. Como ultima actividad, se formaron grupos de cuatro para que dramatizaran los
tipos de publicidad. En algunos cursos, los grupos no pudieron ponerse de acuerdo para
realizar la dramatizacién, pero se les dio la oportunidad de que se organizaran nuevamente

para realizarla.

Sesion N° 10

Area: Comunicacion

Objetivos:

e Analizar qué actividades realizan en su tiempo libre.

e Identificaran qué recursos tiene su escuela, su barrio que les permita utilizar de manera

positiva su tiempo libre.
Materiales: Hojas bond, marcadores.

Descripcion de las actividades: La sesion se inicid con el respectivo saludo a los estudiantes.
Seguidamente, se realiz6 la actividad titulada ";Qué hago en mi tiempo libre?". Los
estudiantes escribieron en una hoja completando toda la informacion sobre lo que realizaban
en su tiempo libre, explicando que, muchas veces, empleaban su tiempo libre de manera no

provechosa, lo que podia perjudicarles en el futuro.

También se analizaron los aspectos positivos y negativos de estas actividades, observando
cémo podian sacar provecho de ellas para mejorar su intelecto. Se les pidié que escribieran
en una hoja como emplear el tiempo libre de manera provechosa, organizandose en grupos
de cinco personas. Al finalizar, pasaron al frente para exponer. Algunos estudiantes
mencionaron que no tenian tiempo libre, ya que ayudaban a sus padres a cuidar a sus
hermanitos o realizaban labores del hogar como lavar, acomodar, barrer, entre otros. Otros
comentaron que iban a vender con sus padres para contribuir al sustento familiar. Ademas,

un estudiante compartié que no tenia padres y que él se mantenia solo, dedicando todo su
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tiempo a trabajar para poder comer.

Sesion N° 11

Area: Comunicacion

Objetivos:

¢ Ildentificaran algunas claves corporales en la expresion de sentimientos.

e Comprenderan que las reacciones emocionales con distintas en cada nifio.

Materiales: Hojas bond, lapices de colores, marcadores, masking, hojas impresas con

imagenes de sentimientos

Descripcion de las actividades: Se inicid la sesion con el saludo a los estudiantes y la

respuesta a las preguntas que realizaron en la clase anterior.

Seguidamente, se explicd qué son los sentimientos y la diferencia entre emociones y
sentimientos. Se formaron grupos de cinco personas para trabajar en la creacion de una
historieta, en la que identificaron distintas emociones y narraron situaciones en las que

pueden sentir alegria, tristeza o0 miedo.

Posteriormente, los estudiantes interpretaron diferentes sentimientos y compartieron en qué
ocasiones los habian experimentado. En algunos cursos, los estudiantes quisieron explicar
las historias que escribieron y expusieron sus dibujos en la pizarra; en otros, actuaron las

historietas que habian creado, expresando en sus rostros las emociones que viven dia a dia.

Finalmente, se montd una exhibicion con las historietas realizadas, para que fueran
apreciadas por todos los alumnos. Se destacé que la felicidad puede manifestarse de diversas

maneras Yy en distintos momentos.

Sesion N° 12

Area: Comunicacion

Objetivos:

e Conocer sobre la mala utilizacion del internet.

e Dar aconocer a los estudiantes los riesgos del mal uso de internet y redes sociales.
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e Practicar estrategias para que sean bien utilizadas en beneficio del aprendizaje.
e Analizar las relaciones humanas en la actualidad.
Materiales: marcadores, hojas bond.

Descripcion de las actividades: La sesion inicié con un breve repaso de la clase
anterior. Posteriormente, la facilitadora preguntd a los estudiantes quiénes poseian un
teléfono celular y si contaban con algun control parental o restricciones sobre las aplicaciones
que podian utilizar. Algunos mencionaron que tenian la libertad de descargar cualquier
aplicacion, ya que sus padres no supervisaban su uso, e incluso sefialaron que solian

permanecer despiertos toda la noche utilizando el celular y jugando videojuegos.

Se abordd el concepto de redes sociales, y los estudiantes expresaron sus ideas sobre
lo que creian que eran. Asimismo, se explico los riesgos asociados a su uso, tales como la

adiccion, el acceso a contenido inapropiado y el ciberacoso.

Muchos estudiantes mencionaron gque pasaban gran parte de su tiempo en TikTok y
que dedicaban horas al teléfono, hasta el punto de descuidar sus responsabilidades
académicas. Por otro lado, algunos alumnos comentaron que sus padres les establecian
horarios para el uso del teléfono. En un curso, se evidencio que los estudiantes eran mas
aficionados a los videojuegos, al grado de permanecer despiertos hasta altas horas de la

madrugada los fines de semana jugando.

La facilitadora explicé que algunas personas desarrollaban adiccion al teléfono mdvil,
sintiendo la necesidad de tenerlo en la mano constantemente y siendo incapaces de pasar una
hora sin él, lo que los llevaba a permanecer inmersos en redes sociales. Asimismo, se abordd
la problematica de compartir informacién personal en linea, incluyendo direcciones y otros

datos privados, advirtiéndoles sobre los riesgos que esto implicaba.

Ademas, algunos estudiantes expresaron que recibian criticas por tener cuentas en
redes sociales y que incluso eran victimas de acoso en clases debido a ello. Ante esta
situacion, la facilitadora introdujo el tema del respeto entre compafieros, con el propdsito de
que los estudiantes comprendieran la gravedad de la problematica. Fue tratado durante dos

sesiones para garantizar una comprension clara del concepto de respeto entre pares.

Observaciones del area: Una de las observaciones fue que a los estudiantes les gustaba
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trabajar en grupo cuando se trataba de dibujar y recortar, pero les resultaba dificil pasar al
frente y actuar, algunos cursos incluso llevaron productos para promocionar y vender,

haciendo una réplica de como funciona la publicidad.

En algunos cursos, los estudiantes se mostraron entusiasmados por participar y compartir sus
historietas; incluso se organizaron para actuar frente a sus compafieros. Por otro lado, en otros
cursos, los estudiantes tardaron mas en definir qué emociones dibujar, ya que tuvieron

dificultades para ponerse de acuerdo dentro de sus grupos.

También se identifico que algunos estudiantes ejercian ciberacoso contra sus compafieros sin
ser plenamente conscientes de ello, ya que consideraban sus acciones como simples bromas
sin medir el impacto de sus palabras o videos compartidos, otros alumnos mencionaron que,
en sus hogares, durante la hora del almuerzo, toda la familia permanecia concentrada en sus

dispositivos moviles, sin interactuar entre si.

Conclusiones del area: En conclusion, la sesion permitio a los estudiantes explorar como
los medios de comunicacion y la publicidad influyen en sus decisiones y comportamientos.
La actividad de lluvia de ideas foment6 la construccion colectiva del concepto de medios de
comunicacion, mientras que el analisis de los tipos de publicidad ayudd a identificar
estrategias empleadas para captar la atencion de los consumidores. Ademas, la reflexion
sobre como la publicidad puede generar deseos innecesarios promovié el pensamiento critico

entre los estudiantes.

También permitio a los estudiantes reflexionar sobre el uso adecuado de su tiempo libre,
destacando la importancia de emplearlo de manera provechosa para su desarrollo personal e
intelectual, las actividades grupales fomentaron el trabajo colaborativo y la exposicidn en
publico, aunque también evidenciaron realidades diversas entre los participantes. Algunos
compartieron las responsabilidades que asumen en sus hogares, como el cuidado de
hermanos o las labores domésticas, mientras que otros aportaron testimonios mas complejos,

como el trabajo para su propio sustento.

Las sesiones permitieron a los estudiantes explorar sus emociones y comprender la diferencia
entre sentimientos y emociones a través de diversas dindmicas, algunos enfrentaron
dificultades para ponerse de acuerdo sobre las emociones que querian representar. A pesar

de estos desafios, las actividades lograron fomentar la creatividad, la expresion emocional y
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el trabajo en equipo. La exhibicion de historietas y las dramatizaciones permitieron que los
estudiantes reflexionaran sobre sus sentimientos y reconocieran que cada emocion es valida
y parte de su desarrollo personal. Esta experiencia les ayudo a fortalecer la comunicacion y
el respeto entre comparieros, promoviendo un ambiente de aprendizaje donde el bienestar

emocional es valorado.

En conclusion, las sesiones ayudaron a que los estudiantes generaran conciencia sobre el uso
de internet y las redes sociales. Hoy en dia, toda comunicacion se realiza a través de
plataformas como WhatsApp, donde también existen peligros como las estafas o el
ciberacoso. Ademas, es fundamental promover el uso responsable de estas herramientas
digitales, fomentando la privacidad, la seguridad y el respeto en los entornos virtuales.
Comprender los riesgos y adoptar medidas preventivas permitira a los estudiantes aprovechar

los beneficios de la tecnologia sin comprometer su bienestar.
Area — Consumo de Alcohol y Drogas
Sesion N° 13
Area: Consumo de alcohol y drogas.
Objetivos:
e Conoceran los efectos fisicos y psicoldgicos que provocan el alcohol.
e Conoceran las consecuencias personales, familiares, y sociales del bebedor problema.
Materiales: Hojas bond, marcadores, cartulina (fases de la embriaguez), masking.

Descripcion de las actividades: Se entreg6 una hoja bond donde los estudiantes debian
contar la historia de una persona alcoholica que conocieran. Algunos compartieron relatos
sobre sus padres, quienes consumian bebidas alcohélicas, mientras que otros mencionaron a

sus hermanos, quienes bebian con sus compafieros y amigos.

También respondieron las seis preguntas del programa, 1. ;Qué ocurre en el cuerpo con el
alcohol? 2. ;Qué pasa con la mente de los que toman siempre? 3. ;Por qué no pueden dejar
de tomar? 4. (Es vicio o enfermedad? 5. ;Como creen que se relaciona con su familia o
entorno? 6. (Qué consecuencias para el pais tiene el alcoholismo?, demostrando sus

conocimientos sobre el alcoholismo. Luego, se les explico qué es el alcoholismo, como afecta
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el cuerpo y qué drganos son mas perjudicados. Los estudiantes participaron activamente,
destacando que el alcoholismo no solo dafia a la persona que consume, sino también a su

familia y a quienes lo rodean.

Ademas, se aclard que el dafio no es solo fisico, sino también mental, utilizando como
ejemplo a personas en situacion de calle que han llegado a ese estado debido a su consumo
excesivo. Seguidamente, se explicaron los distintos tipos de bebidas alcohdlicas y cuéles son
las mas consumidas en los hogares. Los estudiantes mencionaron cuales son las bebidas
alcoholicas mas frecuentes en sus casas, COMo Vinos, cervezas, singani y otras variedades de

alcohol.

Por ltimo, se abordaron las fases de la embriaguez, lo cual llamo la atencion de los
estudiantes, ya que compararon estos estados con ciertos comportamientos de animales.
Ademas, notaron que sus familiares se comportan de manera similar cuando consumen
bebidas alcohdlicas. También se hablé sobre los distintos tipos de consumidores, y algunos
estudiantes mencionaron que sus allegados suelen ser consumidores habituales, ya que beben
cada fin de semana.

Sesion N° 14

Area: Consumo de alcohol y drogas

Objetivos: Comprenderan la importancia de prevenir el consumo

Materiales:

e Tarjetas de preguntas de “la historia de Jos¢”

e Historias impresas de personas que consumen drogas

o Videos sobre los efectos de las drogas en el cuerpo, data, parlante.

Descripcion de las actividades: Se conto la historia de José, de como empezd a consumir
drogas, la edad a la que inicid y lo que sucedia en su hogar que lo llevé a entrar al mundo de
las drogas, lo que finalmente arruind su vida. Después, se les pidi6 a los estudiantes que
sacaran una hoja en la que respondieron las preguntas del manual. Se les explicé que esto le
puede pasar a cualquiera, especialmente si se juntan con personas involucradas en el consumo

de drogas.

72



Luego, se pidio a algunos estudiantes que leyeran en voz alta sus respuestas y las
compartieran con los demas. Seguidamente, se les explicd qué son las drogas y cuales son
los tipos més comunes en Bolivia. Se realiz6 una lluvia de ideas en la que los estudiantes
mencionaron que observan como otras personas venden drogas fuera de los colegios y que
nadie dice nada. También hubo alumnos que comentaron que, muchas veces, los propios

amigos son quienes los llevan por ese camino.

Ademas, se explicé los efectos negativos que las drogas tienen en el cuerpo, como dafian los
drganos y cuéles son las partes mas perjudicadas. También se prepar6 un video que mostrd
las zonas del cuerpo mas afectadas y como el dafio no solo es fisico, sino también emocional.
Muchos estudiantes compartieron experiencias sobre como algun miembro de su familia
comenzO a consumir estas sustancias y como algunos no lograron salir de ese vicio.
Finalmente, se les leyeron historias de vida de personas que fueron consumidas por la
adiccion.

Observaciones del area: En esta sesion se pudo observar que los estudiantes tenian un
amplio conocimiento sobre como se comportan los adultos cuando consumen alcohol. Hubo
un estudiante en particular que compartié con sus compafieros que no le gustaba ver a sus

padres beber y que se sentia mal al presenciarlo.

Asi también, la gran mayoria de los estudiantes ya poseian conocimiento previo sobre
algunas drogas, como la marihuana. Incluso, algunos mencionaron que era una de las drogas
mas inofensivas porque estaba hecha a base de planta, sin embargo, se les corrigid
explicandoles que, aunque proviniera de una planta, igualmente traia consecuencias a largo
plazo. Por altimo, los estudiantes tuvieron la duda de si la coca machucada se consideraba
una droga, se les aclar6 que si, ya que contenia quimicos que la hacian méas adictiva que la

coca tradicional.

Conclusiones del area: La sesion permitio que los estudiantes profundizaran en el tema del
alcoholismo, no solo desde una perspectiva informativa, sino también a través de
experiencias cercanas. Al compartir historias sobre personas de su entorno que consumen
bebidas alcoholicas, pudieron reflexionar sobre el impacto que tiene el alcohol en la vida de

quienes lo consumen y en su circulo familiar y social.

Asi mismo, a traveés de la historia de José y las discusiones en clase, se destaco la importancia
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de tomar decisiones informadas y de rodearse de personas que promuevan valores positivos.
Los estudiantes tuvieron la oportunidad de compartir sus propias experiencias y
observaciones, lo que favorecié la empatia y el entendimiento mutuo. Esta sesion ayudd a
generar conciencia sobre el impacto de las drogas en la vida de las personas y promovid un

ambiente de aprendizaje basado en la prevencion y el dialogo.
Area — Autoestima
Sesion N° 15
Area: Autoestima
Objetivos:
e Tendran conciencia de sus caracteristicas personales
Materiales: Hojas bond, fotocopias de “Mi autobiografia”, marcador

Descripcion de las actividades: Iniciamos con la frase de la semana “aprendo a conocerme”

y el respectivo saludo a los estudiantes.

Continuamos con la actividad “Si yo fuese”, en la que los estudiantes se identificaron con un
animal y explicaron las caracteristicas que comparten con él. Recordaron los animales vistos
en la sesién anterior y afiadieron algunos nuevos, como el capibara, que es muy social, la
jirafa, que se enfoca principalmente en alimentarse. Algunos estudiantes tardaron en
responder, ya que sentian que no encajaban con ningun animal, por lo que se les ayudé a

encontrar uno que reflejara mejor su personalidad.

Después, los estudiantes completaron su autobiografia. Algunos no estaban familiarizados
con ciertas palabras, por lo que se les brindaron explicaciones con ejemplos para facilitar su
comprension. Finalmente, cerramos la sesion con un repaso de los temas abordados

previamente.
Sesion N° 16
Area: Autoestima
Objetivos:

e Habran evaluado alguna de sus caracteristicas fisicas.
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e Reconoceran y valoraran algunas capacidades de su cuerpo.
Materiales: Lapices de colores, hojas bond, marcador acrilico

Descripcion de las actividades: Iniciamos con el saludo a los estudiantes y con la frase de

la semana: "Mi cuerpo es valioso".

Luego, se conformaron grupos de cinco personas, en los que cada estudiante debia dibujarse
a si mismo segun como se veia. En la parte inferior del dibujo, se les pidio que escribieran su
nombre, color de ojos, cabello y estatura, asi como las partes de su cuerpo que mas les
gustaban y las que no. Algunos adolecentes tuvieron dificultades con esta tarea, ya que no

conocian cuanto median.

También se habld sobre la importancia de reconocer que todos somos hermosos y que no
debemos desvalorizarnos ni prestar atencion a comentarios negativos de los demas. Muchos
adolecentes expresaron que algunos comparieros les ponian sobrenombres o apodos basados
en su apariencia o vestimenta. Ante esto, se conversd con todos los cursos sobre la
importancia del respeto entre compafieros, recordandoles que cada persona tiene un nombre

y que debe ser tratado con respeto.

Posteriormente, continuamos con la actividad sobre el cuerpo, modificando la dindmica para
enfatizar la importancia de que el cuerpo de cada persona es valioso y que nadie debe tocarlo
sin consentimiento. Se les explico que, si en algin momento un extrafio intentara acercarse
de manera inapropiada, debian pedir ayuda. Esta parte de la sesion se realizo a peticion de la
profesora de algunos cursos, al observar los resultados y la respuesta de los estudiantes, se

decidi6 aplicarla en los demas cursos, ya que se consider6 fundamental abordar el tema.

También se llevo a cabo una dramatizacién en la que los adolecentes representaron cémo
algunas personas con malas intenciones pueden acercarse mediante engafios. Los demas
estudiantes participaron activamente, brindando informacion sobre cémo deben reaccionar
ante una situacion similar y a quién acudir. La actividad se complement6 con explicaciones

que reforzaron el aprendizaje.

Por altimo, se realizo la sesion de relajacion corporal, en la que los estudiantes comenzaron
a estirarse y a relajarse. Esta actividad tuvo una gran acogida, especialmente entre los cursos

de ultima hora, quienes disfrutaron el ejercicio.
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Sesion N° 17

Area: Autoestima

Objetivos:

e Aceptaran y comprenderan los cambios que se producen en la prepuberal y pubertad.
¢ Identificaran la etapa de desarrollo que estan viviendo.

Materiales: Marcadores, hojas bond

Descripcion de las actividades: Se inicio la sesion con el saludo a los estudiantes y con la
primera actividad, “Estoy creciendo”. Se les pidi6 que sacaran una hoja bond dividida en dos
y se les dio la instruccion de escribir, en una mitad, como eran hace cinco afios y qué les
gustaba hacer en ese entonces; en la otra mitad, debian escribir como son actualmente, cuales

son sus gustos y qué cambios han notado en los ultimos cinco afios.

Posteriormente, la facilitadora explico las “Etapas de mi cuerpo”, comenzando con la etapa
escolar, prepuberal, y por Gltimo la pubertad, abordando los cambios fisicos, sociales y
emocionales. Algunos estudiantes se identificaron con los cambios emocionales y fisicos que

estaban atravesando, expresando que les habia resultado dificil formar un nuevo grupo social.

Para complementar la actividad, se les pidi6 que escribieran en una hojita cualquier duda que
tuvieran, con el fin de responderlas en la siguiente clase. Esto les permitio plantear sus

inquietudes sin miedo ni vergiienza.

Observaciones del area: algunos estudiantes tuvieron dificultades al no saber el color de sus
0jos, comenzaron a observarse entre compafieros, lo que provoco una mayor participacion y
dinamismo en la actividad. Ahora pueden reconocer el color de sus ojos, y algunos
mencionaron que tienen los 0jos de su mama, mientras que otros dijeron que los heredaron
de su papa. Al completar su autobiografia, algunos estudiantes mencionaron que aun no
sabian qué querian ser de adultos ni a qué querian dedicarse, ya que nunca lo habian pensado

antes.

Se pudo observar que a algunos estudiantes les resultaba dificil aceptar los cambios que
estaban experimentando en sus cuerpos, especialmente a las nifias. En las preguntas que

escribieron en sus hojitas, mencionaron dudas sobre la menstruacion, ya que sus madres no
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les habian explicado como funciona, también, preguntaron de como se da un embarazo y

cuando hay mas riesgo de uno.

Conclusiones del area: El ejercicio de autobiografia les permitié reflexionar sobre su
identidad y futuro, planteando preguntas que quizas nunca se habian hecho antes. Puede ser
atil seguir fomentando este tipo de conversaciones, ayudandolos a identificar sus talentos,

intereses y posibilidades que poco a poco construyan un camino que les resulte significativo.

Asi también la dindmica de “como somos” permiti6 que los estudiantes se conocieran mejor
y exploraran aspectos de su identidad que antes no habian considerado. La observacion entre
comparieros no solo generé mayor participacion, sino que también fortalecié la interaccion y
el sentido de pertenencia dentro del grupo, al reconocer el color de sus ojos y vincularlo con
sus padres, los estudiantes pudieron reflexionar sobre las caracteristicas familiares,
enriqueciendo su comprension sobre si mismos. En definitiva, esta actividad fomento el

comparierismo y el autoconocimiento.

Con respecto al tema de “mi cuerpo estd cambiando”, es comprensible que algunos
estudiantes, especialmente las nifias, tengan dificultades para aceptar los cambios que estan
experimentando en sus cuerpos. La pubertad trae consigo transformaciones fisicas y
emocionales que pueden generar incertidumbre, especialmente cuando no han recibido
suficiente informacién sobre el tema en casa. El hecho de que hayan preguntado sobre la
menstruacion demuestra su interés por comprender mejor lo que les estd ocurriendo, es
fundamental brindarles un espacio seguro donde puedan expresar sus dudas sin temor ni
vergienza, proporcionarles informacion clara y accesible les ayudara a sentirse mas seguras

y preparadas para enfrentar estos cambios de manera positiva.

Sesion N° 18

Area: Mi despedida

Objetivos: Reforzar los contenidos del programa y evaluar los talleres.
Materiales: Hojas bond, hojas de evaluacion, marcadores.

Descripcion de las actividades: La sesion comenzo con la retroalimentacion de todos los
temas que se habian abordado a lo largo del programa. Seguidamente, se dio inicio a la

primera actividad, en la que se repartié una hoja a cada estudiante. Se les dio la instruccion
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de que debian escribir sobre coémo habian llegado al programa, con qué expectativas habian
iniciado los talleres, como se sentian ahora que ya habian concluido y con qué conocimientos
se iban, para identificar los cambios significativos que habian experimentado. Después, en
otra hoja, los estudiantes respondieron cinco preguntas:

¢ Qué fue lo que mas te gusto de las sesiones?

¢ Qué cosas no te gustaron de las sesiones?

¢ Qué aprendiste en las sesiones?

¢ Qué significo para ti convertirte en un lider?

Menciona dos temas del manual que mas te hayan gustado.

Las preguntas permitieron conocer la opinion individual de cada estudiante. Por ultimo, se
aplicd el post test y se dieron unas palabras de despedida a los alumnos, resolviendo las dudas
que tenian. También se les pidi6 que mencionaran qué habia sido lo mas relevante del

programa y en qué se habia tenido falencias, con el proposito de mejorar futuros talleres.

Como actividad final, se pidié a cada estudiante que sacara una hoja y escribiera en ella sus
miedos y su momento mas triste, para que la facilitadora se lo llevara. De esta forma, los

estudiantes solo se quedaron con los momentos felices.

Observaciones: La ultima sesion con los estudiantes fue emotiva, ya que algunos se
mostraron tristes por la despedida y expresaron su deseo de participar en mas talleres. Se
agradecio a los estudiantes por su atencion y participacion activa en cada actividad.
Asimismo, se extendié un agradecimiento a los maestros por su apoyo con los estudiantes y

por sus valiosas intervenciones a lo largo del programa.

Conclusiones: En conclusion, esta sesion de cierre permitio a los estudiantes reflexionar
sobre su experiencia en el programa y evaluar su propio crecimiento personal y académico.
Las preguntas especificas ofrecieron un espacio para expresar sus opiniones y aprendizajes,

enriqueciendo el proceso de retroalimentacion.

Las palabras de despedida marcaron un cierre significativo, resolviendo dudas y recogiendo
las impresiones finales de los estudiantes. La actividad final, donde escribieron sus miedos y

momentos tristes para quedarse Unicamente con los momentos felices, simbolizé un ejercicio
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emocional de cierre positivo, dejando una sensacion de bienestar.

En general, la Gltima sesion fue una oportunidad valiosa para consolidar lo aprendido, brindar
un cierre emocional y recoger insumos importantes para mejorar futuros talleres.
6.3.TERCER OBJETIVO

Evaluar y determinar los conocimientos adquiridos y el impacto del programa
“Crecer sin Drogas’’, mediante la aplicacion del cuestionario de evaluacion post test en

estudiantes de 12 a 18 afios.

Tabla9
Comparacion del Pretest y Post test — Liderazgo

Pretest Post test
Liderazgo Respuestas | Respuestas Total | Respuestas Respuestas Total

correcta incorrectas correctas incorrectas
Preguntas Fr | % Fr % % Fr % Fr % %
Unbuenlider | o3 | 5806 | 120 | 4206 | 100% | 220 |70% |92 |30% | 100%
es aquel que...
Tipos de 125 | 40% | 187 | 60% | 100% | 207 |66% |105 |34% |100%
liderazgo

Nota: Cuestionario Pos Test
Fuente: Elaboracion propia

Se observo una mejora sustancial en el conocimiento de los estudiantes sobre el
liderazgo. A diferencia del pretest, donde solo el 58% sabia lo que significa ser un buen lider,
el 70% de los estudiantes logro responder correctamente después de las sesiones, lo que

refleja un proceso de aprendizaje efectivo y una asimilacion solida de los conceptos.

Asimismo, la asertividad en la identificacion de los tipos de liderazgo aumentd de
manera notable, pasando del 40% en el pretest al 66% en la evaluacion final. Este progreso
sugiere que las estrategias pedagdgicas no solo reforzaron el conocimiento tedrico, sino que
también desarrollaron la capacidad de aplicacion préctica de los estudiantes. En conclusion,
estos resultados confirman el valor de las herramientas educativas que promueven el

desarrollo de competencias y habilidades.
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Tabla 10

Comparacion del Pretest y Post test — Decisiones Responsables

Pretest Post test
Decisiones Respuestas | Respuestas | Total | Respuestas | Respuestas | Total
responsables correctas incorrectas correctas incorrectas
Preguntas Fr % Fr % % Fr % Fr % %
PargF(’)mar una 186 [ 59% | 126 |41% | 100% | 215 |68% |97 31% | 100%
decision...
¢Ahora que has
crecido, qué
cambios has 143 | 45% | 169 | 55% | 100% | 206 |66% | 106 | 33% | 100%
notado en tu forma
de pensar?

Nota: Cuestionario Pos Test
Fuente: Elaboracion propia

Los resultados reflejan un avance significativo en el proceso de toma de decisiones.
En el pretest, el 59 % de los estudiantes era consciente de la importancia de informarse
adecuadamente para analizar las ventajas y desventajas. Tras la intervencion, este porcentaje
aumento al 68%, mostrando una mejora notable en las respuestas correctas. Los estudiantes
reconocieron que, al tomar una decision, deben considerar tanto los aspectos negativos como
los positivos. Este dato destaca lo favorecedor del programa que fomenta a la reflexion y el

pensamiento critico en el proceso de toma de decisiones.

Asimismo, el 66% de los participantes considera que su manera de pensar ha
cambiado. Este cambio refleja un avance significativo en su capacidad para evaluar
situaciones y tomar decisiones mas informadas y responsables. Este desarrollo puede estar
relacionado con las herramientas y conocimientos adquiridos durante las sesiones, que han

permitido a las personas replantearse la forma en que abordan sus elecciones.

Los resultados destacan la efectividad de los programas educativos y de formacion

que promueven el pensamiento critico, la reflexion y la toma de decisiones conscientes
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Tabla 11

Comparacion del Pretest y Post test — Comunicacién
Pretest Post test

Comunicaciéon | Respuestas Respuestas | Total | Respuestas | Respuestas | Total
correctas incorrectas correctas incorrectas
Preguntas Fr % Fr % % Fr | % Fr % %
La
comunicacion 197 63% | 115 | 37% | 100% | 245 | 78% | 67 21% | 100%
€S...

La propaganda
que ves 'y
escuchas en la 188 60% | 124 | 40% | 100% | 240 | 76% | 72 23% | 100%
radioy la
television es...
Cuando estas

con tus padres...
Nota: Cuestionario Pos Test
Fuente: Elaboracién propia

En la siguiente tabla se observa que el 63% de los estudiantes considera que la manera

188 60% | 124 | 40% | 100% | 267 |85% |45 14% | 100%

de comunicacion con sus padres es afectiva y se caracteriza principalmente por el uso de la
comunicacion verbal. Este dato refleja la importancia de los lazos emocionales dentro del
nacleo familiar y como estos contribuyen a una relacion mas cercana y armoniosa entre
padres e hijos. En contraste, en el pretest solo el 78% de los estudiantes reportaba tener una
comunicacion estable, lo que evidencia una mejora significativa en la calidad del vinculo
familiar.

En relacion con la segunda pregunta, los estudiantes demostraron conocer que la
publicidad persigue distintos tipos de objetivos, reconociendo que algunos pueden tener
efectos positivos y otros negativos. El porcentaje de comprension paso del 60% al 76 %,
reflejando un incremento notable tras la implementacion del programa. Este resultado
evidencia que los estudiantes desarrollaron un pensamiento critico y lograron realizar un
analisis mas profundo sobre los mensajes publicitarios y sus implicancias.

En el pretest, se evidencié que el 60% de los estudiantes expresaba sus sentimientos
y mantenia comunicacion con sus padres. En el post test, este porcentaje aumento al 85 %,
indicando que los estudiantes se sienten ahora méas preparados para comunicar de manera
efectiva cualquier acontecimiento que pueda ocurrir. Este avance, observado tras la

aplicacién del programa, demuestra un mayor nivel de confianza, fortaleciendo el
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intercambio de ideas y emociones. Este tipo de comunicacion no solo contribuye al bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también favorece la resolucion de conflictos y la toma

de decisiones conjuntas, reforzando el sentido de apoyo y seguridad en el entorno familiar.

Tabla 12

Comparacion del Pretest y Post test — Alcoholismo y drogas

Pretest Post test
Alcoholismoy | Respuestas | Respuestas | Total | Respuestas | Respuestas | Total
consumo de correctas incorrectas correctas incorrectas
drogas
Preguntas Fr % Fr % % Fr % Fr % %
;SEJ alcoholismo |, 7e 1 5705 | 134 | 43% |100% | 275 |88% |37 | 12% | 100%
Laspersonas | 1o | 5006 | 156 | 50% | 100% | 258 |82% |54 | 18% | 100%
gue beben...
Quesonlas | a7 | 43gs | 175 | 5706 | 100% | 231 | 74% |81 | 26% | 100%
drogas?
¢Cudles son
consideradas 125 | 40% | 187 | 60% 100% | 210 | 67% | 102 | 33% 100%
drogas?

Nota: Cuestionario Pos Test
Fuente: Elaboracion propia

En el pretest, el 57 % de los estudiantes afirmo que el alcoholismo es una enfermedad,
lo que indica que mas de la mitad de la poblacién estudiantil ya poseia conocimientos basicos
sobre el tema. Tras la implementacion del programa, se observo un incremento significativo:
el 88 % manifestd conocer qué es el alcoholismo, su origen, las consecuencias que conlleva
y su reconocimiento como enfermedad. Este resultado evidencia el impacto positivo del
programa en el fortalecimiento del conocimiento sobre esta problematica, asi como la

importancia de fomentar la conciencia preventiva en la comunidad estudiantil.

En relacion con la segunda pregunta, se registrd un notable aumento en el nivel de
conciencia de los estudiantes: del 50 % al 82 % afirmé estar seguro de que el consumo de
alcohol puede desencadenar situaciones de violencia, incluyendo agresiones hacia los
adolescentes y otros miembros de la familia. Esto se debe a los efectos del alcohol sobre el
sistema nervioso, los cuales alteran el juicio, aumentan la impulsividad y disminuyen el
autocontrol, factores que pueden intensificar los conflictos y propiciar comportamientos

agresivos. Ademas, el consumo excesivo de alcohol puede exacerbar emociones negativas
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como la frustracion o el enojo, lo que contribuye a la aparicion de violencia en el entorno

familiar.

Por otra parte, el 74 % de los participantes adquirié un conocimiento amplio sobre las
drogas y sus consecuencias tanto en el organismo como en la mente, en comparacién con el
43 % registrado en el pretest. Este aprendizaje abarca el reconocimiento de los efectos fisicos,
como el dafio a 6rganos vitales, y de los efectos psicoldgicos, entre los que se encuentran la
dependencia y los trastornos emocionales. El aumento en el nivel de conocimiento evidencia
la efectividad del programa en la sensibilizacion de los estudiantes frente a los riesgos

asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

Finalmente, el 67 % de los estudiantes logro identificar correctamente qué productos
se consideran drogas, tanto legales como ilegales, frente al 40 % registrado en el pretest. Este
incremento refleja un avance significativo tras la implementacion del programa, lo que
demuestra una mayor conciencia y capacidad de discernimiento por parte de los estudiantes

respecto al uso de sustancias psicoactivas.

Tabla 13
Comparacion del Pretest y Post test — Autoestima
Pretest Post test
Autoestima Respuestas | Respuestas | Total | Respuestas | Respuestas | Total
correctas incorrectas correctas incorrectas
Preguntas Fr % Fr % % Fr % Fr | % %
'S‘izr?;zzzs“ma 188 | 60% | 124 |40% |100% |237 |75% |75 |25% | 100%

¢Qué podemos

hacer para cuidar | 192 | 61% | 120 |39% | 100% | 262 |84% |50 |16% | 100%
nuestra salud?

Nota: Cuestionario Pos Test
Fuente: Elaboracion propia

Los resultados del pretest indican que el 60 % de los estudiantes logrd identificar
adecuadamente la idea central. En el postest, se observd un incremento moderado,
alcanzando el 75 %. Este aumento sugiere que, si bien las estrategias implementadas
resultaron efectivas, no es suficiente con el dominio de los contenidos tedricos; es igualmente

imprescindible su aplicacion en contextos practicos. Esta mejora evidencia un avance en la
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capacidad de los estudiantes para transferir y aplicar el conocimiento adquirido a situaciones

reales, lo cual constituye un componente esencial en el proceso de aprendizaje significativo.

Del mismo modo, se registré un incremento sustancial en el nivel de conocimiento
relacionado con el cuidado de la salud fisica y psicoldgica, al pasar del 61 % en el pretest al
84 % en el postest. Este resultado pone de manifiesto el impacto positivo del programa, al
facilitar en los estudiantes la identificacion de précticas concretas orientadas a la preservacion
de su bienestar integral. Entre estas se incluyen la adopcién de habitos de vida saludables, el
reconocimiento temprano de sefiales asociadas al estrés o al malestar emocional, asi como la

disposicion a buscar apoyo profesional cuando resulte necesario.

En conjunto, los hallazgos obtenidos evidencian el efecto favorable de las sesiones
en el desarrollo personal y formativo de los estudiantes. Estos resultados refuerzan la
pertinencia de continuar implementando programas educativos que articulen componentes
tedricos y practicos, con el propdsito de promover aprendizajes mas profundos, efectivos y

transformadores.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones.

Primer Objetivo Especifico: Identificar el nivel de conocimiento antes del inicio de
los talleres, en relacion al consumo de drogas y alcohol “Crecer sin Drogas’” de INTRAID-

TARUA

La primera evaluacion resulté significativa, ya que facilitd el diagnéstico del tipo de
informacion que los estudiantes poseian en relacion con los temas tratados. Este diagnostico
inicial no solo evidencio sus conocimientos previos, sino también sus percepciones, creencias
y los vacios informativos que podrian influir en el consumo de sustancias ilegales. Asimismo,
se constatd el papel crucial que la autoestima, la capacidad para tomar decisiones
responsables y la calidad de la comunicacion con sus padres pueden desempefiar en la

prevencion de conductas de riesgo.

En conclusion, los resultados reflejan la imperiosa necesidad de implementar
programas preventivos que fortalezcan las habilidades existentes de los estudiantes y les
proporcionen herramientas efectivas para afrontar situaciones de adversidad. Se considera
fundamental abordar esta problematica desde una perspectiva integral que incluya no solo a

los estudiantes, sino también a su entorno familiar y educativo.

Segundo Objetivo Especifico: Adaptar y aplicar el programa “Crecer sin Drogas’’
para brindar y fortalecer los conocimientos de los estudiantes de 12 a 18 afios, a través de

técnicas y estrategias activo participativas, que promoveran la reflexion.

La implementacion del programa de prevencién en la Unidad Educativa Bolivia 2 se
realizé en coordinacion con el personal docente y directivo, lo que permiti6é una optimizacion
de los recursos disponibles y un mayor aprovechamiento de las actividades. Se logro crear
un espacio de confianza que proporciono a los estudiantes un entorno seguro para la libre
expresion de sus opiniones, sin temor a juicios. Este ambiente propicio una interaccién mas

profunda, particularmente en relacién con temas sensibles como el alcoholismo.

Durante las sesiones, los participantes compartieron experiencias personales sobre la
presencia de bebedores habituales en espacios publicos, asi como vivencias ocurridas en el
ambito familiar durante eventos festivos. Estas expresiones espontaneas evidencian la

cercania del tema con sus realidades cotidianas.
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Tercer Objetivo Especifico: Evaluar y determinar los conocimientos adquiridos y el
impacto del programa “Crecer sin Drogas’’, mediante la aplicacion del cuestionario de

evaluacion post test en estudiantes de 12 a 18 afios.

Una vez finalizado el programa preventivo, se procedi6 a la aplicacion de un postest
con el objetivo de comparar los resultados con los obtenidos en el pretest. Los datos revelaron

una mejora significativa en las siguientes areas:

Liderazgo: El 70% de los estudiantes demostré una comprension precisa de las
cualidades de un buen lider, lo cual sugiere un fortalecimiento en su capacidad para influir

de manera positiva en su entorno.

Toma de decisiones: El 68% reconocié multiples alternativas en los procesos de

toma de decisiones, evidenciando un pensamiento més reflexivo y estratégico.

Autoestima: El 84% asimil6 y aplicé herramientas para la valoracion de su identidad

personal, lo que se correlaciona con una actitud mas segura y resiliente.

Comunicacion: El 85% expres6 una comprensién clara sobre cdmo comunicarse de

forma afectiva y asertiva, mejorando asi sus vinculos interpersonales.

Consumo de alcohol y drogas: El 88% identificé los riesgos asociados al consumo
de sustancias, tanto a nivel fisico (impacto en organos vitales) como psicolégico, lo que

refuerza su compromiso con el autocuidado.

Asimismo, se constatd un incremento en la participacion estudiantil en espacios de
liderazgo, procesos de toma de decisiones grupales y actividades colaborativas orientadas a
la construccidn de entornos seguros y respetuosos. La recurrencia de la apertura al dialogo y
la expresion emocional en los testimonios estudiantiles subraya el impacto del programa a

nivel cognitivo, afectivo y relacional.

Estos hallazgos respaldan la eficacia de las estrategias educativas centradas en la

prevencion y justifican la necesidad de continuar y expandir este tipo de intervenciones.
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7.2.Recomendaciones
A la Unidad Educativa

Se recomienda a la Unidad Educativa, en especial a su director, que contintden
facilitando el uso de las aulas para la aplicacion de programas de prevencion, dado que estos
representan un beneficio directo para los estudiantes. Asimismo, se resalta la importancia de
trabajar de manera articulada con estudiantes, padres de familia y docentes, a fin de lograr

una mayor aceptacion y receptividad en futuras implementaciones de dichos programas.
A la Institucion INTRAID-TARIJA

A la Institucion INTRAID-TARIJA, se sugiere enfocar los esfuerzos en implementar
programas de prevencion en Unidades Educativas mas alejadas de la ciudad dado que son
quienes mas lo necesitan, también seria importante capacitar a futuros practicantes
aprovechando su amplio conocimiento, brindandoles orientacion y apoyo para enfrentar

casos especificos que puedan surgir.
A los futuros practicantes

Se aconseja a los futuros practicantes de la carrera asumir sus practicas institucionales
con responsabilidad y profesionalismo. Es fundamental que valoren la oportunidad otorgada
por las Unidades Educativas e Instituciones y comprendan la relevancia de su labor. Trabajar
con estudiantes, docentes y directores exige un trato ético, respetuoso y comprometido.
Asimismo, el desarrollo de habilidades de comunicacion efectiva, empatia y resolucion de
conflictos contribuira tanto a su crecimiento profesional como personal, preparandolos para

afrontar los desafios de la Préactica Institucional con confianza y excelencia.
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