RESUMEN

La problematica que se abordd en esta investigadu@n ¢Cuales son las
consecuencias Psicoldgicas en las mujeres que suinfidelidad conyugal?o que
nos llevo al planteamiento del siguiente objetiveneyal: Determinar las
consecuencias Psicoldgicas en las mujeres que nsufriidelidad conyugal.
Planteandose para eso la hipdtesis: la cual nasangue. Las consecuencias
psicolégicas que provoca la infidelidad son: pesiaiad timida, desconfiada,
poco estable emocionalmente, y con mucha tensigja; &utoestima, depresion y

ansiedad moderada.

El siguiente trabajo de investigacion tiene un gaédesde la psicologia clinica, de
tipo exploratorio. EI método utilizado para el araiento de la informacion es el
método cuantitativo para la tabulacion y realizadi® los cuadros y graficos y el

método cualitativo que apoyo en la interpretaciémod resultados.

La muestra para la presente investigacion const@adenujeres que han sufrido
infidelidad conyugal y que hayan sentado la deraugai alguno de los tres juzgados
de familia que hay en nuestra ciudad. El tipo destreo para la seleccion de los
sujetos a estudiar fue el muestreo No-Probaligiitencional o por conveniencia), es
decir, que del total de la poblacién el investigadeleccion6 cierto nimero de
individuos con las caracteristicas mas propiciaa [@aplicacion de los instrumentos
de investigacion. Los datos se recogieron durahtgimer semestre de la gestion

2010 por parte de la investigadora.

Haciendo un resumen de los resultados obtenidosmeatio de los instrumentos

utilizados se puede indicar que:

En cuanto se refiere a loasgos de personalidage ha encontrado que la mujer que

ha padecido infidelidad tiene las siguientes car&ticas de personalidad mas



sobresalientes: poca fuerza del super yo (G-), paraa del yo (C-), mucha tension
(Q4+), y por ultimo Inseguridad (O+). Con los daswderiormente expuestos se ha
llegado a la conclusién de que se acepta la prilmpcaesis de trabajo la cual indica
de que:Las mujeres que han sufrido infidelidad conyugasgntan los siguientes
rasgos de personalidad: personalidad timida, deSada, poco estable

emocionalmente, y con mucha tension.

En cuanto alNivel de Autoestimaque presentan las mujeres que han padecido
infidelidad tienen un nivel baja de autoestimagie ayuda a confirmar la hipétesis
gue indica queLas consecuencias de la infidelidad en la mujedpo®n una baja
autoestimaConcluyendo con ello que una de las consecuedeitsinfidelidad seria

el de una baja autoestima.

En lo que se refiere &livel de Depresion,también se ha aceptado la hipotesis ya
gue un gran porcentaje de mujeres que han padédidelidad tienen un nivel
elevado de depresion, llegando a una depresiomase@en los resultados expuestos
de ha llegado a la conclusion de que se aceptgpddekis de trabajo la que indica

gue:Las mujeres que sufrieron infidelidad conyugal snfde presion severa.

En lo que se refiere alivel de ansiedadse puede decir que, de la misma manera, se
ha aceptado la hipétesis, puesto que el mayor piajeede las mujeres que han
padecido infidelidad tienen una ansiedad gravecamdio con ello que esto seria una
consecuencia de la infidelidad. Con los datos estpgese puede observar de que se
acepta la hipétesis de trabajo la cual dice gqas: mujeres que sufrieron infidelidad

conyugal sufren una ansiedad



