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INTRODUCCION

La infidelidad conyugal implica el establecimiemte una relacion afectiva escondida
del conyuge. Este vinculo secreto se establecalgoren o algo a expensas del vinculo
amoroso. Por lo tanto, dos son las condiciones gefrair la infidelidad en general: un

vinculo afectivo externo a la relaciéon y el secreto

Por su parte, la infidelidad conyugal denominadduli@rio” se refiere a un vinculo

amoroso afectivo y/o sexual con una persona extelaaelacion conyugal “oficial”.

La infidelidad en las relaciones de pareja tienaseouencias devastadoras. Es la
primera causa de divorcio no solamente en occideint® en otras muchas culturas
estudiadas y esta asociada al maltrato de la @spassu asesinato. Puede causar a la
traicionada angustia y le puede desencadenar atadgefuria y sentimientos de
humillacién; también esta asociada a la depresigyomy a la ansiedad.

No todas las parejas en las que se da la infidkb#aseparan, algunas se reconcilian y
contindan su relacion, superando el problema. &tgso de reconciliacion es dificil y
muchas veces es necesaria la intervencion terapéptara llevarlo a cabo. La
infidelidad se considera, ademas, uno de los nfasles asuntos a tratar en la terapia

de pareja.

Considerando que éste es un tema de suma impaytatado el impacto que puede
tener en la vida de millones de parejas, se comsiddevante realizar una revision
bibliografica de las diferentes posturas que existetorno a la infidelidad dentro de la

pareja.

Asimismo, se infiere que la infidelidad ocurre eargpas de diferentes culturas, clases
sociales; no hay un problema especifico que caradazla pareja a dicha situacion,
algunas veces es provocada por desavenenciasai@silcon personas allegadas al
hombre o a la mujer, tales como problemas conudegrss, hijastros, etc. También se
pueden dar por otros motivos (como problemas fileans y/o presion social) etc.



Y mas aun, las repercusiones que puede teneritelidbd en la personalidad de la

mujer, pues este tipo de situaciones puede gegexades cambios en la personalidad,
pueden volverla mas susceptible a las demas pessorees desconfiadas, arraigadas a
una ilusion de buscar un hombre ideal. Por otro lpdede ser tan grave que puede
desencadenar una depresion profunda y llegar m@ysensar en el suicido. De ahi la

importancia de realizar este estudio.

La estructura de la tesis esta conformada poridgogesites capitulos:

Capitulo I.- Muestra como se identificd, planted y justificqpedbblema de la presente

investigacion.

Capitulo 1l.- Detalla de manera clara y precisa los Objetivospotdisis vy

Operacionalizaciéon de las variables que contribwyknresolucion del problema.

Capitulo 1ll.- Se encuentra la parte tedrica relacionada conntétiea que ayudd

aportando un Marco tedrico.

Capitulo IV.- Muestra la metodologia empleada donde se incluyeiotipo de
investigacion, la poblacién, muestra y los instratas utilizados para la recoleccion de

datos.

Capitulo V.- Esta constituido por la interpretacion de los tesids de cada uno de los

test y/o cuestionarios que fueron aplicados.

Capitulo VI.- Se redactaron las conclusiones y recomendacioras euales se ha
llegado en la investigacién, al igual que la biptefia utilizada en el trabajo.



PLANTEAMIENTO Y
JUSTIFICACION DEL PROBLEMA



1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Generalmente se ha venido considerandanfiglelidad como el hecho de tener
relaciones sexuales fuera de la pareja. Ahora l@anlos Ultimos tiempos se ha
ampliado esta definicion teniendo en cuenta otexshds que constituyen también
infidelidad como las relaciones emocionales y rdmas. Asi Hall y Fincham (2006)

siguiendo a Glass (2002) consideran la infidelidaino “una relacion sexual,

romantica o emocional que viola el compromiso esiglucon la relacion de pareja’”.

Otros autores como Zola (2007) incluyen otros eteéngecomo la traicion en temas
de la economia de la pareja, como por ejemplo,pidda el dinero comun.

Ampliando aun mas el concepto de infidelidad, sdrigdlegar a considerar como tal
cualquier violacion grave del compromiso en el geebasa la pareja, como por
ejemplo tomar decisiones importantes que afectEnpareja sin tener en cuenta al
otro o no llevar a cabo el apoyo que se espera emfermedad o en la desgracia.
Pero ese tipo de problemas, que afectan de forenee gt la pareja y pueden llevar a
su disolucion, no ha sido considerado como infiizelien casi ningun estudio y por
casi ningun terapeuta. Por tanto, en este articus,atenemos a la definicion de
infidelidad de Hall y Fincham (2006) como la rugptatel compromiso exclusivo de la

pareja por el establecimiento de una relacion desaraantica o emocional.

Las nuevas tecnologias introducen también elemeutictonales de ambigledad en
la consideracion de lo que es o no es infidelidad. efecto, la mejora de la

comunicacion hace mas accesible la infidelidad,&g parato, ya que basta con el
ordenador de casa o del trabajo para establecgesuelaciones emocionales o con
contenido sexual con alguien ajeno a la parejdakmelaciones a través de Internet
se encuentran menos definidos socialmente losemite lo que constituye la

infidelidad. Por ejemplo, si una persona considgm solamente el sexo real supone
una infidelidad, puede establecer fuertes relasi@mocionales e incluso sexuales a

nivel virtual, sin considerar que por ello ha tr@m@do a su pareja. Henline y Lamke



(2003, citado por Hertlein y Piercy, 2008) estudmita infidelidad que se puede dar
a través de Internet llegaron a la conclusion de lmay que considerar como tal,
ademas de las relaciones sexuales, chatear coanamtsexual, las citas online,
planes para quedar en la realidad con el contastose tiene en la red, flirtear,
traicionar las confidencias del otro miembro, tesetretos para el otro, ya que este
tipo de relaciones tiene los mismos efectos eratajp que la infidelidad fuera del

mundo virtual.

Al hablar de la familia, resulta imprescindible gk la importancia de la pareja,
contemplada como el grupo primario de la formadéhgrupo familiar. Cuando la
mayoria de las parejas se unen, esperan satistacerserie de necesidades
emocionales para su desarrollo personal y socialefla manera al unirse, hacen
votos por mantener un compromiso de amor, resppetopanencia y de fidelidad.
Sin embargo, en la relacion existen vicisitudésstaomo: la lucha por poder vy el
status, los problemas en la comunicacion, el maimgdecuado de los celos, la
pérdida de la intimidad, la presencia de losshjjeel inexorable paso del tiempo,
entre otros. Estos aspectos puede provocar dessjugie a su vez generan

sentimientos de insatisfaccion, apatia, falta ter@s, por restablecerla unién, etc.

La infidelidad es la principal causa de divorciangltrato conyugal. Es motivo de
depresion, estrés, ansiedad, pérdida de autoegtima gran cantidad de alteraciones
psicolégicas, es el lado mas traumatico del arascatrilado.

Algunos estudios realizados en tono a la infidelidanyugal indican que el 55% de
los varones han sido infieles alguna vez en la,wdd 45% de las mujeres también.
Por supuesto, estos datos revelan que en loso§ltiios, ha habido un incremento
en el indice de infidelidad que se presentan emlagres jovenes (Scarf, 1987;

citado en Zumaya, 1994).



Segun Gomez, algunos estudios revelan que en 8ddel® parejas ha habido por lo
menos una infidelidad, sin embargo, el 1% de lesrdios han sido provocado por
este motivo (Gomez, 2003)Este incremento en los indices de infidelidacedeu
deberse a los fuertes cambios sociales que sedmistodando en los Ultimos afios; el
ingreso de la mujer el campo laboral, la posibdide controlar la natalidad mediante
el uso de métodos anticonceptivos, la falta def@m interaccion en las parejas, la
falta de comunicacion y la “incapacidad para relaainos en forma adecuada y
realista” (Zumaya, 1994)

Los matrimonios tienen una duracion efimera, lleigaren casos extremos a
desvincularse a solo dias de formalizado el midrogropio acontece con los casos
de separacion dentro la uniones libres o de hegb@hbigual que los matrimonios no
mantienen en la mayoria de los casos la union mgulsiridad y de fidelidad.El
fuerte impacto emocional de la infidelidad conyugal la vida de las personas,
provoca la inconsolable pena y dolor, por no meraida confusién, ansiedad,
depresion y noches de insomnio que se hallan ioxadios. Cuando todo queda al
descubierto, el conyuge infiel puede sobrevivimgpésadilla, pero sus heridas no
sanaran facilmente y el dafio producido al matrimoprobablemente nunca sea
reparado por completo. Las aventuras extra congagplieden también pasar factura
a largo plazo, con consecuencias que ambos conferydsin que soportar por largos

anos, tales como: enfermedades de transmisionlsernaarazos, etc.

Son muchas las causas por lo que se da la infadetdnyugal del hombre hacia la
mujer, entre las que podemos mencionar: incomgyenpor parte del otro miembro
de la unién, enfriamiento de la relacion intima &n pareja que produce

insatisfaccion, erotismo exagerado, curiosidadndbao moral o econémico del

! Garcia Leiva, P., Gémez Jacinto, L. y Canto OdiReacciéon de celos ante una infidelidad:
Diferencias entre hombres y mujeres y caracteastiel rival, Psicothema, Vol. 13 P4g. 611—616.
2001. Oviedo

2 Zumaya, M.; Brown, C.; Baker, H. (2008): Las pasgy sus infidelidadeRevista de Investigacion
Médica Sur 15, 3, 225-230



conyuge, venganza porque el compafero es infielfddes modos, las personas
infieles no actian en forma normal desde el puetwidta social ni emocional o

psicologico.

Entre algunas de las consecuencias de la infidelogayugal, estan las cognitivas
donde las reacciones de la persona engafada saaciaumes acerca de lo ocurrido,
gue pueden llegar a ser tan abrumadoras e incabkesl que pueden interferir en la
concentracion y en la capacidad de llevar a calfargionamiento diario normal;
conductuales donde pueden darse reacciones deivatges del traicionado
generando violencia contra la pareja o contrareéte. La reaccion mas comdn es la
evitacion del infiel, llegando a la separacion idimta; como una evitacién del
sufrimiento producido por la infidelidad y del geapone la interrelacion en esas
circunstancias. Otras reacciones conductuales quedep aparecer son: una
hipervigilacia para conseguir la seguridad de queffaire se ha acabado, la
realizacion obsesiva de preguntas indagando en ue ka pasado, y una
comunicacion con indices muy altos de agresividasnpcionales ya que aparecen
sentimientos de rabia, de ridiculo, depresion,ealasl, sentimiento de ser victima de
alguien muy querido, etc. El descubierto a vecesipulesembocar en una depresion
asociada a la pérdida del amante, a de la paraj# wariacion de un statu quo que le
era muy beneficioso. Muchos autores consideranagueeacciones emocionales que
se dan en la victima de la infidelidad son simgaadas que aparecen en el trastorno
por estrés postraumatico (Allen y otros, 2005; @orgg Baucom, 1999, Gordon y
otros, 2004, Lusterman, 2005). Por ejemplo, Luséerni2005) describe asi las
consecuencias de la infidelidad que son similares &ndicios de que se ha dado un
trauma: Dificultades en el suefio, irritabilidad @aques de ira, hipervigilancia para
asegurarse de que no se van a dar de nuevo loempes) una exagerada respuesta
de susto, una fuerte reaccion fisioldgica a logregbs que le recuerden la traicion,
por ejemplo, peliculas, TV, comentarios, etc. Ango se cumplen las condiciones
de trastorno por estrés postraumatico que exipS#-IV porque no existe amenaza

fisica a la vida de la persona traicionada, es @aewnte que el infiel sepa que estas



reacciones son consecuencia de sus actos y quenrexganas ni incomprensibles y
gue pueden extenderse en el tiempo. Poner unattiqumo trauma o trastorno por

estrés postraumatico puede servir para este fird@oy otros, 2004).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS} taujeres victimas de
infidelidad conyugal (violencia psicolégica) gozda peor salud que las mujeres que
nunca han sufrido este tipo de violencia, estagresijperderian entre uno y cuatro
afios de salud. Todos los estudios muestran quadgses que sufren infidelidad,

tienen un estado de salud claramente inferior atlas mujeres.

En Tarija no se han encontrado trabajos relacianao este tema, y de ahi la
importancia de este trabajo de investigacion cenaitlo que este tema esta tomando

mas importancia en nuestra sociedad actual.

¢, Cuales son las consecuencias Psicoldgicas en lagras que sufren infidelidad

conyugal?

1.2.-JUSTIFICACION

El aporte de esta investigacion sera especificamehtde determinar rasgos de
personalidad, la autoestima, los niveles de andigakepresion se justifica realizar el
presente trabajo de investigacion porque se camsdievital importancia, investigar
la realidad de las mujeres que sufren de la infiddiconyugal en la ciudad de Tarija;
asimismo, dicha investigacion permitira conocer dagsecuencias psicoldgicas o
secuelas que deja la infidelidad conyugal en leemispecificamente se abarcara a

determinar rasgos de personalidad, la autoeskimajveles de ansiedad y depresion

El Aporte Practicoconsistira en que los resultados del presenteiesapdrtaran un
marco referencial para aquellas personas que &mbdjrectamente con esta

problemética, ademas servira como un punto dedpap@ra realizar una adecuada



intervencion psicolégica en victimas de infidelidaonyugal. Asimismo, sera de
mucha utilidad para futuros investigadores quiemesedan realizar trabajos

relacionados a este ambito.
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1. FORMULACION DEL PROBLEMA

Se ha formulado la siguiente pregunta de investigac¢Cuales son las

consecuencias psicoldgicas en mujeres victimasfaiielidad conyugél

2.2. OBJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar las consecuencias psicologicas en nwujdec20 a 40 afios de edad

victimas de infidelidad conyugal en la ciudad dejaa

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar los rasgos de personalidad en mujeretimais de infidelidad
conyugal.

* Determinar el nivel de autoestima en mujeres visinde infidelidad
conyugal.

» Establecer el nivel de depresion que genera ladhfiad conyugal en las
mujeres.

* Determinar el grado de ansiedad que presentan lgsres que sufren de

infidelidad conyugal.



2.3. HIPOTESIS

» Las mujeres que sufrieron infidelidad conyugal en¢éan los siguientes
rasgos: personalidad timida, desconfiada, pochlestéanocionalmente, y
con mucha tension.

* Las consecuencias de la infidelidad en la mujerdyce una baja
autoestima.

* Las mujeres que sufrieron infidelidad conyugal emfrde depresion
moderada.

» Las consecuencias de la infidelidad en la mujeregeruna ansiedad

moderada.
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2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO DIMENSION CATEGORIA INDICADORES ESCALA

Rasgos de El rasgo 1-3 Bajo
representa Sizotimia Reservado, alejado

Personalidad | tendencias critico. 4-6 Medio
reactivas
generales e Afectotimia Abierto, afectuoso], 7-9 Alto
indica sereno, participativo.
caracteristicas Test de
de conducta del Inteligencia Baja Poca habilidad para [aPersonalidad
sujeto que son resolucion de problemas.16 PF
relativamente (Factores de

permanentes.
El rasgo
implica una

configuracion vy,
regularidad de
conducta a Ig
largo del
tiempo y de las
situaciones.
(Catell. 1975)

Inteligencia Alta

Poca fuerza del yo

Mucha fuerza del yo

Sumision

Capacidad

Afectado por los

sentimientos poco estable

emocionalmente.

Emocionalmente estab
maduro, tranquilo, s
enfrenta a la realidad

Sumiso,
manejable,
acomodadiza
dependiente

docil

apacible

mentalpersonalidad)
general alta comprensidn
y rapidez de aprendizaje.

e

D




Dominancia

Des urgencia

Surgencia

Poca fuerza del

superyo

Mucha fuerza del superyd

Timidez

Audacia

Dureza

Obstinado y competitivo

Sobrio, reflexivo, serio|
cauteloso, silencioso.

Desinhibido, alegre,
animoso, hablador,
sociable comunicativo

Despreocupado, pocga
aceptacion de normas
convencionales, relajadc

Escrupuloso, conscientg,

responsable, moralista.
Perseverante

Cohibido, timido,
susceptible, retraido,
cauteloso, aislado,
cerrado

Emprendedor, cordial, no

inhibido, atrevido,
gregario.
Sensibilidad, dura,

realista, auto confiado no
afectado por Iol




Ternura

Confiable

Suspicaz

Practicidad

Imaginatividad

Sencillez

Astucia

Seguridad

sentimientos.
Ayuda, tierna, idealista.

Confiable, adaptablg
comprensivo, permisiva
tolerante y respetuoso.

Suspicaz, dogmaticg
dificil de enganar
exigente, desconfiado

Practico, realista
objetivo, interesado e
resultados inmediatos.

Imaginativo. Fantasiosd
excéntrico, bohemiag
seducible.

Franco, natural, sencillg

auténtico, sin
perspicacia.
Astuto, calculador

terco, agudo, desafiant
sociable.

Apacible, seguro de s




Inseguridad

Conservadurismo

Radicalismo

Adhesién al grupo

Autosuficiencia

Baja integracion

Mucho control

placido, tranquilo
satisfecho, sereno.

Agobiado, inquieto
ansioso, preocupad
inseguro.

Conservador, de ideas

tradicionales arraigada
moderado.

Analitico, critico,
experimental, liberal d
ideas nuevas y libres.

Dependiente del grupc
falta de resolucion
inseguro.

Autosuficiente,
independiente, lleno d
recursos, decidido.

Auto conflictivo,
descuidado de regle
sociables.

Controlado, compulsivo,

|=}

w

D

O

e

S

escrupuloso, llevado pc




Poca tension

Su auto imagen

Sereno, tranquilo,
sosegado, satisfechp,
estable.

Autoestima

Autoestima:

Susan Pick dg¢
Weiss y Elvia
Vargas la

autoestima “es

la  valoracion
que tenemos d
nosotros, la
opiniéon 'y el

sentimiento que

cada uno tieng
acerca de g
mismo, de los
propios actos Y
conductas

Ay %

D

——D

Autoconocimiento

Auto concepto

Autoevaluacion

Auto aceptacion

Conocimiento del yo en6l1- 75
todas sus dimensiones. | Optimo
Capacidad de reflexiona6-60
sobre si mismo, acerca g&xcelente

las caracteristicas31-45
personales gustos |Wuy buena
preferencias. 16-30
Buena
Creencias acerca de un6-15
mismo, que se Regular
manifiestan en la-1,-15
conducta. Baja
-16,-30

Autocritica que Ia Deficiente
persona hace de p#31,-45

mismo, estableciendoMuy baja

juicios valorativos de sus-46.-60

actos Extrema
-61,-75
Nula

Identificacion de la
cualidades y defectos de
si mismo tanto en la(Test de Autoestim

oL




Auto respeto

forma de ser como d
sentir.

Capacidad de sentirs
orgulloso de si mismo &
valorar lo que se hace
lo que se es.

&35 B)

e
l

y

Depresion

Depresion. La
depresion es un
trastorno
caracteristicos
de la vida
afectiva que se
da como un
sentimiento,
como un estado
subjetivo
difuso que tiene
siempre una
tonalidad
negativa

e Tristeza

*  Pesimismo

e [Fracaso

» Pérdida de placer

e Sentimientos de
culpa

* Sentimientos de
castigo

* Auto desagrado

Melancolia, dolor.

Desalentado  por €
futuro.

Sentirse fracasado.
Aburrimiento vy dificultad
para sentir placer por |z

Cosas.

» Sentirse  culpable
esperar el castigo.

. Sentirse castigado p
"algo y alguien.

Decepcionado de uno

mismo, disgustado por
mismo

S

UJ)

Depresion
minima
Depresion
leve
Depresion
moderada
Depresion
severa




Autocritica

Llanto

Agitacion

Pérdida de interés

Indecisién

Desvalorizacion

Pérdida de energig

Insomnio

Irritabilidad

Critica de los errores de
uno Mmismo.

Llorar a veces 0
frecuentemente por algo.

Inquieto o tenso estar en
movimiento mas de |0
habitual.

Preferencia de estar solo,
pérdida de interés &en
actividades o cosas

Dificultad para toma
decisiones.

No sentirse valioso y Gt
COmo persona.

Sentirse cansado todo |el
tiempo para realizar
actividades.

Dificultad para dormir.

Estar irritable todo el
tiempo o a veces.




Cambios en e
apetito

Dificultad de
concentracion

Cansancio o fatiga

Pérdida del apetito pog
0 mayor que lo habitual.

No mantener la mente en

algo por mucho tiempo.

Sentirse cansado s

energias para hacer las

(0]

cosas.
Pérdida de interésPérdida completa del
en el sexo interés  sexual, menags

interesado.

Ansiedad Enrique Rojas| Sintomas Taquicardia Latidos acelerados del 0-20
define la| fisicos corazon. Ansiedad
ansiedad como Normal
una respuesta Tics Guifilos o contracturas 21-30
vivencial, musculares automaticas, Ansiedad
fisiolégica, Ligera
conductual, Trismo Friccion mandibula 31-40
cognitiva y presion de dientes. Ansiedad
asertiva Sintomas Moderada
caracterizada | Psiquico Inquietud Nerviosismo, estar en 41-50
por un estado movimiento mas de o Ansiedad
de alerta de habitual. Grave
activacion Sentirse menos ante | Mayor a 51




generalizada.

Sintomas
Intelectuales

Sintomas de
Conducta

Inferioridad

Hipoproxia

Fobias

Dificultad en
memoria

Ideas pesimistas

Despistado

Hipervigilancia

Agitado

Irritabilidad

la

demas.
Distraccion.

Temores exagerados
algun objeto o situacion.

Concentrarse mal, cd
dificultad, cierto bloquec
intelectual.

Ver las cosas dificiles
imposibles de realizar.

Pensar en otra cosa y
tomar atencioén en lo qu
se esta haciendo.

Estar alerta, como
vigilando o en guardia.

Moverse de un lado pa
el otro sin motivo.

Responder
exageradamente a ¢

Ansiedad
muy grave

Test de ansiedad d@

&ojas

e

a

DS

estimulos externos.
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En el presente capitulo se expondran los prin@pad@ceptos de la teoria realizada
en relacion a la tematica de estudio, como lasemu@ncias psicologicas que deja la

infidelidad conyugal en la mujer.

3.1. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS QUE PRODUCE LA
INFIDELIDAD

Para dar una definicibn a lo que es consecuendieolpgica recurrimos al
Diccionario de Psicologia de Friedrich Dorschloinkefcomo fos procesos de
manifestaciones vitales de los estados intimos rdeujeto que no se presentan
aisladamente sino que se dan en conexion con mece$ales objetivos, como

consecuencia de un agente externo” (1996, Pag. 51)

El ser humano desde el momento de su nacimientocleiso antes de él, es
condicionado por un sin fin de estimulos internosmpbiéntales que contribuyen a

configurar y consolidar su modo de ser y de actuar.

Los acontecimientos que pueden afectar el psiquigmian en su naturaleza en lo
gue se refiere a las escuelas que pueden ocaskxiaten sucesos que conllevan
gran carga emotiva y que dejan huellas profundda parsona, como por ejemplo la
pérdida de un ser querido, un accidente, etc. esteistos pueden causar incluso el
resquebrajamiento del equilibrio psicologico degdasona. Por otro, lado estan los
sucesos pequefios, rutinarios, pero que por suensia repeticion, son capaces de

producir alteraciones notables en el comportamiento

No son un secreto para nadie, las consecuenciasmfalelidad, que producen celos,
rifas y contiendas, lo que lleva muchas veces aviglsafamiliar tensa y conflictiva,
en el mejor de los casos; pero otras veces coralles agresiones fisicas, traumas
psicolégicos, homicidios y aun suicidios. Tambigmgr el mismo motivo, se
producen divorcios, separaciones, madres abandenagd también padres

abandonados, siendo los hijos, los principales tades, todo indica, que la
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infidelidad es algo negativo para la humanidad. oréml prohibido tiene malas
consecuencias, de una forma o de otra, la infiddlitmbién puede producir
complejo de culpa, generando problemas psicolégipos mucho tiempo, quizas

largos afios; esto lo han podido confirmar muchafmgyos y psiquiatras.

3.2. INFIDELIDAD

La infidelidad es la falta de fidelidad, traiciordeslealtad o por carencia de afecto a

la otra persona.

Podemos definir a la infidelidad como la rupturaute contrato, acuerdo o pacto
implicito o explicito, en el cual uno de los doembros en una pareja, tiene algun
tipo de relacidén con una tercera persona. Si ksém guede sonar muy claro, a veces
los limites de qué es lo que se considera uneeiidad, varian de persona a persona.
Hay muchas personas que piensan que si no hubmeexay infidelidad, (para ellos
los besos no contarian), Otras, mas extremistas age tan sblo basta pensar en
serlo o fantasear con otra persona para cometeinnfidalidad. Y algunas otras
personas que por ejemplo se permitésteriqueary seducir gente constantemente,
llegando a entablar largas charlas y devaneos @&w®roo lo consideran una

infidelidad, aunque habria qué ver que piensarsdesies parejas.

El tema fundamental para hablar de infidelidachesiptura del contrato que se habia
establecido. El mismo, que muy pocas veces esticiéxgo, suele ser tacito en la
mayoria de los casos y en €él, ambos miembros pgarga acuerdan frecuentemente
mantener un vinculo de exclusividad sexual y afecthl romperse o incumplirse ese
contrato entre los miembros de la pareja, se poroeiestion la confianza y la palabra

empefiada, dafiando la relacién.

La confianza de las personas es la que mas sgladipada después de que una

infidelidad es descubierta, la persona engafiadi&atificultades en volver a creer,

21



en confiar nuevamente cuando no se cumplié comdotgnian pactado o convenido.
Este tipo de contratos son arreglos implicitos moesuelen estar explicitados, son
reglas que se aceptan por parte de ambos miend@raiynde la exclusividad suele

ser un factor comdn en la mayoria de las relaciones

3.2.1. INFIDELIDAD CONYUGAL

La infidelidad aparece cuando se ha traicionada @drsona amada, cuando se
establecen relaciones extra conyugales o extrgagarga sean de tipo sexual o
afectivo, es una traicion a una promesa hecha @opakeja, una promesa de

exclusividad, de amar solo a esa persona.

Esta situacion genera un conflicto en la otra pagaina experiencia dolorosa y hasta
humillante, que ataca la autoestima hay impotepaiancor, con la infidelidad se
destruyen los valores en que se fundamentan uaeigelde pareja, como son la
confianza, la sinceridad y el respeto. La infidedices el resultado de la crisis de una

pareja, no sucede espontaneamente y siempre haypmqtie la provocan.

3.2.2. LAS CAUSAS DE LA INFIDELIDAD
Estos son algunas causas del por qué se da lalidéd en la pareja:

1. La infancia: la manera en cdmo se vivié en la infancia, deteanfas formas
de conducta de la familia y la persona en la edhdtaa Por lo tanto una
persona que de nifio fue desatendido, extremadansotieeprotegido,
inseguro, proveniente de una familia disfunciormalen donde no hay la
promocion de valores y principios, es mas probajpie cuando mayor sea

infiel a su pareja.

2. Vaciola soledad, el aislamiento, desesperanza o unaesiépr sin

explicaciéon, provocan inestabilidad en los matrimenCuando aparece ese
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sentimiento de vacio en una de las partes, la patsende a seguir buscando

a su "pareja ideal", y aunque no sabe lo que red&rpiiere, es infiel.

Otro de los factores que provoca la infidelidad seefiere a la eleccion de
la propia pareja.- después de un tiempo, €l o ella se dan cuentaalaason
compatibles y tal vez durante un tiempo pudieroboredtevar la situacion,

pero después fue imposible.

Busqueda de nuevas experienciagsto ocurre sobretodo en personas que no

han tenido relaciones con otras personas.

El sentimiento de menosprecio una vez que ha pasado la etapa de
enamoramiento en la pareja, ésta se enfrentaealidad, olvidando a aquella
persona que tanto se idealizaba, ahora sus cosdgtao son placenteras en
la convivencia, por lo que se defraudan las expieata Por otro lado, hay un
abandono mutuo en la pareja, centrandose cada onsug objetivos
personales y no en los de ambos, asi que si apatracpersona que los haga

sentir mas valorados, se elige inconscientemem® caeva compariera.

La monotonia: ésta es uno de los mas grandes enemigos en tidrelde

pareja. Un matrimonio sumido en la rutina y en lliramiento estd mas
vulnerable; por lo tanto, si llega alguien que ofrein panorama distinto,
lleno de encantos, novedades, riesgos y demas desasge carece la relacion

conyugal, es muy probable que acepte.

La vida sexual deficiente:aunque no es el Unico elemento en la relacion de
pareja, si es muy importante, por lo que si undadepartes no se siente
satisfecho sexualmente tiende a buscar fuera deldaion la satisfaccion
sexual que no encuentra en su pareja, a pesar aldaamdl que ella o él no
satisfagan al otro, o no quieran llevar a cabdfanasias sexuales, le crea un
sentimiento de enojo y venganza, llevandolo(a)nerteelaciones sexuales

con otra persona.
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10.

11.

12.

13.

Interferencia de la familia (padres): otro factor que influye para que la
infidelidad se manifieste es la intervenciéon de joadres en la vida
matrimonial de sus hijos, lo cual viene de la mawon la dependencia
emocional de la pareja. Ya que al no establecéretes, provoca que haya
sentimientos de abandono y poco valor hacia el déwandolo a buscar una
relacion extramarital.

Ya no sienten lo mismo:cuando el enamoramiento que existia en un
principio en la pareja se ha ido acabando y se eiveel hastio de una
relacion, mientras que al mismo tiempo una de kEdep necesita seguir
satisfaciendo su necesidad de seguir enamoradougssomun que busque
Vivir nuevamente ese sentimiento con otra persona.

No perder la idealizacion de la parejaotro factor causante de la infidelidad
es cuando una de las partes desea que su parggalaealizando y para
evitar modificar esa imagen elige como amante a pgrgona totalmente
opuesta. Con ella es con quien llevan a cabo tsum$antasias sexuales y no
con la pareja.

Miedo a perder la libertad: cuando la pareja es asfixiante o una de la partes
tiene miedo a perder su independencia y quedapaatos en una relacion,
intenta sentirse libre cometiendo actos de infoeli

Por lo que se tiene en muchas ocasiones, también se llega a selt, infie
cuando uno de la pareja por haber obtenido podeeraly una posicidon
social, siente que se ha ganado el derecho a tenerayor potencial sexual
con el sexo opuesto.

Cuando la pareja lo permite porque sabe que la relacién estd mal: se da
sobre todo cuando ambos se dan cuenta de lasedefa&s de su relacion, y
por lo tanto estan de acuerdo en que los dos @wesweno tenga relaciones
extramaritales con otra persona, de tal forma queetla pueda satisfacer lo

que le hace falta en su relacion con su parejalesta
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3.2.3. LA INFIDELIDAD EN LAS DIFERENTES RELACIONES DE PAREJA

Existen infinidad de formas de relacionarse y haeer clasificacion puede resultar
una tarea ardua, simplemente intentaré esbozamena clasificaciéon a los fines de
pensar como puede influir una infidelidad en caga distinto de relacion. Es

importante sefalar que como establecemos diferereiie los diferentes tipos de
infidelidades, también debemos hacer esta distincan las distintas relaciones de

pareja.

Lo que varia en los diferentes tipos de parejanadeade la profundidad del vinculo,
el afecto y el tiempo, son los tipos de contrates sg establecen entre los miembros
de la misma, lgualmente en general, en la mayeriasirelaciones existe la clausula
de exclusividad afectiva y sexual. El orden de iapar de las formas de relacion es

fortuito, no se intenta establecer ni un orden @@, ni jerarquico.

3.2.3.1. TRANZA O HISTORIA

Con estos términos populares, se hace refererlagm ralaciones donde no existe un
compromiso significativo, sino que simplemente gessonas estuvieron juntas y
compartieron algun encuentro amoroso, en el cudb pouaber o no relaciones
sexuales. No tienen un compromiso social (en getesdamilias no estan al tanto,
ni son presentados a amigos, etc.). Puede habersermntimientos importantes entre
ambos, en general una relacion que se mantienstarc&egoria, no suele implicar

sentimientos profundos.

! camacho, Javier Martin (2001). Fidelidad en Irfitsd en las Relaciones de Pareja. Nuevas
respuestas a viejos interrogantes. Buenos Airggertina.
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3.2.3.2. AMIGOVIOS

En esta categoria entran aquellas relaciones queryan cierto grado mayor de
continuidad en el tiempo, suelen ser relacionesr&s en donde todavia no hay un
compromiso claro establecido. Los sentimientos eneder fuertes o no estar
definidos con claridad. No suele existir un compsamsocial ni un acuerdo de

exclusividad o pacto de fidelidad.
3.2.3.3. NOVIOS

Son relaciones en donde ya hay continuidad emmlpid, suelen existir sentimientos
fuertes entre ambos, en general existen proyeatbisjdades y/o salidas en comun.
Existe un compromiso social, la gente sabe que estdareja, las familias conocen
a los novios o estan al tanto de la relacion, lsnmoi que los amigos y allegados.

Existe un acuerdo de exclusividad y un compromestdelidad.
3.2.3.4. PAREJA ABIERTA

Son relaciones en donde existe un vinculo afedtiyoortante, continuidad en el
tiempo, compromiso social y tiene todas las carestieas de un noviazgo, con
excepcion de la exclusividad sexual y del comprordis la fidelidad, al menos no en

el sentido clasico

3.2.3.5. AMANTES

Es una relacién en la que existe un compromisdiafey cierta continuidad en el
tiempo. La relacion de fidelidad tiene formas matires, en general uno de los dos
miembros o ambos estan comprometidos en otras ioedésc afectivas. El

compromiso social es limitado, en general, no se pablica la relacion.

2 Rolando, Alfonso; Covarrubias, Jorge; Hidalgo, laed/larin, Carmen; Rodriguez, Yomar (2008).
“Celotipia, estudio de un caso”.
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3.2.3.6. MATRIMONIO

Es una relacibn en donde existe continuidad ereglpb y un vinculo afectivo
importante. Actividades, proyectos y salidas en@onen general ambos conviven y
existe un compromiso social, lo mismo que un acuek exclusividad y fidelidad.
Suele haber algun contrato legal y/o religioso pseune. Acéa incluiremos a las
parejas que tienen un compromiso importante y vjuatas independientemente que

tengan o no algun certificado legal o religibso
3.3. EFECTOS PSICOLOGICOS QUE GENERA LA INFIDELIDAD
3.3.1. PERSONALIDAD

Muchas son las definiciones que se han dado dersmmpalidad y a pesar de todos los

estudios, no se ha logrado precisar con exactitud.

Generalmente las definiciones dadas se clasifieatralde tresendencias:

1. Considerar la personalidad como efecto extep@ una persona causa en
los demas.

2. Definirla por su esencia y estructura.

3. Considerarla como algo operacional: por las open&as que produceNo
existen definiciones correctas o incorrectas, gid8 0 menos adecuadas para

los objetivos que se pretenden.

En nuestro caso vamos a adoptar la definiciévd@llport4,que sigue la tendencia
esencialista: "Personalidad es la organizaciénndice en el interior del individuo,

de los sistemas psicofisicos que determinan su uctedy sSu pensamiento

® Ibidem. Pags. 40-41
4Allport. Gordon W (1986)La personalidadEspafa: TEA
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caracteristicos.” Esta definicion indica: Qlege personalidad es de naturaleza
cambiante:organizacion dinamica. Ques algo internoho de apariencia externa.
Que no es exclusivamente mental, ni exclusivamenteoligica sino que su
organizacion exige el funcionamiento de mente yrpmecomo unidad. Quéos
sistemas psicologicos son tendencias determinaputeslirigen y motivan la accion.
Quela conducta y el pensamiento son caracteristicoxata individuo,y que en

ellos se refleja su adaptacién al ambiente, azaque son formas de accion sobre él.

3.3.1.1. RASGOS DE PERSONALIDAD DE LAS PERSONAS VICIMAS DE
INFIDELIDAD

Camacho, Javier Martin (2001) afirma que es difitdblar de caracteristicas
homogéneas, ya que todos podemos potencialmenéngaiiados, lo cual hace casi
imposible dar estilos o rasgos de personalidadchides. Podemos hablar con un
criterio mas preciso soOlo de las caracteristicasadeellas personas que son

sistematicamente engafiadas, que soportan o adepiafidelidades de su pareja.

En general, son personas confiadas y a veces ea gesves pueden ser negadoras,
prefiiendo no ver ni lo obvio. Tienden a justificar a los otros yeln ser mas
comprensivas con los demas que con ellas mismasp&sonas que valoran mucho
las relaciones de pareja y respetan profundamesteihculos afectivos. Tienden
subestimarse y descalificarse, les cuesta aceyaidgios y halagos. Los rasgos de
dependencia pueden ser muy marcados y en alguas®ies las personas que son
sistematicamente engafiadas no pueden imaginaddafuera de una relaciéon de
pareja.

Tienen creencias y valores muy altos respectogeelaciones de pareja, en general
son personas que no tienen o no tuvieron muchasierpias afectivas. Es probable
gue se sientan mas feos/as, mas tontos/as y meitasos/as o simpaticos/as que sus

parejas.
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En casos graves puede que se sientan responsables mfidelidades al pensar que
ellos son los Unicos culpables de que su pardmédogane, al no dar lo que se espera
de ellos. El mismo autor indica que resulta dificil caeaiar al infiel, ya que
potencialmente todas las personas pueden llegamgafar, esto hace que

encontremos todos los rasgos de personalidad pssibl

En las personas que son sistematicamente infielesposlemos encontrar
caracteristicas un poco mas definidas. Igualmeatedue sefialar que si bien las
personas tienen rasgos y caracteristicas mas osnestables, también es cierto que

todos atravesamos periodos 0 momentos de cambiggyaciones.

Las infidelidades, en general, suelen aparecesasfases o0 momentos de cambio, lo
gue hace dificil hablar de “la personalidad delagraglor”, es mejor hablar de rasgos

o tendencias mas frecuentes que aparecen en egmoge

En general, tanto varones como mujeres infieleetiaina personalidad o rasgos mas
bien extrovertidos, suelen ser sociables y popsilaféenden a ser personas que
evitan confrontar y prefieren eludir los problenzasesolverlos, fundamentalmente

con relacion a temas afectivos o de pareja. Lasopes infieles suelen dar prioridad

a sus necesidades y deseos individuales por sobrael su pareja. Puede que sean
personas que eludan el compromiso, que teman r@dpsnsabilidades o les cueste
mucho tomarlas. En las personas infieles que son megponsables, aparecen con

mas frecuencia sentimientos de culpa que en kspionsables.

Algunas personas pueden ser verdaderos donjuaresopacuales el compromiso y
las relaciones se transforman en algo lejano gdaiccion ocupa un lugar central en

su vida, sin lograr llegar a una intimidad maduoa su pareja. Por lo general son

® Camacho, Javier Martin (2001). Fidelidad en Irifitte en las Relaciones de Pareja. Nuevas
respuestas a viejos interrogantes. Buenos Airggetina. Pag. 67
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personas proactivas, que tienden a la accion masadia reflexion y suelen ser
independientes y autonomas. Valoran especialmaniiedrtad individual y si bien
pueden aceptar la responsabilidad afectiva en afgyoasos, les cuesta aceptar los

limites que implica tener un compromiso de ese tipo

Las personas que engafian sistematicamente y tigraagoble vidasostenida en el
tiempo, puede que tengan algin problema de perdadatales como rasgos
narcisistas, psicopéaticos o ser personas abusadbaasbién pueden evidenciar
mecanismos psicologicos de disociacion importatesgces una marcada tendencia

a mentir y en casos graves pueden llegar a seaderos mitdbmanos.

El infiel visto desde afuera parece ser el qudesa lla mejor parte, es el que suele
tener la mayor capacidad de maniobra, aunque & \&sté bastante tironeado por la
culpa y sus deseos. Puede tomar decisiones enagjenaociendo las dos partes, es
el que tiene la mayor informacion respecto de tddssintegrantes. Pero para el
infiel, cuando esta en una infidelidad pura, tommaa decision se transforma en un
problema clave en su vida, en general las dos pesite suelen parecer queribles,

probablemente por cuestiones distintas.

Para algunos el estado de infidelidad puede tramsige en su ideal de vida, ya que
obtienen la estabilidad, contencién y seguridadgdel cumple el rol de “oficial” y a
su vez, en general, tienen la pasion y la averdataamante. A veces los infieles
guedan atrapados en un tridngulo sin salida, polado esta la pareja que le da
seguridad y sentido a la familia y por otro elttaaate que le aporta pasion y frescura
a su vida. En general el que engafia obtiene castastas de las dos personas y
algunas veces fantasean con tener los aspectdieqgee separados en cada uno/a, en

forma integrada en una sola persona

® Ibidem. Pags. 68
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3.3.2. FORMACION DE LA AUTOESTIMA

Para José Vicente Bonet, en la formacion de laestitba se toman en cuenta las

siguientes caracteristicas:

1. Aprecio genuino de uno mismo como persona, indapeteimente de lo que
pueda hacer o poseer, de tal manera que se lodeomsgual o diferente a
cualquier otra persona. Un aprecio que incluye tledpositivo que pueda
haber en un mismo (talentos, habilidades, cualgl@deporales, mentales y

espirituales).

2. Aceptacion tolerante y esperanzada de sus limitasiodebilidades, errores y
fracasos.
3. Afecto, una actitud positivamente amistosa, congivany carifiosa hacia si

misma, de tal suerte que la persona se sienta Zmpaen guerra con sus

pensamientos y sentimientos.

4. Atencidn y cuidado fraternal de sus necesidadelesdanto fisicas como

psiquicas, intelectuales como espirituales

Estas cuatro (Aes) de la autoestima, requieremdmuan nivel de auto conocimiento
y en especial de autoconciencia, es decir, de gdmdose cuenta del propio mundo
interior, escuchandose a si mismo, prestando aterctodas las voces interiores. El
desarrollo de la autoestima, es un proceso quai@a en los primeros afos de la
vida, en la familia, si un nifio es amado por sudrgm criado en un ambiente de
libertad, donde se aceptan las diferencias indaley se dicen las cosas tal como
son, sin prejuicios 0 enjuiciamientos, donde s®mecen los éxitos alcanzados, se

aprende que todo esfuerzo tiene limites y alcancegue la recompensa es

7 Bonet Vicente José. “SE AMIGO DE Ti MISMO”. Edital. Sal Terrea, Bilbao- Espafia. 1997. Pag.
154.
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proporcional al esfuerzo, el nifio sera capaz deeetdr al mundo social con
seguridad, sin temor a intentar y a perder porqued@ volver a intentarlo
nuevamente.

La autoestima, ademas es aprender a querersegfaesspa Si mismos, es algo que se
construye o reconstruye por dentro. Esto depertderbién del ambiente familiar en

el que se esté y de los estimulos que éste lezbrind

Para los nifios/as, la autoestima, depende de daacédn que le otorgan los padres,
madres 0 maestros, puesto que ellos les concedienavaus actos. Posteriormente,
en la adolescencia, se tornan importantes las ickgukes personales y la
configuracién del propio valor expresado por suslgs (grupo de amigos de la
misma edad), que pasan a ser las nuevas figunai§icgiivas, en reemplazo de los

pad res o maestros.

Posteriormente, la acumulacion a lo largo de la\dd experiencias, de fracaso o
éxito, son factores que pueden influir para queosgorme una autoestima negativa o

positiva.

La sociedad también cumple una funcién muy imptetgrara la persona, pues a
partir de su cultura, la familia adopta diferenpesitas o formas de vida que les son
transmitidas a sus miembros, y va a determinarrmdp la personalidad de cada

miembro de la familia.

El tener una autoestima alta o positiva, es unearimportante, para lograr una

adecuada adaptacion social y un mejor manejo edda
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3.3.2.1. AUTOESTIMA EN MUJERES QUE PADECIERON INFID ELIDAD

Las personas engafadas tienden a tener una au@eltja, son inseguras y
dependientes, en general suelen ser timidas yida$rales cuesta hacerse valer y
respetar. Habitualmente son personas tolerantasignges que priorizan los deseos y
necesidades de su pareja por sobre los de ellaésdeas. Suelen establecer vinculos
fuertes y solidos, son leales y fieles con sus asiigunque su red social
habitualmente es reducida. Tienden a ser persatesistas y romanticas, que
priorizan la imagen y la forma de su pareja parax&rior a la realidad de su vida
afectiva diaria. Estas personas suelen tener uttestima muy baja y se suelen
exponer a situaciones de abuso, en general tiemgensar que se tienen merecido lo
gue les pasa. Puede que tengan un trastorno denpkdsad dependiente y que por
temor a encontrarse solos/as acepten cualquiedépoato o condicion por parte de

Su pareja.

Las personas que se enredan en infidelidades diengaeden estar atravesando por
una etapa de baja autoestima, o sentirse feog/adegidos/as o poco valorados/as y
pueden elegir resolver esos problemas mediantéaireaelevando su valia personal
mediante sus conquistas. Suelen ser personas sagpgtseductoras que tienden a
vincularse bien con los otros y en general tienenadecuado manejo social.
Habitualmente son personas mas pragmaticas, esajiensualistas, tendiendo a ser
menos idealistas, romanticas o sofladoras. Lastinteees la imagen, percepcion o
sentimiento, que cada persona tiene acerca des sugl actos, de sus valores; por
tanto, estd en directa relacion con la interaccjoa se establece con el ambiente
social en el que se encuentra. La autoestima essaimteriormente para determinar

las caracteristicas fundamentales de nuestra [aickach

Branden, (1995), define a la autoestima como Idiaora en nuestra capacidad de

pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnosdasasios de la vida, la confianza en
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nuestros derechos a triunfar y hacer felices, mira@ento de ser respetables, de ser
dignos y tener derecho a afirmar nuestra necesidearencia, a alcanzar nuestros

principios morales y a gozar los frutos de nuestsiserzo%

Garcia Ortega Verbnica (1997) sefiala que “La atitnases el sentimiento
valorativo de nuestro ser, de nuestra manera delsequienes somos nosotros, del
conjunto de rasgos corporales, mentales y espegugue conforman nuestra

personalidad”®.

Segun como se encuentre nuestra autoestima, égispesisable de muchos fracasos
y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vincwdada concepto positivo de si
mismo, potenciara la capacidad de las personasdemarollar sus habilidades y
aumentard el nivel de seguridad personal, mieguasuna autoestima baja enfocara

a la persona hacia la derrota y al fracaso.

La autoestima es el sentimiento de aceptacionanu@ hacia uno mismo y ayuda a
toda persona a encontrar el camino para mejorastraueompetencia y valia
personal. La autoestima es el motor de toda pers@gue nos impulsa a seguir

adelante y nos motiva para conseguir aquello gsgroponemos.

El tener una imagen positiva de si, tiene que wver estar satisfecho y/o aceptarse
como uno es, con sus limitaciones y capacidadesopaies, en cuanto a su
apariencia fisica, conducta y emociones. Esto perrobnfiar en las propias

capacidades y a la vez confiar y valorar a lossotif@ra lograr esto, es fundamental

sentirse reconocido y aceptado por los demas tab amo es.

8 Bran Branden, Nathaniel. “los seis pilares daumestima”. Edit. Paidos. Buenos aires. (1995).
9 Garcia 0., Veronica. Autoestima. (1997) extraidd 28 de agosto, 2009 de
http://www.monografias.com.autoestima.
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3.3.3. DEFINICION DE ANSIEDAD

La ansiedad es sobre todo una reaccién de mieduiedb por si mismo es muy Util
y perfectamente natural, el problema sobrevienedmano hay una razén racional
para sentir esa angustia. Para nuestros antepakadosuando venia un tigre a
comérselos era una reaccion perfectamente l6gieay pi no hay ningun tigre
¢porqué salimos corriendo? La reaccion de alarmase caso es excesiva y prepara
al organismo para enfrentarse ante un peligro quexiste, convirtiéndose en algo
perjudicial. De esta manera, el pulso y la resprase aceleran, la transpiracion se
dispara y se produce tension muscular. Todos e$tdemas, cuando se producen

frecuentemente producen las diversas formas dedats,

Habia un psicélogo —Lazarus- que decia que no psoblema externo lo que nos
hace sentir panico, sino el pensar que no teneraosrsos suficientes para
enfrentarnos a él. Asi por ejemplo ser despedidaondeismo trabajo puede ser para
una persona un auténtico trauma, entonces se dirdrégsma cosas como “soy un
perdedor”, “no encontraré otro trabajo”, “quien ma a querer contratar’. Sin
embargo, otro comparfiero, en la misma situacion eyeshsar: “menos mal, no
aguantaba mas”, “me daran paro unos meses y téiednpo de buscar otra cosa
mejor”, etc. Es decir, importan tanto, nuestrospm® recursos personales a la hora

de enfrentarnos a una situacién dificil que laglimanes externas por si mismbs

Como dice un refran, “el miedo es libre”. Se pusdligir ansiedad por muchas causas
y de muchas maneras. Muchas personas sufren fesiaecir miedos intensos ante
causas localizadas como insectos, tormentas, asesn&ste miedo es muy intenso,
pero muy concreto. El otro extremo es la “ansiegaeralizada”, un miedo difuso,

ilocalizable, una “angustia vital” (a que las cogagan a peor, a tener un accidente, a

° Rojas, Enrique (2007). La Ansiedad. Editorial feta. Buenos Aires
"L azarus, R.S. y Folkman, S1986. Estrés y procesos cognitivos, Edic MartiReea, Barcelona.
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gue los hijos enfermen, etc.) dificil de precipaso muy persistente. Entre ambos
extremos existe una gran variedad de situacios@stgmas, incluso se puede llegar a

tener “miedo al miedo”, cuando los ataques de dasdison frecuentes.

Aunque los profesionales de la salud mental haldeme dos enfermedades
diferentes, -depresiéon y ansiedad- Lo cierto esequéds seres humanos no existen
compartimentos cerrados, al igual que es inltiasapcuerpo y mente, pues lo
mental afecta al cuerpo y viciversa. Un estado m&edad continuado conduce
facilmente a una depresién cuando el organismoueipo y la mente que se han
preparado para un ataque que no llega, se carsagotan. Nadie puede sostener
indefinidamente una situacion de alerta, entonobsesgiene el “bajon” Asi mismo,

una depresion produce frecuentemente un tipo dedats particularmente doloroso

gue es el miedo a uno mismo.
3.3.3.1. TIPOS

Existen trastornos de ansiedad de todo tipo: seguabsesivos, compulsivos, etc. Ya
hemos hablado de las fobias y la ansiedad geralaliZHabria que incluir ademas
los atagues de panico y la agorafobia. Un ataguysdieo es un sindrome en el cual
la hiperventilacion (es decir, la respiracion aeaa) introduce excesivo oxigeno en
sangre provocando un malestar tan intenso que degafundirse con un ataque al
corazon. Estos ataques son frecuentes en situaadienfelierte estrés como examenes,
traumas violentos, entrevistas de trabajo, perodgmuegeneralizarse a cualquier
momento y situacion. Cuando el miedo a sufrir estiaques “miedo al miedo”, es
tan fuerte que lleva al paciente a evitar cieriggtes, hablamos de agorafobia, hasta

el punto que algunos pacientes llegan a encerearseas casas de por vida.

No olvidemos, que depresion y ansiedad, son eeftaes perfectamente
compatibles que pueden darse simultaneamente reistiaa persona. Existe ademas
un sindrome clinico llamado Depresion — Ansiosagkenual ambos problemas se

combinan dando lugar a una depresidn con sus edsdios sentimientos de
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inferioridad y la tristeza y desesperanza pero ddadnmovilidad tipica se convierte
0 se combina con un estado de excitacion, que @mpragitacidon motora (moverse

continuamente) insomnio, hipervigilancia, etc.

3.3.3.2. CAUSAS

Todos hemos sentido miedo alguna vez, pero no tedfidnos ansiedad, porque
cada uno valora de manera distinta los recursosppgee y por tanto existen
personas ansiosas y otras que no lo son. Tambiéstencaso el factor genético
parece ser importante, aunque por si solo no Im@stadesarrollar la enfermedad.
Algunos autores hacen hincapié en la infancia,l @moenento que el nifio explora el
mundo que tiene a su alrededor, lo valora con adadistinto de amenaza segun sea
el vinculo que le une a sus padres. A este vindaldlamamos apego, el apego
inseguro es una de las bases de la ansiedad. Lemgo, desencadenantes, podemos

aludir al estrés, entendido como el cambio brusctasl condiciones de vida.

El estrés puede ser producido por un acontecimigggativo, como un despido, pero
también por un acontecimiento positivo, como undabga que todos los cambios
importantes en el entorno exigen al individuo uocpso de adaptacion. Junto a los
grandes estresares vitales, como la muerte de wumuEido o un cambio de
residencia, existen otros estresares menoresvassiti negativos- hassles y uplives-
gue aunque pequefios se van acumulando como sosjguoplo correr detras del

autobus, perder la cartera, etc.

Las pequefas cosas son tan importantes, que algsitddogos hablan de personas
felices como aquellas en que la suma de las pegwE$as buenas de la vida diaria

superan las negativas.
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3.3.3.3. ANSIEDAD E INFIDELIDAD

Llamamos estrés al aumento significativo de laextasi. Esta es una manifestacion
normal y natural de los seres humanos que peradddptacion y la supervivencia.
La ansiedad tiene un mecanismo de autocontrol guegeinas ocasiones se pierde y

genera las respuestas tipicas del estrés.

Descubrir una infidelidad es algo muy desagradgi®#eo si nos enteramos de ella
viendo directamente a nuestra pareja en plenaraguiéde llegar a ser traumatico,
realmente las secuelas de ese encuentro puedandlegr graves.

El efecto sorpresa suele ser un factor estresantg importante, ya que las
situaciones si son anticipadas, permiten una paear psicoldgica. En cambio, en
estos casos en donde los hechos se dan en fornwdutabsente inesperada,
imprevisible y sorpresiva suelen generar mucha usadh y cierta paralisis, la
persona necesita un tiempo extra para recuperasgajlar, entender y aceptar lo

sucedido.

Si nos toca estar del otro lado tampoco es muy fanejar ese momento, al ser
descubiertos en una situacion tan comprometidareSefte tema existen miles de
historias y chistes que reflejan el tema de lasem@nmas creativas, pero como
siempre la vida real nos provee de tanto matetial mejor es ejemplificarlo con la

historia de un amigo.

Para algunas personas que tienen una vida mongtarimaria, quizas este aumento
de la ansiedad puede ser vivido en un primer mamemino algo positivo ya que lo

viven como algo divertido y novedoso que aport@aro de emocién a su vida. Pero
si ésto se extiende o la persona se ve expuestigaaienes dificiles: tales como ser
descubierto, etc., el estrés puede traer consdesendesde simples sintomas

inespecificos hasta serios problemas de salud. ifarpiede haber riesgos de que se
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deterioren y se pierdan relaciones afectivas, €stmas que obvio por la posibilidad
de tener problemas de pareja, pero también cohijios, que algunas veces quedan
envueltos en situaciones complejas y nocivas gbrs &s dificil atravesar y superar
una infidelidad, pero no imposible. Es importasige enteraste de un engafio que te
preguntes si realmente quieres seguir con tu paggjads quieras pero sentis tanto
rechazo, humillacién y bronca que pienses que pesihle continuar con la relacion

o tal vez pienses que si perdonas esta infideld&de que se vuelva a repetir.

La pregunta que debes responder fundamentalmergstas¢ Quiero seguir estando
en pareja con esta persona? A veces no resultehéasrlo, porque los sentimientos
son tan fuertes que no puedes pensar con clargladas por momentos estas
dispuesto/a a perdonar y volver a estar como anésotros momentos tengas ganas

de que desaparezca y no verlo/a nunca mas.

Tomate el tiempo que sea necesario para contegtggtaamente esta pregunta con
sinceridad, no aceptes presiones para hacerla,lé tiene que decidir sos vos y a
veces el tiempo es necesario para ver como se a@eomnias cosas, después de que
logras pasar el cimbronazo que significa sabertguenganaron. En estas ocasiones
estar separados por un tiempo quizds sea conveny@ara que puedas ver como te
sentis sin tu pareja. Si conviven puede llegar dseno plantear una distancia fisica,
gue vivan por un tiempo separados, hasta tantoeacla cabeza y puedas tomar una

decision.

Cuando descubris una infidelidad en el primer mameiene la bronca, los ataques
de ira, los gritos y los pedidos de explicacion eguecidos. En esta etapa es
importante si vos mismo/a descubriste la infidelid@e pienses antes de actuar, lo
frecuente es que las personas presas de las em®crmlentas tomen decisiones
apresuradas. Lo mejor es dejar pasar un poco reptiepara que puedas ver la

realidad de lo que pasé y dimensionar la infidelida su justa medida. Obviamente
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influird el como fue la infidelidad, con quién, ca®d fue, desde hace cuanto tiempo,

qué siente por esa persona y como te enteraste.

En algunos casos las personas que tienen una thutbégja y se enteran que fueron
engafadas, puede que se autoculpen y justifiggserpareja, si bien seguramente las
dos partes tienen algo que ver en la infidelidadjy® son una pareja, el que fue
infiel es el/la responsable directo/a. Después ade skentimientos iniciales debés

evaluar lo que realmente sentis y tenés con tygpate que querés hacer.

En las infidelidades ocasionales, aquellas queriecan pocas veces y en las cuales
en general no se establecieron vinculos con lasopas que ocuparon el lugar de
amantes, superarlas y perdonarlas suele ser nihgudéaen los casos de doble vida.
Las infidelidades ocasionales en muchos casos ymmhas personas son vistas
como una forma deoportar o sosteneuna relacion de pareja de varios afios. Es
como un remedio para el mal de amor, que no seeér muchos efectos secundarios
colaterales. Después de varios afios de relaciérvgces no tanto, la pasion y la
excitacion parecen irse, este tipo de relacionesionales suele aportar un poco de

frescura y aire, que permiten volver a elegir pdesona oficial y seguir en camifio
3.3.4. DEPRESION

Sentirse deprimido no es un sintoma suficiente mhagnosticar depresion. El
sentirse triste puede ser una reaccion normaldrarglgun acontecimiento negativo,
tal como fue explicado con anterioridad; y tambptrede aparecer en diferentes

cuadros psicopatolégicos denominados TrastornoEstatio de Animt"

12 camacho, Javier Martin (2001). Fidelidad en Irifitsd en las Relaciones de Pareja. Nuevas
respuestas a viejos interrogantes. Buenos Airggetina.

13Aar6n T., Beck y col. (2006BDI-1I Inventario de Depresién de BedBuenos Aires: Paidos.
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3.3.4.1. NIVELES DE DEPRESION

El Inventario de Depresion de Aardn Beck identificatro niveles de depresion:

Depresion minima: eneste nivel se encuentra presente en casi todas la
personas y es en cierta manera esperable queresgnie en el individuo
promedio.

Depresion leve a este nivel va apareciendo el cuadro sintomgitméel cual
se ira gradualmente acentuando en los siguientekeni

Depresion moderada aqui ya se encuentran presentes de manera nio®ria
signos tipicos del trastorno, los que incluyentads de animo deprimido,
falta de energia, problemas de suefio, ansiedathrina del apetito, dificultad
para concentrarse y poca tolerancia al estrés;iéamla persona puede
parecer irritable como una sefial de depresion

Depresion severade la misma manera estdn muy acentuados las aagerio
sefales; estado de animo marcadamente depringohplicado por sintomas
tales como habla lenta, respuestas lentas o agjtagamoria y concentracion
notablemente dafiadas, suefio excesivo o disminaglmsel caso, pérdida de
peso 0 aumento significativo del mismo, sentimisnitdensos de inutilidad y
culpa, pensamientos recurrentes de suicidio y titanterés en actividades
placenteras. La depresion a este nivel es un trestie riesgo. La estructura
emocional del cerebro se ha congelado en un pde@iliccion que no puede
ser alterado con el poder de la voluntad; por tahtvastorno a este nivel

precisa de un tratamiento serio y profundo.
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3.3.4.2. DEPRESION E INFIDELIDAD

La infidelidad entrafia algunos riesgos que podri&aagrupar principalmente en dos
grupos: los fisicos y los psiquicos. Entre los prims podemos incluir problemas de
tipo cardiaco, manifestaciones somaticas propibesteés y fundamentalmente los

riesgos de las enfermedades de transmision sexal&DA.

Entre los riesgos psiquicos o psicologicos el jpaices el estrés, también la
posibilidad de perder vinculos significativos, etatioro de las relaciones familiares,

confusidn en cuanto a metas u objetivos vitalegyust|a y sentimientos de culpa.

Entre los riesgos psiquicos o psicologicos el fpaices el estrés que puede tener
manifestaciones de todo tipo: desde sintomas lews® irritabilidad, alteraciones
del suefio e hipersensibilidad, hasta ataques dEopdoroblemas con abuso de
sustancias, aumento de los problemas -cardiacodroigésstinales, cefaleas,

accidentes, etc.

En la infidelidad y los engafos, la presion de rtemge esconder evidencia, la
sobrecarga de tener una vida paralela, el gastoglgiia mental al tener que inventar
excusas Yy coartadas para evitar ser descubiertensgenerar un nivel de ansiedad
alto, que puede generar situaciones de estrédeBias a ésto se le agrega el gasto de
energia fisica extra que implica mantener varisi@nes y las sensaciones de temor
por ser descubierto, el estrés esta garantizada.sEsacion si se prolonga a lo largo
del tiempo puede traer consecuencias graves yafgatan la salud en general con

manifestaciones de todo tifjo

14 camacho, Javier Martin (2001). Fidelidad en Irifitsd en las Relaciones de Pareja. Nuevas
respuestas a viejos interrogantes. Buenos Airggetina.
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DISENO METODOLOGICO



4.1 TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion pertenece al area désiaologia Clinica por la

correspondencia del tema, donde se estudian yzanali las consecuencias
psicologicas que genera la infidelidad conyugalaevictima, esto permite conocer
rasgos de personalidad, autoestima, niveles dedatsi depresion, que presenta la

misma.

El método es de caractddiagnostico-Descriptivp porque se parte de una
problemética real existente; se pretende conpdesscribir sus partes a través de la
realizacion de un diagndéstico de la misma y agitiflear sus caracteristicas y de esa

manera sugerir acciones correctivas a dichdemadtica.

Es Exploratoria porque pretende indagar acerca de un problemagueo se ha
estudiado, como es la infidelidad conyugal y susseouencias psicoldgicas en las
mujeres, por tanto suobjetivo es examinar, un problema poco estudiadooy
abordado con anterioridad” (Sampieri, Collado y Begpa Cit. porVargas, 2002)

El tratamiento de los datos obtenidos abarca dosertBiones: cuantitativa y
cualitativa. Sera&Cuantitativaporque los datos obtenidos a través de los difesent
instrumentos se presentaran mediante cuadrosfigagahaciendo un manejo de
porcentajes, frecuencias y datos cuantificables ocdmechos objetivos. Sera
Cualitativa, porque una vez tenido los diferentes cuadros reeegdera a la

interpretacion de los datos, orientada al alcaedesiobjetivos propuestos.
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4.2. POBLACION Y MUESTRA

4.2.1. POBLACION

En el presente trabajo de investigacion se estaldemo poblacion o universo de
estudio, a todas las mujeres de la Ciudad de Tewijaprendida entre las edades de
20 a 40 afos que sufrieron de infidelidad, que se@ios recabados en los Juagados
de Familia N° 1, 2 y 3 de nuestra ciudad este ndrasciende a 380 mujeres, las
cuales han sentado denuncia en dichas oficinas leafie@ 2008 sobre el
comportamiento infiel de su pareja. Se cree gue ablacion es idonea ya que el
hecho ha debido causar un gran impacto en la nugero para poder hacer la
denuncia. Es de esta manera que la poblacion smtas aquellas mujeres que hayan
sufrido infidelidad y que hayan hecho la denuncieualquiera de los juzgados de
familia.

4.2.2. MUESTRA

La muestra con la cual se trabajara es de 38 nsujgre sufrieron infidelidad, de la
cuales 19 estan comprendidas entre las edadesal8®@fios de edad y que las otras
17 estan comprendidas entre las edades de 31 Ao40la que representa al 10%
aproximadamente del total de los casos denunciedda gestion 2008 en los tres

juzgados de instruccién de familia.

Para el tipo de muestreo que se utilizdo fue elnoiteal que consiste que el
investigador selecciona su muestra de acuerdo a régsierimientos de la

investigacion, caracteristicas son:
* Que hayan levantado la denuncia en alguno de joagados de familia de la

Ciudad de Tarija.

* Que 19 de ellas estén comprendidas entre las edad&sa 30 afios.
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* Que 17 de ellas estén comprendidas entre las eda®sa 40 afios.

* Que al momento de la investigacion se encuentréa @ndad de Tarija.

La muestra esta compuesta y distribuida de laesigpi manera que corresponden

necesariamente a mujeres que sufren infidelidagugad por parte de su pareja o

coényuge.
CUADRO N° 1

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
Edad Frecuencia Porcentaje
20 — 25 Afios 9 25
26 — 30 Afios 10 28
31 - 35 Afos 11 30
36 — 40 Afios 6 17
TOTAL 36 100

4.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS

A continuaciéon se desarrolla cada uno de los instnios a detalle, para un mejor
conocimiento del lector:

* Inventario de Personalidad 16 P.F. de Raymond Cdte El Inventario de
Personalidad de 16 Factores de Personalidad (deaolmien adelante con
las siglas 16 PF). Sus creadores fueron RaymorCaill y Eber (1949) y
su administracion puede ser tanto individual corotectiva, que examina
16 factores bipolares de personalidad, cada factmnta con diferente
numero de preguntas y cada pregunta se puntia an@ #le acuerdo a la
respuesta, sumandose el total para establecempandg factor bipolar, los
factores son:

A. Sizotimia-Afectotimia, 10 preguntas

B. Inteligencia Baja, Inteligencia Alta, 13 preguntas.
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C. Poca o mucha fuerza del Yo, 13 preguntas.

D. Sumision — Dominancia, 13 preguntas.

F. Desurgencia — Surgencia, 13 preguntas.

G. Poca o mucha fuerza del super Yo, 10 preguntas.
H. Timidez - Audacia, 13 preguntas.

I. Dureza — Ternura, 10 preguntas.

L. Confiable — Suspicaz, 10 preguntas.

M. Practicidad — Imaginatividad, 13 preguntas.
N.Sencillez — astucia, 10 preguntas.

O. Imperturbable — Tendencia a la culpabilidad, ypntas.
Q1. Tradicionalismo — radicalismo, 10 preguntas

Q2. Adhesidn al grupo — Autosuficiente, 10 preguntas.
Q3. Baja Integraciéon — Mucho Control, 10 preguntas.

Q4. Poca tension — Mucha tension, 13 preguntas.

El 16 PF se disefi0 para sera aplicado a sujetdssdsios en adelante.
Es un cuestionario, que consta de 184 preguntds, waa de ellas con tres
opciones de respuesta segun la preferencia delosigsta prueba nos
permitird examinar los rasgos de personalidad pteseen la mujer victima
de violencia conyugal. De acuerdo con las normas baremos
correspondientes, se transforman las puntuacionestas en puntajes
convertidos correspondientes y se determina ell mespectivo: nivel bajo
(puntaje 1, 2, 3) nivel medio (4, 5, 6) nivel &g 8, 9).

Cuestionario de Autoestima 35 B.Este instrumento fue adaptado en aspectos
formales por De los Rios, Jacqueline (1999); esugstionario que consta de 50
items, el que evaluara el nivel de autoestima gpsee la mujer victima de
infidelidad conyugal; cada una de sus preguntasepta cuatro opciones de 0-3;
donde O es falso, 1 es algo cierto, 2 creo quéee® c3 estoy convencido de que

es cierto. Este cuestionario se aplica a persoaddfios de edad en adelante.
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Para la correccion del test, se procede a la suaate los puntajes obtenido en
las preguntas impares y luego de las preguntares par separado, para después
realizar una resta del impar con el par, con ld @ianimero obtenido sera
contrastado con la tabla de baremo correspondpamgever que si corresponde a
alguno de los niveles de autoestima correspondigote son los siguientes:
Optima, excelente, muy buena, buena, regular, bdgdiciente, muy baja,

extremadamente baja, nula.

Cuestionario de Ansiedad de Rojas.Este cuestionario fue construido por
Enrique Rojas Montes. Este instrumento ayuda ardetar el nivel de ansiedad
de las personas, tomando en cuenta los sintomeassfisintomas psicoldgicos,
sintomas de conducta, sintomas intelectuales prsas asertivos. Se puede
administrar de forma individual y colectiva, consta cien preguntas que se

clasifican mediante una escala de puntuacion qaedepser:

Banda Normal. (De 0 a 20)

Ansiedad ligera. (De 20 a 30)

Ansiedad moderada. (De 30 a 40)
Ansiedad grave. (De 40 a 50)

Ansiedad muy grave. (De 50 en adelante)

Inventario de Depresién de Beck.-El Inventario de Depresion de Beck —
Segunda Edicion (BDI-Il) creado por Beck, Aar6n @s instrumento de
autoinforme compuesto por 21 items cuya finalidadnedir la severidad de la
depresion en adultos y adolescentes a partir del@gios. Esta version del BDI
fue desarrollada para evaluar los sintomas comelspates a los criterios
diagnésticos de los trastornos depresivos dessrigioel Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales — Cuartai®@diDSM-1V, 1994) de la

American Psychiatric Association. Es un instrumeqie permite identificar el
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nivel de depresion que presenta la mujer victilmanfidelidad conyugal, para

ello toma en cuenta las siguientes categorias:

1. Tristeza.

2. Pesimismo.

3. Fracaso.

4. Pérdida de placer

5. Sentimiento de culpa

6. Sentimientos de castigo.

7. Disconformidad con uno mismo.
8. Auto-critica.

9. Pensamiento o deseos suicidas.
10. Llanto.

11. Agitacion.

12.Pérdida del interés.
13.Indecision.

14.Desvalorizacion.

15.Pérdida de energia.

16.Cambio en los habitos de suefio.
17.1rritabilidad.

18.Cambios en el apetito.

19. Dificultad de concentracion.
20.Cansancio o fatiga.

21.Pérdida de interés en el sexo.
4.4. PROCEDIMIENTO
Primera Fase.- (Actividades previas) En esta fase se proceddea Revision del

Proyecto de Investigacion.
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Segunda Fase.(Seleccion de la muestra) Se procedera al contactda muestra y
la preparacion de cada uno de los instrumentos Sprdn necesarios en la

investigacion.

Tercera Fase.{Prueba Piloto) En esta fase se haréa la aplicat@dios instrumentos
a una muestra piloto, que tendra por objeto varifgue los instrumentos a aplicarse
sean entendibles por los sujetos objeto de estidicaso de que los instrumentos no

sean los adecuados se procedera a la modificaeitos anismos.

Cuarta Fase.- (Aplicacion de instrumentos) En esta fase se peréed la
administracion de los diferentes test e instrungipgicologicos seleccionados para
la presente investigacion.

Quinta Fase.-(Tabulacion de Datos) Un vez aplicados y corregidssdatos se
procedera a la tabulacion de los mismos en el @oétvEstadistico SPSS, para
posteriormente volcarlos en los cuadros y grafiqgue seran necesarios para la

investigacion.
Sexta Fase.{Andlisis e interpretacion de los datos) Los datioenidos a través de
los diferentes instrumentos seran interpretadosalizados segun sus escalas y/o

baremos de cada uno de los test utilizados, matelpretacion.

Séptima Fase.-En esta fase se procedera a la elaboracién deotagusiones y

recomendaciones que se han obtenido con el trdbdjosestigacion.

Octava Fase:Se procedera a la redaccion del informe final.
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V

ANALISIS E INTERPRETACION DE
LOS RESULTADOS



[Escribir texto]

En el presente capitulo se exponen los resultadmenidos con técnicas e
instrumentos de investigacion aplicados a todas nageres que sufrieron de
infidelidad y que sentaron la denuncia en alguntoddres juzgados de la ciudad de
Tarija-Cercado, quienes forman parte de la mugsitdacional para la realizacion
del presente trabajo de investigacion denominadonsecuencias psicoldgicas de la

infidelidad conyugal en mujeres de 20 a 40 afiosediad de la ciudad de Tarija”

El proceso de presentacion y analisis de los dedté de acuerdo a los objetivos
planteados en la investigacion y para la presdade los resultados, se utilizaron
cuadros de distribucion de frecuencias e histogsanhes estadisticos que se
utilizaron fueron la frecuencia absoluta y el potege, donde se mostraran los
resultados por rangos de edad, de 21 a 30 y 31 &hid® de edad, con el fin de
averiguar si existen diferencias entre los difesemtangos de edad y por ultimo

también se presentaran los resultados totalesrdadatra.

5.1. DETERMINAR EL TIPO DE PERSONALIDAD EN LAS MUJE RES QUE
SUFREN DE INFIDELIDAD CONYUGAL

Para poder dar cumplimiento a nuestro objetivoa@ed a la muestra objeto de
estudio el Inventario de Personalidad 16 PF, el icuiago acerca de los rasgos de

personalidad caracteristicos de aquellas mujeresan padecido infidelidad.

El andlisis y la interpretacion de los resultaddgenidos para los rasgos de
personalidad se hizo tomando en cuenta dos grupadddes, entre las cuales se
encuentran las mujeres de 21 a 30 afios en un pgimpo y en el segundo aquellas
mujeres comprendidas entre las edades de 31 ao40laftual nos ayudara a fin de
identificar algunas similitudes y diferencias quegen provocar en la mujer victima
de infidelidad que son de alguna manera atribuialés edad en la que sufrieron la
infidelidad.
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Para la interpretacion, primeramente se hara uisenseparado entre los dos rangos
de edad, para posteriormente hacer un andlisis dalatotal de la muestra, lo que
ayudoé a dar respuesta a la hipotesis de traba ahdpoder establecer el perfil de

personalidad de la mujer que ha sufrido infidelidad

Cuadro N° 2
RASGOS DE PERSONALIDAD DE LA MUJER QUE HA PADECIDO
INFIDELIDAD
EDAD de 21 - 30
21-30

Factores de Bajo Medio Alto Total
Personalidad F (% ([F (% |[F % |F %
Afabilidad 11 | 58% 7 37%| 1 5% | 19 | 100%
Razonamiento - - 7 37942 | 63%|19 | 100%
Estabilidad 16 | 84%|3 16% - - 19 | 100%
Dominancia 1 50| 14| 74%4 |21%|19 |100%
Animacion - - 11 | 58%8 |42%|19 | 100%
Atencion a normas 17 | 89%|2 11% - - 19 | 100%
Atrevimiento 11 | 58%8 42% - - 19 | 100%
Sensibilidad 2 11%12 |63%5 |26%|19 | 100%
Vigilancia 10 | 53% 9 47%| - - 19 | 100%
Abstraccion 4 21%6 32%|9 |47%|19 | 100%
Privacidad 2 11%15 | 79% 2 11%(19 | 100%
Aprension 1 50| 7 37%1 |58%|19 | 100%
Apertura al cambio 1 5%| 7 370A1 | 58%|19 | 100%
Autosuficiencia 1 5% | 10| 53%8 |42%|19 |100%
Perfeccionismo 12 | 63%|7 37%) - - 19 | 100%
Tension - - 3 16%16 |84%|19 | 100%
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Gréfico N° 1
RASGOS DE PERSONALIDAD DE LA MUJER QUE HA PADECIDO
INFIDELIDAD
EDAD DE 21 - 30
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Observando el cuadro N° 2 se puede apreciar qp@ @ ntaje mayor se encuentra en
el Factor G Bajo, que corresponde a poca Fuerzalgar Ego con un 89%, las
personas que puntian bajo en este factor suelenestables en sus propdsitos.
Sus acciones son casuales y faltas de atenciors admpromisos y las exi-

gencias. Lo que nos indica que es una persona go® dorma de reaccion
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frente a la infidelidad, puede ser que ella mistt@aanbién como forma de
venganza igualmente sea infiel porque tiene poflaancia de las normas lo

gue le permite tener menos conflictos somaticosimraciones de tension.

Como se puede observar en el Cuadro N° 2, 16 meysban puntuado en

Inestabilidad Emocional, lo que representa el 84%adnuestra, lo que significa que
la persona experimenta una cierta falta de comnobu vida, tiende a reaccionar
contra ella en vez de adaptarse activamente a@t&sativas que le propone la vida.
Asimismo la persona que puntla bajo admitira gereetimas altibajos de humor que
la mayoria, que sus necesidades emocionales no sst&fechas y que se siente
como si no pudiera controlar el que pequeias dessigan saliendo mal una y otra
vez. Esto se puede deber el hecho de haber sifdfidelidad causaria en la mujer un
desequilibrio emocional, pues al ser mas sentimhelos efectos de la infidelidad

podrian alterar mas sus estados de animo que lesdearones. Por otro lado, esta
inestabilidad emocional deberia a que la mujerdchd ya un esquema de su vida

futura al lado de su pareja y al sentirse engafipdea ella también cambia su futuro.

Por otro lado, también se encontré que un 63% pubgjo en Q3, indicando con
ellos que las mujeres que han sufrido infidelidadestran caracteristicas de
personalidad como ser personas perfeccionistaaniaagla, disciplinada, con poca
tolerancia hacia la ambigiedad y el desorden, ylailidad para controlar sus
emociones, particularmente, la ira y ansiedad.laDeisma manera estas personas se
consideran perezosas, desorganizadas y con fafieedaracion. Es una persona que
puede o no llegar a tener motivacién para commmtde una manera planificada y
organizada, especialmente si esta conducta no psrtemte para ella. Son muy
indiferentes a las cosas, hecho que de alguna enaoédria haber influenciado para
gue la pareja lo engafie, ya que al ser mujeressseraria de que pudieran ser mas
hogarefias, organizadas, de que sepan comportatsdamiente ante ciertas
situaciones. El hecho de que estas mujeres seatessiganizadas, que no saben

tener las cosas en sus lugares, y que no planiigaello que van a hacer, habria
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cansado a la pareja, quien esperaria que segeéa quien organice la casa, y si esto
no sucede, la pareja se aburre del comportamienta thujer y buscaria a alguien

gue sea mas estable, mas organizada en sus cosas.

Por ultimo, dentro de los puntajes altos se obsgua el 84% de la muestra ha
puntuado alto en el factor Q4, que es el de Muadasibn, indicando con ello que
estas mujeres padecen de una constante ansiedastradiones generalizadas, que
se puede manifestar a través de los problemascparliar el suefio, cavilaciones
nocturnas, agitacion, impaciencia e irritabilidadeshechos o casas pequefias, que no
serian de gran impacto para otras. Estos sentiosiesgirian resultado de un exceso
pensamiento del “qué dirdn” de los demas. Es dgolr se muestran muy tensas
porque no sabrian como explicar a los demas ldelifiad sufrida de parte de su
pareja. La sociedad los amigos y familiares estap atentas en cuanto a la vida de
los demas, de qué es lo que estan haciendo y @@stan haciendo, por ello es
comprensible que las mujeres que hayan sufridonfldelidad tengan o hayan
puntuado en mucha tension (Q4+), pues para ellesal@r que su pareja lo ha
engafado la hace pensar que tal vez ella ha dajléita desesperadamente saber en

7z

qué.
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Cuadro N° 3
RASGOS DE PERSONALIDAD DE LA MUJER QUE HA PADECIDO
INFIDELIDAD
EDAD DE 31 - 40
31-40

Factores de Bajo Medio |Alto Total
Personalidad F |% F |% |F |% |F %
Afabilidad 9 |53%| 8 | 47% |- 17 100%
Razonamiento -l - 6| 35%1|65%)17 100%
Estabilidad 15(88% |2 |12%|- |- 17 100%
Dominancia 1] 6% | 12 71% |24%|17 100%
Animacion 2 | 12%| 9| 53%6 |35%|17 100%
Atencion anormas15 | 88% |2 |12% - |- 17 100%
Atrevimiento 12 71% |5 |29%|- |- 17 100%
Sensibilidad 1| 6% | 8| 4798 |47%| 17 100%
Vigilancia 6 | 35% | 11| 65% |- 17 100%
Abstraccion 4 | 24% 9| 53% |24%|17 100%
Privacidad 8| 47%| 7| 4192 |12%| 17 100%
Aprension - | - 3 | 18%14 | 82%|17 100%
Apertura al cambig- |- 5 129% 12 | 71%| 17 100%
Autosuficiencia - - 100 59%7 |[41%|17 100%
Perfeccionismo 6| 35% 11 65% |- 17 100%
Tension - |- 1| 6%|16 | 94%|17 100%
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Gréfico N° 2
RASGOS DE PERSONALIDAD DE LA MUJER QUE HA PADECIDO
INFIDELIDAD
EDAD DE 31 - 40
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Fuente: Elaboracién propia

Como se puede observar en el cuadro N° 3, 15 nsugpre padecieron infidelidad
puntuaron en Inestabilidad Emocional, lo que sigaifun porcentaje de 88%,
indicando con ellos que estas personas que estdeciendo infidelidad se
caracterizan por estar experimentando un falta aidral en su vida, tienden a
reaccionar contra ella misma, no adaptandose adacente a los cambios que le ha

producido la infidelidad, hecho que le dificultapgader llevar adecuadamente esta
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pérdida, pues ella sentiria de que no sabria c@derpseguir adelante, como seguir
sola, si la persona en que ella mas confiaba ldeflimudado. No sabe verse sola

afrontando la vida, realizando las mismas activedad

El 71% de las mujeres objeto de estudio han puntbag en el Factor H quienes se
muestran socialmente timidas, cautas y vergonzpsas le resulta dificil poder
hablar a un grupo de gente, lo que se puede deitesantirse confortable, a una baja
autoestima, impulsada por la infidelidad, pues ésteho hace que la persona se
sienta engafada, que nadie la quiere, que nocIme persona y como mujer. De la
mima manera, son personas a quienes les cuestaxzamgna conversacion con
personas extrafias, pues por lo general se mueSimiaias y retraidas cuando
conocen a una persona, y se sienten desconcetia@iado de pronto pasan a ser el

centro de atencion de algun grupo social.

Se observa que otro porcentaje que es digno disiared el que presenta el Factor G,
ya que las mujeres que han padecido infidelidadpoatuado bajo en este factor con

un 88% ,esto nos indica que una de las caradtadste las mujeres que han

padecido infidelidad, es que son personas que gnegse las reglas estan hechas
para romper, si es que vale la pena hacerlo, éstdepser como consecuencias de la
infidelidad, ya que al ver que su pareja ha rota regla de las relaciones de pareja
no deberia haber infidelidad, al romper la noynsrle infiel, puede suceder que

la mujer crea que hay reglas que se han heclaorparperse. Son personas que
buscan ser mas autonomas, dejar de ser serios gzam vivir la vida sin miedo

mas flexible ante las normas.

Dentro de los puntajes altos se puede observael 2% de la muestra comprendida
entre las edades de 31 a 40 afios, ha puntuadd-actet O+, lo que muestra que las
mujeres que han padecido infidelidad, son persos&Essibles, se preocupan

demasiado por las cosas que han hecho, lo que paeddas falencias que creen que
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han debido de cometer para que su pareja les leguegafiar. Son personas que se
sienten heridas si es que las personas no la acepta como son, lo que puede que
resulte negativa, pues después de la infideliddddaupuede que se autocritican

excesivamente por las falencias en su relaciéracke

Otro porcentaje importante ha puntuado en el Fagiocon un 71%, que nos indica
gue estas mujeres después de la infidelidad, piengentar nuevos modos de hacer
las cosas que seguir los mismos caminos ya corgcidesde ahora encuentran
mucho mas interesantes a las personas que tienersple vista diferentes a los de la
mayoria, y ahora les aburre y da suefio el trabazgoees familiar y habitual, hecho
gue puede deberse a que ellas han pasado por mrcgrdio en su vida y ahora

piensan y actian de manera diferente.

De la misma manera, este rango de edad ha punaliaden el Factor Q4, que es el
que esta referido a la Tension, si bien ciertadgrde tension puede orientarse
efectivamente y mover a la persona a la acciomdmuas elevada puede llevar a la
impaciencia e irritabilidad. Asimismo, se puedetisefinustrado con las demas, le
molesta e irrita si sus planes cuidadosamente dbs, deben cambiar a causa de
otras personas, como ocurrié con su pareja, hado@bajo, estas personas tienden

a ser intranquilas y nerviosas cuando tienen gperaspor algo o por alguien.
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Cuadro N° 4
RASGOS DE PERSONALIDAD DE LA MUJER QUE HA PADECIDO
INFIDELIDAD
PERFIL GENERAL

Rasgos deBajo Medio Alto Total
Personalidad F % |F % |F (% |[F |%
Afabilidad 20 | 56% 15 |42% 1 |[3% | 36| 100%
Razonamiento - - 13| 36923 | 64%|36 | 100%
Estabilidad 31 |86% |5 |14%|- - 36 | 100%
Dominancia 2 6% | 26| 7298 |22%) 36 | 100%
Animacion 2 6% | 20 | 56%l4 | 39%) 36 | 100%
Atencion a normasg 32|89% |4 11% - - 36 | 100%
Atrevimiento 23 | 64%13 | 36% - - 36 | 100%
Sensibilidad 3 8% | 20| 56943 |36%) 36 | 100%
Vigilancia 16 | 44920 | 56% 0 % |36 100%
Abstraccion 8 22%15 | 42% 13 | 36%]|36 | 100%
Privacidad 10 | 28%22 |61%4 |11%) 36 | 100%
Aprension 1 3% | 10| 28925 |69% |36 | 100%
Apertura al cambig 1 3% | 12 | 33%23 | 64% 36 | 100%
Autosuficiencia 1 3% | 20| 56945 |42%|36 | 100%
Perfeccionismo 18| 50%l8 |50% - - 36 | 100%
Tension - - 4 11%32 |89% |36 | 100%
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Grafico N° 3
RASGOS DE PERSONALIDAD DE LA MUJER QUE HA PADECIDO
INFIDELIDAD
Niveles
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Camacho, Javier Martin (2001) Opina que es diff@dblar de caracteristicas

homogéneas, ya que todos podemos potencialmenéngaiiados, lo cual hace casi
imposible dar estilos o rasgos de personalidachidiefs. Se habla con un criterio mas
preciso sélo de las caracteristicas de aquellasopas que son sistematicamente

engafadas, que soportan o aceptan las infidelidbedes pareja.
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Estas tienen creencias y valores muy altos respitias relaciones de pareja, en
general son personas que no tienen o no tuvieramasuexperiencias afectivas. Es
probable que se sientan mas feos/as, mas tontgs/asenos exitosos/as o

simpaticos/as que sus parejas.

En casos graves pueden sentirse responsablesagpanfidelidades, al pensar que
ellos son los Unicos culpables de que su pardméogane, al no dar lo que se espera
de ellos.

De acuerdo a los resultados obtenidos se infieee edu89% de la poblacion ha
puntuado en poca fuerza del super yo (G-), lo gdea que estas mujeres que de
alguna manera esquivan las reglas, le hacen yposgae en ellas se ha formado de
manera muy pobre el sentido de lo correcto e iector es decir, la falta de valores
morales interiorizados, o bien porque se adscrbemlores que no estan sélidamente
basados en usos convencionales a la hora de déagdireglas. Son personas
inconformistas que desean autonomia en sus actosin@a gran necesidad de dejar lo
serio y la necesidad de flexibilidad. Son mujenes Igs cuesta poder adaptarse a las
normas y reglas estrictas de la sociedad. Sonlagystrsonas que indican que las
normas no estan hechas para cumplirlas y que sEepuemper cuando hay buenas
razones para ello, son mujeres a las que lessisgue la gente les diga que tienen
gue seguir las minimas reglas y que para ellasegsr ser libre para poder hacer lo
gue mas deseen, lo que es mas importante paragekasener buenos modales y

seqguir o respetar las normas.

Otro porcentaje bajo que es de relevancia es Ekstiilidad (C-), en el cual el 86%
de la muestra aplicada ha puntuado en este indicadn lo cual refiere que las

mujeres que han padecido infidelidad se caracteppa un falta de control sobre su

! camacho, Javier Martin (2001). Fidelidad en Irfitsd en las Relaciones de Pareja. Nuevas
respuestas a viejos interrogantes. Buenos Airggetina. Pag. 67
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vida, tienden a reaccionar contra ella en vez daptadse activamente a las

alternativas que le propone la vida.

Por otro lado, dentro de los niveles altos de patgdad se ha encontrado que el 89%
de la muestra ha puntuado alto en Tension (Q4+quéindica que las mujeres que
han padecido infidelidad son personas que se eait por tener una gran energia
y que generalmente se muestran como personas guil@ cuando tienen que
esperar algo. Aunque cierto grado de tensidn esdbymra poder orientarse
efectivamente y mover a la accién; cuando éstdesada puede a veces perturbar a
las personas o impedir una accion efectiva. Par lailo, estas mujeres tienden a
sentirse frustradas con las demas rapidamentemdédssta e irrita si sus planes
cuidadosamente elaborados tuvieran que ser cansbadausa de otras personas, y

se ponen intranquilas y nerviosas cuando tieneregperar algo o a alguien.

Por ultimo, dentro de los puntajes altos se tiemt&adnisma manera que el 69% de la
muestra ha puntuado en Inseguridad (O+), son nwjgue se preocupan por las

cosas Y tiene sentimientos de inseguridad. Mugbess estos sentimientos son una
respuesta a una situacion particular, en otragpade de un patron caracteristico de
una conducta que se manifiesta en todas las sihexide su vida. Por otro lado,

estas personas suelen ofrecer una imagen socied.f®bn sensibles se preocupan
demasiado por las cosas que han hecho, se siaridashsi los demas no la aceptan

y suelen ser muy autocriticas.

5.1.1. ANALISIS DE LA PRIMERA HIPOTESIS

Tomando en cuenta los resultados obtenidos pomigsres que han sufrido de
infidelidad, a través del Inventario de Personaidé®6 PF de Cattell, se puede
concluir que las caracteristicas de personalidasl snpéresalientes de estas mujeres
son poca fuerza del super yo (G-), con un 89%.a flerza del yo con un 86% de la
muestra, dentro de los puntajes altos se tiene ealfTension (Q4+), con un 89%, y

por ultimo Inseguridad (O+), con un 69%.Con losodanteriormente expuestos se
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ha llegado a la conclusion de que se acepta nuasingra hipotesis de trabajo la
cual indica de qud:-as mujeres que han sufrido infidelidad conyugasgntan los
siguientes rasgos de personalidad: personalidaddiégndesconfiada, poco estable

emocionalmente, y con mucha tension.

5.2.DETERMINAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA EN LAS MUJERE S QUE
SUFREN DE INFIDELIDAD CONYUGAL

Para este objetivo, se utilizo el Inventario deo®stima Forma 35B, que nos ayudo

a identificar los niveles de autoestima que presemds mujeres que padecieron

infidelidad.

Este andlisis e interpretacion se basé en el cugdistribucion de frecuencias, en el
gue se presentan los datos obtenidos por la nauesie es representada a traves de
frecuencias y porcentajes manifestados a contidlmac Los datos se analizaran de
manera general en primera instancia, para lueg@zanfs rangos de edad y ver si

se encuentran diferencias o similitudes de las agsm

Cuadro N° 5
NIVEL DE AUTOESTIMA POR EDAD

. . 21-30 31-40 Total
Nivel de Autoestima c % v % F %
Optima 0 0% | 0 0% | O 0%
Nula 0 0% |0 0% | O 0%
Excelente 0 0% 0 0% 0 0%
Muy Buena 3 16%| 1 6% 4 11%
Buena 1 5% 0 0% 1 3%
Regular 9 47%| 5 29%| 14| 39%
Baja 6 32% | 10 59%| 16| 44%
Deficiente 0 0% 1 6% 1 3%
Muy Baja 0 0% | 0 0% | O 0%
Extremadamente Baja 0O 0%| O 0% O 0%
Total 19 100%| 17 100%( 36 | 100
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Grafico N° 4
NIVEL DE AUTOESTIMA POR EDAD
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De manera general, se puede apreciar que el 44%s daujeres que han padecido
infidelidad se encuentran con un nivel bajo de eattma, lo que indica que el hecho
de haber sido engafiada por su pareja repercutégdeaamanera en la forma de
percibirse a si misma, ya que ahora la percepaiéretias tienen sobre si mismas es
negativa, pues se siente desvalorizadas, que tameisganiadas por el persona con la
gue han decidido pasar el resto de su vida. Estleoheace que sea entendible del

porque de la autoestima baja de la mujer que hacmiainfidelidad.

Como se puede apreciar en el cuadro el mayor pmjeese encuentra en el nivel de
autoestima baja que pertenece al rango de ed8d de40 afos, lo que indica que
estas mujeres les falta la confianza personal,u® djsminuye su capacidad para
enfrentarse a los multiples problemas y conflicjag se les presentan; la falta de
confianza hace que eviten los compromisos y, potalto, aborden nuevas

responsabilidades. Y que al ser engafiadas porpelmon puede ser que estas
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mujeres sientan que todos las engafan, haciendstaenanera dificil de ganarse su
confianza. Al faltarles autoconfianza, dificilmerge fijan metas y aspiraciones
propias por lo que son mas vulnerables a actuacderdo con lo que se espera de

ellas y no de acuerdo a sus propias decisiones.

De la misma manera, la persona con baja autoegtidde experimentar de acurdo
con Garcia, D'Anna et al. (1999)Autocritica dura y excesiva que mantiene al
individuo en un estado de hipervigilancia e indatisibn consigo mismo;
hipersensibilidad a la critica, por la que se singxageradamente atacada/o,
herida/o. Tiende a echar la culpa de los fracasdasyfrustraciones a los demas
(extrapunitivo) o a la situacion (impunitivo). Ciwl resentimientos tercos contra sus
criticos; deseo innecesario por complacer, por l@lcno se atreve a decir un "no
rotundo”. Puede mas el miedo a desagradar y a peldebuena opinion del
peticionario, entre otros” aspecto que puede perjudicar enormemente al horma

desarrollo de la persona.

Por otro lado, se puede observar que el mayor p@jecentre el rango de edad de 21
a 30 afos, se encuentran en un nivel de autoestigudar, o que indica que estas
personas tienen la capacidad de afrontar y supasadificultades personales al
enfrentarse a los problemas con una actitud deaca# personal, tienen la capacidad
de adquirir compromisos y por lo tanto de ser resgbles al no eludirlos por temor;
tienen mas capacidad de fijar sus propias metaquid les permite establecer
relaciones sociales mas igualitarias y satisfaasoml ser mas asertivas y enfrentarse
a los conflictos con actitud positiva. Esto esrtmupara ellas, ya que la infidelidad no
ha causado grades problemas en su autoestimay paelsuperara la infidelidad de

mejor manera.

Por lo anteriormente planteado, se ha llegadccaralusion de que la edad afecta de

alguna manera en el nivel de autoestima que p@séas mujeres que padecen de

2 www.autoestimaenpdf.com
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infidelidad, ya que segun los datos encontradosmagres pertenecientes a los
rangos de edad de 31 a 40 afios padecen nivelegadstima bajos, en comparacion
a aquellas personas que se encuentran entre Igesrale edad de 31 a 30. Esta
diferencia se puede deber en alguna manera a gjmeuferes de mayor edad pueden
sentir que ya no son atractivas como lo eran afiigs,ajue han perdido sus atributos
de belleza y que es por tal motivo, su pareja desitho infiel, hecho que hace pensar

gue a la edad que tienen ya nadie gustara de glias,son mayores.

Analizando el cuadro de manera general, se pueskEnar que el mayor porcentaje
encontrado se ubica en el nivel de autoestima lmaggje muestra que ésto seria una
de las caracteristicas de la mujeres que padeciefiokelidad, es decir, que es el
comun denominador en ellas el sentirse inferi@sademas, ya sea por la belleza que
puedan atribuir a las demas chicas o por el sil@bho de sentirse mayores de lo
gue en verdad son.

5.2.1. ANALISIS DE LA SEGUNDA HIPOTESIS

Segun los datos obtenidos gracias a la aplicacebncaestionario de Autoestima
Forma 35-B, se ha podido constatar que la mujehgquyeadecido infidelidad tiene un
nivel baja de autoestima, ya que de acuerdo al G5 se observa que el 44% de
la muestra tomada para este trabajo puntlia emigstale autoestima, lo que ayuda a
poder confirmar la hipétesis que indica guas consecuencias de la infidelidad en la
mujer produce una baja autoestil@@mprobando con ellos que una de las

consecuencias de la infidelidad seria el de ureadagpestima.

Por otro lado, se puede concluir de igual formalguedad afecta de alguna manera
en el nivel de autoestima que presentan las mugpregpadecen de infidelidad, ya
gue segun los datos encontrados las mujeres peigates a los rangos de edad de 31
a 40 afos padecen niveles de autoestima bajogynepacacion a aquellas personas
gue se encuentran entre los rangos de edad d8@®1 a
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5.3.ESTABLECER EL NIVEL DE DEPRESION QUE GENERA LA
INFIDELIDAD CONYUGAL EN LAS MUJERES.

El instrumento utilizado para este objetivo esnsfehtario de Depresion de Beck —
BDI-Il, que nos permite determinar el grado de dsjgm en las mujeres de 20 a 40
afios que han padecido infidelidad conyugal, pdaido posibilitard una respuesta
adecuada a la hipétesis de trabajo.

Cuadro N° 6
NIVEL DE DEPRESION POR EDAD

Nivel de Depresion 21 - 30 31-40 Total

F % F % F %
Minimo 1 6% 0 0% |1 3%
Leve 2 10% | O 0% |2 6%
Moderado 2 10%| 7 41% 9 25%
Severo 14 74%| 10 59%24 | 66%
Total 19 100%| 17 100%| 36 | 100%

GraficoN° 5

NIVEL DE DEPRESION POR EDAD

80% 74%

70%
60%

50%

40%

30%
20%

10% 1T 0% >” 0% -
T

Minimo Leve Moderado Severo

m21-30 m31-40 mTotal

67



[Escribir texto]

En el cuadro N° 6, se evidencia que los porcentagssignificativos de toda la tabla
se encuentran ubicadas en el nivel de depresidéaraseon un 66% de manera
general, con 74% entre las personas que estanlanidades de 21 a 30 afios y 59%
entre aquellas que tienen de 31 a 40 afios, indicaml esto, que uno de los efectos
gue produce la infidelidad son niveles elevadodejeresion. Es decir, que estas
personas estan experimentando una autopercepcifativee donde la mujer se ve
desgraciada, tiende a atribuir sus experienciaggdadables a un defecto propio, de

tipo psiquico, moral o fisico.

Debido a este modo de ver las cosas cree que a dausstos defectos, que es una
inutil que carece de valor. Tiende a subestimarsgiticarse a si misma en base a sus
defectos. De la misma manera se autocritica pardaas que pudo haber realizado y
gue es su culpa la infidelidad, ya que para elkedpthaberse debido a un error que
ella cometio y lo que la pareja hizo, puede estatificada hasta cierto punto. Por
otro lado, tiene una tendencia a interpretar syser@ncias de manera negativa,
puesto que le parece que el mundo tiene demasadgscias y le pone demasiados
obstaculos en el camino, que le impiden alcanzarbjetivos. Y por ultimo, posee
una visibn negativa acerca del futuro, expectatilea continuas dificultades,
sufrimientos y fracasos lo que se da cuando laoparslepresiva hace proyectos de
gran alcance, esta anticipando que sus dificultadesufrimientos actuales
continuaran indefinidamente. Espera penas, frustras y privaciones interminables.
Esto se agrava, en alguna medida, dependiendeedgld que se haya convivido con
la pareja, ya que en muchas de las ocasiones puderrque ella haya planificado su
vida junto a esa persona y que haya hecho planednde realizar emprendimientos,
viajes, matrimonio, y demas actividades que seifffaron en relacion con la otra
persona y al tomar conciencia de que el ser caudhse ha planificado todas las
actividades se aleja de su vida ésta se desmgrqua todo lo planificado queda en

nada.

De manera general, se deduce que tanto las persomgsendidas entre las edades

de 21 a 30 afios como las que se encuentran de4Blaéos tienen a padecer de
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depresion severa ante la infidelidad de la papgey si se observa el cuadro N° 6, si
bien en ambos rangos de edad se observan que tosnfmjes mas altos se
encuentran en un nivel de depresion severa, lasresufjue estan entre las edades de
21 a 30 afos tienen un porcentaje mas alto (74%6glacion a aquellas que estan
entre las edades de 31 a 40 afios de edad, corelesgposible inferir de que la
depresion afecta a la mujeres que ha “padeciddeiidiad conyugal” pero que las

mujeres mas jovenes estan mas propensas a padedtes elevados de depresion.

5.3.1. ANALISIS DE LA TERCERA HIPOTESIS

Luego de la aplicacion del Inventario de DepresiénBeck (BDI-Il), correccion y
tabulacion de los datos, se puede establecer qdeplesion severa es una de las
consecuencias de las mujeres que han padeciddidididad, ya que como se puede
observar de que segun el cuadro N° 6 el 66% daistna tomada ha puntuado en
este nivel de depresion. Con los resultados expsisst ha llegado a la conclusion de
gue se acepta la hipotesis de trabajo que indiea las mujeres que sufrieron

infidelidad conyugal, sufren de presion severa.

Por otro lado, como se puede observar en el misradro, se encuentran diferencias
significativas en cuanto a los porcentajes obtenlar ambos rangos de edad en el
nivel de depresion severa, observando de que l@reswjue estan entre las edades
de 21 a 30 aflos presentan un mayor porcentajerc@d% Yy por otro lado el 59% de

las mujeres que tienen de 31 a 40 afos, concluyemdesto de que las mujeres que
se encuentran comprendidas entre las edades de3Pladfios de edad son mas

propensas a padecer niveles elevados de depresion.

5.4.DETERMINAR EL GRADO DE ANSIEDAD QUE PRESENTAN L AS
MUJERES QUE SUFREN DE INFIDELIDAD CONYUGAL

Para dar respuesta al objetivo se aplicé el Cuesim para Valorar la Ansiedad de
Rojas, el cual permiti6 medir el nivel de ansiedae tienen las mujeres que han

sufrido infidelidad por parte de su pareja.
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Para tener una mejor idea del tipo de ansiedacgenera y de la misma manera
saber cudl de éstas es que se presenta frecuetgepr@meramente se analizé cada
uno de los componentes con las que cuenta la adsied decir, se analizo en
cuadros separados, la ansiedad fisica, psiquinductual, intelectual y asertiva para
posteriormente hacer un andlisis de la ansieda€rgle Es asi que para cada uno de
los cuadros que se presentan a continuacion, sardoem cuenta la frecuencia y el
porcentaje como estadisticos de interpretacionaCem de los cuadros tendra el
cruce de variables con lo que se refiere a lososdg edad, de 21 a 30 afios por un

lado y de 31 a 40 afos por otro.

Cuadro N° 7
NIVEL DE ANSIEDAD FiSICA POR EDAD
Ansiedad Fisica 21-30 31-40 Total
F % F % F %

Ansiedad Normal 3 16%| 3 18% 6 16%
Ansiedad Ligera 5 26%| 1 6% | 6 17%
Ansiedad Moderada | 6 329 4 24% 10 2806
Ansiedad Grave 3 16% 5 29% 8 22%
Ansiedad Muy Grave| 2 119% 4 24% 6 17%
Total 19 100%|17 100%| 36 100%
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Como se observa en el Cuadro N° 7 el porcentageeteado que es de 32% y que
se encuentra entre el rango de edad de 21 a 30safiescuentra en el nivel de
ansiedad fisica moderada, es decir que estas psrpogsentan sintomas recurrentes
de taquicardias, inquietud psicomotora, tensidficudiad respiratoria, lo que puede
repercutir en su vida diaria de manera negativaugaeste tipo de sensaciones suelen
molestar de tal manera que una persona no pueliiraresaus actividades de manera

regular.

Asimismo, se observa que el porcentaje mas elegadd rango de edad de 31 a 40
afios se encuentra ubicado en ansiedad fisica giavgle nos indica que esta
mujeres tienen sintomas muy recurrentes de naus@astos, despefios diarreicos,
opresion gastrica, sensacion pseudovertiginosajnm@vos continuos de un lado a
otro, sin saber qué hacer. Este nivel de ansiegid perjudicar ampliamente ya que
la persona que la padece, no sabe qué hacer, serannguieto, se pone a hacer algo
para luego cambiar de actividad a los 5 minutogsta tranquilo con las actividades

gue realiza.

Por dltimo y de manera general se puede obsenaregiste un predomino de un
nivel moderado de ansiedad fisica entre los dogosade edad, lo que indicaria que
las personas que han sufrido de infidelidad tieralpadecer de elevados niveles de

ansiedad fisica.
A manera de conclusién se puede indicar que emd&éedad fisica las mujeres

comprendidas entre los 31 a 40 afios la padeceango mas elevado que aquellas

mujeres que comprenden las edades de 21 a 30 afios.
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Cuadro N° 8
NIVEL DE ANSIEDAD PSIQUICA POR EDAD

. L 21-30 31 - 40 Total
Ansiedad Psiquica = % = % F %
Ansiedad Normal 3 16%| 2 14% 5 14%
Ansiedad Ligera 1 5% 0 0% 1 3%
Ansiedad Moderada 4 21% 3 21% 7 19%
Ansiedad Grave 2 11%| 3 219 5 14%
Ansiedad Muy Grave 9 47%| 6 43% 18 50%
Total 19 100%|17 100%| 36 100%

Grafico N° 7
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De acuerdo al Cuadro N° 8 que corresponde al devensiedad psiquica, se observa
gue los mayores porcentajes se encuentra situadelsnével de ansiedad muy grave,
y que no se encuentran diferencias significativasuanto a los rangos de edades; es
decir ambos rangos de edades han puntuado en ahgjeave, indicando con esto
gue las mujeres que han sido victimas de infidéligenen una ansiedad psiquica
muy grave, lo que significa que, estas personastmaresintomas como inquietud,

desasosiego, vivencias de amenaza, experiencielle ¥ huida, lo que se da cuando
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la persona quiera afrontar la situacion pero em@mento de confrontarlo escapa
porgue no se siente capaz de sobrellevar la sftnatas personas tienen temores
difusos, inseguridad, sensacién de vacio intetier €pn explicadas por la pérdida de
un ser querido y que en ellas exista la idea desqwelver o no, de perdonarlos por
lo que han hecho, no saben qué esperar de las gemrs@mas. Ademas, suelen estar
atentas a lo que la gente opine, de lo ocurridajripo tener sospechas de

incertidumbres negativas vagas, pensando lo quedénsas puedan decir de la

infidelidad sufrida.

Cuadro N° 9

NIVEL DE ANSIEDAD CONDUCTUAL POR EDAD

Ansiedad Conductual 21-30 31-40 Total

F % F % F %
Ansiedad Normal 3 16%| 3 199 6 16%
Ansiedad Ligera 7 37% |1 6% 8 22%

Ansiedad Moderada 3 169 4 25% 7 19%

Ansiedad Grave 3 16% 2 13% 5 14%

Ansiedad Muy Grave | 3 16% 6 38% |10 27%

Total 19 100%| 17 100%| 36 100%
Grafico N° 8
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Como se aprecia en el cuadro N°9 ente el rangdatkde 21 a 30 afos el porcentaje
mas elevado se encuentra en el nivel de ansiegai Icon un 37%, indicando con
ello que esta mujeres no padecen sintomas muy fisgivios de ansiedad
conductual, es decir que a veces, tal vez cuamplieal les traiga a colacion el tema o
cuando ella se acuerda de lo ocurrido se sientaimiadas, no sepan qué hacer, no
pueda terminar las actividades que estan realkzand

Por otro lado las personas que se encuentran codiges entre las edades de 31 a
40 afios muestran mayores niveles de ansiedad pupsraentaje mas alto se
encuentra ubicado en el nivel de ansiedad muy gmaestrando conductas como
hipervigilancia, estar atentas a todo lo que puedarir con las personas mas
cercanas, estado de atencion expectante, es deciesjan esperando que sucedan
ciertas conductas. Por ultimo, estas mujeres putdhen altibajos en la voz, es decir
gue en ciertas ocasiones ellas pueden hablar nagl@llo normal y en otras mas

bajo.

Por ultimo como manifiesta en el cuadro, se puetkrii que existe una marcada
diferencia entre los rangos de edad en cuantoravetes de ansiedad presentados, es
decir, que la mujeres que se encuentran con melzal, éa ansiedad conductual ha
llegado a un nivel ligero, en comparacion con las presentan las edades de 31 a 40
afos, es quienes se muestra un nivel de ansiedad, goncluyendo de esta manera

gue la ansiedad conductual afecta mayormenteradgges que tienen mas edad.
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Cuadro N° 10
NIVEL DE ANSIEDAD INTELECTUAL POR EDAD

. 21-30 31-40 Total
Ansiedad Intelectual

! WITET Tw [F Jw [F %
Ansiedad Normal 3 16%| 2 129 5 149%
Ansiedad Ligera 0 0% | O 0%| O 0%

Ansiedad Moderada | 4 219 3 18% 7 19%
Ansiedad Grave 8 42% |5 29% | 13 36%
Ansiedad Muy Grave 4 2197 41% |11 30%

Total 19 100%| 17 100%| 36 100%

Gréafico N° 9
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Como se observa en el cuadro N° 9, las mujeres remiglas entre las edades de 21
a 30 afios muestran un nivel de ansiedad gravesniegsio sintomas como errores en
el procesamiento de la informacion; es decir quedpumal interpretar todo lo que le

dicen, estando siempre a la defensiva y sin pcstar abierta a las explicaciones que
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los demas dan, expectativas negativas generalizagatecir que piensan que ya no
van a poder conseguir un pareja o que bien nadia adijar en una mujer como ella,

pues estas falsas interpretaciones se deben lragugdo engafadas, y pues piensan
gue si los han engafiado en eso, todo lo demas paede la misma manera y que ya

no puedan confiar en nadie.

Otro de los porcentajes elevados se encuentraasanujeres entre las edades de 31 a
40 afos, quienes muestran un nivel muy grave dedats que se puede manifestar
en ellas a través de adelantar conclusiones nagatg decir que todo le va ir mal, y

por ellos tienden a tener una actitud pesimistenpeente.

Tienen pensamiento radical, es decir que no adeptaedias tintas, y esto se puede
reflejar en las amistades, donde se dice a las griugos compartidos, o estas con él
0 estas conmigo, es decir que no aceptarian gquRapwoMpartir amistades, esto las
puede llevar a una incapacidad para adoptar @sstapderadas y para valorar los
matices de los hechos y de las personas: impa&ililpara tener una cierta mesura,

cautela o equilibrio en el andlisis de si mismeya$ que los rodean.
En cuanto al sexo, se puede evidenciar que lagesupemprendidas entre las edades

de 31 a 40 afos de edad presentan mayores niwhlassgbdad asertiva que aquellas

mujeres que se encuentran entre las edades daRares.
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Cuadro N° 11
NIVEL DE ANSIEDAD ASERTIVA POR EDAD

Ansiedad Asertiva 21 -39 3140 Total

F % F % F %
Ansiedad Normal 3 16%| 3 18% 6 16016
Ansiedad Ligera 5 26%| 2 129 7 20%
Ansiedad Moderada |6 32% |6 35% |12 34%
Ansiedad Grave 4 21%9 4 24% 8 22%
Ansiedad Muy Grave 1 5% | 2 12% 3 9%
Total 19 100%)| 17 100%| 36 100%

Grafico N° 10
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Como se muestra en el Cuadro N° 11, los porcentagessaltos en ambos grupos de
edad, se encuentran situadas en el nivel de adsiadderada, es decir que estas
mujeres que han sufrido ansiedad muestran indieadite ansiedad como: no saber
gué decir ante ciertas personas, lo que puedelser,poder dar a explicaciones a los

demas del por qué se ha producido la infidelida@] decho de decir que se ha
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separado por causa de la infidelidad de su pafejabién puede manifestar al no
saber iniciar una conversacion, ya sea por tentpreale puedan preguntar sobre su
pareja o por qué le pregunten porque cree queswdpda infidelidad. Puede ocurrir
gue no pueda terminar una conversacion donde elkersienta comoda con lo que
esta viviendo. Es decir, le costaria mucho termimaa conversacion sobre su

infidelidad con otras personas.

En cuanto a los rangos de edad, no se han encortdifadencias mostrando de esta
manera, la ansiedad asertiva afecta tanto a lasmes de 21 a 30 afios de edad como
las de 31 a 40 afios.

Cuadro N° 12
NIVEL DE ANSIEDAD GENERAL POR EDAD

. . 21-30 31-40 Total
Nivel de Ansiedad F % F % F %
Ansiedad Normal 3 16%| 2 12% 5 14%
Ansiedad Ligera 2 11%| 1 6% | 3 8%
Ansiedad Moderada |7 37% |2 12% | 9 25%
Ansiedad Grave 4 21% 8 47% |12 | 33%
Ansiedad Muy Grave 3 16% 4 24% 7 19%
Total 19 100%| 17 100%| 36 | 100%

Grafico N° 11
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De manera general se puede observar que la ansigatiene la mujer que ha
padecido infidelidad es ansiedad grave, ya que3&b 8el total de la muestra ha
puntuado en este nivel de ansiedad indicando dos glie este nivel de ansiedad

seria el caracteristico de la persona que halsufrfidelidad.

Como se puede observar en el Cuadro N° 12, el £f¥adde las edades de 31 a 40
afos tienen un nivel de ansiedad grave, indicandmauna de las caracteristicas de
personalidad de la mujer que ha padecido infiddliéa la ansiedad, muestra
sintomas como aprension acerca de todo tipo destqu&los mantienen inquietos y
nerviosos. Se sienten incOmodos y desasosegadi@s,sesmpre sobre ascuas puesto
gue esperan con miedo la llegada de angustiasm@sdas alguna noticia alin peor
de lo que han sufrido, sienten que no pueden comfieo volverian a confiar en otra
persona. Cuando los sentimientos de ansiedad &@estas personas pueden llegar a
sentir taquicardia, sudor frio, gases, miedo difseguedad en la boca, pesadillas, a
ratos come excesivamente incluso sin apetito,Ténien dificultades en concluir sus
tareas o las labores que realizan, pues no puetheemtrarse adecuadamente y estan

cambiando frecuentemente de actividades.

Por otro lado, aquellas mujeres que se encuenhtae ks edades de 21 a 30 afios,
tienen una ansiedad moderada, mostrando sintormesaigs de ansiedad menos
intensos, entre los cuales se pueden indicar guestas mujeres estan expectantes y
creen que todas los hombres les mienten, estarsuacgptibles a las relaciones con
otras personas, pues piensan que en cualquier nmrestos igualmente pueden

llegar a defraudar su confianza.

En la ansiedad general se puede observar que lrapaqueiia diferencia entre los
rangos de edad, pues aquellas que estan compremiitta los 21 a 30 afos de edad
muestran tener niveles moderados de ansiedad egsacacion a aquellas que se
encuentran entre las edades de 31 a 40 afios de @da@ds se deba en alguna

medida a que las primeras sientan que aun pueegar |lb tener otra pareja pues
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consideran que aun son muy jovenes, a difereneidasique se encuentran entre las
edades de 31 a 40 afios, en las que la ansiedad eskd vinculada al temor de no
poder tener otra pareja, pues las mujeres de em@d ®wklen considerarse poco

atractivas, que ya son mayores y que no hay pessprease fijen en ellas.

5.4.1. ANALISIS DE LA CUARTA HIPOTESIS

De acuerdo a los resultados obtenidos después dmlieacion, correccion y
tabulacién del Cuestionario de Ansiedad de Rojd)asllegado a la conclusién de
gue las mujeres que han padecido infidelidad tiemenansiedad grave, ya que segun
los datos presentados en el Cuadro N° 12, se @bsgr el 33% del total de la
muestra ha puntuado en este nivel de ansiedadcamith que esto seria un
consecuencia de la infidelidad. Con los datos efpsese puede observar de que se
acepta nuestra hipétesis de trabajo la cual diee Que las mujeres que sufrieron

infidelidad conyugal sufren una ansiedad grave.

Por otro lado, se han encontrado diferencias $giivas en cuanto a los rangos de
edad, ya que las mujeres comprendidas entre lalegdte 31 a 40 afios tienen un
nivel de ansiedad grave, mientras que aquellasresugue se encuentran entre las
edades de 21 a 30 afios, tienen una ansiedad magdevatenciando que las mujeres
de que se encuentran con edades de 31 a 40 afisgs@ropensas a padecer niveles

mas elevados de ansiedad.
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6.1. CONCLUSIONES

Luego del respectivo analisis e interpretacion aeresultados se ha llegado a las

siguientes conclusiones, exponiéndolas de acuelaabjetivos planteados:

En cuanto se refiere a loasgos de personalidacse ha encontrado que la
mujer que ha padecido infidelidad tienen las sigei® caracteristicas de
personalidad mas sobresalientes y estas son: sanfyerza del super yo (G-
), son personas que esquivan las reglas, bien paqellas se han formado
de manera muy pobre el sentido de lo correcto @reacto, es decir, la falta

de valores morales interiorizados, o bien porquadseriben a valores que no
estan solidamente basados en usos convencionddéetaa de decidir las

reglas; poca fuerza del yo (C-), quienes sienteffialia de control sobre su
vida, tiende a reaccionar contra ella en vez detadse activamente a las
alternativas que le propone la vida; mucha teng@a+), estas mujeres
tienden a sentirse frustradas con las demas rapitame molesta e irrita si

sus planes cuidadosamente elaborados tuvieranequambiados a causa de
otras personas, y se ponen intranquilas y nerviosasdo tienen que esperar
algo o a alguien; y por ultimo inseguridad (O+) saujeres que se preocupan
por las cosas Yy tiene sentimientos de inseguridad.los datos anteriormente
expuestos se ha llegado a la conclusion de queeggtaanuestra primera
hipotesis de trabajo la cual indica de ques mujeres que han sufrido
infidelidad conyugal presentan los siguientes rasgte personalidad:

personalidad timida, desconfiada, poco estable émnatmente, y con mucha

tension.

En cuanto alNivel de Autoestima,que presentan las mujeres que han

padecido infidelidad tienen un nivel baja de auioes donde la mujer se
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tiene una autocritica dura y excesiva que la maatien un estado de
hipervigilancia e insatisfaccién consigo mismo;engensibilidad a la critica,
por la que se siente exageradamente atacada/dafwerio que nos ayuda a
poder confirmar nuestra hipétesis que indica duses consecuencias de la
infidelidad en la mujer produce una baja autoestir@ancluyendo con ello

gue una de las consecuencias de la infidelidad sede una baja autoestima.

En lo que se refiere dllivel de Depresion, también se ha aceptado la
hipotesis ya que un gran porcentaje de mujereshgnegradecido infidelidad
tienen un nivel elevado de depresién llegando ademaesion severa, donde
la mujer experimenta una autopercepcion negatevaeslesgraciada, tiende a
atribuir sus experiencias desagradables a un defeopio, de tipo psiquico,
moral o fisico.. Con los resultados expuestos déelgado a la conclusion de
gue se acepta la hipotesis de trabajo que indied.@s mujeres que sufrieron

infidelidad conyugal sufren de presion severa.

En lo que se refiere @ivel de ansiedadse puede decir que, de la misma
manera, se ha aceptado la hipotesis, puesto goaysr porcentaje de las
mujeres que han padecido infidelidad tienen unsedad grave, mostrando
sintomas como sentir taquicardia, sudor frio, gasésdo difuso, sequedad en
la boca, pesadillas, a ratos come excesivamenigsmesin apetito, indicando
con ello que esto seria una consecuencia de ldelitfad. Con los datos
expuestos se puede observar de que se aceptaantipstiesis de trabajo la
cual dice queQue las mujeres que sufrieron infidelidad conyusiglen una

ansiedad grave.
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6.2. RECOMENDACIONES

Después de haber concluido con la investigacioresmmienda lo siguiente:

A los futuros investigadores, que puedan realizatudkos sobre las
consecuencias psicolégicas de la separacion cohypigaducto de la
infidelidad en los nifios, ya que en el presentadéstsolo se ha vasado en

mujeres.

De la misma manera otro tema de investigacion guecmienda a futuros
investigadores es indagar acerca de las conseeasepsicologicas de la
infidelidad conyugal en varones, para que de estaena se pueda realizar
inferencias sobre las similitudes o diferenciasreenias consecuencias

producto de la infidelidad en varones y mujeres.

Otro tema de investigacion podria ser el de lagotaristicas psicologicas de

aquellos que son infieles, un estudio comparatintcedos varones y mujeres.

A las mujeres que hayan sufrido infidelidad que dame realizar un
tratamiento psicoldgico para que de esta manereolasecuencias de esto, no
vayan a afectar su vida cotidiana ni se puedaniastiproducto de las

reacciones a los familiares mas cercanos.

A las diferentes instituciones que trabajan com @gto de poblacion que
puedan contar con psicOlogos especializados pagadguesta manera se
disminuya de manera significativa las consecuengisgs puedan tener la

infidelidad en la mujer.
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» También se recomienda contar con psicélogos inégntjue puedan realizar
un seguimiento a los hijos de las mujeres que laale@do infidelidad para

gue de esta manera este problema no afecto aios. ni
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