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ANEXO N°1 

“INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH (VERSIÓN ADULTOS” 

Sexo: (   ) Masculino (   ) Femenino 

Edad: 

INSTRUCCIONES: 

 

Marque con una x debajo de si o no, de acuerdo a los siguientes criterios: 

Cuando la frase si coincide con su forma de ser o pensar.  

Si la frase no coincide con su forma de ser o pensar 

Nº AFIRMACIONES (SI) (NO) 

1 Usualmente las cosas no me molestan   

2 Me resulta difícil hablar frente a un grupo   

3 Hay muchas cosas de mi que cambiaria, si 

pudiese 

  

4 Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad   

5 Soy muy divertido(a)   

6 Me altero fácilmente en casa   

7 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a 

cualquier cosa nueva 

  

8 Soy muy popular entre las personas de mi 

edad 

  

9 Generalmente mi familia considera mis 

sentimientos 

  

10 Me rindo fácilmente   

11 Mi familia espera mucho de mi   

12 Es bastante difícil ser ”yo mismo”   

13 Me siento muchas veces confundido   

14 La gente usualmente sigue mis ideas   

15 Tengo una pobre opinión acerca de mí mismo   

16 Hay muchas ocasiones que me gustaría irme 

de mi casa 

  

17 Frecuentemente me siento descontento con 

mi trabajo 

  

18 No estoy tan simpático como mucha gente   

19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo   



 

65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 Mi familia me comprende   

21 Muchas personas son más preferidas que yo   

22 Frecuentemente siento como si mi familia me 

estuviera presionado 

  

23 Frecuentemente me siento desalentado con lo 

que hago 

  

24 Frecuentemente desearía ser otra persona   

25 No soy digno de confianza   
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ANEXO N°2 

“CUESTIONARIO DE MOTIVACIÓN ESCOLAR (CEAP48)” 

INSTRUCCIONES: 

Le agradecería leer atentamente y marcar con un (x) la opción correspondiente a la 

información solicitada. ES TOTALMENTE ANÓNIMO Y SU PROCESAMIENTO ES 

RESERVADO. 

TE PEDIMOS SINCERIDAD EN TU RESPUESTA. 

Ítems Nunca 
Casi 

Nunca 

A veces Casi 

Siempre 
Siempre 

1. Me desanimo fácilmente cuando 

obtengo una baja calificación 
     

2. Me satisface estudiar porque 

siempre descubro algo nuevo 
     

3. Pienso que es siempre importante 

obtener altas calificaciones 
     

4. Reconozco que estudio para 

aprobar 

     

5. Me gusta aprender cosas nuevas 

para profundizar después en ellas 
     

6. Es muy importante para mi que los 

profesores y profesoras señalen 

exactamente lo que debemos hacer 

     

7. Me esfuerzo en los estudios 

porque me gusta lo que estoy 

trabajando en clases 

     

8. Estudio a fondo los temas que me 

resultan interesantes 
     

9. Me esfuerzo en el estudio porque 

mi familia me suele hacer regalos 
     

10. A la hora de hacer los exámenes, 

tengo miedo de desaprobar 
     

11.Pienso que estudiar te ayuda a 

comprender mejor la vida y la 

sociedad 

     

12. Me gusta competir para obtener 

las mejores calificaciones 
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13. Creo que estudiar facilita un 

mejor trabajo en el futuro 
     

14. Cuando estudio aporto mi punto 

de vista o conocimientos propios 
     

15. Lo importante para mí es 

conseguir buenas notas en todas las 

materias 

     

16. Cuando hago los exámenes 

pienso que me van a salir peor que a 

mis compañeros/as. 

     

17. Cuando profundizo en el estudio, 

luego sé que puedo aplicar en la 

práctica lo que voy aprendiendo 

     

18. Si puedo, intentaré sacar mejores 

notas que la mayoría de mis 

compañeros/as 

     

19. Lo que quiero es estudiar 

solamente lo que me van a preguntar 

en los exámenes 

     

20. Prefiero estudiar los temas que 

me resultan interesantes, aunque 

sean difíciles 

     

21. Cuando salen las notas 

acostumbro a compararlas con las de 

mis compañeros/as o las de mis 

amigos/as 

     

22. Creo que soy un buen/a alumno/a      

23. Tengo buenas cualidades para 

estudiar 
     

24.Me considero un alumno del 

montón 
     

 



 

 

 

 

 

 

MATRIZ DE DATOS 



 

 

MATRIZ DE DATOS GENERAL 

Sujeto Sexo Edad Total Autoestima Sí mismo Social Familiar Total Motivación 

1 1 20 44 2 2 2 1 82 2 

2 1 19 60 3 3 3 3 83 2 

3 1 22 60 3 3 1 2 70 2 

4 1 18 48 2 2 2 2 74 2 

5 2 21 52 3 3 3 3 78 2 

6 2 19 64 3 3 2 3 64 2 

7 2 19 56 3 3 3 3 72 2 

8 2 21 48 2 2 2 2 80 2 

9 2 20 40 2 1 2 2 79 2 

10 2 19 32 2 2 2 2 73 2 

11 1 21 44 2 3 2 2 66 2 

12 1 20 68 3 3 3 3 69 2 

13 1 21 32 2 2 2 2 68 2 

14 2 20 60 3 3 3 3 86 2 

15 1 21 84 4 4 4 4 94 3 

16 1 17 68 3 3 3 3 53 1 

17 1 18 76 4 4 4 4 80 2 

18 1 18 60 3 3 3 3 100 3 

19 2 18 40 2 2 3 2 86 2 

20 1 18 48 2 2 2 2 101 3 

21 1 19 56 3 3 3 3 60 2 

22 2 20 68 3 3 3 3 76 2 

23 1 21 68 3 3 3 3 61 2 

24 1 20 8 1 1 1 1 80 2 

25 2 20 24 1 1 1 1 68 2 

26 2 17 64 3 2 3 3 98 3 



 

 

27 1 17 72 3 3 3 3 61 2 

28 2 18 48 2 2 2 2 75 2 

29 1 18 72 3 3 3 3 76 2 

30 1 21 56 3 2 3 3 83 2 

31 1 20 60 3 3 3 3 78 2 

32 1 18 56 3 3 3 3 92 3 

33 1 20 44 2 2 2 2 83 2 

34 1 21 44 2 2 2 2 59 2 

35 1 17 68 3 2 3 3 78 2 

36 1 19 44 2 2 2 2 79 2 

37 2 20 80 4 4 4 4 76 2 

38 2 19 52 3 3 3 3 75 2 

39 1 18 60 3 3 3 3 70 2 

40 1 19 80 4 4 4 4 89 3 

41 1 17 12 1 1 1 1 77 2 

42 1 21 36 2 2 2 2 69 2 

43 1 20 88 4 3 4 3 87 2 

44 2 20 64 3 3 3 3 95 3 

45 2 19 44 2 2 2 2 74 2 

46 1 20 44 2 2 2 2 59 2 

47 1 18 52 3 3 3 3 59 2 

48 2 17 40 2 3 2 2 58 2 

49 1 21 60 3 3 3 3 70 2 

50 2 17 72 3 3 3 3 76 2 

51 1 17 36 2 2 2 2 86 2 

52 2 21 40 2 2 2 2 86 2 

53 1 20 56 3 3 3 3 84 2 

54 1 21 60 3 3 3 3 86 2 



 

 

55 2 22 40 2 2 2 2 94 3 

56 2 19 56 3 3 3 3 75 2 

57 2 19 56 3 3 3 3 81 2 

58 2 20 60 3 3 3 3 82 2 

59 1 25 32 2 2 2 2 61 2 

60 2 19 24 1 1 1 1 94 3 

61 2 19 28 2 2 2 2 80 2 

62 1 23 72 3 3 3 3 87 2 

63 2 19 52 3 3 3 3 78 2 

64 2 18 48 2 2 2 2 66 2 

65 1 19 76 4 3 4 4 82 2 

66 1 21 44 2 2 2 2 57 2 

67 2 19 48 2 2 2 2 99 3 

68 1 21 48 2 2 2 2 35 1 

69 1 21 36 2 2 2 2 76 2 

70 2 21 36 2 2 2 2 71 2 

71 2 20 60 3 3 3 3 74 2 

72 2 19 48 2 2 2 2 72 2 

73 2 17 24 1 1 1 1 74 2 

74 1 25 36 2 3 2 2 87 2 

75 2 21 68 3 3 3 3 90 3 

76 2 21 24 1 1 1 1 72 2 

77 1 21 56 3 3 3 3 102 3 

78 2 21 80 4 3 4 4 69 2 

79 2 19 64 3 3 3 3 90 3 

80 2 25 52 3 3 3 3 95 3 

81 1 21 44 2 2 2 2 66 2 

82 1 18 76 4 4 4 3 89 3 



 

 

83 1 20 44 2 2 2 2 84 2 

84 1 19 36 2 2 2 2 101 3 

85 2 25 4 1 1 1 1 83 2 

86 1 19 36 2 2 2 2 91 3 

87 1 21 76 4 4 4 4 90 3 

88 1 18 64 3 3 3 3 93 3 

89 2 19 32 2 2 2 2 58 2 

90 2 22 76 4 4 4 4 104 3 

91 2 22 64 3 3 3 3 85 2 

92 1 19 12 1 1 1 1 91 3 

93 2 23 40 2 2 2 2 94 3 

94 2 24 44 2 2 2 2 82 2 

95 2 20 56 3 3 3 3 107 3 

96 2 25 68 3 3 3 3 100 3 

97 2 20 40 2 2 2 3 78 2 

98 1 19 52 3 3 3 3 78 2 

99 1 19 8 1 1 1 1 50 1 

100 1 19 76 4 3 4 4 95 3 

101 2 20 24 1 1 1 1 90 3 

102 2 19 48 2 2 2 2 88 2 

103 1 19 76 4 4 4 3 68 2 

104 2 25 40 2 2 2 2 84 2 

105 1 18 56 3 3 3 3 79 2 

106 1 19 68 3 3 3 3 68 2 

107 1 19 60 3 3 3 3 86 2 

108 1 20 44 2 3 2 2 78 2 

109 1 19 60 3 3 3 3 71 2 

110 1 20 64 3 3 3 3 65 2 



 

 

111 1 19 64 3 3 3 3 72 2 

112 1 20 56 3 3 3 3 47 1 

113 1 22 56 3 3 3 3 76 2 

114 2 19 48 2 2 2 2 85 2 

115 1 20 52 3 3 3 3 77 2 

116 1 24 52 3 3 3 3 90 3 

117 1 19 48 2 2 2 2 65 2 

118 1 20 60 3 3 3 3 59 2 

119 2 19 32 2 2 2 2 42 1 

120 1 18 52 3 3 3 3 78 2 

121 1 19 56 3 3 3 3 59 2 

122 1 21 52 3 3 3 3 60 2 

123 2 20 56 3 3 3 3 54 1 

124 1 22 48 2 2 2 2 64 2 

125 1 19 36 2 2 2 2 80 2 

126 2 21 68 3 3 3 3 54 1 

127 1 19 40 2 1 2 2 56 2 

128 1 19 64 3 3 3 3 75 2 

129 2 20 48 2 2 2 2 67 2 

130 1 19 56 3 3 3 3 65 2 

131 2 21 60 3 3 3 3 63 2 

132 2 19 48 2 2 2 2 63 2 

133 2 19 52 3 3 3 3 61 2 

134 1 20 44 2 2 2 2 67 2 

135 2 20 56 3 3 3 3 60 2 

136 1 19 56 3 3 3 3 67 2 

137 2 20 60 3 3 3 3 65 2 

138 1 18 56 3 3 3 3 65 2 



 

 

139 2 18 48 2 2 2 2 67 2 

140 1 21 52 3 3 3 3 79 2 

141 2 18 84 4 4 4 4 79 2 

142 2 21 64 3 2 3 3 69 2 

143 2 20 52 3 3 3 3 66 2 

144 2 19 56 3 3 3 3 70 2 

145 1 25 36 2 2 2 2 68 2 

146 1 19 56 3 3 3 3 67 2 

147 1 20 48 2 2 2 1 93 3 

148 2 17 68 3 3 3 3 107 3 

149 2 17 32 2 2 2 2 95 3 

150 1 20 60 3 3 3 3 78 2 

151 2 17 56 3 3 3 3 82 2 

152 2 22 32 2 2 2 2 79 2 

153 1 22 76 4 4 4 4 101 3 

154 2 17 36 2 2 2 2 77 2 

155 2 18 72 3 3 3 3 91 3 

156 1 18 36 2 2 2 2 75 2 

157 1 17 52 3 3 3 3 35 1 

158 1 20 84 4 4 4 4 79 2 

159 1 19 64 3 3 3 3 81 2 

160 1 20 52 3 3 3 3 78 2 

161 1 18 68 3 3 3 3 104 3 

162 2 21 36 2 2 2 2 85 2 

163 2 17 48 2 2 2 3 82 2 

164 2 17 40 2 2 2 2 90 3 

165 1 18 56 3 3 3 3 68 2 

166 1 18 52 3 3 3 3 78 2 



 

 

167 1 18 24 1 1 1 1 84 2 

168 1 19 56 3 3 3 3 82 2 

169 2 19 20 1 1 1 1 84 2 

170 2 17 48 2 2 2 2 100 3 

171 1 18 52 3 4 3 3 95 3 

172 1 18 52 3 3 3 3 82 2 

173 1 19 40 2 2 2 2 89 3 

174 1 17 64 3 3 3 3 73 2 

175 1 18 12 1 1 1 1 80 2 

176 1 19 56 3 3 3 3 89 3 

177 1 19 52 3 3 3 3 65 2 

178 2 19 24 1 1 1 1 69 2 

179 1 21 60 3 4 3 3 83 2 

180 2 20 76 4 3 4 4 83 2 

181 2 19 44 2 2 2 2 87 2 

182 1 20 56 3 3 3 3 75 2 

183 1 21 52 3 3 3 3 86 2 

184 2 20 40 2 2 2 2 86 2 

185 2 18 56 3 3 3 3 95 3 

186 1 17 52 3 3 3 3 104 3 

187 2 20 48 2 2 2 2 108 3 

188 1 20 52 3 3 3 3 70 2 

189 1 20 52 3 3 3 3 65 2 

190 2 18 36 2 2 2 2 59 2 

191 1 17 60 3 3 3 3 80 2 

192 1 20 52 3 3 3 3 77 2 

193 1 18 76 4 4 4 3 88 2 

194 1 17 56 3 3 3 3 76 2 



 

 

195 1 17 76 4 4 4 4 82 2 

196 1 19 64 3 3 3 3 83 2 

197 2 18 40 2 2 2 2 107 3 

198 2 19 32 2 2 2 2 70 2 

199 1 20 32 2 2 2 2 86 2 

200 1 20 36 2 2 2 2 100 3 

201 1 18 56 3 2 3 3 74 2 

202 2 18 76 4 4 4 4 98 3 

203 1 19 64 3 3 3 3 72 2 

204 2 18 20 1 1 1 1 81 2 

205 1 17 52 3 3 3 3 94 3 

206 2 18 28 2 2 2 2 102 3 

207 2 18 40 2 2 2 2 96 3 

208 2 20 44 2 2 2 2 84 2 

209 2 21 32 2 2 2 2 89 3 

210 1 17 76 4 4 3 4 92 3 

211 2 19 28 2 2 2 2 77 2 

 

DATOS REFERENCIA: 

• SEXO: (1) MASCULINO (2) FEMENINO 

• EDAD: (1) DE 17 A 20 AÑOS (2) DE 21 A 25 AÑOS 

• AUTOESTIMA: (1) BAJO (2) MEDIO BAJO (3) MEDIO ALTO (4) ALTO 

• MOTIVACIÓ: (1) BAJA (2) MEDIA (3) ALTA 

 

 


