CAPITULO1
PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION
DE LA PRACTICA INSTITUCIONA



1.1.Planteamiento del problema

El consumo de alcohol y drogas dentro de la poblacion de adolescentes es un riesgo
que, hasta la actualidad, atin se considera de importancia, debido a sus grandes implicaciones
tanto a nivel individual como social. Como un dato més relevante se toma en cuenta el rango
de edad en la que se puede iniciar el consumo de una droga que es legal y al mismo tiempo
que es de facil acceso; también sus consecuencias inmediatas inclusive a largo plazo en la
salud del desarrollo personal e intelectual, subrayando la importancia de implementar
estrategias de prevencion que fomenten un estilo de vida saludable y sin excesos, con una

capacitacion temprana para tomar decisiones responsables al consumo de alcohol y drogas.

Para Weinberg (1998, citado por Catano, 2019), en la adolescencia, el sujeto estd
experimentando una serie de cambios decisivos para su vida futura. En esta etapa evolutiva,
el universo de valores, intereses, actitudes vitales y comportamientos adultos quedan, si no
fijados, al menos orientados, y la propia identidad personal se va configurando,
experimentando un desarrollo emocional, comportamental y fisico, que lo llevara a tratar de
independizarse de sus padres y a buscar su propia identidad. Desde una perspectiva
individual, debemos recordar que la pubertad se manifiesta por profundas modificaciones
fisiologicas, las cuales evidentemente tienen importantes repercusiones psicologicas y/o

sociales, tanto a nivel de la realidad concreta como a nivel de lo imaginario y lo simbdlico

(p. 23).

“La imitacion de la conducta adictiva y dindmica familiar escasa son problemas con
alta frecuencia entre los hijos de padres consumidores de sustancias psicoactivas, al igual que
agresividad, baja atencion y rendimiento escolar. De esta manera, se logro concluir que estar
dentro de un ambiente familiar donde uno de los padres o ambos tengan dependencia de
sustancias psicoactivas genera problemas en el desenvolvimiento y funcionalidad del hijo o
hija en el entorno en que se encuentre” Vinces (2022). La problemaética radica en que a tan
temprana edad su cerebro se encuentra en pleno desarrollo y el consumo excesivo de
sustancias puede tener consecuencias graves en el sistema nervioso central, afectando: la

memoria, las funciones intelectuales (como el calculo y la comprension), el juicio y la



afectividad. Ademas, “el inicio temprano en el consumo de alcohol aumenta la vulnerabilidad
a otros factores de riesgo, como la exposicion a eventos estresantes o aversivos” (Duque,

2005).

Desde una perspectiva mas general los nifios y adolescentes estan expuestos en varias
ocasiones a los consumidores de alcohol, ya sea por sus propios padres en alguna fiesta o que
estos lleguen en estado de embriaguez, en consecuencia, pueden ser victimas de personas
conocidas o desconocidas que no tiene las facultades totalmente conscientes y acarrear un

posible trauma, que a la larga puede repercutir en su estado mental.

Podemos encontrar multiples factores de riesgo que pueden volver a una persona un

consumidor de drogas legales o ilegales, esto se desglosa en el marco teoérico de este trabajo.

Cuando hablamos de drogas se incluyen: medicamentos recetados, medicamentos de
venta libre, alcohol, tabaco y drogas ilegales, que a pesar de su dificultad no hace imposible
que un nifo esté seguro de no consumirla y el exceso que puede ocurrir, ya sea por curiosidad,
presion social o que un adulto le abra el camino. Remite, también, la falta de conocimientos

sobre las sustancias y efectos secundarios que llegan a ser ignorados.

Con todo lo expuesto y el amplio aspecto que se relaciona el inicio, consumo y abuso
de sustancias. El programa “Crecer Sin Drogas” trabaja dentro de los factores necesarios para
la prevencion en el rango de edad propuesto, respaldado por antiguas aplicaciones que

concluyeron en resultados satisfactorios.
A nivel internacional

Melo, Alvarado y Coérdoba (2021) realizaron una investigacion sobre el consumo de
drogas licitas en nifios escolarizados de 8 a 12 afios en Bogotd, con el objetivo de determinar
la salud percibida, la autoeficacia y la actitud hacia el consumo de drogas. El estudio, de
enfoque cuantitativo descriptivo, incluyd a 467 nifios de seis colegios, aplicando
cuestionarios sociodemograficos, el Instrumento de Autoeficacia Percibida de Bandura,
Kidscreen 27 y un cuestionario de actitud hacia el consumo de drogas. Los resultados
evidenciaron contacto con cigarrillo y alcohol desde los 8 afios, mostrando diferencias segun
edad y sexo: los nifios tendrian primer contacto con el alcohol y las nifias con el cigarrillo.

Ademas, quienes habian tenido contacto con estas sustancias reportaron menores niveles de
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autoeficacia y salud percibida. Los autores concluyen que el consumo inicia en edades
tempranas, lo que resalta la necesidad de investigar desde una perspectiva de género y de
articular programas de prevencion de manera transversal entre los sectores educativo,

familiar y de salud, involucrando a padres y docentes (Melo et al., 2021, p. 1).

De acuerdo a los datos obtenidos de la Oficina de las Naciones Unidas Contra la
Droga y el Delito, (ONUDD, 2023), sitian la estimacién mundial de personas que se
inyectaron drogas en 2021 en 13.2 millones, 18% mas de lo estimado anteriormente. A escala
mundial, mas de 296 millones de personas consumieron drogas en 2021, lo que supone un
aumento de 23% con respecto a la década anterior. La demanda de tratamientos para
trastornos relacionados con las drogas contintia en gran medida insatisfecha, de acuerdo con

el Informe.

En 2021, solo una de cada cinco personas que padecia trastornos relacionados con las
drogas seguia un tratamiento para su consumo, y las disparidades en el acceso a tratamientos
entre regiones son cada vez mayores. La poblacion juvenil es la mas vulnerable al consumo
de drogas y también la mas afectada por los trastornos derivados de su consumo en varias

regiones. (ONUDD, 2023).

En Colombia, al menos 520 mil estudiantes de colegio, cuyas edades estan entre los
12 y los 18 afios, han consumido drogas ilegales, por lo menos una vez en su vida. Esa cifra
representa el 15,9 % de los escolares del pais, entre los grados séptimo y 11. Con respecto al
alcohol, un 69,2% de los escolares declararon haber usado alcohol alguna vez en la vida, cifra
que se reduce a un 37% cuando se investiga el uso en el ultimo mes, con un significativo
mayor uso entre las mujeres respecto de los hombres: 37,9% y 36,1%, respectivamente.

(Castano, 2019. p. 25)
A nivel nacional

Morales (2019) investigd la percepcion de riesgo sobre el consumo de alcohol en
adolescentes de 15 a 18 anos de los Centros de Desarrollo Integral Red 5 El Alto, aplicando
un disefio transversal descriptivo con encuestas a 261 participantes. Los resultados
evidenciaron que, aunque la mayoria reconoce los dafnos del alcohol, un porcentaje

significativo se encuentra vulnerable o desconoce aspectos de salud relacionados con su



consumo, y algunos experimentan por curiosidad. La investigaciéon concluye que la
adolescencia sigue siendo un periodo de riesgo, y que intervenir considerando la percepcion
propia de los adolescentes permite reforzar conocimientos y proporcionar herramientas para

enfrentar factores de riesgo (Morales, 2019, pp. 14—106).

La prevalencia de consumo de alcohol en la poblacion adolescente entre 12 y 17 afios
de edad en Bolivia alcanza al 10 %; el consumo de alcohol en la poblacion entre 16 y 34 afios
supera el 40 %, mientras que la prevalencia del consumo de alcohol en adultos llega al 26 %
de este grupo etario, segin el Informe Sobre Consumo de Drogas en Las Américas 2019,
presentado por la Organizacion de Estados Americanos, Comision Interamericana Para el

(Control del Abuso de Drogas [OEA], SICAD).

Acorde con el estudio presentado en Bolivia por el Ministerio de Gobierno -
Tecnologia y Sistemas (2024), se registra una disminucion en cuanto al consumo de bebidas
alcoholicas. El ano 2007 el 76,4% de los bolivianos admitieron haber consumido alcohol en
algun momento de su vida, esta cifra disminuyo para el afio 2023 en un 58,1%. En sintonia,
el 59,1% de los bolivianos expreso el afio 2007 haber consumido alcohol en los ultimos 12
meses, dato que disminuy¢ al 33,4% en la gestion 2023. El 2007 el 37,7% de los bolivianos
expresaron haber consumido alcohol en los tltimos 30 dias y para la gestion 2023 esta cifra

se redujo a 17%.

Segun la prevalencia de vida el 64% de los hombres expresa haber consumido alcohol
en algiin momento y soélo el 53,1% de las mujeres consumi6 esta sustancia. Acorde con el
rango de edad, el 74,3% de las personas de entre 35 y 44 afios expresaron haber consumido
bebidas alcoholicas, sin embargo, solamente el 51,8% de las personas entre 18 y 24 afios
expresan haberlo hecho. Las estadisticas reflejan que las generaciones mas jovenes estan
dejando de consumir alcohol al percatarse de las consecuencias sociales, laborales y

familiares que acarrea el consumo de este dafiino compuesto.

En cuanto al consumo de sustancias controladas, el Observatorio Boliviano de
Seguridad Ciudadana y Lucha Contra las Drogas determiné que existe una baja tendencia del
consumo de marihuana y cocaina en Bolivia. Asimismo, en comparativa con otros paises el

consumo de estos estupefacientes es menor en nuestro pais. (Ministerio de Gobierno, 2024)



El IV Estudio Nacional de Prevalencia y Caracteristicas del Consumo de Drogas en
Hogares Bolivianos determind que en Bolivia existe una reduccidon considerable en el
consumo de alcohol y marihuana primordialmente, ademds de una tendencia baja en cuanto
al consumo de sustancias controladas como son la marihuana y la cocaina. Estos datos
reflejan la efectividad de las politicas antinarcéticos adoptadas por el Gobierno Nacional que
no solo se fundamentan en la interdiccion sino también en la concientizacion y la prevencion

del consumo de drogas en todo el territorio nacional (Ministerio de Gobierno, 2024)
A nivel Regional

La Universidad Privada Domingo Savio (UPDS, 2022) realizé un estudio sobre el
alcoholismo en la ciudad de Tarija entre 2021 y 2022, con el objetivo de determinar el
porcentaje de poblacion con tendencia al alcoholismo. La investigacion encuest6 a 1.100
habitantes mayores de 15 afios mediante un cuestionario de 21 preguntas, aplicando un
muestreo no probabilistico por cuotas de sexo y edad. Los resultados indicaron que, aunque
el 49% consume bebidas alcohodlicas una vez al mes o menos, un 34% de los encuestados
presenta tendencia al alcoholismo, con variaciones segun sexo y edad: 41% de los hombres,
28% de las mujeres; 34% entre 15 y 25 afios, 35% entre 26 y 50 afos, y 44% mayores de 51
afios. Ademas, el estudio evidencié que un porcentaje considerable de participantes ha
experimentado dificultades para controlar su consumo, como intentos fallidos de abstinencia,
cambios de tipo de bebida para evitar embriagarse y presencia de “lagunas mentales”
ocasionadas por el alcohol. Los hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias

de prevencion y concienciacion en la poblacion tarijefia (UPDS, 2022).

Con 35 afios de servicio, Instituto de Prevencion, Tratamiento, Rehabilitacion e
Investigacion de Drogodependencia y Salud Mental (INTRAID) es el unico centro
especializado en la patologia mental y las drogodependencias referente en el sur del pais,

recibe pacientes hasta del norte argentino.

El estudio, que ademads incluye datos sobre los niveles de consumo de otras drogas
licitas, y también ilicitas, fue realizado por el Observatorio Boliviano de Seguridad
Ciudadana y Lucha Contra las Drogas (OBSCD) con base en el “Sistema Interamericano de
Datos Uniformes sobre el Consumo de Drogas” (SIDUC) propuesto por la Organizacion de

Estados Americanos (OEA).



Constantemente, encontramos articulos donde el alcohol es protagonista o esta
relacionado a diferentes hechos delictivos o accidentes y en la ciudad de Tarija presenta una
alta prevalencia de consumo de alcohol, alcanzando un preocupante 73,9% en 2023, seglin
datos del periodico electronico Vision 360, (2024). Y de acuerdo el Centro de investigaciones
realizadas en Tarija por la Universidad Privada Domingo Savio (2022), el 34% de las

personas entre 15 y 25 afios tienen una tendencia hacia el alcoholismo.

El trabajo, ejecutado entre junio y agosto de 2023 con base en entrevistas a personas
de entre 12 y 65 afios de las nueve capitales del pais mas la ciudad de El Alto, muestra que
en 2007 la prevalencia de consumo de alcohol por afio en Tarija era de 49,2%, cifra que en
2014 subiod a 61.6%, en 2018 a 79,2% y en 2023 lleg6 a 73,9% ( Ministerio de Gobierno,
2024).

Es importante considerar, ademas, la entrevista realizada a la Lic. Maida Serrano
Valdez, directora de la Unidad Educativa “Eulogio Ruiz”, en dicha conversacion, la Lic.
manifestd su profunda preocupacion por la carencia de talleres informativos dirigidos a los
estudiantes, enfocados en temas especificos que son esenciales para su formacién integral.
Sefial6 la necesidad de abordar aspectos relacionados con la salud psicologica e integral, el

desarrollo emocional y, evidentemente, la prevencion de conductas de riesgo.

Uno de los temas que mas recalco fue el consumo de alcohol, debido a que algunos
estudiantes provienen de entornos familiares donde existe un uso excesivo de esta sustancia
por parte de los padres u otros familiares cercanos, esta situacion influye de manera directa

en el comportamiento y bienestar emocional, ademas del rendimiento escolar de los nifios.

Asimismo, compartid una experiencia preocupante ocurrida en el nivel primario: un
estudiante llevd a su hogar una planta de marihuana, sin que su madre o padre tuvieran
conocimiento previo de lo que representaba, el hecho evidencié la falta de informacion y
orientacion tanto en el entorno escolar como familiar. Por esta razon, la Lic. Serrano Valdez
expreso su deseo de que, en la medida de lo posible, se implementen también talleres de
prevencion dirigidos a los padres de familia. De este modo, se fortaleceria el trabajo conjunto
entre la institucion educativa y el hogar, en beneficio del desarrollo integral de los

estudiantes.



Por otra parte, en la entrevista con el Lic. Marco G. Sudarez V., Director de la Unidad
Educativa “Avelina Rafa 1”7, quien se mostré6 completamente de acuerdo con la
implementacion de talleres de prevencion en el contexto educativo, expresé de manera muy
positiva su apoyo a este tipo de iniciativas, destacando la importancia de que los estudiantes
adquieran conocimientos adecuados, ademas de los ya adquiridos, y reciban orientacién

oportuna sobre diversas problematicas que afectan su entorno.

El Lic. Suarez enfatizd6 que los nifios, especialmente en etapas tempranas de
formacion, son altamente susceptibles a replicar conductas que observan en los adultos. Esta
imitacion se ve aun mas acentuada durante fechas especificas de celebracion, como fiestas,
carnavales u otras festividades, donde el consumo de alcohol y otras conductas de riesgo son
mas visibles. Por ello, resalto la necesidad de brindar herramientas informativas y preventivas
que les permitan a los estudiantes desarrollar un pensamiento critico y tomar decisiones

responsables.

Asimismo, sefialé que la escuela, como institucion formadora, debe asumir un rol

activo en la prevencion y no limitarse unicamente a la ensefianza académica.

De acuerdo a las conclusiones de la practica institucional realizada en el 2020 por
Juarez Camata Maribel con el nombre “Prevencion temprana sobre el consumo de alcohol y
otras drogas mediante el programa “Crecer sin drogas”, dirigido a nifios de 4to, 5to y 6to de
primaria de la Ciudad de Tarija”, los resultados del programa evidenciaron un cambio
positivo en la adquisicion de conocimientos y habilidades de los nifios frente al consumo de
alcohol y otras drogas. Los talleres permitieron que los participantes reconocieran la
importancia de la comunicacidn, especialmente con los padres, y comprendieran la salud
integral como un estado de bienestar fisico, mental y social, alcanzando avances
significativos respecto a la prueba inicial. Ademads, el 67,1% adquirié la capacidad de
enfrentar adversidades y superar problemas, y el 94,7% reflexiond sobre los efectos negativos
del consumo de alcohol, identificando comportamientos agresivos y dafios a la familia. En
conjunto, estos resultados muestran que los talleres cumplieron sus objetivos, fortaleciendo
competencias socioemocionales, reflexion critica y conciencia sobre los riesgos del alcohol.

(2020)



Origuela M. Beatriz O., Programa de prevencion temprana “crecer sin drogas”
dirigido a nifias y nifios de 9 a 12 anos de edad del grupo de fortalecimiento familiar de
Aldeas Infantiles SOS de la Ciudad de Tarija, concluye que la implementacion del programa
fue exitosa, ya que los resultados obtenidos afirman que la administracion de manera
adecuada de las tematicas impartidas por el programa Crecer sin drogas, permitira a los nifios
desarrollarse de manera apropiada y afrontar de manera adecuada las dificultades y
problemas que conlleva la vida, haciendo uso de sus habilidades, la comunicacion y
confianza familiar, la toma de decisiones, la autoestima expresion de sentimientos, el
liderazgo, la formacion de grupos, para cuidar de su salud integral, reconocer las situaciones

de riesgo y sobre todo el decir No al consumo de alcohol y drogas. (2021)

Montero O. Nicol N., Programa de prevencion temprana “crecer sin drogas-
INTRAID” dirigido a estudiantes de 4to, 5to y 6to de nivel primario de las U.E Rosa Arce y
La Tablada 2 de la Ciudad de Tarija en la gestion 2023, los resultados obtenidos al concluir
el programa crecer sin drogas fueron satisfactorios, logrando asi incrementar el nivel de
conocimiento como también completar informacién de mejor manera para la comprension
de los beneficiarios quienes ahora tienen idea sobre consecuencias del consumo de alcohol y
drogas, cuidado de su salud, toma de decisiones, liderazgo. Hubo una mejora en cuanto al
conocimiento de la tematica, como también se pudo potenciar los niveles de autoestima de
muchos nifios a través de las actividades desarrolladas, las cuales estaban dirigidas a las

distintas areas de toma de decisiones, consumo de alcohol, drogas y autoestima. (2023)

Ante todo, lo expuesto, es fundamental tener una mirada preventiva a los usos y
abusos de las distintas drogas con la que la poblacion nifio/adolescente tiene acceso. Con el
fin de generar un impacto mas profundo y duradero en la comunidad educativa: Programa
“Crecer Sin Drogas” INTRAID en estudiantes 4° a 6° primaria Unidades Educativas
“Eulogio Ruiz” y “Avelina Rafia I’ 2024



1.2. Justificacion

La implementacion de este programa preventivo responde a la necesidad urgente de
intervenir de manera oportuna en la formacion de habitos saludables en la infancia, etapa en
la que se establecen patrones de comportamiento que pueden perdurar durante toda la vida.
Las estrategias preventivas que se desarrollan desde la nifiez son significativamente mas

efectivas que las intervenciones correctivas en etapas posteriores.

Ademas, el entorno escolar y comunitario ofrece una oportunidad ideal para fomentar
actitudes positivas frente a la salud, promoviendo factores de protecciéon como la autoestima,
el pensamiento critico y la resolucion de conflictos. Al fortalecer estas habilidades, no solo
se previene el consumo de alcohol y drogas, sino también otras conductas de riesgo

asociadas.

En este contexto, INTRAID se posiciona como un actor clave en la construccion de
una sociedad mas informada, consciente y comprometida con el bienestar de las nuevas

generaciones.

Se debe aclarar que el programa no esté dirigido a consumidores, sino a una poblacion
joven, con caracter de prevencion universal en la que uno de los objetivos es retrasar el inicio
de consumo de alcohol y drogas dentro de la poblacién. Generar mas conocimientos y actitud
frente al consumo de sustancias, en contra de la percepcion tipica a tomar bebidas alcoholicas
para la diversion, evitar asi también el abuso en un futuro y que los mismos nifios se
conviertan en lideres capaces de evitar ser influenciados por presion social o familiar. En

aspecto individual, nifios con mejor autoestima y mas conscientes de su salud integral.

Aporte tedrico, a través de la practica institucional y aplicacion tanto del pretest y
postest realizada en la gestion 2024 puede servir como una valiosa referencia bibliografica
para universidades, colegios, psicologos como también otros profesionales del area educativa
y social. Ademds, proporciona aspectos relevantes para la actualizacion y mejora del

programa que se implement6 durante la presente Practica Institucional.

Aporte practico, con la finalidad de generar resultados beneficiosos a corto y largo

plazo con la implementacion del programa “Crecer Sin Drogas”, para nifios de 4° a 6° del



nivel primario, con las diferentes estrategias que se proponen para mejorar las areas de

autoestima, liderazgo, toma de decisiones.

La Practica Institucional sobre alcohol y drogas en las Unidades Educativas “Eulogio
Ruiz” y “Avelina Rafia I” es beneficiosa para los estudiantes, brinddndoles conocimientos
valiosos sobre los temas que son abordados durante la intervencion. De esta manera, podran
adquirir informacidn sobre el consumo de sustancias ilicitas y licitas, asi como las diferentes
areas que se toman en cuenta; no solo les permitiré tener una vision mas amplia de los riesgos
asociados con el consumo de sustancias, sino también les ayudara a desarrollar la conciencia
necesaria para tomar decisiones informadas en el futuro. Este conocimiento les permitira
reconocer los peligros del alcoholismo y la drogadiccion. Igualmente, esta practica
institucional les brindara herramientas para identificar y abordar los riesgos asociados con el
consumo de sustancias. Los estudiantes se convertiran en agentes de cambios, capaces de

promover una cultura de prevencion y conciencia.

Aporte Metodologico, se realizaron actualizaciones y aportes a las sesiones que se
puede encontrar en anexos: la union de la sesion 5 y la sesion 6, considerando la igualdad en
las actividades. Para la ficha de “Mi Autobiografia” se aumentaron preguntas de
autoconocimiento. En el drea de alcohol y drogas se incluy6 informacion mas completa sobre
el Tabaco al no existir dentro del programa, la participacion de una persona que lleg6 a ser
un alcoholico, como también el conocimiento y comprension de como ocurre una
dependencia de acuerdo a la informacion manejada por INTRAID. En la sesion 15, no se
realizaron ninguna de las actividades, de acuerdo a la temadtica y el objetivo, los estudiantes
analizaron diferentes tipos de publicidad donde el mensaje y los productos utilizaban engafios
para aumentar el consumo de drogas. Durante la sesion 13, se realizaron situaciones de riesgo

social.
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CAPITULO II
CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE
LA INSTITUCION
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2.1. Caracteristicas de la institucion “INTRAID”
El Instituto Nacional de Prevencién, Tratamiento y Rehabilitaciéon de
Drogodependencias y Salud Mental — INTRAID Tarija, es una institucién gubernamental, sin

fines de lucro.

2.1.1. Historia

Esta institucion fue oficialmente fundada el 12 de agosto de 1988. Desde sus inicios,
y a pesar de no contar con una infraestructura propia, gozé de total autonomia para designar
a los miembros de su equipo, quienes desempefaron sus funciones en oficinas

proporcionadas por el Servicio Departamental de Salud (SEDES).

En aquel tiempo, siguiendo las nuevas politicas de salud, se implementd un
Consultorio de Atencion a la Salud Integral del Adolescente. Ademas, se realizaron
investigaciones sobre el consumo de alcohol, asi como sobre el perfil de los pacientes
ingresados en la institucion, incluyendo tanto a aquellos con problemas relacionados con el

alcohol y las drogas, como a aquellos con patologias mentales.

Con el paso del tiempo, en diciembre de 1990, la institucion amplid sus servicios con
la creacion de un Centro de Tratamiento y Rehabilitacion en Drogodependencias y
Alcoholismo, el cual fue elevado al rango de Instituto en 1995. Inicialmente, contaba con
ocho camas para internacion; sin embargo, debido a la creciente demanda de la poblacion, su
capacidad se expandi6 a 22 camas en 1990 y, actualmente, cuenta con 33 camas. Los servicios
que brinda estan orientados a mejorar la salud mental de la poblacion, atendiendo a los

programas prioritarios del Plan Estratégico de Salud.

A lo largo de su trayectoria, el INTRAID-Tarija ha logrado organizar diversos
encuentros, invitando a instituciones y profesionales con el objetivo de capacitar y actualizar

continuamente a su personal.

Desde su fundacion, el 15 de diciembre de 1990, INTRAID-Tarija acumula mas de
34 afios de experiencia en la prevencion del consumo de alcohol y otras drogas. Durante este
tiempo, ha avanzado hacia un modelo integral de salud mental validado por la propia
poblacion de la ciudad de Tarija. Ademas, ha desarrollado manuales dirigidos a publicos

especificos, conformado equipos capacitados y disefiado metodologias efectivas. Todo esto
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ha sido posible gracias a la practica constante y al contacto directo con actores clave en el
proceso educativo, como padres de familia, adolescentes, nifios, maestros y mujeres

pertenecientes a organizaciones barriales.
2.1.2. Objetivo General de la Institucion

Atender los aspectos psico-sociales de la salud, brindando servicios que contribuyen
a mejorar la salud mental de la poblacion, dando cobertura en aquellos programas prioritarios

del plan estratégicos de salud.
2.1.3. Objetivos Especificos de la Institucion

Crear en la sociedad y en los grupos vulnerables en todas las edades, condiciones que

favorezcan en desarrollo y mantenimiento del mejor nivel posible de salud mental.

Orientar, capacitar y educar a la poblacion en prevencion integral del uso indebido de

drogas y de alcohol

Rehabilitar drogodependientes y alcohdlicos, apoyar con consejeria y asesoramiento

a las familias de alcohdlicos drogodependientes y de salud mental.

Facilitar a las personas cuya salud mental esté abocado a que corran riesgos de ver
comprometidos su equilibrio psiquico u obtener una respuesta adecuada a sus necesidades y

una atencion oportuna y apropiada.

Intervenir con un trato especializado y de modo multidisciplinario con los y las

adolescentes.
2.1.4. Departamento de Prevencion y Promocion de la Salud

Este departamento tiene como objetivo principal, la orientacidon, educacion y
capacitacion de la poblacion en general, sobre el Uso Indebido de Drogas, Alcohol y Salud

Mental.

Uno de los fines de la prevencion es la de ayudar a la sociedad a comprender las

causas del abuso de drogas y evitar su comienzo.

El departamento de prevencidon y promocion de la salud, cuenta con los siguientes

programas preventivos:
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y Programa para la formacion de “Lideres Juveniles “dirigido a adolescentes y

jovenes entre los 12 a 25 afios.

v Programa de prevencion temprana “Crecer sin drogas” dirigido a nifios de 9 a 12

anos.
vy Programa de prevencion oportuna “Escuelas saludables” dirigido a Maestros.

y Programa de prevencion integral “La familia es fortaleza” dirigidos a padres de

familia.

vy Programa de prevencion integral “Mujer, familia y Comunidad” dirigido a grupos

organizados de mujeres.
2.1.5. Vision

Brindar atencion integral a la salud mental de la poblacion haciendo uso de programas
de prevencion, promocion de la salud mental, tratamiento y rehabilitacion, desde una

perspectiva Biopsicosocial
2.1.6. Mision

Ampliar la cobertura de atencion especializada en salud mental a todo el
Departamento de Tarija, intentando disminuir la dependencia a sustancias y patologias

mentales.
2.1.7. Personal con el que cuenta la institucion

INTRAID estd conformado por un equipo multidisciplinario de 35 personas
capacitadas en su area de trabajo. En el 4rea clinica cuenta con 4 Psiquiatras, 5 Psicologos, 8
enfermeras; en el area de Prevencion y Promocion de la Salud se cuenta con 3 Psicologos.
una Trabajadora Social, una secretaria, dos encargadas del area Administrativa y personal de

apoyo 8 personas.
2.1.8. Ubicacion

INTRAID-Tarija, se encuentra ubicado en la calle Junin N.° 1071, Barrio La Pampa,
(ex Hospital del Nino).
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2.2. Caracteristicas de la U.E. “Eulogio Ruiz”
Lleva el nombre de Eulogio Ruiz en homenaje al Héroe de la Guerra del Chaco Cnl. Eulogio
Ruiz actualmente cuenta con tres niveles, Inicial, Primaria y Secundario con un total de 36

cursos, 1116 estudiantes.

2.2.1 Historia
La Unidad Educativa “Eulogio Ruiz”, fue fundado el 6 de febrero de 1984 afios esta
ubicado en la Avenida Sgto. “Froilan Tejerina” esquina Ciro Trigo del Barrio “Héroes

Defensores del Chaco” zona del Mercado Campesino.

La fundacién se da en atencion a una necesidad prioritaria de la poblacidon escolar
gracias al dinamismo y espiritu de progreso de las autoridades Departamentales de
Educacion, se procedi6 en acto solemne a la fundacion de la Unidad “Eulogio Ruiz” la misma
que desarrollara sus actividades en un local particular del barrio “Defensores del Chaco”, en
el turno de la mafiana, funcionando inicialmente con la primera seccion del nivel inicial y

primer grado de Primaria.

Dicha fundacion se llevo a cabo en la gestion del Prof. Américo Lozano Cazon,
Director Departamental de Educacion Urbana Prof. Carmen Ana Sanchez Bedregal,
Supervisora de Educacion Pre Basica, Sra. Gloria Guerrero de Torrejon, Profesora Encargada

y Pro. Mirian Acha.

Desde su fundacion, acaecida en el afio 1984 ha considerado siempre la educacion
como un terreno privilegiado para ejercer su mision, siendo su objetivo el de formar
estudiantes integros. La Educacion en esta Unidad tiene una concepcion de Dios, de la vida,
del ser humano, del projimo y esta concepcion no es negociable. La bisqueda de la excelencia
es el tema mas acentuado, enfatizado en una excelencia no solo limitada al aspecto
académico, sino entendido como el desarrollo integral de toda la persona y de todas personas,
entendiendo que cuando la calidad redunda solo en beneficio de unos y excluye a otros, se
puede dudar del sentido humano de tal calidad. En esta perspectiva, Eulogio Ruiz no es
excluyente ni exclusivo, no esta al servicio de un segmento social determinado, al contrario,
es una institucion educativa inclusiva, abierta a todos los sectores, en especial a la clase media
trabajadora. En general, el personal docente, administrativo y de servicio tiene un sentido de

pertenencia en el servicio a la comunidad. La organizacion estudiantil apoya las actividades
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que se desarrollan al interior y exterior de la Unidad Educativa. Existe un marcado sentido
de pertenencia de los estudiantes al colegio. La comunicacion al interior de la comunidad es
frecuente y oportuna. La comunidad educativa valora la experiencia que tiene el colegio en

la organizacion y realizacion de procesos educativo.

2.2.2. Objetivos Especificos de la Institucion

Promover una educacion basada en valores humanos, que favorezca la convivencia

pacifica, la empatia y el respeto por la diversidad.

Crear un ambiente seguro y afectivo que motive el aprendizaje y la fortalezca la

autoestima y la autonomia de los estudiantes.

Estimular el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios y nifias del nivel

primario, mediante estrategias ludicas y participativas.

2.2.3 Mision

Consolidar la practica de valores sociocomunitarios, como la reciprocidad
complementariedad, responsabilidad y autoestima en el marco del respeto a la madre
naturaleza, ser humano, su propia cultura y otras (Intra Culturalidad) promoviendo un
aprendizaje integral — Holistico y descolonizador sujeto a las necesidades, problematicas e
intereses del contexto para la formacion de estudiantes democraticos, con aspiraciones

sociales, comunitarias y productivas.

2.2.4 Vision

La unidad Educativa “Eulogio Ruiz” es una institucién que brinda una Educacion
Integral — Holistica y transformadora bajo los limites del Nuevo Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo, orientada al desarrollo armoénico de sus potencialidades y
practica de valores sociocomunitarios; con la finalidad de formar estudiantes productivos,
analiticos, reflexivos, creativos, criticos y con actitudes de superacion; para vivir en armonia
en relacion con sus entornos y realidad respetando a la madre tierra con la participacion activa

de toda la comunidad Educativa.
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2.2.5 Personal con el que cuenta
Cuenta con una sola Direccion Administrativa para los tres niveles existentes con mas
de 1116 alumnos efectivos y 55 docentes, 1 directora, 1 secretaria, 1 regente, 1 nifiera y 1

portera

2.2.6 Ubicacion
La Unidad Educativa esta asentada, en el Barrio “Defensores del Chaco” en la

Avenida Sgto. Froilan Tejerina y Ciro Trigo Colinda con el Barrio 15 de noviembre.

2.2.7 Estructura

La infraestructura de la Unidad Educativa Eulogio Ruiz en Tarija cuenta con 18 aulas,
segun las dimensiones establecidas por el Ministerio de Educacion, con capacidad para 28 a
32 estudiantes por aula. También incluye un laboratorio de fisica, un laboratorio de quimica
y aulas TIC. Esta infraestructura es utilizada por las Unidades Educativas Eulogio Ruiz, turno

maiiana, y Lidia Reynoso de Campos, turno tarde.

2.3 Caracteristicas U.E. “Avelina Rana I”

Cuenta con el nivel primario, turno tarde. Durante el turno de la mafana esté el nivel
secundario, en ambos niveles se encuentran diferentes directores. Ademas, es una Institucion
educativa, que por mas de cien afios brinda formaciéon humanistica y técnica a la juventud
tarijefia, ofrece Bachillerato Técnico en: Mecanica Industrial, Electricidad, Gastronomia,
Textiles y Confecciones y Belleza Integral. Importantes logros en el ambito pedagogico,

deportivo y tecnoldgico son producto de la calidad del servicio educativo que ostentamos.

2.3.2 Objetivos Especificos de la Institucion

Incentivar un desarrollo educativo completo, integrando conocimientos académicos,

formacion en valores y habilidades personales esenciales

Potenciar habilidades emocionales y sociales que contribuyan al desarrollo de la

autonomia personal y a una toma de decisiones responsable.

Estimular el pensamiento critico y el aprendizaje significativo en cada etapa del
proceso educativo. Que los estudiantes no solo adquieran informacion, sino que aprendan,

analicen y apliquen lo aprendido de manera consciente y ttil.
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2.3.3 Mision
Formar integralmente a nifios y nifias, fortaleciendo las capacidades y destrezas,
articuladas a las necesidades educativas de la sociedad, cimentadas en una formacioén en

valores y principios éticos.

2.3.4 Vision
Ser participes activos de la formacion de los nifios(as) enfatizando en el pensamiento

critico a través de una educacion integral, que corresponda a las necesidades de la comunidad.

2.3.5 Personal con el que cuenta la Institucion
Cuenta con una sola Direccion Administrativa para los dos niveles existentes con mas

de 400 alumnos efectivos y 14 docentes, 1 director, 1 secretaria, 1 regente, 1 portera.

2.3.6 Ubicacion
La Unidad Educativa esta asentada, en el Barrio La Loma, detras del Mercado La

Loma.

2.3.7 Estructura

La infraestructura de la Unidad Educativa “Avelina Rafia I en Tarija con 20 aulas,
segun las dimensiones establecidas por el Ministerio de Educacion, con capacidad de para
28 a 33 estudiantes por aula. También incluye las aulas usadas para las materias técnicas que
el colegio ofrece y las aulas TIC. Esta infraestructura es utilizada por las Unidades Educativas

Avelina Rafia I, primaria turno tarde, y Avelina Rafia II, secundaria turno mafana.
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CAPITULO 111

OBJETIVOS GENERALES Y
ESPECIFICOS DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL
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3.1. Objetivo General

Implementar programa “Crecer Sin Drogas” INTRAID para estudiantes de 4to a 6to de

primaria en las Unidades Educativas Eulogio Ruiz y Avelina Rana I, 2024
3.2. Objetivos Especificos

* Diagnosticar el nivel inicial de conocimiento con relacion al consumo y uso indebido
alcohol y drogas en estudiantes de 4to a 6to de primaria de las Unidades Educativas “Eulogio

Ruiz” v “Avelina Raifia I”.
y

* Aplicar y adecuar el programa de prevencion “Crecer Sin Drogas” para brindar y fortalecer
el conocimiento a través de técnicas y estrategias activo participativos a estudiantes de 4to a

6to de primaria de las Unidades Educativas “Eulogio Ruiz” y “Avelina Rafia I”.

* Evaluar el conocimiento adquirido durante la ejecucion del programa de prevencion a los

estudiantes de las Unidades Educativas “Eulogio Ruiz” y “Avelina Rana I”.
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CAPITULO IV

MARCO TEORICO
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Presenta los conceptos junto a las descripciones que refieren al tema del programa,
también la sustentacion tedrica. Los programas de prevencién deben proporcionar
informacion clara sobre los riesgos del consumo de drogas tomando en cuenta, considerando
los factores que pueden influir en la apariciéon de una adiccion. El programa “Crecer sin
drogas” propone dentro de sus actividades las bases temadticas a tratarse: Liderazgo,
Autoestima, Toma de Decisiones, Alcoholismo y Drogas, adecuado para los nifios de 4to a

6to de primaria.
4.1. Prevencion

De acuerdo a la Real Academia Espafiola (2024), el concepto de prevencion es:

preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar algo.

Entonces, prevencion se refiere a la implementacion de medidas, igualmente
acciones, que buscan evitar o disminuir la ocurrencia de un evento no deseado. Como se ha
planteado se aplica en distintos ambitos, como la salud, la seguridad, el medio ambiente,

entre otros.

La prevencion dentro del contexto del consumo de drogas es esencial para evitar la
adiccion incluso los riesgos asociados. Algunas estrategias efectivas incluyen: Educacion,
Concienciacion. Se centran en la prevencion temprana igual que la promocion de habilidades

de toma de decisiones saludables.
4.1.1. Tipos de prevencion

A continuacidon, se presentan los niveles de prevencion utilizados en las

drogodependencias basado en la proposicion de Caplan (1890, p. 8).
1. Prevencion Primaria:

Evita la aparicion del problema o reduce su incidencia, con la intervencion de agentes

de salud que trabajan en la comunidad.

Puede ser especifica, si su accion esta dirigida a evitar una enfermedad o un grupo de

enfermedades en particular, como cuando se aplican inmunizaciones; o inespecifica, por
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ejemplo, a través de orientar para el uso del tiempo libre o para el mejoramiento de la calidad
de vida. En el caso del consumo problematico de drogas se hace prevencion primaria
especifica cuando se desarrollan programas centrados en brindar informacion sobre las

drogas o en fortalecer actitudes que eviten el consumo (Camarotti, et al. S.f., p. 8).
2. Prevencion Secundaria

Se basa en el diagnostico temprano, la captacion oportuna y el tratamiento adecuado de los
diversos trastornos de salud. Se lleva a cabo al realizar un diagnostico que permite una
temprana identificaciéon del dafio y un tratamiento precoz. Los diversos tratamientos
psicologicos, las comunidades terapéuticas y los programas de mitigacién de riesgos y
consecuencias adversas del consumo de drogas para consumidores problematicos de drogas

son ejemplos de este tipo de prevencion (Camarotti, et al. S.f., p.9).
3. Prevencion Terciaria

Busca la rehabilitacion y/o la reinsercion social, una vez declarado el problema. La
terapia fisica, la ocupacional y la psicologica tratan de conseguir que los individuos se
adapten a su situacion y puedan ser y sentirse utiles a si mismos y a la sociedad. Los
programas llamados de “reinsercién social”, desarrollados en algunas comunidades
terapéuticas como ultima fase del tratamiento, son un ejemplo de este tipo de prevencion

(Camarotti, et al. S.f., p. 9).

De acuerdo con el catedratico Becofia (2023), con el mayor peso que fue adquiriendo
la prevencion del consumo de drogas, esta clasificacion encorsetaba mucho los programas
preventivos. Por ello, Gordon (1987) propuso tres tipos de prevencion: la universal, la

selectiva y la indicada. (p. 92)
1. Prevencion universal

La prevencion universal consiste en aquellas intervenciones preventivas que se
dirigen al publico en general o al conjunto de la poblacion que no ha sido identificada como

teniendo un riesgo individual. Por tanto, se aplica a grupos completos, como puede ser una
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escuela, un barrio, una comunidad, etc., o para jovenes de una edad concreta. La intervencion

es para todo el grupo. (Becona, 2023, p. 94)
2. La prevencion selectiva

Es aquella que se dirige a un subgrupo de adolescentes que tienen un riesgo mayor
de ser consumidores que el promedio. Se dirige con grupos de riesgo identificados. Estos
factores de riesgo pueden ser de tipo biologico, psicologico o social, siempre que tengamos

evidencia de que los mismos se relacionan con el consumo de drogas (Becona, 2023).
3. La prevencion indicada

Es mas intensiva y costosa. Se dirige a un subgrupo concreto de la comunidad que
suelen ser consumidores o personas que ya tienen problemas de comportamiento,
dirigiéndose tanto a los que ya son consumidores como a los que son experimentadores. Se

dirigen, por tanto, a individuos de alto riesgo (Becona, 2023).
4.2. Pubertad y Adolescencia
4.2.1. Pubertad

El término pubertad proviene del latin “pubere” que significa pubis con vello. Es un
proceso biologico en el que se produce el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios,
la maduracién completa de las gonadas y glandulas suprarrenales, asi como la adquisicion

del pico de masa dsea, grasa y muscular y se logra la talla adulta (Giiemes, 2017, p. 2).

Se considera inicio pubertal normal a la aparicion de telarquia entre los 8-13 afios en

las nifias y el aumento del tamafio testicular entre los 9-14 afios en los nifios (p.2).

El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. Los
determinantes bioldgicos son universales; en cambio, la duracién como las caracteristicas
propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas culturas asimismo

otras, también dependiendo de los contextos socioecondmicos.
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Cambios Fisiolégicos: Los cambios fisicos en la pubertad son: Aceleracion y
desaceleracion del crecimiento, cambios de la composicion corporal y desarrollo de 6rganos
y sistemas, asi como maduracion sexual (gonadas, organos reproductores y caracteres

sexuales secundarios) (Gliemes, 2017, p. 4).
4.2.1. Adolescencia

Adolescencia procede de la palabra latina “adolescere”, del verbo adolecer y en
castellano tiene dos significados: tener cierta imperfeccion o defecto y también crecimiento
y maduracion. Es el periodo de transito entre la infancia y la edad adulta. Se acompaia de
intensos cambios fisicos, psicologicos, emocionales y sociales; se inicia con la pubertad
(aspecto puramente organico), terminando alrededor de la segunda década de la vida, cuando

se completa el crecimiento y desarrollo fisico y la maduracién psicosocial (p. 2).

Cambios Psicologicos: a diferencia de los adultos, cuyo lobulo frontal ya esta
completamente desarrollado, los adolescentes tienden a reaccionar de manera mas impulsiva.
Por ejemplo, ante una provocacién o insulto por parte de un compafiero, pueden dejarse llevar
por una respuesta emocional inmediata, controlada principalmente por la amigdala, lo que

podria derivar en una pelea o en la adopcion de conductas de riesgo (Giiemes, 2017)

Aspectos psicosociales: a parte del importante crecimiento y desarrollo, los objetivos
psicosociales a conseguir durante esta época son: lograr la independencia de los padres, tomar
conciencia de la imagen corporal y aceptacion del cuerpo. Establecer relaciones con los
amigos asi como la adopcion de estilos de vida y eestablecer la identidad sexual, vocacional,

moral y del yo. (Giiemes, 2017).
4.2.1. Factores de Riesgo Durante la Adolescencia

Se entiende por factor de riesgo, segiin Clayton (1992, citado por Becona, 2023), “un
atributo y/o caracteristica individual, condicion situacional y/o contexto ambiental que
incrementa la probabilidad del uso y/o abuso de drogas (inicio) o una transicion en el nivel

de implicacion con las mismas (mantenimiento)” (p.66)
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La definiciéon presentada pone de manifiesto que los factores de riesgo no actian de
manera aislada, sino en interacciéon con condiciones personales, familiares y sociales que
inciden en la probabilidad de consumo. En consecuencia, la prevencion requiere incorporar
también el estudio de los factores de proteccion, los cuales ofrecen un marco de equilibrio
frente a las influencias de riesgo y facilitan la construccion de entornos mas saludables. Bajo
esta logica, diversos organismos han sistematizado tipologias que agrupan ambos conjuntos

de variables de manera complementaria.

Becofia (2023), propone en la Guia de buenas practicas y calidad en la prevencion de
las drogodependencias y de las adicciones, citando a Center for Substance Abuse Prevention
(CSAP), los principales factores de riesgo y de proteccion para el consumo de drogas (pp.

67-68)

a) Individuales. Entre los principales factores de riesgo a nivel individual se
encuentran la tendencia a la rebeldia, la busqueda constante de sensaciones fuertes o
conductas impulsivas, asi como la influencia de amistades involucradas en comportamientos
problematicos. También influyen actitudes positivas hacia dichas conductas, relaciones
conflictivas con adultos de referencia y una baja capacidad para establecer limites, lo que

incrementa la vulnerabilidad del individuo frente a situaciones de riesgo (p. 67)

b) Iguales. Asociaciéon con iguales delincuentes que consumen o valoran
positivamente sustancias peligrosas, igualmente que rechazan las actividades de empleo y
otras caracteristicas de su edad. Ademas, la susceptibilidad a la presion de los iguales

negativa (p.68)

¢) Familiares. En el entorno familiar, los principales factores de riesgo incluyen
antecedentes de conductas problematicas dentro del nticleo familiar, dificultades en el manejo
y organizacion de la vida familiar, asi como la presencia constante de conflictos entre sus
miembros. Ademads, las actitudes permisivas o sobreproteccion de los padres como su
participacion directa en conductas de riesgo pueden influir negativamente en el desarrollo y

comportamiento de los hijos (p. 68)
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d) Escolares. En el contexto escolar, los factores de riesgo incluyen la aparicion
temprana y constante de conductas antisociales, el bajo rendimiento académico desde los
primeros afios de escolaridad y la falta de vinculo o identificacion con la institucion
educativa. Estas condiciones pueden debilitar el compromiso del estudiante con su proceso

formativo y aumentar su vulnerabilidad frente a comportamientos problematicos.

La conclusion obtenida de los analisis de los resultados en la investigacion de factores
de riesgo individuales del consumo de drogas relacionado con la salud mental en adolescentes
de 15 a 24 anos de la comunidad de “San Rafael”, provincia de Santa Elena. Utilizando el
instrumento de Factores de Riesgo Interpersonales para el Consumo de Drogas en
Adolescentes (FRIDA) que analiza las circunstancias personales como ambientales que suele
disponer o facilitar el consumo de drogas. “Dentro de los factores individuales tenemos que
la relacion familiar influye a que los adolescentes toman decisiones respecto al consumo de

sustancias y estupefacientes” (Quimi, 2022, p. 42)

Jimenez et al. (2011) en un articulo de revista mencionan que dentro del ambiente en
una familia con un padre o una madre con alcoholismo ha sido descrito por muchos
investigadores como uno disfuncional, caracterizado por una serie de deficiencias que afectan
el crecimiento intelectual y emocional de los hijos. Asi mismo el nifio o la nifia que crece y
se desarrolla en el seno familia donde los limites y los patrones de crianza son pocos
saludables tiene mayor probabilidad de desarrollar una autoestima fragil y como
consecuencia estar expuesto a experiencias cotidianas para las que no se han desarrollado las

fortalezas necesarias para afrontarlas. (p. 4).

De acuerdo a los resultados en la investigacion hijos de madres/padres alcoholicos y
factores de riesgo psicoldgico en estudiantes universitarios, con una poblacion entre 16 a 20
afios; en todas las variables, Hijos Adultos de Alcohdlicos (HADA), depresion, ansiedad,
autoestima y codependencia, se observaron correlaciones estadisticas significativas. Siendo
asi, tenemos un panorama de estudiantes universitarios afectados por el uso hasta el abuso de
alcohol en su familia y que eventualmente repercutira en aspectos importante de su vida.

(Jimenez et al, 2011, pp. 12-16).
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Finalmente, segtin el Observatorio Boliviano de Sefuridad Ciudadana y Lucha Contra
las Drogas (OBSCD, 2024), el lugar de residencia también juega un papel importante en el
consumo de alcohol y tabaco, ya que las dindmicas y tradiciones regionales pueden influir en
estos comportamientos. Por lo tanto, es primordial impulsar eventos y actividades que

celebren y preserven las tradiciones y consumo de estas sustancias.
4.2.2. Factores de Proteccion Durante la Adolescencia

Por factor de proteccion “un atributo o caracteristica individual, condicion situacional
y/o contexto ambiental que inhibe, reduce o atentia la probabilidad del uso y/o abuso de

drogas o la transicion en el nivel de implicacién con las mismas” (p. 66)

a) Individuales. Incluyen la participacion en actividades prosociales y el
reconocimiento que se recibe, refuerza conductas positivas. También influyen creencias
saludables, normas claras de comportamiento, una autoestima estable y una actitud de
rechazo hacia el consumo de drogas. Ademds, mantener relaciones sanas y cercanas con
adultos de confianza contribuye significativamente al desarrollo personal y a la prevencion

de conductas de riesgo (p. 67)

b) Iguales. Relacion con iguales que estan implicados en actividades organizadas en
la escuela, recreativas, de ayuda, religiosas u otras. Resistencia a la presion de los iguales,

especialmente a las negativas. Por otra parte, no son facilmente influenciados por los iguales

(p-68)

¢) Familiares. Se destaca el apego afectivo entre padres e hijos, la transmision de
creencias saludables y normas claras de conducta. Asimismo, las altas expectativas de los
padres hacia sus hijos, un ambiente de confianza mutua y una dindmica familiar positiva
fortalecen el desarrollo emocional y reducen la probabilidad de que los menores adopten

conductas de riesgo (p. 68)

d) Escolares. En el ambito escolar, las creencias saludables y claros estandares de
conducta. Cuidado e incluso el apoyo de los profesores del centro escolar con clima de
ensefanza positivo. El reconocimiento al esfuerzo académico, el acceso a actividades

extracurriculares significativas como también la presencia de normas claras aparte de
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coherentes, fortalecen la motivacion del alumnado, previenen el abandono escolar y

contribuyen al desarrollo de conductas responsables y saludables (p. 68)

En sintesis, los factores de proteccion operan como pilares fundamentales en la
prevencion del consumo de sustancias durante la adolescencia, una etapa caracterizada por
la busqueda de identidad y la exposicion a multiples influencias externas. La interaccion
armonica entre factores individuales, familiares, escolares y de pares no solo disminuye la
probabilidad de involucrarse en conductas de riesgo, sino que también promueve el
desarrollo de competencias psicosociales, fortalece la resiliencia y fomenta entornos seguros
y estimulantes. Por tanto, el disefio e implementacion de estrategias preventivas debe
considerar integralmente estos factores, asegurando una intervencion coherente que refuerce
las capacidades personales y sociales de los adolescentes, asi como su vinculacion positiva

con los distintos contextos en los que se desenvuelven.
4.3. Liderazgo

A partir del andlisis de las diversas perspectivas presentadas, se entiende que el
liderazgo es una capacidad compleja y dindmica, que implica tanto elementos innatos como
habilidades que pueden desarrollarse a través de la formacion y la experiencia. Como sefialan
Chico (1980) y Lopez et al. (2018), el liderazgo no solo implica guiar, sino también
influenciar positivamente a los demas hacia metas compartidas mediante la cooperacion.
Cuervo (2012, citado por Tolestino, 2020) refuerza esta idea al afirmar que, si bien existen
predisposiciones naturales, el liderazgo requiere entrenamiento, disciplina y compromiso
para consolidarse. Asimismo, Majluf y Abarca (2019) enfatizan que un lider eficaz debe
reunir competencias cognitivas, morales y sociales que le permitan actuar con
responsabilidad, tomar decisiones oportunas y establecer relaciones humanas constructivas.
En este sentido, la formacion de lideres en contextos educativos no solo es posible, sino
también necesaria, como parte de un enfoque integral que promueva la participacion activa,

el pensamiento critico y el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes.
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4.4. Autoestima y autoconcepto

La autoestima puede conceptualizarse como la valoracion que cada persona realiza
sobre si misma, que puede expresarse en sentimientos de aceptacion o rechazo. La percepcion
interna que tenga el adolescente en pensamientos como en emociones, relacionadas con la
autoconfianza, pueden modificarse debido a la influencia de factores internos o externos

(Gamez et al. 2017)

Segun Massenzana (2017), la autoestima es una valoracidon que realiza el sujeto en
base a las autopercepciones que tiene sobre si y, estas Ultimas, se originan gracias a las

experiencias vividas (familiares, sociales, fisicas, etc.).

Desarrollar una imagen personal positiva favorece que los adolescentes se relacionen
de manera efectiva con sus companeros. Ademas, facilita el desarrollo de habilidades

adecuadas ampliando sus oportunidades de alcanzar el éxito en distintas areas de la vida.
4.4.1. Autoestima baja

Esta valoracion de los individuos sobre si mismo es muy importante ya que
desarrollan un gran impacto en el desarrollo infantil y en la adolescencia, una autoestima baja
puede repercutir en sentimientos de inferioridad, incapacidad, inutilidad, entre otras cosas,
mientras que una autoestima alta nos hace sentir que tenemos valor, somos capaces y dignos

de llevar a cabo diversas cosas, etc. (Rolandi, M. 2023)

La autoestima no es innata, se adquiere y se va desarrollando a lo largo de toda la
vida, a través de las experiencias que se tienen en los diferentes contextos de actuacion. Esta
se aprende, se cambia y se puede mejorar. Este aprendizaje generalmente no es intencional,
es posible favorecer las condiciones en cada uno de estos contextos para que pueda formarse

de manera adecuada en los adolescentes. (Diaz. 2018, pp. 100-101)

Esta perspectiva permite comprender que la intervencion preventiva frente al
consumo de sustancias no puede abordarse de forma aislada, sino que debe considerar
variables interrelacionadas como la autoestima, la inteligencia emocional y las dindmicas

familiares. Fortalecer el autoconcepto en la infancia no solo mejora el bienestar psicoldgico,
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sino que también potencia habilidades que actian como factores protectores frente a

conductas de riesgo.
4.4.2. Autoconcepto

Veas et al. (2019, citado por Tacca, 2020) “existe amplia literatura sobre el estudio
del autoconcepto relacionado con la autoestima y el rendimiento académico; también con la
inteligencia emocional, la violencia escolar, el consumo de sustancias psicoactivas,

satisfaccion vital, estilo de vida y sociabilizacion familiar” (p. 296).

En este sentido, resulta pertinente destacar que el autoconcepto no se limita a una
dimension individual, sino que se construye y fortalece a partir de multiples factores internos
y externos que interactuan en la vida del estudiante. Dichos factores no solo inciden en la
manera en que los nifios y adolescentes se perciben a si mismos, sino también en la forma en

que enfrentan desafios académicos, emocionales y sociales.

La afirmacion de Veas et al. (2019) evidencia la multidimensionalidad del
autoconcepto y su influencia en aspectos clave del desarrollo personal y social. Esta
perspectiva permite comprender que la intervencion preventiva frente al consumo de
sustancias no puede abordarse de forma aislada, sino que debe considerar variables

interrelacionadas como la autoestima, la inteligencia emocional y las dinamicas familiares.
4.5. Toma de decisiones

Para Rafftno (2020, citado en Mallma, 2022), “es un proceso que atraviesan las
personas cuando deben elegir entre distintas opciones. El proceso de la toma de decisiones
hace hincapié en conflictos que se presentan y a los cuales hay que encontrarles solucién. En
el ambito de la conducta y psiquis humana, éste ha sido un tema fundamental. Debido a
diversos elementos como la estructura de personalidad, el desarrollo, madurez, etapa de vida,
entre otros, las personas no responden de la misma forma a una misma situacion

problematica” (p. 49).

Esta afirmacion refuerza la importancia de comprender la toma de decisiones como

un proceso complejo, influenciado por multiples factores individuales y contextuales. En el
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marco de la prevencion del consumo de sustancias, resulta imprescindible considerar estas
diferencias personales al disefar estrategias educativas. Promover el desarrollo de
habilidades para la toma de decisiones en la infancia no solo contribuye a prevenir conductas
de riesgo, sino que también fortalece la autonomia, la responsabilidad y la capacidad de
resolver conflictos de manera adaptativa. De este modo, se sientan las bases para una
formacion integral que permita a los nifios enfrentar de forma critica y consciente las

situaciones que puedan comprometer su salud y bienestar.
4. 6 Drogas

Droga: segin la OMS, toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier
via de administracion (esnifada, inyectada, fumada o tragada) puede alterar de algin modo
el sistema nervioso central del individuo y ademas es susceptible de una dependencia, ya sea

psiquica o fisica.

Por otro lado, existe una brecha muy delgada entre el uso y abuso de drogas, se
convierte en abuso cuando un individuo consume una droga sin ningiin objetivo en concreto,
sino que la usan muy frecuentemente por obtener los estimulos generados por la droga

convirtiendo al individuo en un toxicomano (Carvajal, 2023, p. 21).

De acuerdo a las investigaciones, Beconia y Cortés (2016), afirman que, en las
observaciones médicas, al mantener un abuso de drogas el cuerpo va adquiriendo tolerancia
con el tiempo. Por lo tanto, para obtener el efecto deseado es necesario que el sujeto aumente
la dosis para mantener el efecto de la droga, finalmente resultando en la dependencia a la

sustancia adictiva.

El sindrome de abstinencia es un conjunto de sintomas fisicos y de expresividad
psiquica que se produce en el sujeto dependiente de una sustancia cuando se suspende la
toma de la misma manera brusca. Obviamente su clinica, intensidad y duracion, dependen,

entre otros factores, del tipo de sustancia (Becofia, 2016, p. 36).

En conclusion, existe una relacion de las sustancias adictivas con los conceptos de:

tolerancia, dependencia y sindrome de abstinencia.
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Segun el criterio de la clasificacion por el que opta la OMS, se ha agrupado las drogas

segun sus efectos sobre el sistema nervioso central:

Estimulantes: son drogas que aceleran la actividad del sistema nervioso central
provocando euforia, desinhibicion, menor control emocional, irritabilidad, agresividad,
menor fatiga, disminucion del suefio, excitacion motora, inquietud. Dentro de este grupo se
incluyen la cocaina, los estimulantes de tipo anfetaminico y la mayor parte de las sustancias

de sintesis y de las nuevas sustancias psicoactivas.

Depresores: son aquellas que disminuyen o retardan el funcionamiento del sistema
nervioso central. Producen alteracion de la concentraciéon y en ocasiones del juicio;
disminuyen la apreciacion de los estimulos externos y provocan relajacion, sensacion de
bienestar, sedacion, apatia y disminucion de la tension. Son consideradas drogas depresoras
el alcohol, los barbituricos, los tranquilizantes y el opio y sus derivados (morfina, codeina,

heroina, metadona).

Alucindgenos: se caracterizan por su capacidad de producir distorsiones en las
sensaciones y alterar marcadamente el estado de 4nimo y los procesos de pensamiento.
Incluyen sustancias de una amplia variedad de fuentes naturales y sintéticas, y son

estructuralmente diferentes. Segun la legalidad se clasifican en:

Drogas licitas: son aquellas sustancias legalmente permitidas y reguladas por las
autoridades. Aunque se asocia el término “drogas” con sustancias ilegales, es importante
reconocer que también engloba aquellas sustancias legales que pueden emplearse con
propositos médicos o recreativos, siempre y cuando se respeten los limites establecidos por

la legislacion vigente.

Drogas ilicitas: son sustancias cuyo uso, posesion, produccion, distribucion y
comercializacion estdn prohibidos por las leyes de un pais. Estas drogas son consideradas
ilegales debido a sus efectos perjudiciales para la salud, sus potenciales riesgos de abuso

(adiccidn) o sus impactos negativos en la sociedad (crimen).

Los medicamentos, ya sean recetados por un médico o adquiridos en farmacias, son

drogas licitas que ayudan a recuperarse de enfermedades, aunque puede ser objeto de abuso.
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Asi mismo, Carvajal R. y Jordy A. (2023), menciona tres tipos de dependencia que
pueden afectar a las personas dentro de su investigacion. La dependencia fisica se caracteriza
por la adaptacion del cuerpo a la sustancia, lo que lleva a sintomas de abstinencia cuando se
interrumpe su consumo. La dependencia psicoldgica implica una necesidad emocional y
mental de la droga para experimentar placer o aliviar malestar. Ademas, existe la dependencia

social, que se refiere a la presion y la influencia del entorno y los pares para consumir drogas.
4.6.1 Tipos de Drogas

Las siguientes clasificaciones se dan segun el ministerio de gobierno y su

Observatorio de Seguridad Ciudadana y Lucha Contra las Drogas (OBSCO, 2024).

Consumo de droga: puede tener diversos propdsitos como: el uso médico bajo
prescripcion, uso recreativo o el abuso no controlado de sustancias. Es importante tener en
cuenta que el consumo irresponsable o excesivo de drogas puede tener consecuencias
negativas para la salud (fisica y mental), que repercuten en la vida social y laboral de las

personas.

Alcohol: se refiere a una clase de compuestos quimicos orgdnicos que contienen el
grupo funcional hidroxilo (-OH) unido a un carbono saturado. Comunmente, este término se
asocia principalmente con el etanol (alcohol etilico), que es la forma de alcohol que se
consume en bebidas alcoholicas. El alcohol etilico tiene propiedades psicoactivas y es
ampliamente utilizado en la fabricacion de bebidas alcohdlicas. Ademas, se utiliza como

desinfectante y solvente en diversos procesos industriales y médicos.

Tabaco: el tabaco se refiere a la planta del género nicotina, cuyas hojas secas se
utilizan en la fabricacion de productos como: cigarrillos, puros, tabaco de pipa, entre otros.
Uno de sus compuestos es la nicotina, principal responsable de la adiccion asociada al
consumo de productos de tabaco. El consumo de tabaco esta relacionado con diversos riesgos

para la salud como: enfermedades respiratorias, cardiovasculares y diversos tipos de cancer.

Cigarro electronico: también conocidos como vaporizadores electronicos o sistemas
electronicos de suministro de nicotina (ENDS, por sus siglas en inglés), son dispositivos que

calientan un liquido que contiene solventes, saborizantes y, a menudo, nicotina. Los usuarios
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inhalan el vapor resultante. El aerosol puede contener sustancias dafiinas. Una investigacion

continua permitiria comprender sus efectos a largo plazo.

Estimulantes: los estimulantes son sustancias que, al ser consumidas, tienden a
aumentar temporalmente el nivel de actividad o alerta en el sistema nervioso central. Estos
compuestos pueden mejorar la vigilia, la atencion y la energia, usualmente se utilizan con el
proposito de contrarrestar la fatiga y mejorar el rendimiento cognitivo y fisico. Aunque
algunos estimulantes son de origen natural, otros son sintéticos y pueden tener efectos
significativos en el sistema nervioso. Por esta razon, su uso estd a menudo regulado y

controlado

Tranquilizantes: los tranquilizantes son sustancias (generalmente farmacos) que
tienen la capacidad de reducir la actividad o excitacion del sistema nervioso central. También
se los conocen como sedantes o ansioliticos. Se utilizan para aliviar la ansiedad, calmar los
nervios, inducir la relajacion muscular y en algunos casos promover el suefio. Estos
medicamentos actuan deprimiendo la actividad del sistema nervioso, lo que puede resultar
en efectos sedantes o calmantes. Es importante sefialar que el uso de tranquilizantes debe
realizarse bajo supervision médica, ya que su uso indebido o sin la debida precaucion puede

llevar a efectos secundarios no deseados o a la dependencia

Cocaina: la cocaina es un alcaloide estimulante que actia bloqueando la recaptacion
de neurotransmisores como la dopamina, norepinefrina y serotonina en el cerebro, lo que
conduce a un aumento de la actividad neuronal y a una sensacion de euforia. La cocaina tiene
propiedades psicoactivas y adictivas, su uso recreativo puede tener graves consecuencias para

la salud fisica — mental y para el relacionamiento social.

Marihuana: la marihuana también conocida como cannabis es una planta que se
consume por sus propiedades psicoactivas y medicinales. La sustancia quimica responsable
de los efectos psicoactivos es el delta-9-tetrahidrocannabinol (THC), que se encuentra en
mayor concentracion en las flores y hojas de la planta. El consumo de marihuana tiene efectos
en el sistema nervioso central provocando una sensacion de relajacion, euforia, alteracion de
la percepcion del tiempo y del espacio, ademas, puede producir cambios en la memoria y la

coordinacién motora. Existe grupos de personas que defienden el uso recreativo y medicinal
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de esta planta ya que se ha demostrado que ciertos componentes de la marihuana, como el

cannabidiol (CBD), tienen propiedades terapéuticas.

Inhalables: los inhalables son sustancias quimicas o productos que cuando se inhalan
ingresan al sistema respiratorio y pueden tener efectos psicoactivos o alterar la funcion del
sistema nervioso central. Estas sustancias a menudo desprenden vapores o gases que se

pueden inhalar a través de la boca o la nariz.

El abuso de inhalables puede tener efectos perjudiciales para la salud ya que puede
causar dafio a los pulmones, al sistema nervioso central y a otros 6rganos. Ademas, la
inhalacion de estas sustancias puede llevar a la pérdida del conocimiento, dafio cerebral, dafo
cardiaco y en casos extremos la muerte. El uso de inhalables conlleva riesgos significativos

su abuso es peligroso y potencialmente letal.

Medicamentos sin prescripcion médica: los medicamentos sin prescripcion médica
también conocidos como medicamentos de venta libre “OTC” (Over the counter), se refiere
a medicinas que pueden adquirirse directamente en una farmacia u otros establecimientos sin
necesidad de una receta de un profesional en salud. Estos medicamentos suelen ser
considerados seguros y eficaces para el autotratamiento de condiciones médicas menores y
sintomas comunes como: dolores leves, fiebre, tos, resfriados, alergias, malestares digestivos,
entre otros. Aunque no se requiere prescripcion meédica para obtenerlos, es importante utilizar
estos medicamentos con responsabilidad y seguir las indicaciones del envase. Ademas, se
recomienda consultar a un profesional de la salud antes de usar medicamentos de venta libre,
especialmente si se estan tomando otros farmacos o si la persona cuenta con condiciones

médicas preexistentes, en lo posible se debe evitar contraindicaciones.
4.6.2. Alcoholismo

De acuerdo a los resultados de la investigacion realizada por Valdez (2023). Se ha
podido determinar que, a lo largo de la historia y en la actualidad, el consumo problematico
de bebidas alcoholicas en poblacion adolescente en Latinoamérica, es un fenomeno en
crecimiento, el mismo que carece de medidas de prevencion y control, motivo por el cual ha

tenido una progresion desmedida (p. 31).
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La influencia social ejercida por el grupo de pares y el entorno en general, ubicandola
como una de las variables de mayor peso para el consumo de bebidas alcohdlicas, siendo el
factor en comun identificado en ocho de los estudios detallados en este trabajo. Otra de las
causas, mas destacadas fue, la influencia del entorno familiar y como este se convierte en un

medio de conexidn del adolescente con el alcohol.
Como ya se ha mencionado antes en diferentes investigaciones, Valdez (2023) afirma:

“el nticleo familiar resulta determinante ya que facilita el medio propicio para que los
jovenes experimenten con esta sustancia, esta causal se encuentra directamente relacionada
con la normalidad social con la que estd asociada la ingesta de bebidas alcoholicas;
culturalmente la perspectiva de la sociedad ha provocado que este fendémeno tenga
crecimiento desmedido en todas las poblaciones, siendo vista como una sustancia inocente,
que brinda beneficios a nivel social al momento de consumirla y trae efectos positivos como

la alegria y la popularidad” (p. 31)

Consecuencias fisicas, el dafio hepatico, deterioro en la salud cardiovascular, cancer,
dafo en el sistema digestivo, dichas manifestaciones se presentan en la adultez media y en

casos especificos en la adultez temprana.

Consecuencias en la salud mental de los adolescentes consumidores de bebidas
alcohdlicas, entre las manifestaciones mas comunes se pudo identificar, dafio neurolédgico,

pérdida de capacidades atencionales y de memoria, baja autoestima, ansiedad y depresion.
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CAPITULO YV

METODOLOGIA
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Dentro de este capitulo se detalla el desarrollo de la Practica Institucional dentro del
area Socio-Educativa, describiendo las areas fundamentales para comprender mejor el
proceso que permitié obtener una informacion valiosa sobre el programa aplicado, las
caracteristicas de la poblacion, los métodos, técnicas, instrumentos y materiales utilizados

durante la practica.
5.1. Descripcion Sistematizada de la Practica Institucional

La Practica Institucional se realiz6 a finales de la gestion 2024, de acuerdo a las

siguientes fases.
Fase 1: Aproximacion a la poblacion (establecimiento del rapport)

De acuerdo a las instrucciones de la institucion, se eligieron unidades educativas
donde no se haya realizado antes una intervencion de prevencion dirigida por INTRAID. Las
Unidades Educativas Eulogio Ruiz y la Unidad Educativa Avelina Rafia 1, se mostraron

predispuestas al programa “Crecer Sin Drogas”.
Fase 2: Diagnostico

Se realiz6 el contacto con ambas instituciones para coordinar el inicio del programa,
este en el mes de septiembre, comenzando con el rapport, presentacion del programa y el
diagnostico inicial con el instrumento principal de medicion.

El pretest se aplic de manera colectiva con una duracion aproximada de 13 min. El
cuestionario se encuentra dividido en 4 areas de importancia:

e Lapregunta 1, 3 y 14 se encuentra el area de Liderazgo, Autoestima las preguntas 3, 5,
9,10y 11.
e Las preguntas 2 y 4 corresponden al area de toma de decisiones.
e De la pregunta 6 a la 13, corresponde al area de alcoholismo y drogas.
Se indico que deben responder de la manera que ellos creen correcto sin preocuparse

en cometer un error. Se tomo alrededor de 10 a 13 min para completar el cuestionario.
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Fase 3: Intervencion

Se inicid con la implementacion del programa en las diferentes Unidades Educativas
en sus distintos horarios, en la Unidad Educativa Eulogio Ruiz se dio comienzo el 9 de
septiembre de 2024 con dos sesiones por semana en cada curso, a excepcion de un curso que
se realizo una vez a la semana; en la Unidad Educativa Avelina Rana 1 se dio inicio el 9 de
septiembre de 2024 con 2 sesiones por semana en cada curso.

Con respecto al contenido el programa este se divide en 18 sesiones, en las mismas
se encuentran reflejadas 4 areas:

Area de Liderazgo: Compartir y crecer juntos, Formando un grupo, Somos lideres,
Cuido mi salud, Como somos.

Area de consumo de alcohol y drogas: ;Qué es el alcoholismo?, Hablemos de
drogas, Podemos decir no al alcohol.

Area de autoestima: Mi cuerpo es valioso, Mi cuerpo estd cambiando y Mis
sentimientos.

Area de toma de decisiones: Decisiones responsables, Como influye la publicidad,

Nuestro tiempo libre y Redes sociales.
Fase 4: Evaluacion final

Tras la culminacion de la implementacion del programa de prevencidon temprana
“Crecer sin drogas ”, se procedi6 a la aplicacion de la fase de evaluacion final. El impacto
del programa se midi6 mediante los cuestionarios administrados en el post-test, cuyos
resultados reflejaron cambios significativos en comparacion con la evaluacion inicial (pre-
test). Esta fase mantuvo la misma duracion que la evaluaciéon diagnostica, aunque se
evidencid en los participantes una mayor comprension de los items y una respuesta mas
fluida, lo que sugiere un proceso de asimilacion favorable de los contenidos trabajados

durante la intervencion.
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5.2 Caracteristicas de la poblacion beneficiaria

Esta constituida por estudiantes del nivel primario, de acuerdo al nivel de educacién
que el programa exige; desde 4to hasta 6to de primaria, con la finalidad de propiciar una

prevencion temprana en base al conocimiento, experiencias y valores.

En la practica se trabajé con la Unidad Educativa “Eulogio Ruiz” y la Unidad
Educativa “Avelina Rafia I”. Se realiz6 la practica de forma grupal, tomando en cuenta 4to

de primaria a 6to de primaria.
Unidad Educativa “Eulogio Ruiz”

La Unidad Educativa se encuentra ubicada en la avenida Froilan Tejerina, al lado de
Aldeas Infantiles SOS. El programa se realizara con los cursos de 4to, 5to y 6to de primaria,
cuyos estudiantes tienen edades que oscilan entre los 9 y 12 afios, con un total de 274
alumnos, tanto hombres como mujeres, quienes vienen de un nivel socioecondémico medio-

bajo. Cuentan con nivel primario y secundario, abriendo sus aulas en el turno mafiana.
Tabla 1

Unidad Educativa “Eulogio Ruiz”

CURSOS N° TOTAL DE ESTUDIANTES MUJERES HOMBRES
4to A 35 21 14
4t0 B 29 19 10
4to C 30 16 14
S5to A 28 14 14
S5toB 29 13 16
S5to C 28 14 14
6to A 32 16 16
6to B 32 12 20
6to C 31 12 19
N° Total de Est. Beneficiarios 274

Nota: secretaria Unidad Educativa “Eulogio Ruiz”

Fuente: Elaboracion propia

41



Unidad Educativa “Avelina Rana 1”

La Unidad Educativa esta ubicada en la calle Venezuela, detras del Mercado “La
Loma”. Cuenta con formacion en nivel primario en el turno tarde, la poblacion beneficiara
esta conformada por los cursos de 4to, 5to y 6to de primaria, con edades comprendidas de 9
a 12 afios con un total de 181 estudiantes, quienes en su mayoria provienen de un nivel
socioecondmico medio. La institucion dispone de aulas equipadas y docentes capacitados

para ofrecer una educacion integral
Tabla 2

Unidad Educativa “Avelina Rana 1”’

N° TOTAL DE
CURSOS ESTUDIANTES MUJERES HOMBRES
4to A 31 17 14
4to B 31 17 14
Sto A 28 16 12
5to B 28 12 16
6to A 29 14 15
6toB 34 20 14
N° de Est. Beneficiarios 181

Nota: Secretaria Unidad Educativa “Avelina Rafa I”

Fuente: Elaboracion propia

La poblacion beneficiaria del programa esta compuesta por adolescentes en una etapa
critica de su desarrollo, caracterizada por la busqueda de identidad y la influencia

significativa del entorno social.

La implementacién del programa en estas unidades educativas busca no sélo informar
sobre los riesgos asociados al consumo de drogas, sino también fomentar habilidades y

valores entre los nifios.
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5.3 Métodos, Técnicas, Instrumentos y Materiales implementados en la P.I.
5.3.1. Metodo

Los métodos, técnicas e instrumentos que fueron utilizados en la fase de intervencion

fueron:

» Método activo-participativo: El método activo-participativo entiende a los
participantes del proyecto como protagonistas en la generacion del conocimiento, mas
que como receptores pasivos de informacion. Su aplicacion resulta especialmente valiosa
en las capacitaciones tanto individuales como grupales, ya que permite atender con
atencion las experiencias, percepciones y acuerdos construidos por los estudiantes. De
este modo, fomenta que todos se involucren de manera dinamica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en lugar de limitarse a recibir contenidos de especialistas
externos que, en ocasiones, podrian desconocer o no interpretar adecuadamente la

realidad local. (Narvaez, 2021).

Se utilizé el método activo-participativo como enfoque principal en las areas de
trabajo con los estudiantes, ya que se consider6 fundamental que ellos sean los protagonistas
activos de su propio aprendizaje. A través de dinamicas individuales y grupales que les
permitio desarrollar habilidades y conocimientos de manera interactiva y significativa. Este
método les sirvid para compartir experiencias, reflexionar sobre sus propias practicas y

construir conocimientos colectivos, lo que result6 en un aprendizaje mas efectivo y duradero.

» Método dialogo-reflexivo: El didlogo reflexivo puede originarse a partir de las
experiencias vividas por uno o varios estudiantes dentro de su practica educativa, y
desarrollarse en distintos escenarios de formacion. Dicho dialogo toma como punto de
partida situaciones observadas directamente, experimentadas de manera personal o

grupal, o incluso relatadas por terceros, ya sea sobre si mismos o sobre otras personas.

Esta dindmica ofrece a los estudiantes un espacio para conversar a partir de la
experiencia cotidiana, transformandola en una oportunidad de analisis mas profundo. De

esta manera, se fomenta la expresion libre de ideas, la construccion de un punto de vista
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propio y la disposiciéon para compartir con otros, lo que favorece el desarrollo de un

pensamiento critico, reflexivo y creativo.

Método expositivo: Se basa en un modelo de comunicacién unidireccional, donde la
ensefanza se desarrolla principalmente a través de la exposicion de contenidos,
promoviendo la participacion de los asistentes mediante la escucha activa.

Método Ludico: Enfoque pedagdgico que utiliza el juego como herramienta principal

para facilitar el aprendizaje de una manera divertida y atractiva.

5.3.2. Técnicas

Las técnicas utilizadas se tienen:

Dinamica de presentacion: Es fundamental generar un ambiente de confianza y
comodidad para todos los participantes. Para ello, se inicia con la presentacion del
facilitador, incluyendo la institucion a la que representa, asi como de cada uno de los

estudiantes que forman parte de la actividad.

Esta herramienta fue de gran utilidad durante el contacto inicial con los estudiantes,

se logro establecer una relacion de confianza mutua, lo que favorecid una comunicacion mas

abierta y efectiva desde las primeras interacciones.

>

Dinamica de animacion: Su propoésito es estimular la participacion activa y propiciar un
clima de fraternidad y confianza. Generalmente se implementa al inicio de las sesiones,

favoreciendo la integracion de los participantes en cada encuentro.

Dinamicas de comunicacion: Orientadas a fortalecer tanto la comunicacion verbal como
la no verbal, promoviendo la escucha activa y la interaccion efectiva entre los

participantes.

Técnica de recoleccion de datos: Consiste en propiciar la discusion y el intercambio de
ideas en torno a las actitudes de los participantes frente al pensamiento y la accion,

favoreciendo la construccion colectiva de conocimiento.
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» Lluvia de ideas: Permite a los estudiantes aportar sus conocimientos, proponer
soluciones y fortalecer el trabajo en equipo mediante la generacion conjunta de

alternativas.

» Dramatizacién: Técnica de gran valor que facilita la representacion teatral de problemas
o0 situaciones que preocupan a los participantes, promoviendo la reflexion y el analisis

critico.

» Dinamicas de autoconocimiento: Orientadas a integrar pensamientos y sentimientos en
un escenario concreto, fomentando la introspeccion y el reconocimiento personal dentro

del grupo.

» Dinamica de reflexién: Busca crear un entorno seguro y acogedor en el que los
participantes se sientan libres de expresar sus pensamientos y emociones, favoreciendo

la construccion de una reflexion profunda y significativa.

Asimismo, en el desarrollo de todas las actividades, la reflexion de los estudiantes
constituye un elemento central, ya que garantiza un proceso formativo mas consciente y

enriquecedor, orientado a lograr aprendizajes significativos.
5.3.3. Instrumentos

A continuacidén, se describe el instrumento empleado dentro de la practica

institucional.
Titulo: Cuestionario de conocimientos (Manual “Crecer sin Drogas”)

Objetivo: Realizar una evaluacion inicial y final sobre el impacto y los conocimientos

adquiridos por los beneficiarios.
Autora: Lic. Marlene Rollano Chamas

Tiempo de aplicacion promedio: Aplicacion colectiva, duracion de 12 min.

aproximadamente.
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El cuestionario se encuentra dividido en 4 areas las cuales se ven reflejadas en el
mismo. La pregunta 1, 3 y 14 se encuentra el area de “Liderazgo”, “Autoestima” las
preguntas 3, 5, 9 y 10. Las preguntas 2 y 4 corresponden al area de “Toma de Decisiones”.

De la pregunta 6 a la 13, corresponde al area de alcoholismo y drogas.

El instrumento fue aplicado de manera coherente a lo largo de todo el proceso de
ejecucion, con el proposito de evaluar el nivel de conocimiento en relacion con los contenidos
abordados. Esta conformado por 14 preguntas con sus respectivos incisos (a, b, ¢) y se emplea
como herramienta diagnostica tanto al inicio del taller de prevencion (Pretest) como al
finalizarlo (Postest). Su aplicacion no solo permite identificar el nivel de conocimiento inicial
de los participantes, sino también valorar el impacto de la intervencion y los avances logrados

en el proceso formativo.
Claves de respuesta:

Clasificacion del Pretest y Postest

l.-a 8.-b

2.-a 9.-a

3.-a 10.- a
4.- ¢ 11.-b
5.-b 12.-b
6.- a 13.-a
7.-a 14.- ¢

Ficha técnica
Titulo: Manual Teorico-Préactico de Prevencion Temprana “Crecer Sin Drogas”.

Objetivo: Medir los conocimientos antes y después del desarrollo de las cuatro areas del

manual
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Autor: Lic. Marlene Rollano Chamas

Version y Aio: 2017

Edades de aplicacion: 9 a 13 afios

Tiempo de aplicacion: 18 dias, con una carga horaria de 30 horas aproximadamente.

Areas dentro del Manual: Consumo de alcohol, alcoholismo, autoestima, toma de

decisiones y liderazgo.
Tabla 3

Resumen del programa “Crecer sin Drogas” INTRAID

PROGRAMA DE PREVENCION “CRECER SIN DROGAS” INTRAID
DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE 4to A 6to DE PRIMARIA
Area Tema Objetivo Sesion
Presentacion del Compartir y crecer | Fortalecer la Sesion 1
programa juntos integracion grupal
Desarrollar
Formando un grupo | habilidades de Sesion 2
socializacion
Liderazgo Somos lideres Ider‘1t1ﬁcar los tipos Sesion 3
de liderazgo
Desarrollar
Cuido mi salud conciencia de la Sesion 4
salud
Analizar la
Coémo somos importancia del Sesion 5
autoconcepto
Reconocer y
. Ml.cuerpo es Valora‘r las Sesion 6
Autoestima valioso capacidades de su
cuerpo
Descubrir y aceptar
Mi cgerpo esta los cambios que Sesion 7
cambiando produce la
adolescencia
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Mis sentimientos

Comprender las
reacciones
emocionales que
son unicas en cada
persona

Sesion 8

Alcoholismo y
Drogas

(Quées el
alcoholismo?

Comprender los
efectos fisicos y
psicolédgicos que
provoca el alcohol

Sesion 9

Hablemos de
drogas

Describir la
importancia de
prevenir el
consumo de drogas

Sesion 10

Toma de
decisiones

Las personas que
no beben

Conocer los efectos
y consecuencias
fisicas, personales,
familiares y
sociales del
bebedor problema

Sesion 11

Podemos decir NO
al alcohol

Ejercitar la
habilidad de decir
NO ante alguna
situacion motivante
para el consumo

Sesion 12

Me protejo y evito
los riesgos

Conocer los riesgos
que implica el mal
uso de los
medicamentos

Sesion 13

Decisiones
responsables

Fortalecer la toma
de decisiones

Sesion 14

Como influye la
publicidad

Analizar publicidad
enganosa

Sesion 15

Mi tiempo libre

Identificar recursos
que les permitan
utilizar de manera
positiva su tiempo
libre

Sesion 16

Redes sociales

Conocer sobre la
mala utilizacién del
internet

Sesion 17
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Afianzar los

Evaluacion final . . . i
vAuacton MNatY | Mi despedida contenidos ya Sesion 18

despedida

vistos

Nota: Manual del Programa de Prevencion Temprana “Crecer sin Drogas” INTRAID

Fuente: Elaboracion propia

5.4 Contraparte Institucional

La institucion INTRAID, bajo la direccion del Lic. Amilcar Patifio, Lic. Marlene
Rollano y Lic. Catalina Arroyo, desempefia un rol fundamental en la prevencion,
implementando estrategias educativas y programas de concienciacion dirigidos a la
comunidad. A través de talleres, capacitaciones y campanas informativas, buscan fortalecer

el conocimiento y la sensibilizacion sobre diversas problematicas.

Material: La institucion hizo entrega de afiches con informacion sobre el
alcoholismo y el tabaco, ademas de otros recursos educativos como folletos y guias
didacticas. Los materiales facilitaron el desarrollo de los talleres en las Unidades Educativas,
permitiendo a los estudiantes y docentes abordar estas problematicas de manera informada y

reflexiva. Con ello, se garantiz6 un proceso educativo optimo y efectivo.

Humano: La institucion ofrecid capacitaciones, proporcionando formaciéon
especifica a la practicante. Ademas, brindo orientacidon y apoyo en casos que excedian el
ambito escolar, trabajando en conjunto con profesionales y redes de apoyo. Su compromiso
permitid una intervencion eficaz, fortaleciendo el éxito del programa y promoviendo un

impacto positivo en la Comunidad Educativa.

Fisico: Las Unidades Educativas brindaron las aulas donde se realizaron las

diferentes sesiones y actividades del programa.
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5.6. Cronograma

A continuacidn, se presentan todas las etapas por las que atraveso la practica.

Tabla N° 4

GESTION 2024 GESTION 2025

ACTIVIDADES MESES MESES

FEB MAR | ABR MAY | JUN JUL AGO SEP OCT NOV FER MAR | ABR MAY JUN

Revision

bibliografica

Contacto con

las instituciones

Diagnéstico
(aplicacion del X X
Pretest)

Intervencion
(aplicacion del X X X

programa)

Tabulacion y
analisis de la X X

informacion

Redaccion del

informe
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CAPITULO VI

RESULTADOS, PRESENTACION Y
SISTEMATIZACION DEL PROCESO DE
INTERVENCION INFORME TECNICO
DE LA INSTITUCION
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En este capitulo se presentan el diagnostico obtenido en relacion con los objetivos
previamente planteados. Se inicia con los hallazgos del Pretest aplicado durante la evaluacién
inicial, seguido de la descripcion de la Practica Institucional, incorporando la observacion de
las dindmicas educativas y el desempefio de los participantes. Finalmente, se realiza un
analisis comparativo entre los resultados del Pretest y del Postest, con el fin de identificar los

cambios y avances derivados de la implementacion del programa de intervencion.
6.1 Analisis e interpretacion del primer objetivo especifico:

Diagnosticar el nivel inicial de conocimiento con relacion al consumo y uso indebido
alcohol y drogas en estudiantes de 4to a 6to de primaria de las Unidades Educativas “Eulogio

Ruiz” y “Avelina Rafa I”.

Tabla §

Cuestionario pretest - Liderazgo

Respuestas Respuestas
Liderazgo Total
correctas incorrectas
Preguntas FR % FR % %

Seleccione los tipos de lideres.
Lider democratico, lider autoritario, lider 121 30% 273 70% | 100%
liberal y lider paternalista.

Un buen lider es aquel que:

Guia y conduce al grupo de amigos.
La comunicacion es:

Expresar a tus padres y hermanos tu afecto, 322 81% 73 18% | 100%
amor y decirles lo que piensas.

Nota: Cuestionario de conocimientos de INTRAID

273 69% 119 31% | 100%

Fuente: Elaboracion propia

El liderazgo en los nifios constituye un eje fundamental para su desarrollo personal,
social y académico. Tal como sefialan Mailuf y Abarca (2019), no se trata Gnicamente de
asumir roles de liderazgo, sino de adquirir competencias esenciales como la comunicacion,
la toma de decisiones, la empatia y la capacidad para resolver problemas. En esta misma
linea, Cuervo (2012) destaca que el desarrollo del liderazgo fortalece la confianza en si

mismos, fomenta la seguridad al expresarse y refuerza la responsabilidad al comprender la
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influencia de sus acciones sobre los demds. De este modo, el liderazgo no solo favorece el
desempefio escolar, sino que dota a los estudiantes de herramientas tutiles para afrontar

situaciones de la vida cotidiana.

En la evaluacion pretest del area de Liderazgo, se aplicd la pregunta: “Seleccione los
tipos de lideres”. Los resultados obtenidos muestran que el 70% de los participantes
respondio de manera incorrecta, seleccionando opciones como “lider politico, lider juvenil o
lider posesivo”, lo que evidencia una baja comprension sobre las principales tipologias de
liderazgo y su aplicacion en distintos contextos. Este resultado refleja la necesidad de
fortalecer los conocimientos teéricos relacionados con los estilos de liderazgo, asi como su

influencia en la dindmica grupal y en la toma de decisiones.

Por otro lado, solo el 30% de los estudiantes respondié de forma correcta,
identificando los tipos de lideres: “lider democratico, lider autoritario, lider liberal y lider
paternalista”. Este grupo demuestra una comprension basica sobre las categorias reconocidas
del liderazgo, lo cual representa un punto de partida favorable para continuar profundizando

en el tema.

Para el ultimo item, el 69% de los participantes demostré comprender adecuadamente
el rol de un lider, reconociéndolo como una figura que orienta, motiva y acompaiia al grupo
en el cumplimiento de objetivos comunes. Este resultado refleja una base conceptual positiva

sobre la importancia de la guia y la colaboracion dentro del liderazgo.

Por otro lado, el 31% presentd dificultades para identificar las caracteristicas
esenciales de un liderazgo efectivo, asociandolo con ideas erroneas vinculadas al poder o la

imposicion.

Con respecto al concepto de comunicacion. Se identifico que un 18% de los
participantes no logr6é responder correctamente a la pregunta “La comunicacion es:”,
eligiendo alternativas como “gritar, ordenar y hacer sentir mal” o “solo escuchar sin
mencionar lo que piensas”. Este grupo evidencia dificultades para reconocer la comunicacion
como un proceso de expresion respetuosa y afectiva, asociandola en cambio con actitudes

autoritarias o pasivas que obstaculizan el liderazgo empatico.
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En contraste, el 81% respondi6 de manera correcta, seleccionando la opcion
“Expresar a tus padres y hermanos tu afecto, amor y decirles lo que piensas”. Estos resultados
reflejan que la mayoria de los estudiantes comprende el valor de la comunicacion asertiva 'y
emocional como un pilar esencial en la construccion de relaciones sanas y en el ejercicio de

un liderazgo positivo.

Los resultados del pretest evidencian que los estudiantes poseen una comprension
inicial sobre el liderazgo y la comunicacidn, aunque con vacios conceptuales que requieren
fortalecimiento. La mayoria reconoce la importancia de la comunicacion afectiva y el papel
orientador del lider, sin embargo, se observa confusion respecto a los tipos de liderazgo y sus

caracteristicas.

Estos resultados reflejan la necesidad de implementar un programa de prevencion que
refuerce el conocimiento sobre liderazgo positivo, promoviendo habilidades de
comunicacion, empatia y trabajo en equipo como herramientas clave para prevenir el

consumo de alcohol y fomentar conductas saludables en los estudiantes.
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Tabla 6

Cuestionario pretest — Autoestima

Respuestas Respuestas
Autoestima Total
correctas incorrectas
Preguntas FR % FR % %
Ahora que has crecido, ;Qué cambios has
?
notado en tu forma de pensar? 245 62% 150 38% | 100%

Me siento confundido, a veces alegre, a veces
triste, quiero estar solo.

La autoestima significa:

Aceptamos, respetamos, valoramos a nosotros 262 66% 135 34% | 100%
y las demas personas.
Cuando estas con tus padres:
Les dices lo que sientes y les comentas tus 264 66% 133 33% | 100%
problemas.

Nota: Cuestionario de conocimiento de INTRAID

Fuente: Elaboracion propia

La autoestima se entiende como la valoracion que cada individuo tiene de si mismo,
siendo un factor central en la salud mental y emocional (Gdmez et al., 2017). Una autoestima
adecuada favorece la seguridad personal, la confianza en las propias capacidades y el logro

de objetivos, contribuyendo a una vida plena y satisfactoria.

En la evaluacién inicial del drea de autoestima se evidencié que un 38% de los
estudiantes present6 dificultades para reconocer y comprender los cambios emocionales y de
pensamiento propios de su desarrollo personal. Este grupo mostr6é una percepcion confusa o
limitada sobre su proceso interno, lo que refleja una necesidad de fortalecer la capacidad de
introspeccién, manejo emocional y autoconocimiento. La falta de claridad en Ia
identificacion de sus emociones podria estar relacionada con una baja autoestima o con

escasas herramientas para la autorreflexion.

Por otro lado, el 62% de los participantes demostrd una comprension mas ajustada de
su realidad emocional, manifestando conciencia de las variaciones en su estado de &nimo y
en su forma de pensar. Este resultado indica que la mayoria de los estudiantes se encuentra
en una etapa de reconocimiento activo de sus emociones, lo cual es un paso importante hacia
la consolidacion de una autoestima saludable. Reconocer la confusion, la tristeza o la

necesidad de espacio personal evidencia una apertura al autoconocimiento y al entendimiento
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de los procesos internos que acompafan el crecimiento personal. Esto resalta la necesidad de
continuar implementando estrategias educativas que favorezcan la exploracion emocional y

el fortalecimiento de la autoestima desde etapas tempranas.

En relacion con los resultados obtenidos (ver Tabla 6), el 34% de los estudiantes
present6 una comprension limitada del concepto de autoestima, asocidndolo principalmente
con la busqueda de aprobacion externa, la popularidad o el reconocimiento de los demas.
Esta interpretacion evidencia una vision superficial del valor personal, centrada en factores
externos mas que en la aceptacion interna y el respeto propio. Dicho resultado sugiere la
necesidad de fortalecer en este grupo la reflexion sobre la importancia de la autoaceptacion

y el reconocimiento del propio valor sin depender de la validacion social

Por otro lado, el 66% de los participantes logré demostrar una comprension adecuada
del concepto, identificando la autoestima como una actitud que implica aceptacion,
valoracion y respeto tanto hacia uno mismo como hacia quienes los rodean. Este resultado
refleja una disposicion positiva hacia el desarrollo de una autoestima equilibrada y

constructiva, lo que contribuye a un mejor manejo emocional y social dentro del grupo.

En relacion con los resultados sobre la comunicacion con los padres, el 33% de los
estudiantes evidencio dificultades para expresar abiertamente sus emociones y pensamientos
en el entorno familiar. Este grupo mostrd cierta reserva o inseguridad al momento de
comunicar sus sentimientos y experiencias personales, lo que puede reflejar una baja
confianza en si mismos o una limitada practica del didlogo emocional con sus padres. Esta
situacion pone de manifiesto la necesidad de fomentar en ellos habilidades comunicativas y
emocionales que les permitan fortalecer la confianza y la expresion afectiva dentro de su

nucleo familiar.

En cambio, el 66% de los participantes manifestd una actitud mas abierta y saludable
hacia la comunicacion con sus padres, mostrando disposicidon para compartir sus emociones
y problemas. Este comportamiento es un indicador positivo de autoestima, ya que refleja
seguridad personal, confianza y reconocimiento de la importancia del apoyo familiar en su

desarrollo emocional.
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Los resultados reflejan que una mayoria de estudiantes comprende el concepto de
autoestima y reconoce su influencia en la confianza personal, la expresion emocional y las
relaciones familiares. Sin embargo, persiste un grupo significativo que presenta limitaciones
en este conocimiento, lo que pone de manifiesto la necesidad de fortalecer el trabajo

educativo en torno al autoconocimiento y la autorregulacién emocional.

Tabla 7

Cuestionario pretest — Toma de decisiones

Respuestas Respuestas
Toma de decisiones Total
correctas incorrectas
Preguntas FR % FR % %
La publicidad que ves y escuchas en la radio y
la television: 90 23% 307 77% | 100%
No veo publicidad
—— - . 5
[Qué pgedo hacer para cuidar mi salqd. 177 45% 220 550 | 100%
Tener diversiones sanas y no consumir drogas.
Para tomar una decision:
Debo informarme, pensar en las ventajas y 264 66% 133 33% | 100%
desventajas.

Nota: Cuestionario de conocimiento de INTRAID

Fuente: Elaboracion propia

La toma de decisiones constituye un proceso esencial en el desarrollo de nifios y
adolescentes, al permitirles evaluar opciones, anticipar consecuencias y fortalecer sus
habilidades para la resolucion de problemas. Segin Raffino (2020), las personas no
responden de la misma manera frente a una misma situacion problematica, lo que resalta la
importancia de desarrollar esta capacidad como parte de la formacion de la personalidad y el

crecimiento socioemocional.

Respecto a la influencia de la publicidad, el 23% de los estudiantes de los estudiantes
logré identificar adecuadamente la influencia real de los medios de comunicacion,
evidenciando una comprension mas objetiva y critica frente a los mensajes que se difunden
en la publicidad y en el fomento del consumo de alcohol y drogas, evidenciando cierta
sensibilidad frente a los mensajes persuasivos. Sin embargo, un 77% de los participantes
present6 dificultades en la interpretacion del papel que desempeiia la publicidad,

manifestando percepciones distorsionadas o emocionalmente cargadas frente a su contenido.
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Esta tendencia sugiere una limitada capacidad para discriminar entre la informacion
mediatica y su impacto real en la conducta, lo que podria derivar en juicios poco objetivos al
momento de tomar decisiones. La asociacion de la publicidad con actitudes negativas, como
la agresividad o la transmisién de mensajes inapropiados, indica la necesidad de fortalecer

en los estudiantes habilidades de pensamiento critico y autonomia cognitiva.

En relaciéon con la salud y el autocuidado, los resultados del pretest reflejan un
panorama donde predomina la dificultad para distinguir decisiones saludables, se identificd
que un 55% de los estudiantes present6 respuestas inadecuadas, lo que evidencia dificultades
para reconocer conductas saludables y discernir entre practicas que favorecen o perjudican
su bienestar. Este grupo mostr6 una tendencia a justificar o normalizar decisiones de riesgo,
como el consumo de medicamentos sin prescripcion médica, lo cual refleja una comprension

limitada sobre las implicaciones fisicas y psicoldgicas de tales acciones.

Por otro lado, el 45% de los participantes manifestd una comprension mas apropiada
sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables, identificando opciones que
promueven el bienestar integral, como participar en actividades recreativas sanas y evitar el

consumo de sustancias nocivas.

En cuanto a los resultados obtenidos, el 66% de los estudiantes comprende que decidir
implica un proceso reflexivo, en el cual se deben analizar diversas alternativas, prever
consecuencias y asumir responsabilidades. Este grupo mostrd una actitud critica y consciente
frente a decisiones cotidianas, lo que refleja un nivel incipiente de madurez cognitiva y

emocional.

Por el contrario, el 33% no identifica con claridad que decidir requiere evaluar
opciones y posibles repercusiones, lo que evidencia limitaciones en habilidades de
autorreflexion y en la practica de la toma de decisiones autonomas o guiadas. Esta dificultad
puede afectar su capacidad para afrontar conflictos, resolver problemas y asumir

consecuencias de manera responsable.

Los resultados del pretest muestran que, aunque una mayoria de estudiantes reconoce
que la toma de decisiones requiere reflexion y responsabilidad, persisten vacios significativos

en su comprension sobre autocuidado y en el andlisis critico de factores externos como la
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publicidad. Esto evidencia un nivel de conocimiento moderado e incompleto, que demanda
intervenciones pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de habilidades reflexivas, la
promocion de habitos saludables y el desarrollo de pensamiento critico frente a las influencias

sociales y mediaticas.

Tabla 8

Cuestionario pretest — Alcoholismo y drogas

Respuestas Respuestas
Alcoholismo y Drogas Total
correctas incorrectas
Preguntas FR % FR % %
El alcoholismo es: 258 65% 139 | 35% | 100%
Una enfermedad.
(Cuales de las siguientes son consideradas
drogas?
El alcohol, cigarro .erlectrc,)n.lco, medicamentos 273 69% 124 31% | 100%
sin y con prescripcion médica, tabaco,
estimulantes, tranquilizantes, cocaina,
marihuana e inhalables.
(Qué son las drogas?
Es tqda sustancia que afecta el sistema 5 236 729 11 28% | 100%
nervioso central, provocando una alteracion
fisica o psicolégica.
Las personas que beben alcohol:
A veces se ponen agresivos y violento y hacen 312 79% 85 21% | 100%
dafio a su familia.

Nota: Cuestionario de conocimiento de INTRAID

Fuente: Elaboracion propia

El consumo de sustancias en la infancia y la adolescencia puede generar
consecuencias graves para la salud fisica y mental, incluyendo la aparicion de conductas
adictivas, alteraciones en el desarrollo cerebral y dificultades en la conducta y la adaptacion
social. Como sefiala Weinberg (1998, citado por Catano, 2019), la adolescencia es una etapa
marcada por cambios decisivos para la vida futura, donde la pubertad se acompafia de
profundas transformaciones fisioldgicas que repercuten tanto a nivel psicologico como

social, con implicaciones en la construccion simbdlica e imaginaria de la identidad.

De acuerdo al andlisis del pretest, el 65% de los encuestados comprendio el caracter
patologico del alcoholismo, reconociéndolo como una enfermedad que afecta tanto a nivel

fisico como psicologico, lo que refleja un grado de conciencia respecto a sus consecuencias
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fisicas, psicologicas y sociales. Sin embargo, un 35% atin no reconoce el caracter patologico
del consumo problematico de alcohol, lo que sugiere la persistencia de concepciones erroneas
o incompletas sobre esta adiccion las cuales pueden estar influenciadas por factores
familiares, sociales o comunitarios que minimizan los riesgos del alcoholismo y dificultan su
reconocimiento como un problema de salud. La existencia de estas concepciones erroneas
sugiere la necesidad de fortalecer los procesos educativos orientados a desmitificar el

consumo de alcohol y promover una vision critica frente a sus consecuencias.

En cuanto a la identificacion de las drogas, el 31% de los estudiantes mostré una
comprension limitada sobre las sustancias que se consideran drogas, confundiendo productos
de uso cotidiano o de bajo potencial adictivo, como la hoja de coca, el bicarbonato o el cafeé,
con sustancias psicoactivas, lo que refleja una falta de claridad conceptual. En contraste, el
69% identificé correctamente tanto las drogas legales (alcohol, tabaco y medicamentos)
como las ilegales (cocaina, marihuana, inhalables, entre otras), evidenciando un nivel de
conocimiento inicial favorable que constituye una base so6lida para fortalecer la prevencion

y la reflexion critica sobre los riesgos del consumo.

Respecto a la comprension sobre la definicién de drogas se observé que el 28% de
los estudiantes presentd conceptos errdneos respecto a las sustancias psicoactivas y sus
efectos en el organismo. Este grupo asoci6 dichas sustancias con beneficios para el sistema
nervioso o con la ausencia de dafios a largo plazo, lo que evidencia una comprension limitada
y una percepcion distorsionada sobre los riesgos reales del consumo. Por el contrario, el 72%
de los participantes demostr6 un conocimiento adecuado sobre la naturaleza y las
consecuencias del consumo de sustancias, identificando correctamente su impacto en el
sistema nervioso central y reconociendo las alteraciones fisicas y psicologicas que pueden
generar. La confusion que se presenta en un grupo reducido puede atribuirse a la falta de
informacion cientifica precisa o a la influencia de creencias sociales y culturales que

minimizan los efectos negativos del uso de drogas.

En cuanto a los resultados obtenidos, un 21% no logrd reconocer sefales de riesgo,
presento ideas erroneas o confusas respecto a las consecuencias del consumo de alcohol. Este
grupo tendid a asociar el consumo con aspectos de aceptacion social o popularidad, lo que

refleja una comprension superficial del tema y una posible influencia de creencias o modelos
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sociales inadecuados. Esta percepcion limitada evidencia la necesidad de fortalecer los
procesos educativos en torno a la prevencion del consumo de sustancias y la reflexion critica
sobre los mensajes culturales que lo normalizan. No obstante, el 79% de los estudiantes
identific6 demostré6 una comprension mas acertada acerca de los efectos negativos del
alcohol, reconociendo que su consumo puede generar comportamientos agresivos y afectar

el bienestar familiar.

Los resultados muestran que, si bien una parte importante de los estudiantes posee
conocimientos basicos sobre el alcohol y las drogas, persisten vacios significativos en la
comprension de sus efectos, riesgos y consecuencias. El nivel de conocimiento puede
considerarse intermedio, con fortalezas en la identificaciéon de sustancias y sefales de
consumo, pero con limitaciones en la conceptualizacion del alcoholismo como enfermedad

y en la valoracion critica de los factores de riesgo.

Este panorama resalta la necesidad de fortalecer los procesos educativos preventivos,
brindando informacion clara, objetiva y contextualizada que permita a los estudiantes
desarrollar una conciencia critica y habilidades para tomar decisiones responsables frente a

la oferta y presion social vinculada al consumo de sustancias.

El diagnoéstico aplicado a los estudiantes permitio identificar la conciencia y la
comprension en relacion con las tematicas de liderazgo, autoestima, toma de decisiones y
prevencion del consumo de sustancias. Los hallazgos evidencian que, si bien la mayoria de
los participantes reconoce aspectos fundamentales como la importancia de la comunicacion
en el liderazgo, el valor de la autoestima para la confianza personal, la necesidad de
reflexionar en el proceso de toma de decisiones y los riesgos asociados al consumo de alcohol
y drogas, ain persisten vacios significativos que limitan una comprension integral de estos

conceptos.

En términos generales, se observan fortalezas en la capacidad de los estudiantes para
identificar sefiales de riesgo, reconocer habilidades sociales bésicas y comprender la
relevancia del autocuidado. Sin embargo, se detectan también debilidades relacionadas con
concepciones autoritarias del liderazgo, limitaciones en el analisis critico de la publicidad,
escaso conocimiento sobre habitos saludables y falta de claridad en torno al alcoholismo

como enfermedad.
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Estos resultados subrayan la necesidad de implementar programas preventivos
integrales, que no solo brinden informacioén, sino que también promuevan la reflexion, el
pensamiento critico, la autorregulacion emocional y el desarrollo de competencias
socioemocionales. De esta manera, se podra contribuir al fortalecimiento de la autonomia, la
resiliencia y la toma de decisiones responsables en los estudiantes, factores esenciales para
reducir la vulnerabilidad frente al consumo de sustancias y para fomentar un desarrollo

personal y social saludable.

6.2 Analisis e interpretacion del segundo objetivo especifico

Aplicar el programa de prevencion “Crecer Sin Drogas” para brindar y fortalecer el
conocimiento a través de técnicas y estrategias activo participativos a estudiantes de 4to a

6to de primaria de las Unidades Educativas “Eulogio Ruiz” y “Avelina Rafia |
Sesion N° 1
Area: Compartir y aprender juntos

Objetivos:

¢ Analizar los fundamentos del programa, considerando su duracion, metodologia y
frecuencia de las sesiones y talleres.

e Fomentar la interaccion grupal mediante el intercambio de pasatiempos e intereses
personales entre los participantes.

e Promover un ambiente de confianza que facilite la participacion activa y la expresion de
opiniones.

e Fortalecer el soporte afectivo a los participantes durante todo el desarrollo del taller.

Materiales:

* Tarjetas de presentacion
* Hojas bon en blanco

* Lapices de colores

* Maskin

» Un pliegue de cartulina (reporte del clima)
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Descripcion de las actividades:

Se comenzd con la presentacion de la facilitadora y de la institucion INTRAID,

fomentando el interés y participacion si alguna vez habian escuchado sobre el hospital.

Alumna Sto B, colegio Eulogio Ruiz: “Yo estuve en INTRAID para recibir

tratamiento psicologico, porque en mi anterior colegio la profesora me maltrataba.”

A partir del escaso conocimiento, se explico los antecedentes de la institucion, el
equipo multidisciplinario con el que cuentan y los objetivos del Departamento de Prevencion,
los programas que maneja y el que se llevara a cabo. Hubo dudas de los estudiantes sobre el
tipo de personas que entran a la institucion como pacientes y como pueden acceder al

servicio.

“Antes de comenzar con las actividades programadas, realizaremos un pequerno
examen. No se preocupen si su respuesta es correcta o incorrecta, ya que no se trata de
calificaciones. Solo deben encerrar en un circulo la opcion que ustedes consideren

correcta.”

“«“

0 se preocupen, todo lo que aparece en el examen lo aprenderemos durante cada
una de las sesiones. Pueden comenzar, y recuerden leer cada pregunta con atencion antes de

responder.”

Seguidamente se entregd el pretest del Cuestionario de INTRAID, recalcando
continuamente que deben reflexionar cada pregunta antes de responder y lo que ellos
consideran que es correcto. Finalizando la evaluacion se contintia con la frase de la semana
“Podemos conocernos y ser amigos”, se les ensefio la cancion “Nuestro saludo” y fue bien

recibida por los cursos de 4to a 5to, poca participacion de ambos paralelos de 6to.

“Hoy damos inicio a nuestro primer taller y, para que el trabajo sea provechoso, les
pido su participacion activa y respeto hacia mi persona y hacia cada uno de sus comparieros

durante el desarrollo de las sesiones.”

“Estoy segura de que juntos podremos aprender mucho, compartir experiencias y

divertirnos mientras adquirimos conocimientos importantes para nuestra vida”
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Tomaron la iniciativa de presentarse cada uno pasando al frente y diciendo qué les
gusta, como la comida o el tiempo libre. Se continu6 con la actividad “El reporte del clima”,
actividad que les tomo6 mas tiempo y que se cambid con los cursos de 5to a 6to; en vez de
pegar en la cartulina debian entregar directamente a la facilitadora como si fuera un secreto,
dando un mejor resultado puesto que en los cursos inferiores los alumnos se acercaban a ver

cada papelito, incomodando a los que no estaban de buen humor.

Se finalizo6 con la evaluacion, los alumnos disfrutaron la sesion y por propia iniciativa,

se aseguraron de saber cuando seria la proxima sesion.
Observaciones:

Durante la presentacion del taller se evidencid que los estudiantes mostraron una
actitud de curiosidad e interés frente a los temas que se iban a desarrollar, lo cual favorecio

un ambiente receptivo para el aprendizaje.

Se pudo notar que los estudiantes de 6to curso tienden a ser mas influenciables en su
proceso de socializacion, ya que su disposicion a participar depende, en gran medida, de la
actitud de sus compafieros. Esto refleja la importancia de la cohesion grupal y del liderazgo
positivo dentro del aula, pues estos factores pueden potenciar o limitar la participacion

individual.

En contraste, los estudiantes de cursos inferiores se mostraron con mayor
espontaneidad y apertura, demostrando mads facilidad para presentarse, compartir
experiencias personales y expresar sus preocupaciones sin temor al juicio de sus pares. Esta
diferencia puede relacionarse con el nivel de desarrollo emocional y social propio de cada

etapa escolar, donde los mas pequefios aun no sienten con tanta intensidad la presion grupal.

En general, la sesion permitié identificar las dindmicas de interaccion entre los
estudiantes, lo que resulta valioso para planificar estrategias pedagdgicas adaptadas a cada
nivel, fomentando la participacion equitativa y el desarrollo de habilidades sociales que

favorezcan el trabajo colaborativo y el aprendizaje significativo.
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Conclusion:

Durante la presentacion del programa, la facilitadora, en representacion de la
institucion, establecid un acuerdo con los estudiantes, quienes se comprometieron a participar
de manera activa en los proximos talleres y a expresar libremente sus dudas durante las
explicaciones. Se enfatiz6 la importancia de generar un ambiente de confianza en el aula,
destacando que ninguna pregunta es incorrecta o irrelevante, ya que todas son valoradas y

contribuyen de forma significativa al proceso de aprendizaje colectivo.

En conclusion, los estudiantes mostraron una notable disposicion y concentracion
durante la resolucion del cuestionario. El hecho de no establecer un tiempo limite favorecio
que trabajaran con calma y seguridad, sin sentirse presionados, lo que permitio respuestas
mas reflexivas. Esta actividad se convirtidé en un recurso valioso para identificar los
conocimientos iniciales de los participantes en relacion con el desarrollo personal y la

prevencion del consumo de drogas.

Area — Liderazgo
Sesion N° 2
Area: Formando un grupo

Objetivos:

e Ejercitar responsabilidades mediante la elaboracion de normas propias.
e Reconocerse como parte de su grupo.
¢ Desarrollar una actitud positiva hacia el trabajo en equipo.

Materiales:

* Pelota de papel
* Maskin
* Cinco sets de tarjetas

* Marcadores
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Descripcion de las actividades:

Se comenzo6 de igual manera en todos los grupos, presentando “Reglas de Oro” y
explicando en qué consiste cada regla, donde podemos ver esos valores y como los llevamos
a cabo. Por ejemplo, solidaridad, respeto, etc. Cada regla fue impuesta por ellos mismos y

que lo entiendan.

Después de pegar la segunda frase de la semana “Formo parte de este grupo”, se les
pidié que hagan grupos de cuatro por afinidad y después se explicé el concepto de grupo,
fomentando la participacion de los estudiantes en una lluvia de ideas y corrigiendo que lo
que ellos mencionaban eran tipos o formacion de grupos y no el concepto de grupo. Con las
correcciones, y con la aclaracion que no todos los grupos son con personas desconocidas, se

procedio con la actividad “Qué tenemos en comun”.

Varios estudiantes se dieron cuenta que comparten cosas en comun como la paciencia
o que se frustran con facilidad. También, recrearon divertidos recuerdos de algo que pasaba
en la escuela y de igual manera conflictos entre ellos y volvimos a recalcar las reglas de oro
que ellos pusieron. Para concluir se realiz6 la evaluacion; la sesion fue satisfactoria y a gusto

de los estudiantes.
Observaciones:

Tras avanzar la sesion con cursos inferiores se realizd un ajuste en la metodologia: se
realizé la explicacion y participacion del conocimiento sobre el tema y finalizar con las

actividades dindmicas puesto que a algunos cursos se les dificultaba volver a concentrarse.

Durante la elaboracion de las “Reglas de Oro”, esta actividad se asumid como el eje
central de la sesion, dado que su proposito principal era que cada estudiante comprendiera el
sentido de los valores propuestos y la orientacion de cada norma hacia el respeto. Al inicio,
los estudiantes mostraban cierta dificultad para relacionar las reglas con una reflexién mas
profunda, manteniendo un pensamiento concreto y limitado. Sin embargo, el proceso
permitio abrir un espacio para guiar su comprension hacia la importancia de dichos valores

en la convivencia.
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Sesion N° 3
Area: Somos lideres

Objetivos:

e Conocer qué es un lider y cuales son sus caracteristicas.
e Identificar los diferentes estilos de liderazgo.

e Reconocer el rol del lider y aplicar técnicas basicas que permitan ejercitar distintos tipos
de liderazgo.

Materiales:

* Cinco tarjetas de liderazgos
* Papelografos con los tipos de lideres
* Marcadores

» Maskin
Descripcion de las actividades:

En los cursos de 4to se cambid la “Cancion del saludo” por la “Cancion de la lechuza”
por el ruido que estaban haciendo y después preguntando como se encontraban. Comenzamos
con poner la frase de la semana “El lider es la persona que guia o conduce un grupo”,

hacemos recordar a los estudiantes qué dijimos que era un grupo en la anterior sesion.

Se llevo a cabo la explicacion sobre los tipos de lideres, fomentando la participacion
mediante una lluvia de ideas y promoviendo posteriormente la comparacion entre ellos.
Durante la actividad, los estudiantes tendian a clasificarlos inicamente como “buenos” o
“malos”; sin embargo, al plantear la pregunta “; Cual es mejor o el mas adecuado?”, se logro
encaminar la reflexion hacia la identificacion del lider democratico como la opcidon mas

apropiada.

Como parte de las dindmicas, una de las actividades que mas disfrutaron los

estudiantes de todos los cursos fue “Los personajes y sus caracteristicas”.
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“Veamos si podemos tener un zoologico en el grupo, levanten las manos si se llegan

a sentir identificados con algun personaje que vaya a mencionar”

Esta se extendido mas de lo previsto debido al entusiasmo de los alumnos, quienes
tomaron la iniciativa de proponer nuevos personajes, como el capibara, al que describieron
como tranquilo, amigable y ordenado, ademds de otros animales con cualidades que ellos

mismos identificaron.

Por otro lado, la actividad del “Tren ciego” present6 dificultades para su ejecucion,
principalmente debido a las limitaciones de espacio en las aulas, lo que restringi6 el

desarrollo 6ptimo de la dinamica.

Antes de finalizar se hizo una retroalimentacion de los estilos de liderazgo y en cual

de ellos deberian convertirse. Una sesion muy divertida segin los estudiantes.
Observaciones:

Durante la explicacion de los estilos de liderazgo, se invito a los estudiantes a recordar
a personas de su entorno cercano o figuras publicas y a clasificarlas segun los distintos tipos
de lideres. Asimismo, se les motivo a identificar quiénes desempefian roles de liderazgo
dentro del propio establecimiento educativo, lo que permitid vincular la teoria con

situaciones concretas de su vida cotidiana.

En la actividad “Los personajes y sus caracteristicas”, pese a la instruccion de
participar Unicamente levantando la mano, en la mayoria de los cursos los estudiantes
sefialaron directamente a sus compaferos. Esto generd reacciones diversas: algunos
mostraron incomodidad al ser mencionados, mientras que otros aceptaron con naturalidad y

reconocieron las caracteristicas que se les atribuian.

Estas conductas reflejan la manera en que los estudiantes perciben a sus pares en
relacion con el liderazgo y la convivencia grupal. El hecho de identificar espontaneamente a
sus compafieros sugiere que tienen claras nociones sobre los roles que cada uno asume dentro
del grupo. Sin embargo, las incomodidades observadas ponen de manifiesto la importancia

de fomentar un clima de respeto y confianza, de modo que estas dinamicas no generen
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conflictos, sino que se conviertan en oportunidades para fortalecer la autoestima y la

aceptacion mutua.
Sesion N° 4
Area: Cuido mi salud

Objetivos:

¢ Reflexionar en torno al concepto de salud y establecer su relacion con el programa.
e Reconocer los componentes de la salud integral.

Materiales:

* Marcadores
* Hojas bon blanco
* Colores

* Cartulina con el tridngulo de la salud integral

Descripcion de las actividades:

6«

La sesion inicio con la dinamica de la cancion “Nuestro Saludo ”, 1a cual fue realizada
en todos los cursos, a excepcion de los sextos, ya que en estos grupos algunos estudiantes
manifestaron desinterés o mostraron actitudes mas introvertidas. Posteriormente, se continud
con la explicacion de los contenidos tedricos mediante la técnica de lluvia de ideas y el relato

de experiencias personales, lo que favoreci6 la participacion y el intercambio de opiniones.

Enlaactividad “La salud integral”, se utilizo el triangulo que representa el equilibrio
entre la salud fisica, mental y social. Cada intervencion de los estudiantes fue valorada y, en
caso de errores o repeticiones, se realizd la correccion correspondiente, destacando la
importancia de integrar adecuadamente cada categoria. Cabe resaltar que en la mayoria de
los cursos los estudiantes omitieron mencionar el aspecto del aseo personal, por lo que se
reforzo su relevancia dentro de la salud fisica. Ademas, se desarrolld una demostracion

préctica en la que, de manera voluntaria, los estudiantes realizaron ejercicios sencillos como
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sentadillas, saltos, lagartijas o trotes, incentivando asi la participacion activa, sin importar si

las actividades se repetian.

La siguiente dinamica fue “El escudo de la salud”, en la que se entregd a cada
estudiante una hoja de su carpeta para facilitar el trabajo escrito. Posteriormente, los alumnos
presentaron sus producciones y se les asignd como tarea consultar con sus familiares acerca

de las practicas que contribuyen o afectan negativamente a la salud.

Finalmente, se verifico la comprension de los temas abordados, lo que permitid
concluir que la sesion se desarrolld de manera exitosa, con una participacion activa y

significativa por parte de los estudiantes.
Observacion:

Durante la sesion, se pudo observar un alto nivel de interés y participacion en la
mayoria de los estudiantes, especialmente en actividades practicas y dindmicas, como los
ejercicios fisicos y la elaboracion del “Escudo de la salud” con sus compafieros y familiar
cercano en su hogar, a pesar de que unos cuantos alumnos no pudieron contar con la
participacion del padre o la madre. Esto evidencia que las estrategias activas y ludicas
favorecen la comprension y el aprendizaje significativo, permitiendo que los estudiantes

internalicen conceptos relacionados con la salud integral.

Se identificaron diferencias en la disposicion de los alumnos segun el curso: los
estudiantes de sexto mostraron mayor introversion y resistencia a ciertas dindmicas, mientras
que los cursos inferiores participaron con mayor espontaneidad y seguridad al expresar sus
ideas. Esta variacion refleja la influencia del desarrollo socioemocional y la presion grupal

en la disposicion a participar.

En conclusion, la sesion fue exitosa no solo en la transmision de conocimientos, sino
también en el desarrollo de habilidades de observacion, reflexion y participacion activa,
evidenciando la necesidad de continuar utilizando estrategias practicas y participativas para

fortalecer la comprension de la salud integral en todos los niveles.
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Observacion area - liderazgo:

Desde la primera sesion, los nifios demostraron gran entusiasmo y expectativas,
mostrando curiosidad por conocer la institucion INTRAID. De los participantes, cinco habian
tenido algin contacto previo con la institucién, y una estudiante habia sido atendida
anteriormente por situaciones de abuso psicologico y fisico en otro colegio. En la mayoria de
los cursos, la timidez no predomino; los estudiantes se presentaron y algunos mostraron con
entusiasmo sus talentos. Sin embargo, en el curso 6to A del colegio Avelina Rafia I, solo unos
pocos alumnos manifestaron interés y ganas de ser reconocidos, mientras que la falta de

reaccion del resto generd que permanecieran callados.

Los estudiantes mostraron cierta preocupacion al recibir el cuestionario de
evaluacion, pensando que tendria valor de nota. Se les aclard que en ese momento no era
relevante acertar o no, y que el proposito era servir como punto de partida para las proximas

sesiones de aprendizaje.

La actividad de las Reglas de Oro se convirti6 en la mas extensa de la sesion. Los
nifios comprendieron qué debian incluir en las reglas, pero al momento de explicar el
significado de cada una, muchos no lograron expresar su reflexion, evidenciando la necesidad

de reforzar la comprension de los valores y su aplicacion practica.

Durante la introduccion a la salud integral, varios estudiantes escucharon por primera
vez sobre la importancia de la salud mental y de cuidar cada aspecto de su bienestar fisico,
emocional y social. La tarea asignada, orientada a explorar la relacion familiar, permitid
identificar situaciones en las que algunos padres no contaban con tiempo suficiente para
apoyar a sus hijos, lo que reflejo la importancia de promover la educacion en salud integral

tanto en el &mbito escolar como en el hogar.
Conclusion:

El liderazgo ayuda a mejorar la confianza y las capacidades en los nifios y
adolescentes, con las actividades desarrolladas se logré que cada nifio tome conciencia de
sus fortalezas y debilidades. Aprender a no usar criticas, sino criticas constructivas que
siempre los ayuden a mejorar. Se foment6 la responsabilidad sobre sus acciones y como

deben ser tratados.
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Para la actividad nimero tres tomamos en cuenta y recordamos la sesion 3, “Los
personajes y sus caracteristicas”. A los nifios les gusté mucho la actividad y aprovechamos a
aumentar esos animales que no aparecen como el capibara, el ledn, etc. Logrando que los

niflos encuentren con que animal identificarse en caracteristicas de su personalidad.

Los nifos, al contar sus experiencias o realizar sus actividades en grupo, muchas
veces, en base a quejas, nos demuestran que no saben como responder a una situacion o
como deben actuar y es cuando la facilitadora proporciona la retroalimentacion constructiva
ayudando a identificar el area de mejora y no solo de ellos, sino también de sus

comparieros.

Area - Autoestima
Sesion N° 5
Area: Como somos
Objetivos:
e Tomar conciencia de sus caracteristicas personales.
Materiales:

* Hojas bon
* Fotocopias de “Mi autobiografia”

* Marcador

Descripcion de las actividades:

La sesion inicio con la entrega de las hojas de “Mi autobiografia”, las cuales incluian
preguntas adicionales de autoconocimiento. Algunos estudiantes presentaron dificultades
para comprender ciertas palabras; sin embargo, mediante ejemplos y explicaciones guiadas,
lograron responder correctamente. Al finalizar, se realizé un espacio de socializaciéon donde
todos compartieron sus respuestas, resaltando la importancia de conocerse a si mismos para

reconocer emociones, fortalezas, debilidades y aprender a trabajar en ellas para alcanzar
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objetivos y metas. Asimismo, se destaco que, al plantear suefios y metas, es recomendable

comenzar con objetivos pequenios y alcanzables para evitar frustraciones durante el proceso.

Previamente, se desarrollo la actividad denominada “Reporte de clima”, en la que
los estudiantes pudieron expresar de manera andnima cémo se sentian respecto a distintos
aspectos de su vida, incluyendo preocupaciones, alegrias y situaciones personales. En los
cursos de sexto de ambos colegios se observaron notas que reflejaban baja autoestima y
escasa valoracion personal, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estos aspectos en las

intervenciones posteriores.

Al cierre de la sesion, se habilitd un espacio para que los estudiantes expresaran sus
impresiones sobre la actividad. En el caso del curso 4to B, algunos alumnos comentaron que
les resultd dificil completar las preguntas, aunque manifestaron interés en continuar la
actividad junto con sus padres, lo que refleja motivacion y disposicion para trabajar en su

autoconocimiento.

Observaciones:

Durante la sesion de autoconocimiento, se evidencié un interés significativo de los
estudiantes por reflexionar sobre si mismos, a través de la actividad de “Mi autobiografia’.
La explicacion guiada y los ejemplos permitieron que incluso aquellos que inicialmente no
comprendian algunas palabras pudieran responder de manera adecuada, favoreciendo la

comprension de sus emociones, fortalezas y areas de mejora.

Se observd que la fragilidad emocional estd presente en algunos estudiantes,
especialmente aquellos que estan entrando en la adolescencia. Un caso destacado fue el de
una estudiante que llego a llorar al responder ciertas preguntas, lo que refleja la sensibilidad
y la profundidad del proceso de autoexploracion. Esta situacion permitio abrir un espacio de
reflexion colectiva sobre la importancia de reconocer similitudes con los padres y entender
que, en lugar de ignorar o rechazar aquello que nos molesta, se puede trabajar en cambiar o

mejorar las actitudes propias.

Asimismo, la actividad de socializacion de las respuestas fomento la empatia y la

escucha activa, permitiendo que los estudiantes observaran experiencias y sentimientos

73



similares en sus compafieros, lo que contribuye al fortalecimiento de vinculos emocionales y
sociales dentro del aula. Se identificaron patrones de baja autoestima en algunos estudiantes,
especialmente en los cursos de sexto, lo que resalta la necesidad de continuar con

intervenciones orientadas a reforzar la autovaloracion y la confianza personal.

En conclusion, la sesion cumplié un rol fundamental en el desarrollo socioemocional,
al promover la introspeccion, el reconocimiento de emociones y la reflexion sobre las
relaciones familiares y personales. La dindmica permiti6 a los estudiantes iniciar un proceso
de autoconocimiento que sienta bases solidas para el fortalecimiento de la autoestima, la

regulacion emocional y la construccion de relaciones saludables.
Sesion N° 6
Area: Mi cuerpo es valioso

Objetivos:

¢ Evaluar algunas de sus caracteristicas fisicas.
e Reconocer y valorar determinadas capacidades de su cuerpo.

Materiales:

* Lapices de colores
* Hojas bon

* Marcador acrilico

Descripcion de las actividades:

Se tomaron en cuenta las hojas de la anterior sesion pues se agregaron las indicaciones
de la actual sesion y también se les entreg6 una hoja mas para realizar el dibujo de su persona

y que en estos escriban qué son capaces de hacer con un cuerpo sano.

Los nifios anotaron sus actividades favoritas como jugar, correr, bailar. El 5to B
mencion6 mucho el hecho de poder jugar futbol. A pasar de que se les pidid escribir, fueron
mucho mas expresivos al mencionar y charlar para contar incluso algunas anécdotas sobre

qué hicieron y como ganaron o perdieron un juego.
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Después se aprovechd para recalcar lo bueno que es conocerse y reconocer
caracteristicas de nuestro cuerpo que nos hacen ser un ser valioso y unico, que debemos
cuidar y apreciar. También se realizo una pequena charla sobre las criticas que uno hace hacia
los demas y como seria la forma correcta. Es decir, no sdlo criticar, sino ayudar a mejorar y
reconocer nuestros propios errores. Se dio esta charla debido a que, en algunos cursos de los
mencionados en esta sesion, se dieron un momento para expresar su enojo con algunos

compaiieros que no juegan bien.

La actividad se extendié mas de lo esperado y al mencionar como son las personas
bonitas y como esta imagen influye a muchos para poder valorizar o desvalorizar su
apariencia, se tratd de explicar y que los nifios opinen porque no es correcto tomar en cuenta
esto, algunos cursos como el 4to A y el 6to A lo relacionaron rdpidamente al tema de la
autoestima. Debido al campo en los cursos, se cambi6 la actividad “La cola de la gallina”,
por un juego donde se pone en cuenta la rapidez de reaccidon y atencidon para ganar en tomar

una hoja, comandando mimica y actividad del cuerpo.
Al finalizar, los nifios evaluaron de buen agrado la sesion, que les gusté mucho.

Observaciones:

Durante la sesion se pudo observar que las criticas entre los nifios, en varias
ocasiones, eran expresadas de manera demasiado directa o dura, ya que no siempre median
el impacto de sus palabras. Esta conducta se ve reforzada en ocasiones por la falta de modelos
adecuados de comunicacion por parte de algunos adultos, como ciertas profesoras que no

formulaban sus criticas de manera constructiva.

Un ejemplo particular fue el de una estudiante muy habladora, que se extendia en sus
explicaciones, y cuya intervencion era interrumpida de forma brusca por sus compafieros.
Como facilitadora, consideré importante intervenir de manera individual y grupal,
transformando esas criticas en retroalimentacion constructiva. De esta forma, se promovid
un ambiente mas respetuoso y positivo, incentivando que los alumnos aprendieran a expresar

opiniones y observaciones con empatia y consideracion hacia los demas.
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Sesion N° 7
Area: Mi cuerpo estd cambiando

Objetivos:

e Identificar la etapa de desarrollo que estan experimentando.
e Aceptar y comprender los cambios propios de la etapa prepuberal y puberal.

Materiales:

* Marcadores

* Hojas bon

Descripcion de las actividades:

Durante esta sesion, muchos estudiantes requirieron orientacion para identificar los
cambios que habian experimentado, ya que algunos consideraban que permanecian iguales.
Con apoyo y reflexion guiada, lograron reconocer ciertos avances, siendo durante la actividad
N° 4 cuando comenzaron a sentirse mas identificados, especialmente en los cursos de quinto

y sexto, cuyos alumnos mostraron mayor conciencia de sus transformaciones.

En otros cursos, se incorpor6 una actividad adicional que permitié a los estudiantes
realizar preguntas de manera andénima sobre sus dudas respecto a las etapas escolar,
prepuberal y pubertad. Dado que algunos grupos eran timidos y poco participativos, estas
preguntas se respondieron al final de la sesion, asegurando que todos tuvieran claridad sobre
los temas. Paralelamente, mientras los nifios finalizaban el dibujo de si mismos, se les asigno
una tarea: compartir su trabajo con la persona que prefirieran y recibir retroalimentacién
sobre qué cualidades desean preservar a medida que crecen. Este dibujo debia conservarse
como una especie de “maquina del tiempo”, permitiéndoles reflexionar sobre su desarrollo

personal en el futuro.

Es importante destacar que, en la mayoria de los cursos, las discusiones se centraron

principalmente en el area emocional y social, a solicitud de los profesores. Solo en el curso
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6to A, con el permiso de la docente y mediante la actividad de las curiosidades, se abordaron

de manera equilibrada las tres areas del desarrollo: fisica, emocional y social.

Observaciones:

La timidez de los estudiantes para hablar sobre los cambios propios de la pubertad
representa un desafio significativo, ya que muchos sienten vergiienza o incomodidad al
expresar sus dudas y emociones frente a sus companeros. Para facilitar la comunicacion y la
reflexion, se implementaron dindmicas de cartas secretas y preguntas anonimas, que

permitieron a los estudiantes plantear inquietudes de manera segura y confidencial.

Gracias a estas actividades, los alumnos pudieron resolver dudas no solo sobre los
cambios fisicos que experimentan durante esta etapa, sino también sobre aspectos
emocionales y sociales, como el manejo de sentimientos, la relacién con sus pares y la
influencia de los adultos en su entorno. Estas estrategias fomentaron la apertura y la
introspeccion, promoviendo un espacio de confianza donde los estudiantes pudieron expresar
libremente sus inquietudes, identificar emociones y reflexionar sobre coémo determinadas

situaciones les afectan en su vida cotidiana.
Sesion N° 8
Area: Mis sentimientos

Objetivos:

e [dentificar algunas sefiales corporales relacionadas con la expresion de sentimientos.
e Comprender que las reacciones emocionales varian entre cada nifio.

Materiales:

* Hojas bon

* Hojas impresas con imagenes de sentimientos
* Lapices de colores

* Marcadores

* Maskin
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Descripcion de las actividades:

Como primera actividad, la facilitadora seleccionaba una emocién especifica y los
estudiantes debian expresarla de distintas maneras o representar como se perciben a si
mismos al experimentar esa emocion. Esta actividad buscaba que los nifios comprendieran
que no todos reaccionamos ni nos expresamos de la misma forma, promoviendo la reflexion

sobre la diversidad emocional y la autopercepcion.

De manera natural, esta dinamica dio paso al “Cofre de los Sentimientos”, en la cual
los alumnos compartieron experiencias personales relacionadas con cudndo y por qué sentian
determinadas emociones. Para preservar un ambiente seguro y respetuoso, no se interrumpio

ningun relato, permitiendo que cada estudiante se expresara libremente.

’

Posteriormente, se trabajé con la “Historia de los Sentimientos”, solicitando a los
ninos elaborar un comic basado en las situaciones presentadas en el manual. La actividad se
realizd en parejas, brindando ademas la posibilidad de crear situaciones adicionales que
reflejaran otros contextos, incluyendo el tema del alcoholismo si asi lo deseaban. Esta
estrategia fomentd la creatividad, la cooperacion y la reflexion sobre las emociones en

distintas situaciones de la vida cotidiana, fortaleciendo tanto la comprension de los propios

sentimientos como la empatia hacia los demas.
Observaciones:

A los estudiantes les generd gran entusiasmo la dinamica de adivinar emociones
visibles, mostrando interés y participacion activa. A través de esta actividad, comprendieron
que, aunque varias personas puedan atravesar una situacion similar, cada individuo reacciona
de manera distinta, y que esas diferencias deben ser respetadas. Se enfatizé la importancia de

no juzgar las emociones ajenas, ya que cada experiencia y forma de sentir es valida.

En uno de los cursos, surgi6é una situacion significativa: algunas nifias intentaron
minimizar las emociones de sus compafieros varones tras la pérdida de un partido. Este
momento fue aprovechado para reflexionar sobre la empatia, explicando que aquello que
puede parecer insignificante para unos, puede tener gran valor para otros. Ademas, se recalcod

que las criticas no deben hacerse desde la burla o el juicio, sino desde una mirada
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constructiva, orientada a mejorar y a brindar apoyo mutuo sin herir los sentimientos de los

demas.

A pesar de seguir las dinamicas propuestas en el manual, se brind6 un espacio abierto
para que los estudiantes compartieran libremente sus preocupaciones y emociones. Este
momento resultd muy valioso, ya que permitio visibilizar experiencias personales que habian
sido motivo de incomprension o juicio por parte de sus compafieros, fortaleciendo asi la

confianza y el respeto dentro del grupo
Observaciones area de autoestima:

Para la entrada de esta area se usoé la hoja de “Mi autobiografia”, para reflexionar cada
pregunta y volviendo con la actividad de “Reporte de clima”. Ahora los nifios con mas
confianza realizaron sus anotaciones que en la siguiente sesion se retroalimentaba de manera
constructiva. Ademas, a la actividad de “Mi autobiografia”, las preguntas que se aumentaron
tienen la tematica: sobre mi, emociones, relaciones sociales, habilidades, metas y logros. Una
estudiante llor6 ante las preguntas y sus repuestas, y se realizd contenciéon emocional pues

proviene de una vivencia traumatica.

En los grupos mas participativos, que contaban sus conflictos y como este los hacia
sentir, se realizaron actividades donde se puedan relacionar y generar un ambiente mas

pacifico entre los alumnos.

Al explicar sobre las emociones, muchos nifios tendrian a poner sus emociones como
mas importante que de los demads y en base a las diferentes experiencias, se les dio a entender
que todos sentimos diferentes y no por eso debemos desvalorizar a quien no siente o

reacciona como uno mismo lo haria.
Conclusiones:

En base a las observaciones y la dindmica de “reporte de clima”, podemos encontrar
varias sefales de baja autoestima en los alumnos, seglin su participacion y los comentarios
que se hacen de si mismos. De acuerdo a esos puntos el grupo de 6tos, encontramos una
autocritica excesiva en la mayoria de los estudiantes, en sus capacidades y fortalezas, se

comparan con los demés y se sienten inferiores, que no cumplen las expectativas que sus
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padres o profesores les imponen, les alegran los elogios y al mismo tiempo no se sienten

merecedores.

El uso de dinamicas andnimas demostro ser una herramienta eficaz para superar la
timidez y fortalecer la comprension de los procesos de desarrollo, contribuyendo al
aprendizaje sobre la autogestion emocional, la empatia y la interaccion social positiva entre

los estudiantes.

Area — Alcoholismo y Drogas
Sesion N° 9
Area: ;Qué es el alcoholismo?

Objetivos:

e Conocer los efectos fisicos y psicologicos que produce el consumo de alcohol.

e Reconocer las consecuencias personales, familiares y sociales derivadas del consumo
problematico de alcohol.

Materiales:

* Hojas bon
* Marcadores
* Cartulina (fases de la embriaguez)

* Maskin

Descripcion de las actividades:

La sesiéon comenz6 explicando a los nifios la diferencia entre una persona que
consume alcohol y una persona alcoholica. Se presentaron los distintos tipos de bebidas
alcohdlicas y se aprovechd el momento para preguntar cuantas conocian ellos. Entre las
respuestas mencionaron fernet, cerveza y varias marcas comerciales. También se abord6 la
forma en que estas bebidas se elaboran, diferenciando entre destiladas y fermentadas;

aunque los nifios no conocian los términos, lograban explicarlos con sus propias palabras.

80



A continuacion, se trabajo el tema de los “tipos de consumidores”. Con una lluvia
de ideas, los estudiantes aportaron ejemplos de cada tipo y luego se analizaron tres
situaciones especificas para que ellos determinaran si eran correctas o no: celebraciones de
15 afos, bautizos y cumpleafios infantiles. Asimismo, se explico como identificar cuando
una persona desarrolla un vicio con el alcohol y en qué momento se convierte en
alcohdlica, entendiendo que se trata de una enfermedad. Durante esta parte, varios nifios
compartieron experiencias personales sobre familiares o conocidos, describiendo con qué
frecuencia consumian alcohol y clasificandolos dentro de los tipos de consumidores.
Algunos identificaron a sus conocidos como consumidores dependientes o enfermos, ya
que bebian a diario, desaparecian por varios dias o incluso habian fallecido a causa del

CONSuUmMo €XCesivo.

Posteriormente, con el apoyo de tarjetas y una nueva lluvia de ideas, se explico
como el alcohol afecta al cuerpo. El “Cuento de la persona alcohdlica”, inicialmente
previsto para el inicio, se pospuso para el final, con el fin de que los nifios tuvieran primero
los conocimientos necesarios para realizar la actividad. La mayoria de ellos relato
experiencias personales o situaciones que habian presenciado. Al finalizar, varios
estudiantes quisieron seguir compartiendo vivencias relacionadas con negligencia infantil,
el consumo de alcohol en nifias pequenas que imitan a sus padres, casos de violencia

familiar y preocupaciones sobre las consecuencias de convivir con una persona alcohdlica.

La sesion concluyo con la actividad del “Cuento de una persona alcohdlica”. Mientras
algunos nifios inventaron historias, la mayoria prefirié escribir experiencias reales que habian

visto o vivido.
Observaciones:

Durante la sesion se hizo evidente un tipo de conocimiento que no puede medirse en
pruebas ni cuantificarse, pero que resulta profundamente significativo: la atencion y
sensibilidad de los nifios hacia el consumo de bebidas alcohodlicas en su entorno familiar y
social. Ellos muestran una comprension clara, aunque no académica, de como este héabito

afecta a las personas que los rodean y, en consecuencia, a ellos mismos.
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Muchos expresaron haber tenido experiencias de consumo experimental, relatando
situaciones en las que bebieron por accidente lo que los adultos dejaban en la mesa, sin darse
cuenta de que era alcohol. Comentaron que, en estos momentos, no comprendian por qué los
adultos consumian algo que para ellos resultaba desagradable o “feo”, lo cual refleja una

percepcion critica y espontanea frente a las conductas normalizadas de los mayores.

El tema genero6 una gran carga emocional en un curso al abordar la figura del bebedor
dependiente, dos nifias lloraron al compartir que sus padres son alcohdlicos y manifestaron

el temor constante de que puedan fallecer a causa de esta enfermedad.

Asimismo, varios nifios se acercaron de manera individual para contar experiencias
relacionadas con el consumo de alcohol bajo presion social, lo que deja ver como, aun a
temprana edad, enfrentan situaciones de riesgo vinculadas al entorno. Estos relatos reflejan
tanto la vulnerabilidad de los nifios frente a las practicas de los adultos como su capacidad

de reconocer que dichas experiencias no fueron positivas ni adecuadas.

En conjunto, la sesion permitio visibilizar el conocimiento emocional y vivencial de
los estudiantes: saben mas de lo que se piensa sobre el alcohol, no desde la teoria, sino desde
lo que observan y sienten en sus hogares y comunidades. Son capaces de identificar patrones
de consumo, consecuencias fisicas y emocionales, y, ahora, los riesgos que implica la
dependencia. Aunque estas experiencias no pueden medirse con nimeros, son un indicador
claro de la relevancia del tema y de la necesidad de abordarlo con sensibilidad, empatia y

continuidad.

Sesion N° 10

Area: Hablemos de drogas

Objetivos: Comprender la importancia de prevenir el consumo de sustancias.
Materiales:

* Tarjetas de preguntas de “la historia de José”

* Historias impresas de personas que consumen drogas
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Descripcion de las actividades:

Se comenz6 con “La Cancion del saludo” y se paso6 rapidamente con “La historia de
José¢” y las preguntas, se aumentaron otros relatos sobre alcoholismo y un joven adicto al
crack (se evitd mencionar el nombre) que perdid todas sus oportunidades por la adiccion. Se
amplié la informacion usando uno de los afiches de INTRAID sobre drogas, donde se
explican los conceptos basicos de adiccion (tolerancia, dependencia y sindrome de
abstinencia) y explicando como ocurre esto en un grafico dibujado en la pizarra, se explicaron

cuales son las drogas legales e ilegales y como no deben mezclarse o los efectos son peores.

El curso 5to C fue el mas participativo con el tema, surgian muchas dudas y como
funcionaba, por qué se traficaba drogas, se podian recuperar o no, qué sentian durante el
sindrome de abstinencia y muchas mas. Se aplic6 el juego de amistad, aunque no se logrd
terminar completamente en algunos cursos por el tiempo. Durante la explicacion de drogas
legales, se amplid con el tabaco, los tipos de fumadores (pasivo y activo) y como deberian

protegerse correctamente.

En el curso 6to B, el profesor dio un testimonio real de como fue adicto al alcohol y
que en ese tiempo no le importaba, no se daba cuenta como lastimaba a su familia. Fue en el
unico curso que se tuvo la oportunidad de tener un testimonio real al que los chicos tuvieron
acceso. Se unio la explicacion como todo lo visto en las sesiones tenia conexion con el motivo

del programa, la prevencion.

Observaciones:

Un aspecto que llamé poderosamente la atencion fue la gran curiosidad que
mostraron los estudiantes a lo largo de la sesion. Después de los relatos iniciales, se busco
identificar cudnto conocia cada curso acerca de las drogas y como se desenvolvian al hablar
del tema. La respuesta fue notable: muchos participaron de forma activa, mencionando
diversas sustancias como marihuana, cocaina, LSD, tabaco, alcohol y vaporizadores
(vaper). No solo reconocian sus nombres, sino que también comentaron cémo algunas de
estas drogas podian conseguirse y de qué manera incluso nifios pequeiios podian caer en la

adiccion.
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El interés de los alumnos se hizo aun mas evidente al presentar el concepto de
adiccion y su representacion en un grafico en la pizarra que ilustraba el ciclo de consumo.
Para muchos, fue sorprendente comprender que la adiccion no se limita al acto de
consumir, sino que implica un proceso progresivo con consecuencias emocionales, fisicas y

sociales.

A partir de esta explicacion, los nifios aprovecharon para reflexionar colectivamente
sobre las razones por las que una persona decide consumir: algunos mencionaron la presion
de los amigos, otros hablaron del deseo de “olvidar problemas” o de “sentirse bien”. Sin
embargo, concluyeron, con un razonamiento sorprendentemente maduro, que ninguna de
estas justificaciones es valida, ya que el consumo no soluciona nada y, por el contrario,

provoca mas dificultades y sufrimiento.

Observaciones sobre el area de Alcoholismo y drogas:

Participaciéon muy activa y entusiasta. Al fomentar la actividad, participacion,
experiencias y curiosidad, los demas pudieron aprender de situaciones y soluciones que ellos

mismos, quizas, no pudieron pensar en su momento.

Los nifios tienen un amplio conocimiento sobre el alcohol, los tipos de alcohol y sus
diferentes presentaciones. Sin embargo, no conocen todas sus consecuencias y no le toman
la importancia que deberia. Los nifios mas pequeiios son los mas informados sobre el dafio
que el alcohol causa en el cuerpo y como los adultos suelen beber cuando hay nifios. Se

encontraron familias donde nadie bebe.

Muchos identificaron a sus familiares como algin tipo de consumidor de los 4
expuestos y otros recordaron a los que ya eran dependientes. Entre algunos, surgio la

preocupacion pues ya tenian el conocimiento de que pueden, y tal vez no, recuperarse.

Algunos niflos generaron una curiosidad tan genuina ante todo lo relacionado a las
drogas, experiencias. Mencionaron las drogas que conocen, pero no las consecuencias y de
ahi partieron muchas preguntas, también sobre el ciclo de adiccidon y como esto puede ser tan
dafiino. Aprendieron también que hacer ante una persona conocida que esta metida en ese

ambiente.
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Conclusiones:

Dejar de pensar que los nifios no son conscientes ante las situaciones que pasan a su

alrededor y los peligros que pueden presentarse y en qué forma pueden ocurrir.

Ante sus experiencias, sus conocimientos y la facilidad con la que pueden acceder,
sobre todo, al alcohol y cémo estos entienden lo perjudicial que es, tienen la inocente
confianza de que todo puede solucionarse de manera voluntaria y con facilidad. Es de esta
manera que resaltamos la importancia de la toma de decisiones y la creatividad a fomentar

habitos correspondientes ante situaciones de riesgo.

Area — Toma de decisiones
Sesion N° 11
Area: Las personas que no beben
Objetivos:

e Reflexionar sobre los rasgos positivos de las personas adultas que no consumen alcohol o

lo hacen de manera moderada.
Materiales: Marcadores, tarjetas con preguntas de la historia de don Manuel.

Descripcion de las actividades:

Se inicio la sesion con un cambio realizado en la actividad “Una historia personal” y
es que, en vez de escribir, realicen un comic de una persona alcoholica o imaginen alguna.
Se escribio en la pizarra las preguntas que deben responder y también dibujar a una persona

o familia que no toma o no consume bebidas alcohdlicas.

Con “La historia de don Manuel” se hacia diferentes cortes en la lectura para que los
nifios participaran, adivinando las decisiones que tomaba Don Manuel y después se continud
con las preguntas y se pidio a los nifios que dijeran actividades recreativas que pueden realizar
en familia sin bebidas alcohdlicas, resaltando cdémo puede ayudar a una mejor convivencia.

Los nifios disfrutaron haciendo el comic durante la sesion.
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Observaciones:

La sesion transcurrid6 de manera tranquila y participativa, enfocandose en la
retroalimentacion de las situaciones que los niflos representaron a través de sus dibujos.
Varios de ellos elaboraron ilustraciones acompanadas de mensajes de prevencion,
evidenciando que habian asimilado los conceptos trabajados previamente y lograban

expresarlos de forma creativa.

Al reflexionar sobre aquellas personas que deciden no consumir alcohol ni drogas,
los estudiantes concluyeron que, aunque en la sociedad muchas veces se intente presionar a
quienes toman esa decision, estas personas mantienen firme su postura. Reconocieron que la
fortaleza para resistir la presion social no solo protege su salud, sino que ademas no afecta
negativamente su calidad de vida; por el contrario, les permite vivir con mayor bienestar y

libertad.

Este intercambio permitié a los nifios visualizar modelos positivos de conducta y
comprender que la prevencion no se limita a evitar el consumo, sino también a tener la
capacidad de decir “No” ante situaciones de riesgo, sin dejarse influenciar por la opinion de

los demas.

Sesion N° 12

Area: Podemos decir no al alcohol

Objetivos:

e Comprender las razones por las cuales las personas consumen alcohol.

e Ejercitar la habilidad de decir “no” frente a situaciones que puedan incentivar el consumo.

Materiales:

* Cuatro tarjetas de situaciones

* Marcadores

Descripcion de las actividades:
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De manera sucesiva, con la técnica lluvia de ideas pasamos a tratar de entender de
manera profunda por qué toman alcohol algunos jovenes. Los nifios mencionaron: toman por
imitacion, por curiosidad, porque les gusta, para tener valor, para pasar penas, para olvidarse
de los problemas, porque la novia lo dejd, porque lo engafiaron, etc. Entre los motivos
mencionados por los nifios, se aumento la presion en grupo y con la dramatizacién e incluso
con las experiencias de los nifios, se identificaron como era y se escuchaba, también que no
solo pasa en grupos de jovenes sino también de adultos. Los nifios volvieron a contar cémo,

de algunos, sus papas tenian que tomar para quedar bien con sus jefes.

Para la actividad “Como decir no al alcohol”, no se realizaron los grupos
correspondientes a como dicta el manual. Se optd en que la facilitadora lea las diferentes

situaciones y se vuelva el personaje que invita a los demés a consumir bebidas alcoholicas.

SITUACION 1
Sonia es una niiia que tiene 10 afios y estaba en una fiesta en la casa de sus tios.

Casi toda la gente, incluso los nifios, tomaba cerveza o vino. Un primo se acerco y le sirvio un vaso de

cerveza a Sonia.
Conversacion:
Role Pla ying

Primo: Tomate un vasito Sonia

Todos los niflos debian mencionar diferentes maneras de decir “No” en cada

situacion: “No gracias, soy menor de edad”, “no, quiero soda o refresco”, “no, me puede

29 € 29 ¢¢ 29 <

hacer dafio”, “no quiero”, “no, me va a lastimar los pulmones”, “no, me puede dar cancer”,

etc.

SITUACION 3

Carlos era nuevo en el colegio. Un dia dos nifios de su curso, se acercaron a ¢l y le dijeron “Si pruebas esto

podras ser amigo nuestro” y le pasaron una botella chica de cerveza.
Conversacion

Role Pla ying
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Compaiiero: ;Oye Carlos, quieres ser amigo nuestro?, para serlo tienes que tomar esto (mostrandole la

bebida)

Para la situacion namero 3 los nifilos mencionaron que: “mejor me quedo sin amigos”,
29 ¢

“puedo hacer otros amigos”, “no soy cobarde por no aceptar”, se recalcé lo que se aprendi6

en la sesion 4 sobre la salud social y las amistades.

También se les puso en conocimiento que hay personas muy insistentes y que ellos
deberian ir con un adulto responsable que los ayude en esta situacion y si llegan a agarrar un
vaso o una botella, es mejor botarlo rapidamente. Volvimos a leer las razones por las cuales
algunos jovenes y adultos toman y si esto realmente ayuda a resolver problemas o quitar las
emociones que no queremos tener. Podemos asegurar que los nifios entendieron que el tomar

alcohol no resuelve ninglin problema.

Observaciones:

Durante la sesion, se pudo evidenciar que los nifios demostraron una gran
imaginacion y creatividad, respondiendo con entusiasmo a las consignas planteadas, incluso
cuando se les pidi6 que no repitieran las respuestas de sus compaiieros. Esta dindmica
permitio observar su capacidad de razonamiento y originalidad, asi como su disposicion para

participar activamente en el aprendizaje.

Asimismo, se destaco que los estudiantes recordaban con claridad los contenidos de
las sesiones anteriores, especialmente aquellos relacionados con los riesgos del consumo de
bebidas alcoholicas. Este aspecto reflejo no solo la retencién de conocimientos, sino también
una comprension significativa de las consecuencias fisicas, emocionales y sociales de estas

conductas.

Sin embargo, durante el desarrollo de las actividades, surgieron relatos preocupantes
en torno a experiencias personales vinculadas al consumo de alcohol en el entorno familiar.
En particular, una estudiante compartio, mediante el ejercicio “Reporte de clima” donde se
realizan cartas anonimas, que consumia bebidas alcohoélicas junto a su padrastro, situacion
ante la cual se abordo el tema con sensibilidad y se reforzé el mensaje de autocuidado,

explicando que este tipo de acciones no son adecuadas ni se realizan con buenas intenciones.
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De igual manera, otra nifia relaté que sus familiares la hacian beber con el argumento
de que asi “maduraria” mas rapido, hecho que refleja la presencia de creencias erroneas y
practicas riesgosas dentro de algunos entornos familiares. Para proteger la confidencialidad
de las y los estudiantes, todas estas situaciones fueron tratadas de manera general, sin sehalar
anadie en particular, aprovechando la instancia para transmitir recomendaciones preventivas
y mensajes de proteccion personal, fomentando la confianza, el respeto y la importancia de

pedir ayuda cuando se enfrentan a situaciones similares
Sesion N° 13

Area: Me protejo y evitd riesgos

Objetivos:

e Conocer los riesgos asociados al uso inadecuado de los medicamentos.
e Ejercitar formas de decir “no” mediante respuestas asertivas ante situaciones de riesgo.
e Reconocer situaciones de riesgo y determinar la manera mas adecuada de actuar.

Materiales: Tarjetas de situaciones de jmomentos de riesgo!

Descripcion de las actividades:

Durante el desarrollo de la sesion, se dio inicio con la lectura y analisis de diversas
situaciones relacionadas con el consumo inadecuado de medicamentos, promoviendo la
reflexion y el pensamiento critico entre los estudiantes. Los nifios participaron activamente,
mencionando razones por las cuales no se debe consumir pastillas sin prescripcion médica,
destacando que existen personas malintencionadas que pueden ofrecer o vender sustancias
dafiinas con el tinico propdsito de obtener beneficios econdmicos, fomentando asi la adiccion

en otros.

A partir del didlogo, se incorpor6 una situacion adicional sobre las pastillas de colores
y la vitamina C que se venden en farmacias. Se discutio la posibilidad de que alguien les

ofreciera este tipo de pastillas con la excusa de que eran inofensivas o “solo vitamina C”, y

89



se enfatizo la importancia de no aceptar ningun tipo de sustancia, incluso si quien la ofrece

aparenta ser de confianza o realiza la prueba primero.

Las respuestas de los nifos fueron muy reflexivas y demostraron un nivel de
comprension significativo sobre el riesgo. Entre sus comentarios destacaron afirmaciones

como.

’

“Puede que la pastilla esté alterada con drogas.’
“Esa pastilla que tomo la otra persona puede ser la unica que no tenia nada.”

[z . . . »
Puede ser vitamina C, pero no me voy a arriesgar.

Estas intervenciones evidencian que los estudiantes asimilaron el mensaje preventivo,

mostrando pensamiento critico y capacidad para identificar posibles situaciones de riesgo.

En cuanto a la situacion niimero 4, se profundiz6 en la idea de que ningtin adulto tiene
buenas intenciones al ofrecer o forzar a un nifilo a consumir una bebida o sustancia
desconocida. Se reforzé el valor del autocuidado, la desconfianza prudente y la busqueda de
apoyo, recordandoles que ante cualquier situacion incémoda o sospechosa deben

comunicarlo de inmediato a un adulto de confianza o autoridad.

Observaciones:

Durante la actividad, los nifios aprovecharon el espacio para compartir experiencias
personales y situaciones similares a las analizadas. Una estudiante relatdé un caso
preocupante: mencioné que un hombre le ofrecid6 un dulce y que, al consumirlo
posteriormente en su hogar, perdié el conocimiento. Este testimonio generd un ambiente de
reflexiéon colectiva sobre la importancia de la precaucion y la desconfianza ante
desconocidos, reforzando la necesidad de comunicar este tipo de hechos a adultos de

confianza.

Asimismo, la facilitadora compartié una experiencia personal con el proposito de
sensibilizar a los estudiantes y fortalecer el aprendizaje preventivo. Narrd que, en una
ocasion, un hombre bajo los efectos de una sustancia le ofrecid una suma considerable de
dinero e intentd convencerla de subir a un taxi, posiblemente con la complicidad del

conductor. Ante la situacion, la facilitadora actu6 con prudencia y autocuidado, dirigiéndose
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a una tienda cercana para pedir ayuda al vendedor y permanecer en un lugar seguro hasta la

llegada de sus padres.

Esta experiencia permitié contextualizar la importancia de la autoproteccion y la toma
de decisiones seguras ante situaciones de riesgo, brindando a los nifios un ejemplo concreto

de como actuar con responsabilidad y buscar apoyo oportuno.

Desde un enfoque reflexivo, se observa que el intercambio de experiencias reales
fortalece la educacion emocional y preventiva, al permitir que los estudiantes identifiquen
riesgos desde un marco vivencial. La conexion emocional generada durante la sesion facilito
la interiorizacion de valores como la prudencia, la comunicacion y la solidaridad. Asimismo,
se evidenci6 la necesidad de seguir promoviendo espacios de dialogo donde los nifios puedan
expresar sus temores y aprender estrategias de proteccion personal, contribuyendo al

desarrollo de su autonomia y bienestar emocional.
Sesion N° 14
Area: Decisiones responsables

Objetivos:

e Comprender el concepto de decision.
e Identificar a quienes toman decisiones en sus vidas.
e Conocer los pasos que intervienen en la toma de decisiones.

Materiales: Hojas impresas sobre decisiones diarias, marcadores.

Descripcion de las actividades:

Se comenz6 con una pequena actividad para despertar en cada curso, un juego de
atencion y reaccion entre parejas. Deben estar atentos a las instrucciones de la facilitadora

para tomar el papel de la mesa y ganar a sus compaiieros.

Los nifios disfrutaron de la actividad y se paso a entregar las hojas de decisiones

diarias y posteriormente compartir sus elecciones. Se explico qué significa tomar decisiones
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y se uso una de los ejemplos de la hoja de decisiones y que nos chicos entiendan a qué nos
referimos con asumir responsabilidades. Para el ejemplo de “Salir sin permiso”, los alumnos
del 6to B aumentan la alternativa de “incendiar la casa” analizamos las consecuencias
negativas y como algo tan grande no solo perjudica a uno, sino a toda su familia y por mucho
tiempo. Y para la opcidn “invitar a mis amigos a casa” pongan atencion a los detalles, que en
esa opcidon nunca se menciond que existia el permiso de los padres y por tanto las
consecuencias solo la tomarian ellos. Se analizd y se vieron los aspectos bueno que era
obedecer con los beneficios de un futuro con mas confianza y responsabilidad. Y al final,

tomar una decision es pensar y reflexionar antes de actuar.
Observaciones:

En el grupo de sexto grado se observo una percepcion particular sobre la toma de
decisiones: muchos de los estudiantes expresaron que las decisiones, aun cuando son
importantes, no conllevan consecuencias reales, minimizando asi los efectos que estas
pueden tener en su vida y en la de otras personas. Esta vision evidencio la necesidad de
profundizar en la reflexion sobre la responsabilidad personal, ya que no solo se trata de lo
que cada uno puede perder —como el esfuerzo invertido en alcanzar metas—, sino también

de como sus acciones pueden poner en riesgo la seguirdad y el bienestar de los demas.

Un momento significativo de la sesion ocurrié cuando, en un ambiente de confianza,
una alumna comparti6 con la facilitadora su preocupacion por una compaiiera que
manifestaba querer huir de su hogar junto a su novio. A partir de esta situacion, se abrié un
espacio de didlogo donde se plantearon diferentes escenarios que los adolescentes pueden
vivir al tomar decisiones impulsivas, especialmente cuando son menores de edad. Se
discutieron los riesgos emocionales, fisicos y legales que implican estas acciones, ayudando
a los estudiantes a comprender la vulnerabilidad propia de la adolescencia y la importancia

de buscar apoyo y orientacion en adultos de confianza.

Este intercambio no solo visibilizo la empatia y el cuidado que algunos estudiantes
sienten hacia sus compafieros, sino que también permitio reforzar la idea de que las
decisiones deben ser analizadas con conciencia, valorando las posibles consecuencias a corto

y largo plazo.
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Sesion N° 15
Area: Como influye la publicidad

Objetivos:

e Conocer los mensajes que utiliza la publicidad.

e Ejercitar la creatividad mediante el disefio de alternativas novedosas en publicidad para la
prevencion del consumo de alcohol y tabaco.

Materiales:

* Pliegues de cartulinas
* Tijeras

* Maskin

* Marcadores

* Colores

Descripcion de las actividades:

Comenzamos la sesion explicando qué entendemos por publicidad y propaganda. Al
abordar las distintas técnicas que utiliza la publicidad, muchos nifios participaron

activamente, aportando ejemplos de marcas conocidas como Pepsi y Coca-Cola, entre otras.

Luego, se les plante6 la pregunta: “;Creen que el alcohol siempre fue considerado
perjudicial para la salud?”. La mayoria respondidé que si, que “siempre fue malo”. Sin
embargo, se explico que no siempre fue visto de esa manera y que, en muchos casos, el

problema surge por el mal uso que las personas hacen del producto.

Para profundizar, se repartieron entre los estudiantes anuncios antiguos de las décadas
de 1970 y 1980 de marcas de cerveza y cigarrillos. En ellos se mostraba estos productos
como algo positivo, incluso avalado por médicos. Se enfatizo el concepto de publicidad
engafiosa y se analizd como, en aquel entonces, se usaban imagenes de nifios para hacer que
los productos parecieran mas atractivos y familiares. También se discutidé como este tipo de

mensajes se difundia a través de la television.
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Posteriormente, se invitd a los nifos a identificar qué aspectos estaban mal en esos
anuncios, reforzando asi los aprendizajes adquiridos en sesiones anteriores. Ademas, se
explicéd que en la actualidad la publicidad de alcohol y tabaco esta regulada, y que debe incluir

advertencias sobre los dafios que provoca a la salud.

Finalmente, se present6 propaganda del INTRAID, orientada al bienestar y la salud
mental, como ejemplo de un mensaje positivo. El objetivo fue que los nifios aprendieran a
distinguir entre la publicidad buena y la perjudicial. La actividad culmind con entusiasmo,
ya que los estudiantes disfrutaron poniéndose en el rol de publicistas y aplicaron las técnicas

aprendidas durante la sesion.
Observaciones:

La sesion propuesta en el manual estaba enfocada en los diferentes tipos de
publicidad; sin embargo, la facilitadora modificod su desarrollo para orientar el aprendizaje
hacia la diferenciacion entre la publicidad positiva y la negativa, especialmente en relacion
con el alcoholismo, las drogas y la manipulacion de los medios de comunicacion, hasta llegar
a la importancia de la regulacion publicitaria. Durante la discusion, algunos estudiantes
reflexionaron que algo similar podria ocurrir en el futuro con la Coca-Cola, ya que, aunque
actualmente no se publicita de forma directa, su consumo es alto y pocas veces se consideran

sus posibles consecuencias.
Sesion N° 16

Area: Nuestro tiempo libre
Objetivos:

e Analizar las actividades que realizan los estudiantes en su tiempo libre.

e Identificar los recursos disponibles en la escuela y el barrio que les permitan emplear de
manera positiva su tiempo libre.

Materiales: Hojas bon, marcadores.

Descripcion de las actividades:
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Comenzamos la sesion con un juego para despejar a los estudiantes. Se pas6 una hoja
a cada estudiante para que rellenaran y analizaran cuanto tiempo usan para las diferentes

actividades que realizan.

Muchos lo ocupan en jugar y no tienen un control especifico de cuanto tiempo ocupan
en las actividades; algunos entienden como distribuir sus horas para realizar deberes. Se
explica coémo; por la mala distribucion del tiempo libre, muchos jovenes lo ocupan en
actividades negativas y otros haran un buen uso de el, trayendo cosas positivas. Las amistades
suelen influenciar en las actividades y a qué se dedicaran, descuidando aspectos importantes

como el estudio.

Se explicd a los nifios que muchas veces algunas personas mal intencionadas usaban
ese tiempo libre que les quedaba para realizar cosas dafiinas a la salud e instaba a otros a

hacer lo mismo.

Observaciones:

Aunque la sesion resulté un poco mondtona para algunos estudiantes, cumplié un
propdsito importante: promover la reflexion sobre el estilo de vida que cada uno lleva. A
través de la conversacion y las actividades propuestas, los nifios pudieron reconocer la
importancia de organizar su tiempo, comprender que, pese a las multiples responsabilidades
o distracciones cotidianas, siempre es posible dedicar un momento para cumplir con sus

deberes y tareas escolares.

Esta reflexion permitio también reforzar valores como la responsabilidad, la
perseverancia y la gestion del tiempo, fundamentales para el desarrollo personal y académico.
Si bien la dinamica podria enriquecerse con estrategias mas participativas en futuras sesiones,

se evidencid que el mensaje principal fue comprendido y asumido por los estudiantes.
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Sesion N° 17
Area: Redes sociales

Objetivos:

e Conocer los riesgos asociados al uso inadecuado de Internet.
¢ Informar a los estudiantes sobre los peligros del uso indebido de Internet y redes sociales.

Materiales:
* Hojas bon
* Marcadores

Descripcion de las actividades:

La sesion comenz6 con una lluvia de ideas en la que los estudiantes expresaron lo que
entendian por redes sociales; la mayoria mencion6 directamente aplicaciones populares como
ejemplo. A partir de ello, se les explicd que las redes sociales son medios de comunicacion
que permiten la interaccion entre personas, y que, en la actualidad, no solo se limitan a las
plataformas tradicionales de mensajeria, llamadas o publicaciones, sino que también los
juegos digitales pueden considerarse redes sociales, ya que muchos incluyen funciones de

chat y contacto con otros usuarios.

Posteriormente, se continu6 con la lluvia de ideas para identificar las ventajas y
desventajas del uso de las redes, asi como los riesgos asociados, entre ellos las estafas en
linea. Se puso especial énfasis en el tema del grooming, generando un espacio de didlogo en
el que algunos estudiantes compartieron experiencias personales o cercanas relacionadas con
este tipo de situaciones, lo que permitié reforzar la importancia del cuidado y la prevencion

en el entorno digital.
Observaciones:

Los estudiantes reconocieron que en la actualidad existen muchas mas redes sociales

que antes, incluyendo aquellas que se encuentran integradas en los juegos en linea, lo que
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amplia los espacios de interaccion digital. A través del didlogo, identificaron los riesgos que
pueden presentarse en estos entornos, comprendiendo que detras de una pantalla puede haber

personas mayores con intenciones desconocidas o inapropiadas.

Ademés, se trabajo sobre la importancia de la comunicacion con los padres o adultos
de confianza, especialmente cuando sienten preocupacion, miedo o incomodidad ante una
situacion que saben que no esta bien. Se realizaron ejercicios practicos para aprender como
expresar esas emociones y buscar ayuda sin temor al enojo o juicio de los adultos. De manera
muy positiva, algunos estudiantes aplicaron el consejo fuera del aula y posteriormente
compartieron experiencias satisfactorias, comentando que obtuvieron comprension y apoyo
por parte de sus padres, lo que reforzé la confianza y el aprendizaje emocional promovido

durante la sesion.
Observaciones area toma de decisiones:

Nos encontramos con una igualitaria contradiccion entre los nifios, muchos pensaron
que no toman decisiones y, sin embargo, después se dieron que desde los més pequefios ya
son capaces de elegir entre acciones que cada uno debe y no hacer. Cuando se les pregunto
si pensaban en las consecuencias después de una decision, las respuestas, en su mayoria,

fueron negativas.

En la ensefianza sobre un método para tomar decisiones, los nifios pequefios eran mas
conscientes sobre la importancia de pensar en las consecuencias y como esto puede afectar
no solo a si mismo, sino también a sus seres cercanos que se preocupan por ellos. Los cursos
superiores, en su tranquilidad y relajo, un poco de egocentrismo, piensan en la facilidad de
resolver los problemas y como escapar de ellos, evadiendo asi las consecuencias o aprender

de los errores.

Mediante los ejemplos sobre diferentes situaciones se les dio a entender que no

siempre es facil escapar de algunas cosas y mas atin cuando escapa de las manos.

Con el analisis del tiempo libre, se pudo observar una mejor retroalimentacioén sobre
la toma de decisiones, la salud integral, la autoestima y la relacion con el alcoholismo y las

drogas. Algunos cursos respondiendo mejor que otros-

Como también, dentro de las redes sociales con las estafas y los amigos por internet.
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Conclusiones:

Ellos entienden que hay decisiones que los adultos deben tomar por ellos, pero
aprendieron que no deben ignorar que también tienen una responsabilidad y el momento de
decidir por si mismos. Adquieren el conocimiento, aprenden de sus demas compafieros como
encontrar soluciones y coémo protegerse a si mismos ante diferentes situaciones. Ocupar el
tiempo libre de manera sabia y tener cuidado con la tecnologia que constantemente esta en
evolucion, entender que lo que hay detras de la pantalla no siempre es lo que parece y reforzar
los lazos adecuados, buscando el apoyo de una persona de confianza y que se preocupe por

ellos.

Mientras mas cerca estén de ese periodo de transicion a la adolescencia, tienden a
perder esa preocupacion por las consecuencias y por lo tanto se requiere un mayor enfoque

en el aprendizaje y los consejos de como deben actuar.

Sesion N° 18

Area: Mi despedida

Objetivos: Reforzar los contenidos del programa y evaluar los talleres realizados.
Materiales:

* Hojas bon
* Hojas de evaluacion

* Marcadores

Descripcion de las actividades:

Comenzamos la sesion explicando que esta serd la ultima sesion con ellos y cual es
su opinion sobre todas las sesiones anteriores, muchos expresaron que les gustaba que alguien
los escuchara y que la facilitadora intentara tomar el tiempo para escuchar cada experiencia
y no juzgar. También expresaron que estaban felices porque ya sabian qué era bueno y qué
era malo. Con algunos cursos el mayor problema fue la bulla que hacian sus compafieros. Se
paso a la actividad de escribir todo lo que aprendieron y como eran ellos el primer y altimo
dia.
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Observaciones:

Al finalizar el programa, los estudiantes prepararon sus propios gestos de despedida
en muestra de agradecimiento por el tiempo compartido y por los aprendizajes adquiridos en
torno a la prevencion. Durante el proceso, demostraron un notable crecimiento en su
confianza, participacion y expresion personal, consolidando los conocimientos obtenidos en

cada sesion.

Como facilitadora, puedo afirmar con satisfaccion que muchos de ellos lograron
asimilar y retener los contenidos trabajados, reflejando no solo comprension, sino también
una actitud de cambio y compromiso con su bienestar. La experiencia permiti6é evidenciar
que, mas alla del aprendizaje tedrico, se fortalecieron valores, habilidades sociales y

reflexiones personales que sin duda perduraran en su desarrollo
Conclusion:

Durante la ultima sesion se les recalcé que, ante todo, evitar el consumo de sustancias
0, en su defecto, no caer en excesos. La curiosidad es algo que ellos mismos admiten que
posiblemente no pueden parar o el experimentar, pero que pueden ser mas cuidadosos

después de toda la informacion ya adquirida.
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6.3 Especifico Analisis e interpretacion del tercer objetivo especifico:

Evaluar el conocimiento adquirido durante la ejecucion del programa de prevencion

a los estudiantes de las Unidades Educativas “Eulogio Ruiz” y “Avelina Rafa I”

Tabla 9

Comparacion del pre y post test - Liderazgo

PRE TEST POST TEST
Respuestas | Respuestas Respuestas | Respuestas
Liderazgo Total Total
correctas | incorrectas correctas | incorrectas

Preguntas FR | % | FR % % FR | % |FR| % %

Un buen lider es
aquel que:

Guia y conduce | 273 | 69% | 119 | 31% 100% | 362 [91% |35 | 9% 100%
al grupo de
amigos.

La comunicacion
es:

Expresar a tus
padres y
hermanos tu
afecto, amor y
decirles lo que
piensas.
Seleccione los
tipos de lideres:
Lider
democratico, 121 | 30% | 273 | 70% 100% | 228 | 57% | 169 | 42% | 100%
lider autoritario,
lider liberal y
lider paternalista.
Nota: Cuestionario de conocimiento de INTRAID

322 | 81% | 73 18% 100% | 350 | 88% |46 | 11% | 100%

Fuente: Elaboracion propia

Tal como se muestra en la Tabla 9, el 69% de los estudiantes demostré en la
evaluacion inicial una comprension adecuada del liderazgo, identificindolo como la
capacidad de orientar y acompafar al grupo de manera constructiva. En contraste, el 31%
present6 dificultades al asociar el liderazgo con actitudes o roles poco relacionados con su

verdadero sentido, lo que evidenci6 una comprension parcial del tema.
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Tras la implementacién del programa de intervencion, los resultados del postest
reflejaron un avance notable, alcanzando un 91% de respuestas correctas. Este incremento
revela una mejor asimilacion del concepto de liderazgo y un mayor reconocimiento de las
conductas propias de un liderazgo positivo, empatico y participativo, consolidando asi el
impacto favorable del proceso formativo en el desarrollo de las competencias personales y

sociales de los estudiantes.

En general, los resultados reflejan un nivel favorable de comprension sobre el
liderazgo como guia y acompafiamiento, aunque se requiere fortalecer la claridad conceptual

y las habilidades practicas para ejercer un liderazgo efectivo y empatico.

En la evaluacion inicial sobre el concepto de comunicacion, se observé que un 18%
de los estudiantes presentaba una comprension limitada del valor de la comunicacion,
evidenciando dificultades para reconocer su funciéon como medio para el entendimiento y la
empatia en las relaciones interpersonales. En cambio, la mayoria, representada por el 81%,
mostr6é una nocion clara sobre la importancia de expresar sentimientos y pensamientos de
manera afectiva y asertiva, comprendiendo la comunicacion como un pilar esencial del

liderazgo positivo y de la convivencia familiar saludable.

En la evaluacion final, los resultados evidenciaron un avance significativo en la
valoracion y practica de la comunicacion como herramienta de liderazgo. El 88% de los
participantes demostr6é una mayor madurez en sus habilidades comunicativas, manifestando
la capacidad de utilizar el didlogo como medio para fortalecer la cooperacion, fomentar el
respeto mutuo y facilitar la toma de decisiones conjuntas. Este progreso refleja no solo una
mejora conceptual, sino también un desarrollo de la actitud, donde la comunicacion se
consolida como una competencia clave para ejercer un liderazgo empatico, colaborativo y

constructivo dentro de los distintos entornos en los que los estudiantes se desenvuelven.

Durante el pretest sobre los tipos de liderazgo, se evidencié que el 70% de los
participantes presentd dificultades para identificar correctamente las principales categorias,
eligiendo opciones no relacionadas con los modelos reconocidos de liderazgo. Solo el 30%
logré distinguir adecuadamente los estilos democratico, autoritario, liberal y paternalista,

reflejando un conocimiento atn limitado, aunque con bases conceptuales iniciales.
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En la evaluacion final, los resultados mostraron un avance significativo, alcanzando
un 57% de respuestas correctas. Este incremento evidencia un fortalecimiento en la
comprension tedrica del liderazgo y una mayor capacidad para diferenciar los estilos
existentes, reconociendo especialmente el liderazgo democratico como el mas propicio para
promover la convivencia, la participacion activa y el trabajo colaborativo dentro del grupo.
Estos progresos reflejan el impacto positivo del proceso formativo en el desarrollo del
pensamiento critico y en la adquisiciéon de competencias vinculadas al liderazgo positivo y

participativo.

Los resultados de la intervencion evidencian un avance significativo en la
comprension del liderazgo y la comunicacidon como competencias esenciales para el
desarrollo personal y social. Inicialmente, una parte de los estudiantes mostraba dificultades
para identificar los estilos de liderazgo y reconocer la comunicacion como herramienta de
interaccion positiva. Tras la aplicacion del programa, se observo un incremento sostenido en

la capacidad de guiar, colaborar y comunicarse de manera asertiva y empatica.
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Tabla 10

Comparacion del pre y post test — Autoestima

PRE TEST POST TEST
Respuestas | Respuestas Respuestas | Respuestas
Autoestima Total Total
correctas | incorrectas correctas | incorrectas

Preguntas FR | % FR | % % FR | % | FR | % %

La autoestima
significa:
Aceptar

mos, respetamos, | 262 | 66% | 135 | 34% | 100% | 311 | 78% | 86 22% | 100%
valoramos a
nosotros y las
demas personas.
Cuando estas con
tus padres:

Les dices lo que
sientes y les
comentas tus
problemas.

Ahora que has
crecido, ;Qué
cambios has
notado en tu
forma de pensar?
Me siento
confundido, a
veces alegre, a
veces triste, quiero
estar solo.

Nota: Cuestionario de conocimiento de INTRAID

264 | 66% | 133 | 33% | 100% | 279 | 70% | 118 | 30% | 100%

245 | 62% | 152 | 38% | 100% | 249 | 63% | 148 | 37% | 100%

Fuente: Elaboracion propia

En el area de autoestima, en el andlisis del postest, el porcentaje de estudiantes que
demostraron una adecuada comprension del significado de la autoestima se elevo al 78%,
evidenciando un avance significativo tras la intervencion. Este resultado refleja que la
mayoria de los participantes lograron identificar la autoestima como una actitud de
aceptacion, respeto y valoracion personal, componentes esenciales para el desarrollo
emocional y social. No obstante, un 22% de los estudiantes ain muestra dificultades para
asimilar el concepto de autoestima mas alld de aspectos superficiales, lo que sugiere la
necesidad de continuar fortaleciendo estrategias pedagdgicas y terapéuticas que promuevan

una comprension mas profunda de este constructo.
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Estos resultados evidencian una mejora en el desempefio de los participantes tras la
intervencion. En el pretest, el 34% de los estudiantes mostr6 dificultades en la comprension
del concepto, asociandolo a aspectos superficiales en lugar de reconocer su conexion con la
aceptacion y el respeto personal. En contraste, el 66% de los participantes demostré una

comprension adecuada, identificando la autoestima como una actitud de aceptacion y respeto.

En cuanto a la comunicacion con los padres, durante la evaluacion postest, el 70% de
los estudiantes reconocid su importancia como un aspecto fundamental en la relacion con las
figuras parentales, comprendiendo el valor de expresar emociones, compartir sentimientos y
abordar los problemas con confianza y colaboraciéon. Un aumento considerable a
comparacion del pretest, donde el 66% demuestra una actitud mas abierta al didlogo y la
expresion emocional, aspecto clave para fortalecer su autoestima y las relaciones familiares.
En contraste, el 30% aun presenta dificultades para comunicarse de manera abierta con sus
padres, lo que evidencia la necesidad de seguir fortaleciendo las habilidades de comunicacion

afectiva en el ambito familiar.

En cuanto a la identificacion de cambios en la forma de pensar, se registr6 un leve
pero significativo aumento del 62% al 63% entre la evaluacion inicial y la final. Este
resultado evidencia una tendencia positiva en el desarrollo personal de los estudiantes,
quienes comienzan a reconocer y reflexionar sobre las transformaciones cognitivas y
emocionales que acompafian su proceso de crecimiento. Este cambio refleja un
fortalecimiento en la autopercepcion y en la construccion de una identidad mas coherente,
aspectos esenciales para el desarrollo de la autoestima y la madurez emocional. Aunque el
incremento porcentual pueda parecer leve, su relevancia radica en el progreso cualitativo
alcanzado, pues denota que los estudiantes estain empezando a comprender los efectos de su
desarrollo cognitivo y emocional sobre su manera de pensar, sentir y actuar en diferentes
contextos de su vida cotidiana. Este hallazgo resalta la importancia de continuar
implementando estrategias educativas y psicoldgicas que estimulen la autorreflexion y la

comprension emocional, pilares fundamentales en la formacion integral del individuo.

En términos generales, los resultados demuestran que los estudiantes asimilaron de
manera adecuada los conceptos trabajados sobre autoestima y su relevancia, evidenciando un

fortalecimiento en la valoracién personal, la autoconfianza y la capacidad de establecer
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relaciones de confianza y apoyo con sus familiares. Esto refleja que la intervencion fue

efectiva para promover una base solida de autoestima saludable.

Tabla 11

Comparacion del pre y post test — Toma de decisiones

PRE TEST POST TEST

Toma de Respuestas | Respuestas Respuestas | Respuestas
Total Total
decisiones correctas incorrectas correctas | incorrectas

Preguntas FR % FR | % % FR| % | FR | % %

Para tomar una
decision:

Debo
informarme, 264 | 66% | 133 33% | 100% | 333 | 84% | 64 16% | 100%
pensar en las
ventajas y
desventajas.
(Qué puedo
hacer para cuidar
mi salud?

Tener
diversiones
sanas y no
consumir

drogas.

La publicidad
que ves y
escuchas en la
radio y la 90 23% | 307 77% | 100% | 101 | 75% | 296 | 25% | 100%
television:
No veo
publicidad

Nota: Cuestionario de conocimiento de INTRAID

177 | 45% | 220 | 55% | 100% | 227 | 57% | 169 |43% | 100%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos durante el pretest para la toma de decisiones, el 33% aun no
reconocia la importancia de evaluar opciones antes de decidir, afectando su capacidad para
resolver conflictos y asumir responsabilidades de manera adecuada. Sin embargo, después
de la intervencion el 84% de los estudiantes demostré comprender que decidir implica un
proceso reflexivo que requiere analizar alternativas, prever consecuencias y asumir

responsabilidades, evidenciando un avance en su madurez cognitiva y emocional. Este
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avance refleja un fortalecimiento significativo en las habilidades de autorregulacion,

pensamiento critico y autonomia personal.

Asimismo, en relacion con el cuidado de la salud, el diagnostico del pretest muestra
que el 55% de los estudiantes presentd dificultades para distinguir decisiones saludables,
evidenciando una comprension limitada sobre las implicaciones fisicas y psicologicas de
ciertas conductas de riesgo. Por otro lado, al 57% en la evaluacion posterior a la intervencion,
indica que los estudiantes, desarrollaron no solo habilidades para cuidarse a si mismos, sino

también un conocimiento mas amplio sobre habitos saludables y estrategias de autocuidado.

En cuanto al analisis critico de la publicidad en diversos medios de comunicacion, el
77% presentd dificultades para interpretar adecuadamente la funcion de la publicidad,
evidenciando percepciones distorsionadas y poca capacidad para diferenciar entre la
informacion medidtica y su impacto real. Por otro lado, en el andlisis del postest, el 75% de
los estudiantes logro identificar de manera critica el papel de los medios de comunicacion en
la promocion del consumo de alcohol y drogas, mostrando cierta sensibilidad ante los

mensajes persuasivos.

En sintesis, los resultados permiten concluir que los estudiantes adquirieron
conocimientos fundamentales sobre la toma de decisiones informadas y responsables,
fortaleciendo su pensamiento critico y su capacidad de reflexion, elementos esenciales para

enfrentar situaciones de riesgo y ejercer autonomia en la vida cotidiana.
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Tabla 12

Comparacion del pre y post test — Alcoholismo y drogas

PRE TEST POST TEST
Alcoholismo y | Respuestas | Respuestas Respuestas | Respuestas
Total Total
Drogas correctas | incorrectas correctas correctas

Preguntas FR | % FR | % % FR % | FR % %

Las personas
que beben
alcohol:

A veces se
ponen agresivos
y violento y
hacen dafio a su
familia.

(Qué son las
drogas?

Es toda
sustancia que
afecta el sistema | 286 | 72% | 111 | 28% | 100% | 325 | 82% | 28 18% | 100%
nervioso central,
provocando una
alteracion fisica
0 psicoldgica.
(Cuales de las
siguientes son
consideradas
drogas?

El alcohol,
cigarro
electronico,
medicamentos
sin y con
prescripcion
médica, tabaco,
estimulantes,
tranquilizantes,
cocaina,
marihuana e
inhalables.

El alcoholismo
es:

Una
enfermedad.
Nota: Cuestionario de conocimiento de INTRAID

312 | 79% 85 | 21% | 100% | 364 | 92% | 33 8% | 100%

273 | 69% | 124 | 31% | 100% | 325 | 82% | 72 18% | 100%

258 | 65% | 139 | 35% | 100% | 305 | 77% | 92 22% | 100%

Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo con los resultados de la evaluacion inicial, el 79% de los estudiantes
demostré una comprension adecuada sobre los efectos negativos del consumo de alcohol,
identificando consecuencias como la agresividad y el deterioro de las relaciones familiares.
En la evaluacion final, este porcentaje se incrementd al 92%, evidenciando un fortalecimiento
en el conocimiento y una mayor capacidad para reconocer las situaciones de riesgo asociadas
al consumo. Este avance refleja una toma de conciencia mas critica y responsable, en la que
los estudiantes dejaron de vincular el consumo de alcohol con la aceptacion social,

comprendiendo sus verdaderas implicaciones en la salud y el bienestar personal y familiar.

En relacién con el conocimiento general sobre drogas, los resultados del pretest
revelaron que el 72% de los estudiantes comprendia adecuadamente qué son las drogas,
reflejando un nivel de conocimiento inicial favorable. Posteriormente, en la evaluacion final,
este porcentaje aumento al 82%, lo que evidencia una mejora significativa en la comprension
de los diferentes tipos de sustancias y los riesgos que implican. Los estudiantes lograron
identificar con mayor claridad el impacto de las drogas en el sistema nervioso, asi como las
consecuencias fisicas y psicoldgicas derivadas de su consumo. Este progreso demuestra el
efecto positivo de la intervencion en el fortalecimiento del pensamiento critico y la
conciencia preventiva, aunque aun se considera necesario continuar reforzando la educacion

cientifica para consolidar conocimientos mas profundos y duraderos.

De manera especifica, la identificacion de drogas evidencio un progreso significativo,
al pasar del 69% en el pretest, que lograron reconocer adecuadamente las sustancias legales
e ilegales consideradas como drogas, y al 82% en la evaluacion final. Este incremento refleja
que los estudiantes no solo fortalecieron su conocimiento sobre las sustancias legales e
ilegales, sino que también desarrollaron una mayor comprension sobre los efectos nocivos
del consumo de alcohol y drogas. Asimismo, los resultados demuestran un avance en la
capacidad de los participantes para tomar decisiones mas informadas y responsables,
reconociendo la importancia de prevenir conductas de riesgo y promover estilos de vida

saludables.

El 65% de los estudiantes reconocio el alcoholismo como una enfermedad con
repercusiones fisicas, psicologicas y sociales, demostrando una comprension mas consciente
de sus efectos. En cambio, el 35% atn no identificaba su caracter patologico, manteniendo
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concepciones erroneas influenciadas por factores familiares o socioculturales que tienden a
minimizar sus riesgos. Tras la intervencion educativa, el porcentaje de estudiantes que
reconocieron el alcoholismo como una enfermedad aument6 al 77%, lo que evidencia una
mejora significativa en la comprension del problema. Los participantes adquirieron una
vision mas critica y reflexiva frente al consumo de alcohol, reconociendo sus consecuencias
fisicas, emocionales y sociales. Este avance sugiere que la intervencion contribuy6 al
desarrollo de actitudes mas responsables y al fortalecimiento del pensamiento preventivo,

promoviendo una percepcion mas realista sobre los riesgos asociados al consumo.

Los resultados del programa evidencian un impacto positivo en todas las areas
evaluadas: liderazgo, autoestima, toma de decisiones y prevencion del consumo de
sustancias. Los estudiantes demostraron un incremento significativo en el conocimiento al
reconocer las respuestas correctas y la comprension de los conceptos abordados, asi como en
la capacidad de reflexion y pensamiento critico. Ademas, se observo un fortalecimiento del
autoconocimiento, la autovaloracion y la habilidad para tomar decisiones informadas y
responsables. El programa contribuyé a fortalecer la autopercepcion como agentes de
cambio, fomentando la comunicacion asertiva, la empatia y la toma de decisiones
responsables. En conjunto, estas mejoras contribuyen al desarrollo personal, social y
académico de los participantes, consolidando competencias y actitudes que favorecen su

bienestar y su capacidad para enfrentar desafios de manera consciente y saludable.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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7.1 Conclusiones de la Practica Institucional

Al concluir la Practica Institucional en las Unidades Educativas “Avelina Rafa 17y
“Eulogio Ruiz” y tras completar las 500 horas de implementacion del Programa Crecer Sin
Drogas — INTRAID, se obtuvieron las siguientes conclusiones en relacion a los objetivos

establecidos:
Primer Objetivo Especifico:

Diagnosticar el nivel inicial de conocimiento con relacion al consumo y uso indebido
alcohol y drogas en estudiantes de 4to a 6to de primaria de las Unidades Educativas “Eulogio

Ruiz” y “Avelina Rafa I”.

A partir de la evaluacion diagnoéstica realizada, se constatd que el nivel de
conocimiento previo de los estudiantes en torno al consumo de sustancias psicoactivas era
insuficiente para constituir una base solida que favoreciera una prevencion efectiva. Esta
limitacion se torna alin mas preocupante si se considera la accesibilidad que muchos alumnos
manifestaron tener al alcohol, asi como los relatos compartidos sobre sus primeras
experiencias de consumo. Dichos hallazgos evidencian la necesidad urgente de fortalecer los
procesos educativos preventivos, especialmente en contextos donde el inicio temprano en el
consumo de sustancias puede estar socialmente normalizado o tolerado, lo que aumenta la

vulnerabilidad de los menores frente a riesgos asociados a la salud y el bienestar.

Desde una perspectiva de desarrollo psicolégico y socioemocional, resulta
fundamental considerar la influencia de la autoestima y la autoeficacia en la toma de
decisiones de nifios y adolescentes. Diversos estudios han demostrado que individuos con
una autoestima saludable y un alto sentido de autoeficacia presentan mayores capacidades
para resistir presiones sociales y emocionales que podrian conducir a la experimentacion con
drogas y alcohol (Bandura, 1997; Rosenberg, 1965). Por esta razon, es esencial fomentar la
creacion de un entorno escolar que promueva la autoestima, la autoeficacia y el desarrollo de
habilidades socioemocionales, mediante la implementacion de programas de educacion
emocional, actividades de liderazgo estudiantil y estrategias de participacion activa que

fortalezcan la autonomia y la responsabilidad personal.
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En suma, los hallazgos de la evaluacion diagndstica subrayan la importancia de
disefiar e implementar intervenciones preventivas integrales, que no solo transmitan
informacion sobre riesgos asociados al consumo de sustancias, sino que también desarrollen
competencias personales y socioemocionales. Esto permitird a los estudiantes adquirir
herramientas cognitivas y emocionales que fortalezcan la toma de decisiones conscientes,
responsables y saludables, constituyendo un aporte significativo para su desarrollo integral y

bienestar a largo plazo.
Segundo Objetivo especifico:

Aplicar y adecuar el programa de prevencion “Crecer Sin Drogas” para brindar y
fortalecer el conocimiento a través de técnicas y estrategias activo participativos a estudiantes

de 4to a 6to de primaria de las Unidades Educativas “Eulogio Ruiz” y “Avelina Rafia I”".

Como resultado del desarrollo de la préctica institucional, se evidencid que los
estudiantes atraviesan una etapa caracterizada por profundos cambios emocionales, sociales
y cognitivos, en la cual expresar sus vivencias, inquietudes y emociones se convierte en una
necesidad prioritaria. Durante las sesiones, se constatd que los nifios no solo requieren
informacion sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias, sino también espacios
seguros que les permitan dialogar abiertamente, ser escuchados y sentirse comprendidos.
Muchos manifestaron la necesidad de contar con figuras de apoyo que les brinden confianza
y contencion emocional frente a los desafios personales y familiares que enfrentan

cotidianamente.

La implementacion del mddulo sobre drogas y alcohol resultd particularmente
significativa, ya que permitid desarrollar actividades participativas orientadas a fomentar la
reflexion, el aprendizaje significativo y el intercambio de experiencias. La inclusion de un
testimonio real, brindado por una persona con antecedentes de adiccion, generd un impacto
emocional profundo, reforzando la conciencia sobre las consecuencias concretas del
consumo. Este enfoque vivencial, combinado con dinamicas grupales y estrategias
preventivas, contribuy¢ al fortalecimiento de habilidades socioemocionales esenciales, tales

como la empatia, la autorreflexion y la toma de decisiones responsables.
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Asimismo, se observo que promover en los estudiantes actitudes de liderazgo y la
capacidad de aprender a partir de los errores les permite desarrollar resiliencia, autonomia y
mayor capacidad para enfrentar situaciones de presion o riesgo. La practica evidencio que la
prevencion en edades tempranas debe ir mas alla de la mera transmision de informacion,
abordando de manera integral dimensiones emocionales, sociales y éticas que faciliten la
construccion de una identidad so6lida y la adopcion de decisiones saludables a lo largo de la

vida.

En conclusion, la experiencia de esta intervencion reafirma la importancia de
implementar programas de prevencion temprana que sean cercanos, dinamicos y
comprensivos. Los nifios no solo necesitan conocer qué conductas evitar, sino comprender
los motivos, desarrollar estrategias para enfrentar los desafios de su entorno y contar con
personas dispuestas a acompafiarlos en ese proceso. Cuando la educacidon preventiva se
construye desde el dialogo, la escucha activa y la participacion genuina, se convierte en una
herramienta poderosa para promover el bienestar, la autonomia y la construccion de futuros

mas conscientes y saludables.

Tercer objetivo especifico:

Evaluar el conocimiento adquirido durante la ejecucion del programa de prevencion

a los estudiantes de las Unidades Educativas “Eulogio Ruiz” y “Avelina Rafia I”.

La comparacion entre los resultados del pretest y el postest evidencia un aumento
notable en el conocimiento y la comprension adquiridos por los estudiantes a lo largo de los
talleres. En el ambito del liderazgo, se identifico un fortalecimiento en la comprension de la
importancia de ejercer un liderazgo positivo, ético y constructivo, capaz de influir de manera
favorable en el entorno y en las relaciones interpersonales. En relacion con la autoestima, los
estudiantes demostraron una mayor capacidad para reconocer su valor personal, reflexionar
sobre su autoconcepto y comprender como éste impacta en su desarrollo integral y en la toma

de decisiones cotidianas.

En lo que concierne a la toma de decisiones, se observo un avance significativo en la
habilidad de analizar diversas alternativas antes de actuar, lo que refleja un desarrollo

creciente del pensamiento critico, la responsabilidad personal y la madurez emocional.
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Asimismo, en el area de alcoholismo y consumo de drogas, los estudiantes mostraron un
entendimiento mas profundo sobre los riesgos asociados a estas sustancias, asi como de sus
consecuencias fisicas, psicologicas y sociales, fortaleciendo su capacidad para adoptar

comportamientos saludables y prevenir situaciones de riesgo.

En sintesis, los resultados del estudio confirman un progreso sustancial en el nivel de
conocimiento, conciencia y reflexion de los estudiantes respecto a factores de riesgo y al
autocuidado personal. Estos logros constituyen un aporte significativo al desarrollo de
competencias socioemocionales y cognitivas que favoreceran la adopcion de decisiones
responsables, informadas y conscientes, sentando las bases para un crecimiento personal mas

equilibrado y un estilo de vida saludable a largo plazo.
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7.2 Recomendaciones

A partir de la experiencia adquirida durante la implementacion del programa de
prevencion del consumo de alcohol y drogas, y considerando los resultados observados en
los estudiantes, se elaboran las siguientes recomendaciones dirigidas a las distintas
instancias involucradas en el proceso. Estas sugerencias buscan fortalecer futuras
intervenciones, optimizar la participacion de los actores educativos y fomentar un trabajo
articulado entre instituciones, unidades educativas, familias y futuros practicantes. El
proposito es consolidar estrategias sostenibles que promuevan el desarrollo integral de los
nifios y nifas, la prevencion efectiva de conductas de riesgo y la construccion de entornos

escolares seguros, empaticos y saludables.
A la institucion “INTRAID”

Se recomienda a la institucion realizar mas cursos de capacitacion hacia los
practicantes, ademas del programa, en cuanto al tema de los casos que pueden surgir durante

la Practica Institucional.

Adaptar el programa de Prevencion Temprana “Crecer sin Drogas” para las nuevas
generaciones. Y seguir brindando su apoyo a los estudiantes que deciden realizar su Practica

Institucional con la institucion.
A las Unidades Educativas

Continuar abriendo sus puertas a futuros practicantes, garantizando un beneficio
pleno y una implementacion efectiva en el contexto escolar. Contratar profesionales expertos

en Psicologia.

Aumentar su compromiso y participacion activa en el programa de prevencion del
consumo de alcohol y drogas. La participacion activa de los directores puede superar
obstaculos logisticos y administrativos, asegurando un desarrollo integral y eficaz del

programa.

Se recomienda a los docentes continuar incentivando un ambiente de confianza,

respeto y apoyo en el aula, en el cual los estudiantes se sientan seguros de participar y
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expresar sus ideas, emociones y preocupaciones de manera adecuada. Es adecuado que los
profesores escuchen activamente a sus alumnos y muestren disposicion para colaborar,
especialmente con aquellos que enfrentan situaciones personales dificiles. Brindar
acompainamiento emocional y generar espacios de didlogo puede contribuir
significativamente al bienestar integral del estudiante y al desarrollo de competencias
socioemocionales que favorezcan su desempefio académico y personal. La seguridad de que

pueden ser escuchados, sin ser juzgados.

Es importante una retroalimentacion de los temas tratados en los programas, para los
estudiantes pongan en practica los puntos importantes para una correcta convivencia. El
apoyo y la participacion activa de los profesores fomenta un sentido de pertenencia y

compromiso con el proceso de aprendizaje.
A los padres de familia

Preocuparse mas por la salud mental de sus hijos, orientar a sus hijos para evitar el
consumo de sustancias, fortalecer la comunicacion y generar confianza mutua con sus hijos,
involucrarse mas en las actividades realizadas en las Unidades Educativas. Y en los talleres

informativos.
A futuros practicantes de la Carrera de Psicologia

Se sugiere a los futuros practicantes que continien implementando programas de
prevencion, ya que estos destacan la importancia de diferentes temas que afectan a la
sociedad y el valioso aporte a la educacion de los estudiantes de las diferentes unidades

educativas.

Promover las investigaciones en areas de prevencion y en qué zonas podrian ser de
mayor urgencia para crear un entorno seguro y de apoyo para los estudiantes. Los esfuerzos
no solo benefician a los individuos que pasan por los programas de prevencion, sino también

a la comunidad, la unidad educativa y, finalmente, la sociedad.

Incentivar al seguimiento de la poblacion para evaluar el impacto real de los

programas de prevencion y promover la actualizacion de los mismos.

116



Buscar actividades actuales y adaptadas a la poblacion para mejorar la efectividad de

los programas. Explorar areas como: resiliencia, asertividad, comunicacion.

117



