Anexo 1

Matriz del programa “Crecer sin drogas” INTRAID- TARIJA

-Mi autobiografia

autobiografia

Objetivos Actividad Material Tiempo
» Comprenderan en que consiste -Presentacion -Tarjeta de presentacion
el programa, su duracion -Frase de la semana .
prog » Su dufacion, -Hojas bon en blanco
metodologia y frecuencia de las -Cancion “nuestro saludo”
. . -Lapices de col
sesiones y talleres. -El reporte del clima apices de colores
» Compartiran con sus -Evaluacion Pretest -Maskin 1:40 min.
compaifieros sus pasatiempos . .
P usp P -Un pliegue de cartulina
favoritos.
* Recibiran un soporte afectivo
durante todo el taller.
* Ejercitaran responsabilidades, -Frase de la semana Pelota de papel
elaborando sus propias normas. -Que tenemos en comun .
Maskin
* Se reconoceran como parte de -La cajita de los recuerdos )
Marcadores 1:40 min.
su grupo. -Las reglas de oro
* Tendran una actitud positiva -Conversemos de nosotros Papel sabana
hacia el trabajo en equipo. -La pelota de papel
*» Conoceran que es un lider y sus | -Frase de la semana -Cinco tarjetas de
caracteristicas -Que es un lider liderazgo
* Identificaran los estilos de -Los personajes y sus
) ) -Papelografos con los
lideres caracteristicas ) ) )
o ) ) ) tipos de lideres 1:40 min.
* Habran recibido informacion -Estilos de liderazgo
sobre el rol del lider y conoceran | -El tren ciego -Marcadores
algunas técnicas, ejercitando tipos | -Evaluacion Maskin
de liderazgo
» Habran reflexionado en torno al | -Frase de la semana -Marcadores
concepto de salud y lo -Mi salud integral .
p uay 4 & -Hojas bon blanco
relacionaran con el programa. -El escudo de la salud )
, ., -Colores 1:40 min.
* Reconoceran los componentes -Evaluacion
de la salud integral. -Cartulina con el
triangulo de la salud
-Tendran conciencia de sus -Frase de la semana -Hojas bon
caracteristicas personales. -Si yo fuese -Fotocopias de Mi 1:40 min




-Marcadores

¢ Habran evaluado alguna de sus | -Frase de la semana -Colores
caracteristicas fisicas. -Mi descripcion -Hojas bon
* Reconoceran y valoraran -Como son las personas de -Marcadores 1:40 min
algunas capacidades de su cuerpo | 12 television
-Conversando con mi cuerpo
¢ |dentificaran la etapa de -Frase de la semana Marcadores
desarrollo que estan viviendo. -Estoy creciendo Hojas bon
* Aceptaran y comprenderan los -Etapas de mi cuerpo 1:40 min
cambios que se producen en la -Dinamica de animacion el
prepuberal y pubertad. conejo escapa
¢ |dentificaran algunas claves -Frase de la semana -Hojas bon
corporales en la expresion de -Los numeros -Hojas impresas con
sentimientos. -La historia de mis imagenes de
« Comprenderan que las sentimientos sentimientos 1:40 min
reacciones emocionales con -El cofre de mis -Colores
distintas en cada nifio. sentimientos -Marcadores
-Maskin

e Comprenderan porque las -Porque  toman  alcohol | -Cuatro  tarjetas de
personas toman alcohol algunos jovenes situaciones
* Habran ejercido la habilidad de -Ejercicio “Como decir NO | -Marcadores
decir “no” ante algunas al Alcohol” 140 min
situaciones motivantes para el
consumo.
¢ Habran reflexionado acerca de -Una historia personal -Marcadores
los rasgos positivos que presentan | -Dafios fisicos por las Tarjetas con preguntas
las personas adultas que no beben | bebidas alcohdlicas de Ia historia de don
alcohol o beben en forma -La historia de Don Manuel Manuel
moderada. 1:40 min
¢ Conoceran los efectos y
consecuencias fisicas, personales,
familiares y sociales del bebedor
problema.
Comprenderan la importancia de -Tarjetas de preguntas de

1:40 min

prevenir el consumo

-La historia de José

“la historia de José”




-Dindmica de reflexion y
recreacion: Expresion de
Amistad

-¢Qué son las drogas?

-Historias impresas de
personas que consumen

drogas

* Conoceran los riesgos que

implican el mal uso de los

-iMomentos de riesgo!

-Tarjetas de situaciones

de jmomentos de riesgo!

medicamentos.
1:40 min
* Ejercitan formas de decir NO a
partir de respuesta asertiva ante
situaciones de riesgo.
» Comprenderan el concepto de -(Cuéndo tomamos -Hojas impresas sobre
decision. decisiones? decisiones diarias
* Identificar quieres toman -Toma de decisiones
decisiones de sus vidas -El semaforo -Marcadores 1:40 min
* Conocer los pasos en la toma de | -;Quién toma decisiones?
decisiones -Aprendemos a tomar
decisiones
* Conoceran los mensajes que la -La influencia de la -Pliegues de cartulinas
publicidad utiliza publicidad -Tijeras
* Ejercitaran su creatividad a -Jugando a los publicistas -Maskin
través del disefio de alternativas -Marcadores 1:40 min
novedosas en publicidad, para -Colores
prevenir el consumo del alcohol y
el tabaco.
* Analizar que actividades -¢Qué hago en mi tiempo -Hojas bon
realizan en su tiempo libre. libre? Marcadores.
* Identificaran que recursos tiene | -Analizando mi tiempo libre )
su escuela, su barrio; que les -Mi tiempo libre en la 140 min
permita utilizar de manera escuela y barrio
positiva su tiempo libre
* Conocer sobre la mala -Reconociendo las redes -Hojas bon
utilizacién del internet sociales. Marcadores
* Dar a conocer a los estudiantes -Analizando estafas 1:40 min
los riesgos del mal uso del
internet y redes sociales
Reforzar los contenidos -Ultima frase de la semana -Hojas bon
1:40 min

aprendidos




-Como llegue y como me -Hojas de evaluacion

VO
y -Marcadores

-Aplicacion del Post test

Total 30 horas
Total de horas en la Practica Institucional

Unidades Educativas Total de horas trabajadas

Eulogio Ruiz 180 horas

Avelina Rana I 240 horas

Total 420 horas




ANEXO 2

Cuestionario de Pretest y Post test
CUESTIONARIO
Lee atentamente las preguntas, y encierra en un circulo la respuesta que sea correcta. Encierra en un
circulo las drogas que conoces.
1.- Un buen lider es aquel que.......
a) Guiay conduce al grupo de amigos
b) Ordena lo que debes hacer
¢) Solo da consejos, no deja que los demas asuman responsabilidades
2.-Para tomar una decision.
a) Debo informarme, pensar en las ventajas y desventajas.
b) Debo tomar decisiones rapidas, sin pensar en lo que pueda suceder
¢) Debo dejar que otros decidan lo que es bueno para mi.
3.- La comunicacion es:
a) Expresar a tus padres y hermanos, tu afecto, amor y decirles lo que piensas
b) Es gritar, ordenar, y hacer sentir mal
¢) Es solo escuchar sin mencionar lo que piensas.
4.- La publicidad que ves y escuchas en la radio y la television
a) Vuelven a los nifios mas agresivos
b) Nos dan mensajes buenos
¢) No veo publicidad.
5.- La autoestima significa
a) Ser el mejor, y lograr que los demas nos quieran y respeten
b) Aceptarnos, respetarnos, valorarnos a nosotros y también a las demads personas.
¢) Es buscar popularidad con tus amigos y sentirte elogiado por ellos
6.- El alcoholismo es:
a) Una enfermedad
b) Una costumbre
c) Algo natural en las personas mayores
7.- Las personas que beben alcohol
a) A veces se ponen agresivos y violentos y hacen dafio a su familia
b) Son mas populares con sus amigos.

¢) Nose



8.- :Que puedes hacer para cuidar tu salud?
a) Consumir medicamentos sin receta
b) Tener diversiones sanas, y no consumir drogas
¢) Tener buen caracter, buen humor, descanso.
9.- ;Ahora que has crecido, ;qué cambios has notado en tu forma de pensar?
a) Me siento confundido, a veces alegre, a veces triste, quiero estar solo.
b) No he notado ningiin cambio.
10.- Cuando estas con tus padres
a) Les dices lo que sientes y les comentas tus problemas
b) No hablo con ellos
¢) Sitengo problemas cuento solo con mis amigos
11.- ;Coémo te relacionas con tus amigos, profesores, y otras personas?
a) Soy callado, tranquilo, prefiero estar en casa.
b) Soy mas alegre y carifioso, y prefiero estar con mi profesor y mis amigos, no con mis padres
¢) No me gusta el colegio ni mis amigos, prefiero estar solo
12.- ;Qué son las drogas?
a) Esuna sustancia que beneficia al sistema central
b) Es toda sustancia que afecta el sistema nervioso central provocando una alteracion fisica o
psicoldgica.
¢) Son sustancias que no te hacen dafio a largo plazo
13.- ;Cuales de las siguientes son consideradas drogas?
a) Alcohol, cigarro electronico, medicamentos sin prescripcion médica, tabaco, estimulantes,
tranquilizantes, cocaina, marihuana, inhalables.
b) Alcohol, tabaco, marihuana, estimulantes, inhalables y cocaina, hoja de coca y bicarbonato.
¢) Medicamentos sin prescripcion médica, cigarro electronico, tranquilizantes, café.
14.- Selecciones los tipos de lideres
a) lider politico, lider juvenil.
b) lider democratico, lider posesivo

c¢) lider autoritario, lider liberal, lider paternalista



ANEXO 3

Sesion 3 — Somos lideres

LIDER AUTORITARIO

Es una persona que da 6rdenes, no escucha a sus compaiieros, no los deja participar
por

EJ: Muy buenos dias comparieros, queria avisarles que el dia sabado vamos a
plantar, unas flores en el jardin, que todos deben estar aqui a las ocho de la
manana, Juan debe traer una pala;, Maria, debe traer las plantas; Adrian debe
traer de su casa una picota, y todos deben trabajar; asi que ya saben los espero el
sabado.

LIDER DEMOCRATICO

Es una persona que da a conocer a todos, la actividad que va a realizar, pide la
opinidn, y la participacion de todos, permite que los demas hablen y escucha sus
opiniones, como por EJ: Muy buenos dias compariieros, queria avisarles que tenia
pensando que todos ayudemos a que nuestro colegio se vea mas bonito, que les
parece si el dia sabado nos reunimos todos a las ocho, y plantamos flores, les
parece buena idea?... quien podria traer de su casa una pala, también necesitamos
picotas, y flores, levante la mano los que pueden traer lo indispensable, ahora si
ustedes tienen otras ideas pueden opinar y asi organizamos los grupos.

LIDER LIBERAL

Es una persona insegura, que no toma decisiones, no organiza los grupos, deja que
los nifios hagan lo que quieran, como por Ej.: Muy buenos dias comparieros, queria
avisarles que la profesora quiere que vengan el sabado a limpiar el jardin del
colegio, porque no se organizan ustedes, yo no tengo mucho tiempo, ustedes vean
quien puede traer plantitas, palas y picotas. Yo los dejo ahora y me avisan después.

LIDER PATERNALISTA

Es una persona que quiere ocuparse de todo, no deja que los demaés participen,
como por EJ.: Muy buenos dias comparieros, tengo una idea muy buena que les
parece si venimos el sabado a limpiar el jardin del colegio, yo puedo traer todo
lo que se necesita ustedes no se preocupen de nada, solo vengan el sabado un
ratito, plantamos unas flores, y si no pueden quedarse no importa, yo me
quedare hasta terminar, ;qué les parece esta idea?



ANEXO 4

Sesion 5y 6 — Como somos y Mi cuerpo es valioso
MI AUTOBIOGRAFIA

Mi cumpleanos €S €l ... .. e

Tengo 10S 0JOS .ovviviiii i yelpelo...ooviiiiii

L0 qUE MAS ME CNITETIEIIE ©S. .. .\ttt et ettt ettt et et et e e e ee et et e e aeenneeaneennens

Los fines de Semana Me USTA.........c.otietintit ettt e ettt aeeaanas

Cuando S€a rande QUIETO. .. .....tuueetett ettt e e et et et e et et et e e e te e eteetenenenneanans




Sobre mi

(Cuales son mis mayores fortalezas y
debilidades?.......cviiiiiiiiii e

Dos personas que me inspiran y jpor

QU ettt ettt e et e e et e et e et e e tb e e ta e e tbeeebae e bt e eatbeerbeeentaeerbeeereeenreeenees

(Qué amo de mi
TIUISITIO? ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e s e e e e et e e aaaaaa b e ae e et et ettt etaaeaaaaraaaaaaaaaas

PAATES? ...ttt ettt ettt b et ettt et e e nt e et e et e e bt e teeabe e beeteenteenseenrenes

Emociones

(Cuadles son mis
TNEEAOS?. ...ttt ettt b b et b e a ettt ae e ae e

10015300 [0 X/ 2RO PRRPPRRRTRRRN

(Me siento comodo hablando de mis
SEINEIMICIIEOS?. ....eetetieiiete ettt et ettt et e et et et e st e eae e st st e e e s se e e e sseeseeneeneeeees

o) oY 2RO ORPRRRRR

Relaciones sociales

(Qué aporto a las personas de mi
11110231 (0 OO OSSPSR USRI




(Las personas con las que me rodeo me animan o me
dePrimMeN?.....cccuieveieiiieiierieeeee e se et sae e

AEIMAST oot aaeees

AEIMAS? et e ettt e e e e e e ettt e s e s eeraaeeeeeesesesaareeeseaanans

Habilidades, metas y logros

(Qué me motiva 'y
L6131 0001 A2 I OO

00 F 1Y ST

INIEEAY ..ottt ettt e ee et et ettt a—————————ttetttaa——————————tva——

TIEE? e e e e e e et e e e e aa e —reeee e e aaaeeeeseaaannae

(Qué es lo mas importante para
11 SRS
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ANEXO 5

Sesion 12 — Podemos decir NO al alcohol

SITUACION 1

Sonia es una nifa que tiene 10 afios y estaba en una fiesta en la casa de sus
tios.

Casi toda la gente, incluso los nifios, tomaba cerveza o vino. Un primo se
acercé y le sirvio un vaso de cerveza a Sonia.

Conversacion:
Role Pla ying
Primo: Tomate un vasito Sonia.

Sonia: No, yo no tomo alcohol, ;me puedes servir un refresco?

SITUACION N°2

Manuel llego a la casa y se encontr6é con su hermano mayor Francisco y una
pandilla de amigos suyos, tomando cerveza, vino, yupicol. Francisco le dijo
sonriendo a Manuel, “oye tomate un trago” y le acerco una botella de cerveza.
Manuel no queria y su hermano le dijo “solo un trago no seas guagua”.

Conversacion

Role Pla ying
Francisco: Ya pues Manuel no seas guagua y tomate un vaso.
Manuel: Te dije que no, gracias. Me voy a jugar afuera.



SITUACION N° 3

Carlos era nuevo en el colegio. Un dia dos nifios de su curso, se acercaron a ¢l
y le dijeron “Si pruebas esto podras ser amigo nuestro” y le pasaron una botella
chica de cerveza.

Conversacion

Role Playing

Compaiiero: ;Oye Carlos, quieres ser amigo nuestro?, para serlo tienes que
tomar esto (mostrandole la bebida)

Carlos: No gracias, No me gusta tomar.

SITUACION N° 4

Patricia estaba triste porque se le habia perdido su perrito que queria mucho.
Lo busco por todo el barrio y no aparecio. En la noche estaba muy apenada y
su papa le dijo tomate un vasito de vino.

Conversacion:

Role Playing

Papa: Ven Patricia, tomate un vasito de vino para la pena.

Patricia: Gracias pap4, pero no quiero tomar.

12



ANEXO 6

Sesion 9 - ;Qué es el alcoholismo?

1. Elalcohol perturba la razén no se puede
2. Elalcohol produce nduseasy
pensar bien y se hacen cosas incorrectas
vomitos
o peligrosas
3. Los bebedores a veces se ponen 4. Elalcohol provoca la pérdida del
agresivos y violentos equilibrio
5. El alcohol retarda los reflejos 6. Elalcohol dificulta la visién y la
reaccionando con lentitud audicidn
7. Elalcoholirrita las paredes del estomago | 8. Elalcohol puede provocar perdida
e intestino de conocimiento
9. El alcohol puede provocar dafio
10. El alcohol aumenta la presion
permanente a las células cerebrales y
sanguinea y acelera el pulso
perdida de la memoria
12. El alcohol en grandes cantidades
11. El alcohol dificulta la respiraciéon puede causar la muerte por paralisis
cardiaca
13. El alcohol puede provocar gastritis 14. El alcohol puede producir infeccién a
cronica los pulmones
16. El alcohol puede producir
15. El alcohol daiia el higado y puede
incapacidad para tener relaciones
provocar cirrosis hepatica
sexuales.
17. El alcohol provoca dependencia fisica (el
18. El alcohol es causa de problemas
cuerpo se acostumbra y después lo
familiares, peleas, temores, angustia.
necesita para funcionar bien)
19. El alcohol provoca dependencia mental 20. El alcohol es causa de problemas
(la persona para sentirse bien, necesita psicoldgicos, laborales, ausentismo,
consumir alcohol) accidentes, irresponsabilidad

13



ANEXO 7

Sesion 10 — Hablemos de drogas

Tabaco

El tabaco es elaborado a partir de las hojas secas de la misma planta del mismo
nombre. Contiene varias sustancias, destacando la nicotina que es la responsable de generar
dependencia. Suele consumirse en forma de cigarrillos, puros o tabaco de pipa.

La nicotina es el producto activo mas importante del tabaco (junto con el alquitran).
.Qué efectos produce?

Los principales efectos del tabaco son sentir mareo durante las primeras veces,
padecer tos y hasta vomitos.

Es comun oir entre los fumadores que les relaja y ayuda a combatir los estados de
ansiedad o aburrimiento.

JPor qué las personas comienzan a fumar?

La mayoria de los fumadores comenzaron el héabito cuando eran adolescentes.
Quienes tienen amigos y/o tienen padres que fumen son mas propensos a comenzar a fumar
que las personas que no estan rodeados de fumadores. Algunos adolescentes indican que

99 C¢

“solo querian probar”, o que fumar les parecia “chévere”, “en onda” o “super”.
.Quiénes son mas propensos a hacerse adictos?

Cualquier persona que comienza a usar tabaco puede hacerse adicto a la nicotina. Los
estudios han comprobado que las personas que empiezan a fumar durante la adolescencia son
mas propensas a formar un habito. Mientras mas joven comienza a fumar, mas probabilidades
hay de convertirse en un adicto a la nicotina.

.Qué riesgos genera su consumo?
¢ Genera adiccion y por tanto los fumadores deben consumir un niimero determinado

de cigarros cada dia para mitigar la dependencia.

e Produce tos y problemas respiratorios de forma muy frecuente. En los fumadores
regulares, y tras mucho tiempo de consumo, aumenta el riesgo de padecer cancer de
pulmoén, de garganta, problemas circulatorios y bronquitis cronica.

e Durante el embarazo puede danar muy peligrosamente el desarrollo del feto.

14



e Cuando se fuma delante de otras personas se les esta convirtiendo en “fumadores
pasivos” al obligarlos a respirar un aire contaminado con el humo generado por el
cigarro. Los fumadores pasivos también pueden padecer problemas respiratorios.

e Experimentan sintomas fisicos y emocionales (mentales o psicologicos) de
abstinencia cuando dejan de fumar. Estos sintomas incluyen: irritabilidad, nerviosismo,
dolor de cabeza y trastornos del suefio. Sin embargo, el indicador verdadero de la
adiccion es que las personas atin fuman a pesar de que saben que fumar es perjudicial
para ellos, pues afecta sus vidas, su salud y sus familias de maneras no saludables.

La nicotina en los cigarrillos electrénicos

El liquido contenido en la mayoria de los cigarrillos electronicos contiene nicotina.
Sin embargo, el nivel de nicotina no es el mismo en todos los distintos tipos de cigarrillos
electrénicos, y en ocasiones las etiquetas de los productos no indican el verdadero nivel de
nicotina que contienen.

Hay algunas marcas de cigarrillos electronicos que indican no contener nicotina a
pesar de que se ha descubierto lo contrario.

Los sintomas de abstinencia a la nicotina pueden incluir cualquiera de los siguientes:

e Mareos (pueden durar de uno a dos dias después de dejar el tabaco)

e Depresion

e Sentimientos de frustracion, impaciencia y enojo

e Ansiedad

e [rritabilidad

e Trastornos del suefio, incluyendo problemas para conciliar el suefio y permanecer
dormido(a) y tener malos suefios e incluso pesadillas

e Problemas de concentracion

e Intranquilidad o aburrimiento

e Dolores de cabeza

e (Cansancio

e Aumento del apetito

e Aumento de peso

e Ritmo cardiaco mas lento

e Estrefiimiento y gases

e Tos, boca seca, dolor de garganta y goteo nasal

e Opresion en el pecho

15



Estos sintomas pueden llevar a una persona a empezar a consumir nuevamente el

tabaco para aumentar los niveles sanguineos de nicotina y detener los sintomas.

ANEXO 8

Sesion 14 — Decisiones Responsables

1.-Todos los dias yo me levanto.
a) Sin que nadie me despierte
b) Porque mis padres me despiertan

¢) Cuando ya me lo han repetido muchas veces

()

)

)

2.- Voy al bafio y

a) Me lavo solo la cara
b) Me lavo la cara y los dientes

c) Me lavo el cuerpo y los dientes

)

)

3.- Para vestirme ocupo la ropa

a) Que mi mama me deja

b) Que yo dejo lista

¢) Que primero encuentro

)

)

4.- En el desayuno tomo

a) Lo que me sirven
b) Lo que yo preparo
c) Nada

5.-Cuando voy a la escuela

a) Paso a buscar a un amigo

b) Me van a dejar

c) Me voy solo

16



6.- En el recreo

a) Me quedo solo en la sala

b) Me quedo solo en el patio

¢) Me junto con mis amigos

7.-Al salir de la escuela

a) Me voy derecho a casa

b) Me quedo un rato a la salida de la escuela

c) Nos vamos con otros compaiieros a otro lugar

8.-Cuando tengo tareas

a) Las hago inmediatamente

b) Las dejo para la dltima hora

c) Las hago al otro dia en la escuela

9.-Ya en la noche

a) Me acuesto temprano

b) Me quedo viendo televisién

c) Converso con mis papas

()

()

()

()

17



ANEXO 9

Sesion 15 —

Como influye la publicidad

&k

Ql)ulleg Eb&ege, vive

lavia por las saludables cualidades que tiene
esteriquisimo licor como digestivo y tonico

PONTONI—

juega con mas ganas...

EL DBBLE DE
VULNERABLE

---porque fuma

CARAVANAS—

18



ANEXO 10

Sesion 16 — Mi tiempo libre
¢QUIERES SABER EN QUE OCUPAS TU TIEMPO LIBRE?

Veamos primero cuanto tiempo libre tienes en un dia

1.- ¢Si un dia tiene 24 horas? ¢Cuantas horas tu ocupas en?:

L0 o] o o 01 TR horas

© COMIBN et cte sttt eet et e s s e ete st st e e benseransenns horas

L T | I 0] 1= = To J OO horas

e En hacer las tareas y estudiar.......ccoeoevevecerveceincnecneenen. horas

2.- ¢Cuantas horas libres te quedan?

YO tENZO0 ittt et horas libres al dia

3.- De estas horas yo ocupo

® En ver television......... e horas

e Usar el celular en redes sociales.........ccooeeeieineneececceciennens horas
© JUBANAO....c.eceieeietieee ettt sttt ettt ea s horas

o Cuidando hermanos..........ccceceeeieinineneere e s horas

o Haciendo deporte.......ccvvvivievecececeseces e e horas

o Acomodando Mi cuarto.......cceceveveeiececceesese e e horas

e Ensalirala callew. e horas

® LeYeNdO.. . e e e s horas

e Escuchando mMUSICa......ccceeeeeceececte et horas

® En estar CoON amig0S.....ccoveevvernieveeniieniee e e horas

e Enotraactividad......ccocevieieieciceecece s horas

4.- Sitodos los dias tengo........cccceevevveervenenne. horas libres, a la semana yo tengo

........................................... horas libres.

19



5.- Yo gasto la mayor parte de mis horas libres en ........ccccoevevvvvveierenenne.

Actividad n25
1.- ¢Que hacen los nifios del barrio en su tiempo libre?

20



ANEXO 11

Fotografias de las actividades realizadas mediante la Practica Institucional
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ANEXO 12

Cartas de la actividad “Reporte del clima”
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