UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

“APOYO PSICOLOGICO A FUTBOLISTAS EN LAS
CATEGORIAS 16 Y 17 ANOS DE LA ESCUELA
MUNICIRAL DE FUTBOL DE LA CIUDAD DE

TARIJA”

Por:

Ivan Esau Pinto Vargas

Practica Institucional, puestaen consideracion de la “Universidad Autonoma
Juan Misael Saracho”, como requisito para optar por el grado de Licenciatura

en Psicologia.

Diciembre del 2010

Tarija-Bolivia

[Escribir texto]



APROBADO POR:

M. Sc. Lic. Bismarck Gutiérrez M. Sc. Lic. Giovanna Barrero
DECANO VICEDECANA
FACULTAD DE HUMANIDADES FACULTAD DE HUMANIDADES

M. Sc. Lic. Juana L6pez
DIRECTORA DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

M. Sc. Lic. Javier Bladés
DOCENTE DE LA MATERIA DE ACTIVIDAD
DE PROFESIONALIZACION I11

TRIBUNAL:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

[Escribir texto]



El tribunal calificador del presente trabajo, no se
solidariza con la forma, modo, términos vy
expresiones vertidas en el mismo, siendo ellos

unicamente responsabilidad del autor.

[Escribir texto]



[Escribir texto]

Dedicatoria:

A Dios

Por el don de la vida, por haber puesto en nosotros

fe y sabiduria.

Dedico este trabajo con mucho carifio y respeto al
Lic. Msc. Javier Bladés, Lic. Msc. Claudia
Herbas, en especial: a mi hermano Gilberth por su
confianza y apoyo incondicional y a Heidy

Illescas quien confid en mi en todo momento.

A todos los miembros de la Escuela Municipal de
Fatbol, deseando que este esfuerzo por
desarrollarse y crecer institucionalmente se haga
realidad muy pronto en beneficio de quienes son
parte de la comunidad futbolistica de Tarija



[Escribir texto]

Agradecimiento:

Al Lic. Msc. Javier Bladés por su apoyo,
paciencia y la enorme ensefianza que me inculco
en mi vida profesional.

También es profunda mi gratitud a mis padres,
hermanos y al resto de mi familia que me

impulsarony apoyaron.

Igualmente agradezco a la Lic. Msc. Claudia
Herbas, Lic. Marcia Torres y Lic. Angela Cadena,
por su ayuda desmedida y su amistad

incondicional.

A los directivos, profesores, padres de familia y
alumnos de la Escuela Municipal de Futbol,
especialmente al entrenador Jorge Aramayo Yy sus
futbolistas.

Muchas Gracias.



[Escribir texto]



INDICE Pag.
INETOTUCCION ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e 1

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DE LA PRACTICA

1.1. Planteamiento del problema............ccocoiiiiiiiiiiie 3

1.2, JUSEITICACTON ..ottt ettt e e e e e e et eeeeeeeeaaan 4

CAPITULO I

CARACTERISTICAS DE LA Il\JSTITUCION
Y OBJETIVOS DE LA PRACTICA

2. Caracteristicas De La INStItUCION. ..ot 10
1 YA 1 T ) PP 10
2.2 IMHISION <. 10
2.3. Objetivos de 1a INStItUCION. ... ....oviii e 10
2.3.10bjetivo GeNeral.........c.ooeie i 10
2.3.2. ODbjetivos ESPECITICOS. ...cuiiiiiiieieie e s 11
2.4. Objetivos de La Practica Institucional....................coooiiiiiii 13
2.4.1 ObjJetivo GENEIAl.........cceeiieiiecee e 13

2.4.2. ODbjetivos ESPECITICOS....c.uiiiiiieiiciecie e 13

CAPITULO Il

MARCO TEORICO
3.1. PSICOLOGIA DEPORTIVA. ..o senie s 14
3.2. VINCULOS ENTRE LA PSICOLOGIA Y EL DEPORTE .....cccovvveeeeeeeenn. 15
3.2.1. Intervencion del psicélogo deportivo............c.ooeeviiiiiiiiiiiiie 16
3.3. PROGRAMA PSICOLOGICO........cuuuiiaiiiiiiiieeeee e 18
3.3.1. Integracion de la Practica profesional y el futhol ... 19

[Escribir texto]



B FUTBO . e e, 20

3.4.1. El futbol desde una concepcion formativa..................oooiiiiiiiii.. 22
3.5. FACTORES PSICOLOGICOS QUE AFECTAN AL FUTBOLISTA.......... 22
35,1 LA ANSIEUAA. ...ttt e e 22
3.5.2. Ansiedad en el deporte. ... ..ouviniii e 23
3.5.3L AULOBSTIMA. .ottt et 25
3.5.4. Autoestimaen el deporte.........c.ooeiiiiiii 26
355, MOtIVACION. ...t e e 27
3.5.6. Motivacidn en el dePOrte........ccccveieiieiieie e 27
3.5.7. TiPOS A€ MOLIVACION ......eeviiiieiieiieie ettt 28
3.5.8. Motivacion de logro y competitividad en el deporte ..........ccccoovvvveieiicienns 28
3.5.9. (QUE BS UN QIUPO?....viieieiteeieeie st este st steeste e teesae st este s e s e steeeesra e teeneesnaens 29
3.5.10. (COmMo un grupo se convierte N eqUIP0? ........cocveeereereciieseereeseese e 30
3.5.11. Definicion de CONESION.........cciiiiireieieiee e 30
3.5.12. Cohesion grupal en el deporte..........cooviereiiiieieese e 30

CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO

4.1. Descripcidn sistematizada de la Practica Institucional ...............cccooevveiieinnnee. 18
4.1.1. FASE 1: Acercamiento a la Institucion...............cooooeiiiiiiiiiiinenn. 18
4.1.2. FASE 2: Contacto y coordinacion con la poblacion ... 20
4.1.2.1. EStimacion iNICIAL.........cccooviiiiiiiieieeee e 21
4.1.3. FASE 3: Aplicacion de 10S INStrumentos ...........ccccoveveeve e 21
4.1.4 FASE 4: DIaQNOSHICO. .....ccuviuveieiteitistisiisieeieeie ettt sttt sbe e sbe e sneas 21
4.1.5. FASE 5: Ejecucion de la Practica Institucional.............ccooeoveiiiincnciciencne 21
4.1.6. ESIMACIiON FINAL .......covoiieieie et 22
4.2. PobIacion DENefiCiaria........cocoveieiiiiiiceeee e 22
4.3. Métodos, Técnicas e Instrumentos a ser implementados.............ccccccevvvevereenne. 23
4,31 IMIBLOUOS ...ttt bbbttt ettt bbb 23

[Escribir texto]



4.3.2. INSTTUMENTOS ...t 24
4.4. Contraparte INStItUCIONAL ..o 25

CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

5.1. Presentacion, Analisis e Interpretacion de los datos obtenidos...............cc......... 42
5. 1.1, Evaluacion INICIal.........c.cceiveieiiieie e 42
CNIVEl de AULOCSTIMA. ...\ttt et et e et e e eneeeens 42
° Nivel de Ansiedad SOMALICA ........coeieiiiiiieieieee e 44
° Nivel Ansiedad COGNITIVA ..........ciieiiiiiciree e 45
® Nivel de aULOCONTIANZA ........coveiieiieie e 47
® TIPO A€ MOLIVACION ......eviiieiiieieeie ettt 48
° Nivel de CONESION GrUPAl .........cocivieiiiicie e 51
© PercepCion SOCIOMELIICA .......c.ccveiveeieieeiieeiieeee sttt e ste et be et sreere e e sreenee s 54
5.1.2 Programa de INtErVENCION ...........coiiiririeiiieieieie e 54
5.1.2.1. Presentacion de 1a tEMALICA. ........cceeviveieieieie e 55
5.1.2.2. ACHIVIUAUES. ..ottt ettt nneereas 55
5.1.3. EValuacion FiNal.........c.cocoiiiiiiiiiisieeeeee e 73
® NIVEl d& AULOBSTIMA .. .cviiiiiiieiieieie ettt 74
° Nivel de Ansiedad SOMALICA .........cccoueiieiieie e 75
° Nivel de Ansiedad COGNITIVA ..........ooeiiriiiiiiiieiee e 77
® Nivel de AULOCONTIANZA .......coveiiiiiiiie e e 79
° TIPO de MOLIVACION ....ocviiiieiciiec ettt et e re e e re e 80
° Nivel de cohesion grupal ... 83
® PercepCion SOCIOMELIICA ... ...ueueeueeieiesiestesie sttt sttt sttt sb bbb 86
5.1.4. Analisis Comparativo evaluacion inicial y final ...............ccccooooiiiiiiiinin. 35
© NIVEIl 08 AULOESTIMA ...ttt 36
° Nivel de Ansiedad SOMALICA ........coveveriiiiinicce e 36
° Nivel de Ansiedad COGNITIVA ........ccccuviieiiieie e 38

[Escribir texto]



© NIVEI] 08 QAULOCONTIANZA ... eeeeeeneeeeeneeeenennnnnnes 40

® TIPO A€ MOLIVACION ..ottt et 41
° INFORME TECNICO DE LA INSTITUCION
CAPITULO VI
CONSLUSIONES Y RECOMENDACIONES

B.1. CONCIUSIONES ...ttt sttt st re e re e be e sreenns 98
6.2. RECOMENTACIONES.....c..iitiiiiiiieiieie ittt ettt et e b nbeereas 102
BIBLIOGRAFTA ..ottt 105
ANEXOS

[Escribir texto]



ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz Inventario de Ansiedad estado competitivo Pre-test............. 1
Anexo N° 2: Matriz Inventario de Ansiedad estado competitivo Post-test............ 2
Anexo N° 3: Matriz Cuestionario Autoestima Pre-test................cooeeiiiiiciiinnnen, 3
Anexo N° 4: Matriz Cuestionario Autoestima Post-test...............cccoeeiiciiinnen, 4
Anexo N° 5: Matriz Test SOCIOMELriCO Pre-teSt........cccovvvvvvieiiieieierese e 5
Anexo N° 6: Matriz Test SOCIOMELriCO POSI-LEST .......c.ccerveiirinieieieee e 6
Anexo N° 7: Cuestionario de MOtIVACION...........coeverieieneiineseeee s 7
ANEX0 NO 82 DIBZ DESEOS ....cveevvereieiiesieeiesiiesiee e ee e este e e e ste e sreesaesneesreeneeanee e 8
ANexXo N° 9: Frases INCOMPIELAS..........ccooiiiiiiiiieee s 9
ANEX0 NO 10: TeSt SOCIOMEALIICO......cveiveieiiieiieieie et 10
Anexo N° 11: Actividad Virtud y Defecto ........ccccoveiveviiiciiececc e 11
Anexo N° 12: Actividad Objetivos y metas alcanzables ...........ccccooeviiiiiiininnn. 12
ANEX0 NO 13: SeSIONES RESTANTES .......oiueeieeieiieee e 13
Anexo N° 14: Fotografias de algunas actividades.............ccccoevveveiieniiiie e, 24

[Escribir texto]



INDICE DE CUADROS

Cuadro N° 1: Niveles organizativos ..........cccceieiiereiiesienese e 42

Cuadro N° 2: Actividades area de AULOESTIMA  .....ccoovevveriiiiiinieieeeie e 35

Cuadro N° 3: Actividades area de MOtiVaCiON  ........ccccoviviieniinieierese e 35

Cuadro N° 4: Actividades area de Ansiedad .........ccccooevriniininc i 36

Cuadro N°5: Actividades area de Cohesion grupal ........ccccooceviiieieincncinee 36

Cuadro NO 6: POBLACION .....ccocoiiiieiee et 37

Cuadro N° 7: Metodos-Técnicas e Instrumentos (diagndstico)........................ 37

EVALUACION INICIAL

Cuadro N° 8: Métodos-Técnicas e Instrumentos (P.1)..............ccooooiiiiiiiini, 40

Cuadro N° 9: Nivel de AULOESIMA ........ceiveriiieiiee e 42

Cuadro N° 10: Nivel de Ansiedad SOMALICA .........cccvuerierireiiierieeee e 43

Cuadro N° 11: Nivel de Ansiedad COgNItIVa ..........ccccovveieeieiiieiec e 45

Cuadro N° 12: Nivel de AUtOCONTIANZA.......ccveiieiieie e 47

Cuadro N° 13: Tipo de MOLIVACION ........ccoieeieiiiieeiesee e 48

Cuadro N° 14: Ejemplos de modificacion de Pensamientos ............ccccovveveeiiecneenne. 73

EVACION FINAL

Cuadro N° 15: Nivel de AUtOESTIMA........cccveriiiieiiere e 74

Cuadro N° 16: Nivel de Ansiedad SOMALICA ..........cccvevververeiieiiere e 75

Cuadro N° 17: nivel de Ansiedad COgNILIVA .........c.ccocveiiieiieiiieiie e 77

Cuadro N° 18: Nivel de AUtOCONTIANZA.......cc.eiviiieiiiie e 79

Cuadro N° 19: Tipo de MOtiVaCiON. .........cooiriiiii e 80
ANALISIS COMPARATIVO

Cuadro N° 20: Nivel de AUut0eStiMa. ........coovriiiii e 87
Cuadro N° 21: Nivel de Ansiedad SOMALICA ...........coovvvviiiiiiiiiiiiiiiieienn 89

Cuadro N° 22: Nivel de Ansiedad cognitiva ..............cooveiiiiiiiiiiiien, 90
Cuadro N° 23: Nivel de Autoconfianza ............cooveiiiiiiiiiceee 93
Cuadro N° 24: Tipode MOtivaCion ............oooiiiiiii i, 94

[Escribir texto]



Gréfico N° 1:
Gréfico N° 2:
Gréfico N° 3:
Gréfico N° 4:
Gréfico N° 5:
Gréfico N° 6:
Gréfico N° 7:
Gréfico N° 8:
Gréfico N° 9:

[Escribir texto]

INDICE DE GRAFICOS

SOCIOMELIICO Pre-TeSt. ...ttt 51
Percepcion Sociométrico Pre-Test..........ocoiviiiiiiiiiiiiin 53
SOCIOMELFICO POSE-TESE......veivviiieieieiere e 82
Percepcion SOCIOMELricO POSt-TESt........cccvrveeeierieriesese e 85
Nivel de AULOBSIMA. ... .ouiuit i 87
Nivel de Ansiedad SOMALICA. ..........cooviviiiiiiiiiiieeeeeaene, 89
Nivel de Ansiedad cognitiva.............cccooviiiiiiiiiieeeeea 91
Nivel de Autoconfianza............oovveveiiiiiiii e, 93
Tipo de MOtIVACION. ... ..o 96



