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Anexo 1.- Mezcladora de Masillas #1 vista frontal.

_ AT RS EESNSENESNENESES

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta

Anexo 2.- Mezcladora de Masillas #1 vista superior

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta
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Anexo 3.- Almacén de materia prima seca

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta

Anexo 4.- Almacén de materia prima especifica.

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta
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Anexo 5.- Almacén de materia prima liquida

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta

Anexo 6.- Almacén de materia prima liquida

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta
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Anexo 7.- Almacén de tanques de resina

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta

Anexo 8.- Area de acopio de cajas

4‘-‘

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta
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Anexo 9.- Panel de herramientas

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta

Anexo 10.- Paletizacion producto en playas de PT

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta



129

Anexo 11.- Paletizacion de producto en playas de PT

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta

Anexo 12.- Escritorio de organizacion area de produccion

Fuente: Elaboracion propia, registro fotografico en planta
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Anexo 13.- Desarrollo de Evaluacion Ergonémica RULA

Area: Médulo de produccion.
Responsables: Encargado de HSMA, Lider de Produccion, Encargado de RRHH.
Periodo de muestreo: noviembre de 2025.
Fuente metodolégica RULA: McAtamney & Corlett (1993).

1. Introduccion
La evaluacion rapida de las extremidades superiores (RULA:Rapid Upper Limb
Assessment) evaliia las posturas de brazos, antebrazos, mufiecas, cuello, tronco y
piernas, y considera carga de peso y repetitividad.
Se obtienen puntuaciones por segmentos (brazo, antebrazo, mufieca que se combinan),
luego por cuello/tronco/piernas que se combinan, se cruzan los segmentos en la matriz

final C y se afiaden ajustes por carga / fuerza / uso muscular / postura estatica.

Tabla 23.- Puntuacion basica por segmento.

1 = brazo en posicion neutra 1 = entre 60-100° | = neutral
(<209 (neutro)

_ s o 2 =<60° 0 >100° 2 = desviacion o
2 = elevacion ligera (20-45°) (moderado) flexion moderada
3 = elevacion moderada (45— | 3 = posiciones extremas 3 = desviacion

60°) (cerradas o extendidas) marcada o torsion

4 = desviacion

4 = clevacion alta (>600) ) extrema con esfuerzo

5 = extremas combinaciones o
abduccion elevada
Nota: Estos valores son la entrada para la tabla combinada A. Fuente: McAtamney, L., & Corlett, E. N.

(1993).

Tabla 24.- Combinacion inicial (Brazo, Antebrazo a valor intermedio Ai).

1 1 2 3
2 2 3 4
3 3 4 5
4 4 5 6
5 5 6 7

Nota: Tabla simplificada para obtener valor Ai, valores resultantes tipicos entre 1 y 7. Fuente:

McAtamney, L., & Corlett, E. N. (1993).
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Tabla 25.- Puntuacion A (A: + musieca = Puntuacion A) Puntuacion A entre 1-7.

1 1 2 3 4
2 2 3 4 5
3 3 4 5 6
4 4 5 6 7
5 5 6 7 7
6 6 7 7 7
7 7 7 7 7

Fuente: McAtamney, L., & Corlett, E. N. (1993).

Tabla 26.- Puntuacion para cuello, tronco y piernas (valores base para B).

1 = neutro 1 = neutro 1 = sentado/estable
2 = flexion/extension leve 2 = flexi6n leve 2=pie normal/ estabilidad
reducida
3 = flexion moderada _ ., 3 = pierna en angulo/
(>20°) 3 = flexién moderada inestable
4 = flexion marcada o 4 = flexi6n marcada
torsion con extension (>45°)
5 = flexion extrema/
torsion , flexion

Fuente: McAtamney, L., & Corlett, E. N. (1993).

Tabla 27.- Combinacion cuello + tronco = valor B

1 1 2 3 4
2 2 3 4 5
3 3 4 5 6
4 4 5 6 7
5 5 6 7 7

Fuente: McAtamney, L., & Corlett, E. N. (1993).

Tabla 28.- Ajustar B:+valor de piernas = Puntuacion B Puntuacion A entre 1-7.

DB [W(N|—
DN |B (W[N] —
NN | |WI N
N | N B |W
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6 6 7 7

7 7 7 7
Fuente: McAtamney, L., & Corlett, E. N. (1993).

Tabla 29.- Matriz final(Puntuacion A y B = Puntuacion RULA antes de ajustes).

1 1 1 2 2 3 3 4
2 1 2 2 3 3 4 4
3 2 2 3 3 4 4 5
4 2 3 3 4 4 5 5
5 3 3 4 4 5 5 6
6 3 4 4 5 5 6 6
7 4 4 5 5 6 6 7

Nota: Este resultado es el Puntuacion RULA antes de anadir ajustes por carga, fuerza estatica o

repetitividad). Fuente: McAtamney, L., & Corlett, E. N. (1993).

Tabla 30.- Ajustes finales (aniadir por carga / fuerza / uso muscular).

_ movimientos repetitivos o postura
< =+ .
=5 kg =+0 estatica prolongada +1
_ esfuerzo muscular fuerte sostenido
>-10kg=+1 (raspado contra material viscoso) +2
1020 kg =+2
20 kg =+3

Nota: Suma estos ajustes a la puntuacion obtenido en Tabla 7, Si el resultado supera 7, el resultado final

se reporta como 7. Fuente: McAtamney, L., & Corlett, E. N. (1993).

Tabla 31.- Escala de interpretacion de la puntuacion RULA.

1-2 Nivel 1 Riesgo aceptable NO S¢ requiete
intervencion
3-4 Nivel 2 Riesgo moderado Revision
recomendada
5-6 Nivel 3 Riesgo alto Cambios necesarios
. . Intervencion
7 Nivel 4 Riesgo muy alto inmediata

Fuente: McAtamney, L., & Corlett, E. N. (1993).
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2. Evaluacion RULA
e Tarea 1: Manipulacion de sacos de carga mineral (carga 20-40 kg)
-Sub tarea 1: Descarga camion-pallet

Datos observados:

Tabla 32.- Datos RULA tarea 1, subtarea 1.

elevacion alta
Brazo Elevacion 45-60° 4 por extraccion
desde rejilla
Posicion algo abierta
Antebrazo 70°-100° 2
Muiieca Desviacion leve 2
Cuello Flexion moderada 3
Tronco Flexi6n 30—-60 p9r 4
acercarse al camion
Piernas Desplazamlgnto, soporte ’
variable

Fuente: Elaboracion propia.

-Calculo RULA:
Tabla 33.- Calculo de valores RULA tarea 1, subtarea 1.

2 Brazo 4

3 Al 5

5 Tronco 4

6 B1 6

7 Matriz A 6
Ajuste Carga >20 kg +3
Puntuacion base 6

Antebrazo 2 5
Muiieca 2 6
Cuello 3 6
Piernas 2 7
Matriz B 7 6
Repetitividad +1 +4
Total ajustes 4 10
RULA FINAL 7

Nota: Riesgo muy alto. /Accion inmediata: descarga mecanizada o asistencia. Fuente: Elaboracion

propia.
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-Sub tarea 2:Preparacion de pallets

Datos observados:

Tabla 34.- Datos RULA tarea 1, subtarea 2.
| PARTEDELCUERPO | ~ DESCRIPCION [ PUNTUACION |

Brazo Elevacién moderada en apilado 3
Antebrazo Movimiento variable 2
Muifieca Desviacion leve al orientar sacos 2
Cuello Flexion moderada 3
Alternancia flexion-extension (30—
Tronco ° 4
50°)
Piernas Soporte y desplazamiento 2

Fuente: Elaboracion propia.

-Calculo RULA:
Tabla 35.- Calculo de valores RULA tarea 1, subtarea 2.

2 Brazo 3

3 Al 4

5 Tronco 4

6 B1 6

7 Matriz A 6
Ajuste Carga >20 kg +3
Puntuacion base 6

Antebrazo 2 4
Muiieca 2 5
Cuello 3 6
Piernas 2 7
Matriz B 7 6
Repetitividad +1 +4
Total ajustes 4 10
RULA FINAL 7

Nota: Riesgo muy alto. / Intervencion pronta (apiladores mecanicos).Fuente: Elaboracion propia.
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-Sub tarea 3: Subir sacos uno por uno por escaleras

Datos observados:

Tabla 36.- Datos RULA tarea 1, subtarea 3.
| PARTEDELCUERPO | ~ DESCRIPCION [ PUNTUACION |

Estabilizacion y elevacion a
Brazo N 4
torso/pecho al apoyar en peldaio
Antebrazo Movimiento variable 2
Muiieca Desviacion leve al orientar sacos 2
Cuello Flexion moderada 3
Flexion , torsion por maniobra en
Tronco N 5
peldafio
. T - —— -
Piernas rabajo a51me~trlco (ur}a pierna en 3
peldafio superior)

Fuente: Elaboracion propia.

-Calculo RULA:
Tabla 37.- Calculo de valores RULA tarea 1, subtarea 3.

2 Brazo 4

3 Al 5

5 Tronco 5

6 Bl 7

7 Matriz A 6
Ajuste Carga >20 kg +3
Puntuacion base 6

Antebrazo 2 5
Muiieca 2 6
Cuello 3 7
Piernas 3 7
Matriz B 7 6
Repetitividad +1 +4
Total ajustes 4 10
RULA FINAL 7

Nota: Riesgo muy alto. / prioridad maxima (prohibir subida unipersonal por escalera, instalar rampa o

montacargas). Fuente: Elaboracion propia.



136

-Sub tarea 4:Colocacion alrededor de la mezcladora

Datos observados:

Tabla 38.- Datos RULA tarea 1, subtarea 4.
| PARTEDELCUERPO | ~ DESCRIPCION [ PUNTUACION |

Brazo Manipulacién lateral y acomodo 3
Antebrazo Flexion sostenida para sostener el )
peso
~ Giro y extension para vaciar el
Muiieca Y para v 2
contenido

Inclinacion hacia adelante para
visualizar la tolva
Flexion moderada hacia adelante
Tronco . 4
durante el vertido
Soporte estable con ligera

semiflexion

Cuello

Piernas

Fuente: Elaboracion propia.

-Calculo RULA:
Tabla 39.- Calculo de valores RULA tarea 1, subtarea 4.

2 Brazo 3

3 Al 4

5 Tronco 4

6 B1 6

7 Matriz A 5
Ajuste Carga >20 kg +3
Puntuacion base 6

Antebrazo 2 4
Muiieca 2 5
Cuello 3 6
Piernas 2 7
Matriz B 7 6
Repetitividad +1 +4
Total ajustes 4 10
RULA FINAL 7

Nota: Riesgo muy alto. / ocupar ayudas mecanicas y practicas de ergonomia. Fuente: Elaboracion

propia.
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-Sub tarea 5:Vaciado en mezcladora

Datos observados:

Tabla 40.- Datos RULA tarea 1, subtarea 5.

Brazo Acomodo de sacos en plataforma 5

Antebrazo Sostén y cogtrpl del saco para 5
posicionarlo

Muifieca Ajustes finos para orientar el saco 3

Cuello Giro lateral que verifica ubicacion 4

Tronco Inclinacion ligera para acomodar 5

Piernas Desplazamiento y ajuste de postura 2

Fuente: Elaboracion propia.

-Calculo RULA:
Tabla 41.- Calculo de valores RULA tarea 1, subtarea 5.

2 Brazo 5

3 Al 4

5 Tronco 5

6 B1 6

7 Matriz A 7
Ajuste Carga >20 kg +3
Puntuacién base 7

Antebrazo 2 6
Muiieca 3 7
Cuello 4 7
Piernas 3 7
Matriz B 7 7
Repetitividad +2 +4
Total ajustes 5 12
RULA FINAL 7

Nota: Riesgo muy alto. / necesita soluciones técnicas(cinta transportadora dosificadora. Fuente:

Elaboracion propia.

e Tarea 2: Manipulacion de baldes de mezcla (15-25 kg)
El operario toma baldes llenos de aditivos (15-25 kg)del 4rea de pesaje del almacén de

materias primas y los transporta al médulo de produccion elevandolos para integrarlos
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en la mezcladora con movimientos frecuentes: agarre firme, giro leve, flexion lumbar
y elevacion de brazos.

Datos observados:

Tabla 42.- Datos RULA tarea 2.

Brazo Elevacion 30-45° 3
Antebrazo Flexiéon 70-100° 2
Muiieca Desviacion leve 2
Cuello Flexion moderada 3
Tronco Flexion 30-45° 4
Piernas Soporte 2

Fuente: Elaboracion propia.

-Calculo RULA:
Tabla 43.-Calculo de valores RULA tarea 2.

2 Brazo 3

3 Al 4

5 Tronco 4

6 B1 6

7 Matriz A 5
Ajuste Carga >20 kg +2
Puntuacion base 6

Antebrazo 2 4
Mufieca 2 5
Cuello 3 6
Piernas 2 7
Matriz B 7 6
Repetitividad +1 +4
Total ajustes 3 9
RULA FINAL 7

Nota: Riesgo muy alto. / intervencion inmediata. Fuente: Elaboracion propia.

e Tarea 3: Paleteo de masa sobrante en mezcladora (raspado y paleteo de
material adherido, lote 1600 kg, alta viscosidad)
El operador raspa los bordes internos de la mezcladora para liberar masa adherida y

realiza paleteo final para homogeneizar y cargar en pallets, la masa es muy viscosa
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(lote 1600 kg), exige fuerza y repeticidn, con torso inclinado dentro de la boca o
extendido hacia adentro.

Tabla 44.- Datos RULA tarea 3.

| PARTEDELCUERPO |~ DESCRIPCION | PUNTUACION |

Brazo Alcance extremo 60-90° 5
Antebrazo Posicion abierta >100° 3
Muieca Desviacion y esfuerzo 3
Cuello Flexién marcada 4
Tronco Flexion >60° + torsion 5
Piernas Postura estatica 2

Fuente: Elaboracion propia.

-Calculo RULA:
Tabla 45.- Calculo de valores RULA tarea 3.

2 Brazo 5

3 Al 7

5 Tronco 5

6 B1 7

7 Matriz A 7
Ajuste Carga >20 kg +2
Puntuacion base 7

Antebrazo 3 7
Muiieca 3 7
Cuello 4 7
Piernas 2 7
Matriz B 7 7
Repetitividad +1 +3
Total ajustes 10
RULA FINAL 7

Nota: Riesgo muy alto. / Intervencidén inmediata. Fuente: Elaboracion propia.

e Tarea 4: Envasado manual de masa Dry Wall
Operadores realizan envasado, sellado, etiquetado y manipulacion de bolsas/paquetes
en linea: trabajo de pie prolongado, movimientos repetitivos de manos y muifiecas,

alcance frontal para tomar/colocar envases
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Tabla 46.- Datos RULA tarea 4.

Brazo Alcance <30° 3

Antebrazo Flexion 90° 2

Muiieca Mpvimientgs ., 2
repetitivos/desviacion

Cuello Inclinacion leve 3

Tronco Postura erguida / leves flexiones 2

Piernas Inclinacion leve 2

Fuente: Elaboracion propia.

-Calculo RULA:
Tabla 47.- Calculo de valores RULA tarea 4.

2 Brazo 3

3 Al 4

5 Tronco 2

6 B1 3

7 Matriz A 5
Ajuste Carga >20 kg 0
Puntuacion base 4

Antebrazo 2 4
Muiieca 2 5
Cuello 2 3
Piernas 2 4
Matriz B 4 4
Repetitividad +1 +1
Total ajustes +1 5
RULA FINAL 5

Nota: Riesgo muy alto. / Intervencidén inmediata. Fuente: Elaboracién propia.

e Tarea S: Pesaje y verificacion de producto
Operadores manipulan envases para posicionarlos en balanza, leen pantalla, retiran,
repiten, movimientos de precision y repetitivos, con ligeras flexiones de tronco y

elevacion de brazos.
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Tabla 48.- Datos RULA tarea 5.

Brazo Alcance 20-30° 3
Antebrazo Flexion 90° 2
Muiieca Micro ajustes repetitivos 2
Cuello Flexion leve por lectura 2
Tronco Flexion leve 2
Piernas Estaticas 2

Fuente: Elaboracion propia.

-Calculo RULA:
Tabla 49.-Calculo de valores RULA tarea 5.

2 Brazo 3

3 Al 4

5 Tronco 2

6 B1 3

7 Matriz A 5
Ajuste Carga >20 kg 0
Puntuacién base 4

Antebrazo 2 4
Muiieca 2 5
Cuello 2 3
Piernas 2 4
Matriz B 4 4
Repetitividad +1
Total ajustes +1 5
RULA FINAL 7

Nota: Riesgo muy alto. / Intervencion inmediata. Fuente: Elaboracion propia.
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¢ Resumen RULA

Tabla 50.-Resumen de datos RULA.

Riesgo muy alto: manipulacion
1.1. descarga Accion desde rejilla, flexion y carga >20 kg
camion- . . que necesita medidas urgentes
inmediata ey
pallet (montacargas, mecanizacion
descarga).
1.2. Accion apilado repetitivo con cargas altas y
preparacion . . flexidn, requiere apiladores o apoyo
inmediata .
pallets mecanico.
. ., carga en escalera, inestabilidad
1.3. subida Accion S e . y
. . torsion, prohibir subida unipersonal
por escaleras inmediata
de sacos >20 kg, usar montacargas.
1.4. maniobras en espacio reducido,
colocacion Accion flexion y giros repetidos con carga,
alrededor inmediata requiere reorganizacion para
mezcladora acomodar sacos.
. elevacion de sacos, torsion
1.5. Vaciado ., . i ;
en Accion esfuerzo sostenido, requiere cinta
inmediata de transporte o herramientas
mezcladora .
mecanicas de raspado.
levantamiento y transporte
2. repetitivo de baldes con flexion
Manipulacion Accion lumbar y elevacion de brazos,
de baldes inmediata requiere ayudas de manipulacion,
(15-25 kg) trabajo en equipo y usar
montacargas.
3. Raspado posturas complejas, fuerza
de sobrante ., sostenida por viscosidad y
Accion e S
Paleteo / . . repetitividad, priorizar
inmediata Y
(alta automatizacion de raspado, y
viscosidad) movimientos seguros.
movimientos repetitivos de muiieca
4.Envasado ) .
. y cuello, mejorar estacion (mesa
manual de Intervencion . s
. con balanza integrada, bandeja
masa Dry necesaria . .,
deslizante), rotacion y pausas
Wall .
activas.
5.Pesaje y . posturas mantenidas y repetitivas
} i Intervencion . L
verificacion . para manipulacion, lecturay
necesaria
de producto programar pausas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 14.- Desarrollo de Evaluacion Ergonomica REBA
Area: Modulo de produccion.
Responsables: Encargado de HSMA, Lider de Produccion, Encargado de RRHH.
Periodo de muestreo: noviembre de 2025.
Fuente. Hignett, S., & McAtamney, L. (2000). Rapid Entire Body Assessment (REBA).
Applied Ergonomics, 31(2), 201-205.

1. Introduccion

El método REBA (Rapid Entire Body Assessment) evalua el riesgo postural global en
tareas que involucran:

Tronco, Cuello, Piernas, Brazos, Antebrazos, Munecas

El sistema asigna puntuaciones segun la postura, carga, agarre y actividad con las que
se genera un resultado combinando de dos grupos:

El grupo A evalta:

Tronco, Cuello, Piernas

El grupo B evalua:

Brazo, Antebrazo, Muiieca

Se combinan las puntuaciones de ambos grupos en la Tabla C con los factores:

Carga (>10 kg, >20 kg),Actividad (repetitividad, estatica, empuje), Agarre del objeto

Las puntuaciones se interpretan de la siguiente manera:

Tabla 51.- Puntuacion datos REBA.

1 Muy bajo No necesaria
2-3 Bajo Se requiere observar
4-7 Medio Intervencion necesaria
810 Alto Intervencion pronto
11-15 Muy alto Accién inmediata

Fuente: Hignett, S., & McAtamney.
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2. Evaluacion REBA
e Tarea 1: Manipulacion de sacos de carga mineral (carga 20-40 kg)

-Sub tarea 1: Descarga camion-pallet

Datos observados:

Peso de sacos: 2040 kg

Cantidad: 500 sacos aproximadamente

Frecuencia: una vez al mes aproximadamente

Condicion: repetitivo, posturas extremas, desplazamientos en altura

Postura observada: flexion de tronco , torsion, alta carga, agarre irregular del saco.

Tabla 52.- Datos REBA tarea 1,Subtarea 1.

GRUPO A:
Flexion moderada +
Tronco ., o 5
torsion 45
Cuello Leve inclinacion anterior 3
Piernas Apoyo 1‘n,estable (tplva )
del camién y desnivel)
Subtotal 6
GRUPO B:
Brazo Elevacion + alcance 3
Antebrazo 60-100 2
- Desviacion cubital
Mufiecas 2
durante agarre
Subtotal 5

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 53.- Calculo de datos REBA tarea 1, subtarea 1.

Puntuacion base ¢ 7
Carga 40 kg +3

Actividad repetitiva +1

Agarre insuficiente +1

Nota: Riesgo Muy Alto/ Accion inmediata. Fuente: Elaboracion propia.
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-Sub tarea 2. Preparacion de pallets (apilar sacos/carga)

Datos observados:

Peso de sacos: 2040 kg

Cantidad: 30 sacos aproximadamente.

Frecuencia: por produccion diaria actualmente.

Condicion: repetitivo y de elevada carga.

Postura observada: flexion repetida + torsion para acomodar sacos.

Tabla 54.-Datos REBA tarea 1, subtarea 2.

GRUPO A:
Tronco Flexion 40° 5
Cuello Leve inclinacion 2
Piernas 2
Subtotal 6

GRUPO B:
Brazo Elevacion/retorno 3
Antebrazo 2
Munecas Desviacion leve 2
Subtotal 5

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 55.- Calculo de datos REBA tarea 1, subtarea 2.

Puntuacion base ¢ 7
Peso 40 kg +3

Actividad repetitiva +1

Agarre insuficiente +1

Nota: Riesgo Muy Alto/ Accion inmediata. Fuente: Elaboracion propia.

-Sub tarea 3. Subida de sacos por escaleras

Datos observados:

Peso de sacos: 2040 kg
Cantidad: 30 sacos aproximadamente.
Frecuencia: por produccion diaria actualmente.

Condicion: carga asimétrica + agarre comprometido + inestabilidad.
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Postura observada: flexion repetida + torsion para acomodar sacos.

Tabla 56.- Datos RULA tarea 1, subtarea 3.

GRUPO A:
Tronco Flexion 40° 4
Cuello 2
Piernas 3
Subtotal 6

GRUPO B:
Brazo Elevacion/retorno 4
Antebrazo 2
Muriecas Desviacion leve 2
Subtotal 5

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 57.- Calculo de datos RULA tarea 1, subtarea 3.

Puntuacion base ¢ 7
Peso 40 kg +3
Actividad peligrosa 9
(altura)
REBA FINAL 12

Nota: Riesgo Muy Alto/ Accion inmediata Fuente: Elaboracion propia.

-Sub tarea 4. Acomodo alrededor de la mezcladora

Datos observados:

Peso de sacos: 2040 kg

Cantidad: 30 sacos aproximadamente.

Frecuencia: por produccion diaria actualmente.

Condicion: flexién lumbar, giros cortos, apoyo inestable por sacos en piso.
Tabla 58.- Datos REBA tarea 1, subtarea 4.

GRUPO A:
Tronco Flexion 40° 4
Cuello 2
Piernas 2
Subtotal 5
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GRUPO B:
Brazo Elevacion/retorno 3
Antebrazo 2
Muiecas Desviacion leve 1
Subtotal 6

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 59.- Calculo de datos REBA tarea 1, subtarea 4

Puntuacion base ¢ 7
Carga moderada +1

Repetitividad +1

REBA FINAL 9

Nota: Riesgo Alto/ Intervencion pronto. Fuente: Elaboracion propia.

-Sub tarea 5. Volcado de sacos

Datos observados:

Peso de sacos: 2040 kg

Cantidad: 30 sacos aproximadamente.

Frecuencia: por produccion diaria actualmente.
Condicion: carga asimétrica, agarre comprometido.

Postura observada: flexion repetida

Tabla 60.- Datos REBA tarea 1, subtarea 5.

GRUPO A:
Tronco Flexion, torsion 5
Cuello 3
Piernas 2
Subtotal 5

GRUPO B:
Brazo Brazos elevados 4
Antebrazo 2
Munecas Desviacion leve 2
Subtotal 3

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 61.- Cdlculo de datos REBA tarea 1, subtarea 5.

Puntuacion base ¢ 8
Peso 40 kg +3
actividad repetitiva +1

REBA FINAL 12 Muy Alto

Nota: Riesgo Muy Alto/ Accion inmediata. Fuente: Elaboracion propia.

e Tarea 2: Manipulacion de baldes de mezcla

Datos observados:

Peso de baldes: 15-25 kg

Cantidad: 10-15 baldes de 15-25 kg

Frecuencia: por produccion diaria actualmente.

Condicion: riesgo de derrame

Postura observada: flexion ligera del tronco, semiflexion de pierna, elevacion y

extension de brazos

Tabla 62.- Datos REBA tarea 2.
| PARTEDELCUERPO |  DESCRIPCION |  PUNTUACION |

GRUPO A:
Tronco Flexion 30° 3
Cuello Flexion ligera 1
Piernas Semiflexién 2
Subtotal 4

GRUPO B:
Brazo elevacion + alcance 3
Antebrazo Flexion 2
Munecas Desviacion leve 1
Subtotal 3

Fuente: Elaboracion propia.



149

Tabla 63.- Calculo de datos REBA tarea 2.
| DESCRIPCION | ~ AJUSTE [  PUNTUACION |

Puntuacién base ¢ 4
Peso 15-25 kg +1

Repetitividad alta +1

REBA FINAL 6

Nota: Riesgo Muy Alto/ Accion inmediata. Fuente: Elaboracion propia.

e Tarea 3: Paleteo de masa sobrante en mezcladora (lote 1600 kg, alta
viscosidad)

Datos observados:

Peso de sacos: 2040 kg

Cantidad: 30 sacos aproximadamente.

Frecuencia: por produccion diaria actualmente.

Condicion: carga asimétrica + agarre comprometido.

Postura observada: flexion profunda del tronco, semiflexion de piernas, elevacion

prolongada de brazos, torsion del tronco

Tabla 64.- Datos REBA tarea 3.

GRUPO A:
Tronco Flexi6n 50° 5
Cuello Flexion moderada 2
Piernas Semiflexion 3
Subtotal 6

GRUPO B:
Brazo Elevacion prolongada 4
Antebrazo Flexion constante 3
Muiiecas Desviacion lateral 2
Subtotal 6

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 65.- Calculo de datos REBA tarea 3.

Puntuacion base ¢ 6
Carga alta (material
. +3
pesado y viscoso)
Actividad repetitiva +1
REBA FINAL 10

Nota: Riesgo Muy Alto/ Accion inmediata. Fuente: Elaboracion propia.

e Tarea 4: Envasado manual de masa Dry Wall

Datos observados:

Peso de envases: 20 (+/-) 0.5 kg.

Cantidad: 80 envases aproximadamente.
Frecuencia: una vez al dia.

Condicién: semiflexion, flexion de tronco ocasional

Tabla 66.- Datos REBA tarea 4.

GRUPO A:
Tronco Flexion 25°

Cuello Flexion ligera 1
Piernas Semiflexion )
Subtotal 4

GRUPO B:
Brazo Elevacion frontal 3
Antebrazo Flexion repetitiva 2
Muiiecas Ligera desviacion 1
Subtotal 3

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 67.- Calculo de datos REBA tarea 4.

Puntuacion base ¢ 4
Carga 20 kg +1

Actividad repetitiva +1

REBA FINAL 6

Nota: Riesgo Muy Alto/ Accion inmediata. Fuente: Elaboracion propia.
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e Tarea S: Pesaje y verificacion de producto

Datos observados:

Peso de envases: 20+- 0.5 kg.

Cantidad: 80 envases aproximadamente.

Frecuencia: una vez al dia.

Condicion: flexion leve del tronco, semiflexion de piernas + elevacion de brazos +

torsion minima.

Tabla 68.- Datos REBA tarea 5.
| PARTEDELCUERPO |  DESCRIPCION |  PUNTUACION |

GRUPO A:
Tronco Flexion 20° 2
Cuello Flexion ligera 1
Piernas Semiflexion 2
Subtotal 3

GRUPO B:
Brazo Elevacion frontal 2
Antebrazo Flexion 1
Muiiecas Ligera desviacion 1
Subtotal 2

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 69.- Datos REBA tarea 5.
| DESCRIPCION [~ AJUSTE [ PUNTUACION |

Puntuacion base ¢ 4
Carga 20 kg +1

Actividad repetitiva +1

REBA FINAL 6

Nota: Riesgo Muy Alto/ Accion inmediata. Fuente: Elaboracion propia.
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¢ Resumen REBA

Tabla 70.- Resumen de datos REBA.

TAREA 1 — Manipulacion de
sacos de carga mineral (20—40 9.20 Muy Alto Accion inmediata
kg) _
Sub tarea 1 —Descarga camion 12.00 Muy Alto Accion inmediata
— pallet
Sub tarea 2 — Preparacion de 12.00 Muy Alto Accion inmediata
pallets
Sub tarea 3 — Subida de sacos 12.00 Muy Alto Accion inmediata
por escaleras
Sub tarea 4 — Acomodo .
alrededor de la mezcladora 9.00 Alto Intervencion pronto
Sub tarea 5 — Volcado de sacos | 15 ) | My Alto | Accién inmediata
en mezcladora
TAREA 2 — Manipulacion de ., .
baldes de mezcla (15-25 ke) 6.00 Alto Intervencion necesaria
TAREA 3 — Paleteo de masa
sobrante en mezcladora (lote 10.00 Muy Alto Accion inmediata
1600 kg)
TAREA 4 — Envasado manual . .
de masa Dry Wall (20 ke) 6.00 Alto Intervencion necesaria
TAREA 5 — Pesaje y ., .
verificacién de producto (20 ke) 6.00 Alto Intervencion necesaria

Fuente: Elaboracion propia.
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Proceso | Plan de emergencia

Cod. Responsable Responsable del Sistema

Version Rev.00 Fecha de aprobacion 14 de julio de 2025

Pag.

153 de 237

1. Objetivo

Establecer los procedimientos y recursos necesarios para actuar de forma rapida,

ordenada y segura ante cualquier emergencia que pueda poner en riesgo la integridad

de las personas, las instalaciones o el medio ambiente.
2. Alcance

Aplica a todas las areas de Astrochem S.R.L.:
-Produccion (mezclado y envasado)

-Laboratorio

-Almacenes (materia prima y producto terminado)

-Oficina técnica y administrativa
3. Identificacion de posibles emergencias

-Incendios: Por equipos eléctricos o agentes externos en el predio.
-Fuga o derrame quimico: En manipulacioén de adhesivos o solventes.
-Accidentes personales: Caidas, quemaduras, atrapamientos.
-Emergencias médicas: Desmayos, intoxicaciones, fracturas.

-Corte de energia eléctrica o explosion.
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4. Organizacion del Plan de Emergencia

Tabla 71.- Responsables del plan de emergencia.

Coordinar las acciones de respuesta y

Lider de Lider de 3
) . contacto con bomberos, ambulancias o
Emergencia Produccion .,
policia.
Brigada de Guiar la salida segura del personal hacia el

2 operadores

Evacuaciéon punto de encuentro.
Brigada de . .
& 1 persona Atender lesiones leves y coordinar traslado
Primeros .
o entrenada de heridos.
Auxilios
Brigada contra Usar extintores, cortar energia y gas, impedir

& : 2 operadores S g y gas, fmp
Incendios propagacion del fuego.

Fuente: Elaboracion propia.

5. Rutas de Evacuacion y Punto de Encuentro

Ruta principal: Desde la zona de envasado hacia el porton principal.

Punto de encuentro: Area externa frente al porton principal (patios de maniobras).
Las rutas deben estar marcadas en el piso con pintura fosforescente verde, con senal de
"Salida de Emergencia" sobre las puertas.

Visualizar en plano en siguiente pagina
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Figura 42.- Plano de circulacion y punto de reunion.
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Fuente: Elaboracion propia.
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6. Sefializacion minima requerida

Tabla 72.- Sefializacion requerida.

- “Salida de emergencia”, . _
Evacuacion (verde) “Punto de reunion” Puertas y pasillos principales
Prohibicion (rojo) “Prohibido fumar”, Médulo de producc1p ny
playa de almacenamiento
Obligacién (azul) “Uso obligatorio de EPP” En cada area operativa
. . “Ri léctrico” Tabl 1éctri
Advertencia (amarillo) ) iesgo eléctrico . ablero eléctrico,
Superficie caliente”, mezcladora.
Equlpqs conj[ra “Extintor” Paredes visibles y de facil
incendio (10jo) acceso

Fuente: Elaboracion propia.

6.1. Seiiales de prohibicion

Figura 43.- Serial de prohibicion de paso.

PROHIBIDO
EL PASO

Fuente: Norma ISO 7010.
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Figura 44.- Sefial de prohibicion de fumar.

&

PROHIBIDO

FUMAR

Fuente: Norma ISO 7010.

6.2. Seinales de advertencia

Figura 45.- Sefial de advertencia de superficie caliente.

PELIGRO
SUPERFICIE
CALIENTE

Fuente: Norma ISO 7010.



Figura 46.- Sefial de advertencia de riesgo eléctrico.

RIESGO
ELECTRICO

Fuente: Norma ISO 7010.

6.3. Seiales de obligacion

Figura 47.- Serial de obligacion de uso de Epps.

USO OBLIGATORIO DE EQUIPOS
DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

@

@

USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO
DE CASCO DE DE UNIFORME DE DE ZAPATOS DE
SEGURIDAD SEGURIDAD SEGURIDAD

®

USO OBLIGATORIO
DE PROTECCION
AUDITIVA

0

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES DE
SEGURIDAD

®

USO OBLIGATORIO
DE PROTECCION
OCULAR

Fuente: Norma ISO 7010.

158
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6.4. Seiiales de emergencia

Figura 48.- Sefial de salida de emergencia.

SALIDA DE
EMERGENCIA

Fuente: Norma ISO 7010.

Figura 49.- Serial de punto de encuentro.

PUNTO
DE
REUNION

Fuente: Norma ISO 7010.
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Figura 50.- Sefial de extintor.

EXTINTOR

POLVO QUIMICO SECO

Figura 51.- Sefial de botiquin.

Fuente: Norma ISO 7010.

BOTIQUIN

Fuente: Norma ISO 7010.
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7. Procedimiento en caso de emergencia

Tabla 73.- Respuestas predeterminadas en base a acciones.

Identificar la emergencia.

Si hay humo, fuego o derrame, activar
alarma verbal (“;FUEGO!” o
“.DERRAME!”).

Cortar energia y fuentes de ignicion.

Apagar mezcladora, tablero eléctrico y
cierre de vélvulas.

Avisar al Lider de Emergencia.

Coordina evacuacion o contencion
segun el caso.

Evacuar por la ruta mas cercana.

Sin correr, empujar ni devolverse.

Reunirse en el punto de encuentro.

Pasar lista del personal.

Esperar instrucciones o servicios
externos.

Ejecutar a exactitud

Fuente: Elaboracion propia.

8. Plan de simulacros

Tabla 74.- Plan de simulacros.

Simulacro de . Lider de Medir tiempo de salida y
- 1 vez al afio . .
evacuacion Emergencia control de lista
o Encargado
Capachltacmn de Cada 6 meses | RRHH / Lider de Rotar pers9ngl y reforzar
brigadas ., practicas
Produccion
Revision de . Brigada contra Verificar carga, fecha y
. Trimestral . . .
extintores incendios acceso libre
Mantenimiento de Semestral Encargado de Reponer pintura o
sefializacidon HSMA carteles deteriorados

Fuente: Elaboracion propia.

9. Equipos de emergencia minimos

2 extintores PQS de 10 kg (zona de mezcla y zona de envasado).

1 botiquin completo en laboratorio/ Linterna

Copia fisica del plan de emergencia en la pared principal.
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10. Seguimiento y mejora continua

Revision anual del plan.
Registro de simulacros, incidentes y capacitaciones.
Evaluacion de la eficacia de las brigadas.

Incorporacion de nuevas rutas o equipos conforme crezca la planta
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Anexo 16.- Registro de sefialética necesaria en planta

e Seiiales de prohibicion

Tabla 75.- Seriales de prohibicion.

Presencia de materiales

Modulo de producciéon y Prohibido fumar o combustibles como

almacenes de MP y PT encender fuego .
solventes y carton
, ., Prohibido manipular sin ntrola el 1
Modulo de produccion ohibido nanipuiar's Controla ¢ aceesoa
autorizacion equipo.
Laboratorio y almacén de Prohibido ingerir Evita contaminacion
materias primas alimentos o bebidas quimica.

Fuente: Elaboracion propia.
e Seiales de advertencia

Tabla 76.- Seriales de advertencia.

Atrapamiento y

Zona de mezcladora Peligro: partes moviles .
amputaciones.

Area de calentamiento (si

aplica aceite térmico) Peligro: alta temperatura Riesgo de quemaduras.

Zona de solventes thgro: vapores Riesgo dg %ncendlo y
inflamables toxicidad.
Depésito de cargas Peligro: polvo en Riesgo respiratorio por
minerales suspension polvo fino.

Manipulacion de sustancias

Laboratorio Peligro quimico . -
Ccorrosivas o irritantes.

Fuente: Elaboracion propia.
e Seiiales de obligacion
Tabla 77.- Seriales de obligacion.

Casco, guantes, lentes,

Entrada a planta Uso obligatorio de EPPs
botas.
Modulo de produccion | Uso obligatorio de EPPS Riesgos as001.a,dos ala
produccion.

Uso de mascara .
Zona de solventes . . Gases 0 vapores nocivos.
respiratoria
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Almacén de materias Uso de faja lumbary | Movilizacion de materiales
primas guantes pesados.
. Uso de bata, guantes y o .
Laboratorio Procedimientos quimicos.

lentes de seguridad

Fuente: Elaboracion propia.

e Seiiales de informacion / emergencia

Tabla 78.- Senales de informacion.

Pasillo principal

Ruta de evacuacion

Con flecha direccional clara.

Punto exterior designado

Punto de encuentro

Para emergencias.

Sobre los extintores

Extintor

Indicacion con simbolo y tipo
(polvo quimico seco).

Laboratorio y oficinas

Botiquin de
primeros auxilios

Identificado y accesible.

Panel eléctrico principal

Interruptor general /
Corte de energia

Para uso en emergencia.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 17.- Instructivo de procedimiento LOTO

Proceso | Instructivo de procedimiento LOTO

Cod. Responsable Responsable del Sistema

Version Rev.00 Fecha de aprobacion 14 de julio de 2025 | Pag. 165 de 237

1. Objetivo

Establecer un proceso seguro de bloqueo y etiquetado (LOTO) para prevenir la
energizacion accidental de maquinaria durante mantenimiento, limpieza o reparacion,
minimizando riesgos de atrapamiento, golpes, descargas eléctricas o exposicion a

energia peligrosa.
2. Alcance

Aplica a todas las areas de produccion y laboratorio de Astrochem donde se manipulen
equipos con energia eléctrica, mecanica, térmica, hidraulica o quimica, incluyendo:
Mezcladora de 1000 L, paletas de movimiento axial, cinta transportadora de materia

prima y tablero de control y motores auxiliares.
3. Responsables

- Lider de Produccion: supervisar la correcta implementaciéon del procedimiento.
- Operador/Lider de mantenimiento: ejecutar LOTO siguiendo pasos establecidos.

- Todo el personal: respetar las sefiales y no operar equipos bloqueados.
4. Procedimiento LOTO

Paso 1 — Preparacion: Notificar al personal afectado e identificar todas las fuentes de
energia.

Paso 2 — Apagado: Detener la operacion de la maquina y desconectar la energia
principal.

Paso 3 — Aislamiento: Colocar candados y etiquetas visibles indicando "NO OPERAR

— Mantenimiento en curso", nombre del responsable, fecha y hora.
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Paso 4 — Liberacion de energia residual: Descargar presion de fluidos, aceite térmico o
voltaje residual.

Paso 5 — Verificacion: Intentar energizar la maquina para confirmar que esté aislada.
Paso 6 — Reactivacion: Retirar candados y etiquetas inicamente por la persona que los

colocd y notificar al personal.

5. Seinalizacion

Colocar tags visibles y color rojo en todas las maquinas bloqueadas.
- Mantener un mapa de wubicacion de LOTO y extintores accesible.

- Incluir pictogramas de advertencia de energia eléctrica y mecanica.
6. Registro y documentacion

Mantener un registro fisico o digital con: Maquina/equipo, responsable, fecha y hora

de bloqueo, fecha y hora de liberacion y observaciones.
7. Capacitacion

Todo el personal debe ser capacitado en: conceptos de LOTO, tipos de energia y

riesgos, uso de candados y etiquetas, procedimientos de emergencia y evacuacion.
8. Beneficios

- Cumplimiento con normativa de seguridad industrial y DS 24176.
- Reduccion de riesgos de accidentes graves y fatales.
- Documentacion clara para auditorias y control interno.

- Fortalecimiento de la cultura de prevencion y seguridad.
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Apagar motor,
Mezcladora | Eléctrica y | bloquear variador, Operador/ Cada
1000 L térmica | colocar candadoy | Lider de 4&rea | mantenimiento
etiqueta
Paletas d . A t
aletas ce Mecanica pagar motor, Operador/ Cada
movimiento . colocar candado y . .
. y eléctrica . Mantenimiento | mantenimiento
axial etiqueta
Desconectar
Cinta Mecénica | energia, bloquear Operador/ Cada
transportadora | y eléctrica interruptor, Mantenimiento | mantenimiento
colocar etiqueta
A 1
Tablero de L pagar tableros, . Cada
Eléctrica | colocar candados | Mantenimiento ..
control . mantenimiento
y etiquetas
Apagar equipos,
) Eléctricay bloquear Operador/ Cada
Laboratorio . . . .
mecanica interruptores, Mantenimiento | mantenimiento
colocar etiquetas

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 18.- Procedimiento Operativo Seguro-Manipulacion de Cargas Minerales

Proceso Procedimiento Operativo Seguro (POS)-Manejo y vaciado de cargas minerales en
polvo

Cad. POS-01 Responsable Responsable del Sistema

Version Rev.00 Fecha de aprobacion | 24 de noviembre de 2025 | Pag. | 168 de 237

Area: Produccion — Mezcladora de masa Dry Wall
Responsable: Lider de Produccion / Encargado de HSMA

Fecha de emision:

1. Objetivo

Garantizar que la manipulacion de cargas minerales se realice de forma segura,

reduciendo la exposicion respiratoria y el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

2. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los operadores que manipulan y vacian materiales

minerales en polvo en la mezcladora de masa Dry Wall.
3. Equipo de Proteccion Personal (EPP) requerido

-Mascarilla con filtro para polvo (N95 o equivalente)
-Guantes de nitrilo y de corte

-Lentes de seguridad

-Faja lumbar

- Ropa de trabajo resistente

4. Procedimiento por sub tareas

e Sub tarea 1: Preparacion del area y del personal

-Revisar que el extractor de polvo y ventilacion funcionen correctamente.

-Asegurar que el area esté limpia y sin obstaculos.

-Colocarse todo el EPP requerido.
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-Confirmar que la mezcladora y bascula estén operativas y calibradas.
e Sub tarea 2: Levantamiento y transporte de la carga
-Comprobar el peso de la bolsa y estimar si es necesario ayuda adicional.
-Adoptar postura correcta: pies separados, espalda recta, carga cercana al cuerpo.
-Trasladar la bolsa hasta la zona de vaciado de forma lenta y controlada.
e Sub tarea 3: Vaciado de material en la mezcladora
-Colocar la bolsa sobre la bascula o punto de vaciado.
-Abrir la bolsa cuidadosamente para minimizar la dispersion de polvo.
-Vaciar el material lentamente en la mezcladora, evitando movimientos bruscos.
e Sub tarea 4: Limpieza y control del area
-Revisar derrames y limpiar el area de trabajo de inmediato.
-Registrar la cantidad de material vaciado y cualquier incidente en el formulario de
tareas criticas.
-Revisar el extractor de polvo y registrar su funcionamiento.
e Sub tarea 5: Retiro seguro del EPP y cierre de actividad
-Retirar el EPP siguiendo la secuencia correcta para evitar contaminacion.
-Lavarse las manos y cara antes de continuar con otras actividades.

-Entregar el registro firmado al responsable de HSMA.
5. Precauciones

No levantar cargas por encima de la capacidad individual.
Evitar la exposicion directa al polvo, manteniendo la cabeza fuera de la nube de
material.

Reportar cualquier dafio en el EPP o falla del extractor inmediatamente.
6. Registro

Cada actividad realizada bajo este POS debe ser registrada en el formulario de control

de tareas criticas y anexada al documento de seguridad.
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Proceso Procedimiento Operativo Seguro (POS)-Manejo de mezcladora y corte de materiales

Cod. POS-02 Responsable Responsable del Sistema

Version Rev.00 Fecha de aprobacion | 24 de noviembre de 2025

Pag.

170 de 237

Area: Producciéon — Mezcladora de masa Dry Wall

Responsable: Lider de Produccion / Encargado de HSMA

1. Objetivo

Garantizar operacion segura de la mezcladora , evitando atrapamientos, cortes y

accidentes eléctricos.

2. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los operadores que manipulan y vacian materiales

minerales en polvo en la mezcladora de masa Dry Wall.
3. Equipo de Proteccion Personal (EPP) requerido

-Mascarilla con filtro para polvo (N95 o equivalente)
-Guantes de nitrilo y de corte

-Lentes de seguridad

-Protectores auditivos

-Faja lumbar

- Ropa de trabajo resistente
4. Procedimiento por sub tareas

e Fase 1: Preparacion del equipo y area

-Verificar que el area esté limpia y libre de obstaculos.

-Comprobar que la mezcladora esté correctamente conectada y en buen estado.

-Revisar que los interruptores de emergencia y sistema LOTO funcionen.

-Verificar EPP de todo el personal que operara el equipo.
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e Fase 2: Preparacion de materiales
-Seleccionar materiales segtn la orden de produccion.
-Medir y pesar cargas de forma manual con cuidado, evitando sobreesfuerzos.
-Colocar los materiales de manera ordenada y segura en la zona de alimentacion de la
mezcladora.
e Fase 3: Operacion de la mezcladora
-Encender el equipo siguiendo el procedimiento de arranque gradual.
-Asegurar que nadie tenga contacto con las partes méviles mientras el equipo esté en
funcionamiento.
-Controlar la velocidad de mezcla y tiempo segun la receta técnica.
-Monitorear la mezcla constantemente, evitando derrames o bloqueos.
e Fase 4:Limpieza y cierre
-Apagar la mezcladora siguiendo el procedimiento de apagado seguro.
-Realizar limpieza del area y retirar restos de material.
-Retirar EPP y guardarlo correctamente.

-Registrar cualquier incidente o mantenimiento realizado en la bitacora.
5. Precauciones

-No levantar cargas por encima de la capacidad individual.
-Evitar la exposicion directa al polvo.

-Reportar cualquier dafio en el EPP o falla del extractor inmediatamente.
6. Registro

-Cada actividad realizada bajo este POS debe ser registrada en el formulario de control
de tareas criticas y anexada al documento de seguridad.

-El registro se anexara al documento de seguridad para seguimiento y auditoria
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Anexo 20.- Procedimiento Operativo Seguro-Transporte Interno de MP y PT

productos terminados

Proceso Procedimiento Operativo Seguro (POS)-Transporte interno de materias primas y

Cad. POS-03 Responsable Responsable del Sistema

Version Rev.00 Fecha de aprobacion | 24 de noviembre de 2025

Pag.

172 de 237

Area: Produccion — Mezcladora de masa Dry Wall

Responsable: Lider de Produccion / Encargado de HSMA

1. Objetivo

Garantizar el traslado seguro de materiales dentro de la planta, evitando accidentes por

sobreesfuerzo, golpes, caidas o colisiones con equipos.

2. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los operadores que manipulan y vacian materiales

minerales en polvo en la mezcladora de masa Dry Wall.
3. Equipo de Proteccion Personal (EPP) requerido

-Protectores auditivos
- Ropa de trabajo resistente
-Casco (cuando aplique)

-Chaleco reflectante (para zonas de transito de montacargas)
4. Procedimiento por sub tareas

Fase 1: Preparacion de la carga

-Verificar el peso y volumen del material a trasladar.

-Asegurar que las cargas estén correctamente embaladas o apiladas.

-Evaluar la necesidad de ayuda mecéanica (carretillas, montacargas,

transportadora).

cinta
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e Fase 2: Uso de equipos de transporte
-Revisar el estado de montacargas, carretillas o cintas transportadoras.
-Encender equipos siguiendo procedimientos de seguridad.
-Colocar correctamente la carga para evitar caidas.

e Fase 3: Traslado
-Mantener rutas libres de obstaculos.
-Conducir a velocidad moderada y controlada.
-Evitar giros bruscos y frenadas repentinas.

e Fase 4: Descarga y ubicacion final
-Depositar la carga de manera ordenada, evitando golpes.
-Confirmar que el area de destino esté limpia y despejada.
-Retirar equipos de transporte y guardar en su lugar.

e Fase 5: Registro y revision
-Registrar cualquier incidente o anomalia durante el traslado.

-Informar inmediatamente fallas en equipos o dafios a materiales
5. Precauciones

-Lesiones por sobreesfuerzo y posturas inadecuadas
-Golpes y cortes por objetos transportados

-Colisiones con maquinaria
6. Registro

-Cada actividad realizada bajo este POS debe ser registrada en el formulario de control
de tareas criticas y anexada al documento de seguridad.

-El registro se anexara al documento de seguridad para seguimiento y auditoria
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Anexo 21.- Procedimiento Operativo Seguro-Manejo de Polvo y Materiales

Finos
Proceso Procedimiento Operativo Seguro (POS)-Manejo de polvo y materiales finos
Cod. POS-03 Responsable Responsable del Sistema
Version Rev.00 Fecha de aprobacion | 24 de noviembre de 2025 | Pag. | 174 de 237

Area: Produccion — Mezcladora de masa Dry Wall

Responsable: Lider de Produccion / Encargado de HSMA

1. Objetivo

Reducir la exposicién a polvo mineral durante la manipulacion y transporte de

materiales finos.

2. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los operadores que manipulan y vacian materiales

minerales en polvo en la mezcladora de masa Dry Wall.

3. Equipo de Proteccion Personal (EPP) requerido

-Mascarilla con filtro de particulas

- Lentes de seguridad

- Ropa de trabajo resistente

4. Procedimiento por sub tareas

e Fase 1: Preparacion del area

-Verificar que el extractor y sistema de ventilacién funcionen correctamente.

-Limpiar la zona de trabajo y asegurar rutas de evacuacion libres.

e Fase 2: Preparacion del material

-Asegurar envases, bolsas o tolvas en buen estado.

-Controlar que la carga no supere los limites de peso manual permitido.
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e Fase 3: Manipulacion del material
-Mantener siempre la cabeza y rostro fuera de la nube de polvo.
-Usar guantes y mascarilla correctamente durante la manipulacion.
-Evitar derrames y limpiar de inmediato si ocurre alguno.
e Fase 4: Transporte dentro de planta
-Usar carretillas o equipos adecuados para minimizar manipulacién manual.
-Evitar movimientos bruscos que generen polvo en suspension.
e Fase S: Limpieza y cierre
-Apagar y limpiar extractores segiin procedimiento.
-Guardar EPP y revisar su estado para préximos usos.

-Registrar todas las actividades y observaciones.
5. Precauciones

-No levantar cargas superiores a la capacidad individual.

-Evitar torsiones mientras se transporta la carga.

-Reportar cualquier dafio en el EPP o lesiones leves. Golpes y cortes por objetos
transportados

-Colisiones con maquinaria
6. Registro

-Cada actividad realizada bajo este POS debe ser registrada en el formulario de control
de tareas criticas y anexada al documento de seguridad.

-El registro se anexara al documento de seguridad para seguimiento y auditoria
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Anexo 22.- Procedimiento Operativo Seguro-Levantamiento y Carga Manual de

Materiales

Proceso | Procedimiento Operativo Seguro (POS)-Levantamiento y carga manual de materiales

Cod. POS-03 Responsable Responsable del Sistema

Version | Rev.00 Fecha de aprobacion | 24 de noviembre de 2025

Pag.

176 de 237

Area: Produccién — Mezcladora de masa Dry Wall

Responsable: Lider de Produccion / Encargado de HSMA

1. Objetivo

Reducir la exposicién a polvo mineral durante la manipulacion y transporte de

materiales finos.

2. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los operadores que manipulan y vacian materiales

minerales en polvo en la mezcladora de masa Dry Wall.
3. Equipo de Proteccion Personal (EPP) requerido

-Mascarilla con filtro de particulas
- Lentes de seguridad

- Ropa de trabajo resistente
4. Procedimiento por sub tareas

e Fase 1: Evaluacion de la carga

-Comprobar el peso del objeto y su estabilidad.

-Determinar la mejor técnica de levantamiento segln la carga y altura.

e Fase 2: Preparacion del trabajador
-Colocarse la faja lumbar correctamente.
-Asegurarse de usar guantes y calzado de seguridad.

-Mantener pies separados y postura estable.




e Fase 3: Levantamiento seguro
-Flexionar rodillas, mantener la espalda recta.
-Levantar la carga con fuerza de piernas, no de espalda.
-Evitar giros o movimientos bruscos mientras se transporta.
e Fase 4: Transporte de la carga
-Mantener la carga cerca del cuerpo.
-Caminar despacio, con atencion a obstaculos o superficies resbalosas.
e Fase S: Descarga y registro
-Depositar la carga con cuidado, evitando golpes o caidas.
-Retirar EPP si corresponde y guardarlo.
-Registrar la actividad en el formulario de control de tareas criticas.
5. Precauciones
-No levantar cargas superiores a la capacidad individual.

-Evitar torsiones mientras se transporta la carga.
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-Reportar cualquier dafio en el EPP o lesiones leves. Golpes y cortes por objetos

transportados

-Colisiones con maquinaria

6. Registro

-Cada actividad realizada bajo este POS debe ser registrada en el formulario de control

de tareas criticas y anexada al documento de seguridad.

-El registro se anexara al documento de seguridad para seguimiento y auditoria
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Proceso

Procedimiento de pausas activas laborales

Cod.

Propietario/Responsable

Responsable del Sistema

Version

Rev.00

Fecha de aprobacion

14 de septiembre de 2025

Pag.

178 de 237

1. Objetivo

Reducir la fatiga muscular, prevenir trastornos musculoesqueléticos y mejorar la

concentracion del personal durante la jornada de trabajo en planta.

2. Alcance

Este procedimiento aplica a todo el personal que participa en el proceso de fabricacion

de masa Dry Wall, incluyendo operadores, supervisores, personal de control de calidad

y mantenimiento.

3. Responsables

Supervisor de produccion: Dirigir y registrar la realizacion de las pausas activas.

Encargado de Seguridad Industrial: Coordinar la implementacion y seguimiento.

Trabajadores: Participar activamente y reportar molestias fisicas.

4. Frecuencia y duracion

Las pausas activas se realizaran cada 2 horas de trabajo continuo, con una duracion de

entre 5 y 8 minutos por sesion.

5. Desarrollo del procedimiento

e Pausa activa de inicio de jornada (5 minutos)

Objetivo: Preparar el cuerpo para el esfuerzo fisico.

Ejercicios:

1. Rotacion de hombros: 10 repeticiones hacia adelante y 10 hacia atras.




2. Estiramiento de brazos: brazos extendidos hacia arriba, mantener 10 segundos.

3. Flexion de tronco: inclinarse lentamente hacia adelante, 10 segundos.
4. Rotacion de cuello: 5 repeticiones por lado.
5. Respiracion profunda: 3 inhalaciones y exhalaciones lentas.
e Pausa activa de media jornada (7 minutos)
Objetivo: Disminuir tension muscular acumulada y estrés postural.
Ejercicios:
1. Estiramiento de espalda: mantener 10 segundos.
2. Estiramiento de piernas: mantener 10 segundos por pierna.
3. Circulos de muifiecas y tobillos: 10 repeticiones por lado.
4. Elevacion de talones y puntas de pie: 15 repeticiones.
5. Sacudir brazos y piernas: 30 segundos.
e Pausa activa mental y visual (5 minutos)
Objetivo: Reducir fatiga visual y mental por concentracion prolongada.
Ejercicios:
1. Parpadeo consciente: cerrar y abrir los 0jos lentamente 10 veces.
2. Mirada lejana: observar un punto lejano durante 20 segundos.
3. Masaje de sienes y cuello: pequefios circulos con los dedos durante 1 minuto.
4. Estiramiento de cuello y espalda: mantener 10 segundos.
5. Respiracion diafragmatica: 3 repeticiones.
e Pausa activa de fin de jornada (5 minutos)
Objetivo: Relajar musculos y prevenir rigidez tras el esfuerzo.
Ejercicios:
1. Estiramiento de brazos y hombros: mantener 10 segundos.
2. Inclinaciones laterales de tronco: 5 por lado.
3. Estiramiento de piernas y espalda: mantener 15 segundos.

4. Respiracion final relajante: 3 repeticiones lentas.
6. Recomendaciones generales

Las pausas deben ser dirigidas por el supervisor o encargado de seguridad.
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Se recomienda acompafiar con musica suave o ritmica.
Integrar las pausas con mensajes breves de seguridad o limpieza del area.

Registrar cada sesion en la hoja de control a continuacion

Tabla 80.- Hoja de control de pausas activas.

Fuente: Elaboracion propia.



181

Anexo 24.- Ficha de datos de seguridad (SDS)

Documento técnico que describe los riegos de una sustancia quimica y como
manipularla de forma segura para:

-Proteger la salud de los trabajadores

-Guiar la respuesta ante emergencias

-Cumplir con las normativas nacionales e internacionales

-Facilitar la correcta sefializacion, almacenamiento y transporte

Se realizo un levantamiento de las materias primeras en uso a continuacion:

Tabla 81.- Descripcion de materias primas en uso.

Polvo Lavar ojos con Lugar
Carga irritante Guantes, gafas, agua en caso de seco,
mineral A | respiratorio y mascarilla contacto, ventilar cerrado,
ocular area ventilado
Polvo Lavar ojos con Lugar
Carga irritante Guantes, gafas, agua en caso de seco,
mineral B | respiratorio y mascarilla contacto, ventilar | cerrado,
ocular area ventilado
Polvo Lavar ojos con Almacen
Carga irritante Guantes, gafas, agua en caso de ar seco,
mineral C | respiratorio 'y mascarilla contacto, ventilar lejos de
ocular area acidos
Polvo .
_ Lavar ojos en caso Lugar
Carga 1rritante Guantes, gafas,
) ) ) ; de contacto, seco,
mineral D | respiratorio y mascarilla o
ventilar area cerrado
ocular
Irritacion Lavar oios v piel en Lugar
Modificado ocular y Guantes, gafas, J0S Y P seco,
.. . . ; caso de contacto,
r celuldsico | respiratoria mascarilla o fresco,
ventilar area
cerrado
o . . Seco
I[rritacion Lavar ojos y piel leios (ie
. ocular y con abundante agua | | J
Dispersante , Guantes, gafas, acidos y
cutanea, - en caso de
seco . ., mascarilla humedad
ngestion contacto, no
nociva inducir voémito
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. Lavar piel/ojos con Seco,
Regulador Corrosivo Guantes, gafas, abundante agua en lejos de
de pH A leve, irritante mascarilla bases
caso de contacto
fuertes
Irritacion Lavar ojos con
Buffer PH ocular y Guantes, gafas, agua en caso Fle Seco,
respiratoria mascarilla contact’o, ventilar cerrado
area
Irritante
dérmico,
olvo )
. confbustible Lavar ojos con Fresco
Resina A baja ’ Guantes, gafas, agua en caso de aleja d(;
) - mascarilla contacto, ventilar
inflamabilida L de llamas
den area
emulsion
acuosa
Inflamable, .
. vapores Lavar ojos con Fresco
Resina B d Guantes, gafas, agua en caso de leiad ’
pueden ser mascarilla contacto, ventilar alegado
enc;nfierse y Area de llamas
ser 1rritantes.
Irritacion
dérmica leve,
baja
inflamabilida Lavar ojos con Fresco
Resina C d en Guantes, gafas, agua en caso fie aleja do’
emulsion, mascarilla contacto, ventilar de llamas
peligro si se area
seca 0 mezcla
con
solventes.
Irritacion
ocular y
cutanea, el Seco
polvo fino . ;
‘ puede ser Lavar ojos con cerrado
Plastificante combustible Guantes, gafas agua en caso de

si se dispersa
en el aire en
forma de
nube.

contacto
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Téxico Guantes de Lavar ojos con Seco
Tensioactiv - ’ nitrilo, gafas, agua en caso de ’
irritante, . . cerrado,
0 o ers mascarilla contacto, ventilar .
sensibilizante , ventilado
area
Probilenelic Irritacion Lavar ojos con Seco
p ol & oculary Guantes, gafas agua en caso de fI'eSC(’)
cutanea contacto
) Seco,
Lavar ojos con
. cerrado,
Biocida A Toxico, Guantes, gafas, agua en caso de aleiado
irritante mascarilla contacto, ventilar (Jie
area .
alimentos
. Seco,
Lavar ojos con
, Guantes, gafas, cerrado,
. Toéxico, - agua en caso de .
Biocida B . mascarilla . alejado
irritante contacto, ventilar de
area .
alimentos
. Seco,
Irritacion Lavar ojos con fresco
Dispersante agua en caso de ’
ocular y Guantes, gafas . cerrado
acuoso cuténen contacto, ventilar
area
Irritacion Lavar ojos con Seco
Coalescente oculary Guantes, gafas agua en caso de frescé)
cutanea contacto
. Irritacion Lavar ojos con Seco
Antiespuma Guantes, gafas ) ’
nte oculary agua en caso de fresco
cutanea contacto
Lavar ojos con Seco
Regulador Corrosivo, Guantes, gafas, agua en caso de leios cie
de pH B irritante mascarilla contacto, ventilar 0
. acidos
area
Lavar ojos con Seco
Espesante Irritacion Guantes, gafas, agua en caso de frescc;
Acrilico respiratoria mascarilla contacto, ventilar ’
Area cerrado

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 25.- Sistema globalmente armonizado de clasificacion y etiquetado de

productos quimicos (GHS)

Esta norma internacional fue creada por naciones unidas para unificar los criterios de
clasificacion de peligros fisicos, para la salud y para el medio ambiente

Su objetivo es garantizar que la informacion sea clara, tenga coherencia y se comprenda
en cualquier territorio a nivel internacional

Se representa mediante pictogramas de color rojo con fondo blanco cada uno asociado
a un tipo de peligro adicional a la ficha de datos de seguridad anteriormente descrita.
Con el uso del GHS se busca:

-Cumplir las normativas internacionales de seguridad quimica

-Facilitar la comunicacion del peligro al personal operativo y técnico

-Mejorar las practicas de almacenamiento, transporte y manipulacion de sustancias.
-Minimizar accidentes y exposicion a agentes toxicos o inflamables

Posteriormente se presentan los rombos anteriormente mencionados:

Figura 52.- Rombos de etiquetado GHS.

S&®0e

GHSO01- Explosivo GHSO02 - Inflamable GSHO03 - Oxidante GSHO04 - Gas presurizado ~ GSHO5 - Corrosivo
GHSO06 - Toxico GHSO7 - Toxico, irritante, GHS08 - Peligroso para GHS09 - Dafiino para
narcotico, peligroso el cuerpo, mutageno, el medio ambiente

carcindgeno, reprotoxico

Fuente: Elaboracion propia.



Se cuenta con la siguiente tabla de materias primas obedeciendo a este sistema:

Tabla 82.- Pictogramas GHS de materias primas en uso.

Carga mineral A

Sin pictograma

Carga mineral B Sin pictograma

Carga mineral C Sin pictograma
Carga mineral D GHS 07
Modificador celuldsico GHS 07
Dispersante seco GHS 07
Regulador de pH A GHS 07

Buffer pH Sin pictograma
Resina A GHS 07

Resina B GHS 02, GHS 07

Plastificante acuoso

Sin pictograma

Plastificante en polvo

GHS 02, GHS 07

Tensioactivo GHS 06, GHS 07 y GHS 09
Propilenglicol GHS 07
Biocida A GHS 06, GHS 07 y GHS 09
Biocida B GHS 06, GHS 09
Dispersante acuoso GHS 07
Coalescente GHS 02, GHS 07
Antiespumante GHS 07
Regulador de pH B GHS 05, GHS 07
Espesante Acrilico GHS 07

Fuente: Elaboracion propia.

e Sistema NFPA 704(rombos de seguridad de la asociacion nacional de
Proteccion contra el fuego
Es un sistema complementario al GHS que ofrece una identificacion visual mas rapida
de los riegos mas importantes de una sustancia durante una emergencia
Se ilustra con un rombo de colores numerado de 0 a 4 que indica el grado de peligro:

Tabla 83.- Sistema NFPA de materias primas en uso

Azul Riesgo a la salud 0=sin riesgo, 4=mortal
Rojo Inflamabilidad 0=No inflamables, 4=Inflamable extremo
Amarillo Reactividad O=Estable, 4=Puede explotar
Blanco Informa'ci(')n OX=oxid§1nte, ACIDZacidQ,
especial ALK=alcalino, COR=corrosivo

Fuente: Elaboracion propia.
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Se cuenta con la siguiente tabla de materias primas obedeciendo a este sistema:

Tabla 84.- Informacion adicional NFPA de materias primas en uso.

Carga mineral
A 1 0 0 -
Carga mineral 1 0 0 i
B
Carga mineral 1 0 0 i
C
Carga mineral 1 0 0 )
D
Modlf“{cgdor 1 1 0 i
celulésico
Dispersante 2 0 0 )
seco
Regulador de
bH A 2 0 0 -
Buffer pH 1 0 0 -
Resina A 2 2 0 -
Resina B 1 2 0 -
Resina C | 1 0 -
Plastificante 1 1 0 )
acuoso
Plastificante 1 1 0 i
en polvo
Tensioactivo 3 2 0 COR
Propilenglicol 1 1 0 -
Biocida A 3 2 0 TOX
Biocida B 3 2 0 TOX
Dispersante 2 1 0 )
acuoso
Coalescente 2 2 0 -
Antlesepumant 1 1 0 )
Regulador de
pH B 3 1 0 COR
Espesante
Acrilico ! ! 0 i

Fuente: Elaboracion propia
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e Complemento GHS

Tabla 85.- Clases de materiales peligrosos segun la ONU.

Pirotecnia, dinamita, municiones. Se subdividen

! Explosivos en 1.1 a 1.6 segln el riesgo de explosion.
Gases comprimidos, licuados o disueltos
) Gases (propano, oxigeno, cloro).

Subdivisiones:2.1 Inflamables, 2.2 No
inflamables/no toxicos, 2.3 Toxicos.
3 Liquidos inflamables Gasolina, etanol, acetona, pinturas solventes.
Fosforo, azufre, cerillas. Subdivisiones:
4.1 Sélidos inflamables,
4 Solidos inflamables 4.2 Sustancias susceptibles, de combustion
espontdnea, 4.3 Sustancias que emiten gases
inflamables con agua.

Sustancias Subdivisiones:
5 comburentes y 5.1 Nitrato de amonio, 5.2 peroxido de
perdxidos organicos hidrogeno.
6 Sustancias toxicas e 6.1 Cianuro,
infecciosas 6.2 residuos bioldgicos o clinicos.
7 Material radiactivo Uranio, radio, materiales nucleares.
g Sustancias corrosivas Ac%dos fuertes (acido sqlﬁiric;o, acido .
clorhidrico), bases fuertes (hidroxido de sodio).
9 Sustancias y objetos Pilas de litio, amianto, materiales que no
peligrosos diversos encajan en otras clases, pero presentan riesgos

Fuente: Elaboracion propia.



188

e Complemento de almacenamiento
Matriz que sirve para identificar el cumplimiento de las normas de seguridad para

almacenar quimicos de diferentes tipos

Figura 53.-Matriz de almacenamiento quimico mixto.

MATRIZ QUIMICA DE ALMACENAMIENTO QUIMICO MIXTO

EXPLOSIVOS

GASES INFLAMABLES

GASES A PRESION

LIQUIDOS Y SOLIDOS INFLAMABLES

SUSTANCIAS COMBURENTES

SUSTANCIAS PERJUDICIALES PARA LA SALUD (DAP“INAS)

SUSTANCIAS CORROSIVAS

SUSTANCIAS NOCIVAS

SUSTANCIAS TOXICAS

SUSTANCIAS PELIGROSAS PARA EL MEDIO AMBIENTE

1. £l almacenamiento mixto de explosivos depende de incompatibilidades especificas 2. Liquidos
corrosives en envases quebradizos no deben almacenarse junto con los liquidos inflamables, excepto que se encuentren separados por gabinetes de seguridad
0 cualquier medio efectivo para evitar el contacto en caso de incidente

Pueden almacenarse juntos, verificar la reactividad individual con la hoja de seguridad

Precaucion, posibles restricciones, Revisar incompatibilidades individuales
utikizando la hoja de seguridad, pueden se incompatibles
y pueden requerise condiciones especificas

Se requiere almacenar por separado, son incompatibles

Fuente: Sitio web Lablemasters.
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Anexo 26.- Sugerencia de Almacenamiento para Materias Primas.

Tabla 86.- Condiciones de almacenamiento recomendadas para materias primas.

. En zona seca, cerrada, con buena ventilacion, sobre pallets para
Carga mineral . .
A B.C.D evitar contacto con el suelo, mantener separadas de sustancias
7 acidas o corrosivas.
Modificador En estanteria elevada, seca y ventilada, alejado de humedad y
celulésico fuentes de ignicidn, cerrar bien los envases tras su uso.
Dispersante En zona fresca, seca y ventilada, separado de acidos y bases
seco fuertes, evitar generacién de polvo.
En gabinete para corrosivos, ventilado, alejado de productos
Regulador de } . ! . .
HA/B combustibles y materiales incompatibles, manipular con EPP
P completo.
En zona fresca, seca, cerrada, lejos de fuentes de calor o
Buffer pH D :
humedad, mantener recipientes bien cerrados.
. En zona de liquidos inflamables o combustibles, con ventilacion
Resinas A, B, . i
C natural o forzada, mantener alejado de chispas, llamas o fuentes
de calor.
Plastificante | El acuoso en zona de liquidos no inflamables, el en polvo en zona
acuoso / en seca y ventilada, evitando acumulacion de polvo o contacto con
polvo solventes.
. . En zona quimica restringida, bien ventilada, lejos de alimentos y
Tensioactivo . .
bebidas, mantener envases bien cerrados.
) ) En zona fresca, ventilada, protegido de luz solar directa.
Propilenglicol . . L .
Compatible con materiales plasticos o de acero inoxidable.
En gabinete de productos toxicos, cerrado y sefializado, acceso
Biocida A/ B restringido solo a personal autorizado, mantener separado de
alimentos y bebidas.
Dispersante | En zona ventilada y fresca, alejado de materiales incompatibles o
acuoso fuentes de calor.
En zona de liquidos inflamables y ventilacion adecuada,
Coalescente . 4
mantener recipientes bien cerrados.
. En zona seca y fresca, lejos de fuentes de calor, mantener envases
Antiespumante
cerrados cuando no se usen.
Espesante En zona seca y ventilada, separado de oxidantes fuertes, evitar
acrilico humedad y exposicion prolongada a la luz solar.

Fuente: Elaboracion propia.
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e Distribucion recomendada dentro del almacén Astrochem
Para organizar el almacén de materia prima de forma segura y préctica, se puede dividir
en 4 zonas principales:

-Zona de minerales secos (polvos no peligrosos)
Cargas minerales y modificadores celulosicos.

En sacos sobre pallets, con buena ventilacion.

-Zona de liquidos inflamables y volatiles

Resinas B, coalescentes, plastificantes, antiespumantes.
Con ventilacion y senalizacion GHS/NFPA visible.
-Zona de corrosivos y toxicos

Reguladores de pH A y B, biocidas.

En gabinete metalico cerrado, con bandeja de contencion.
-Zona de liquidos no inflamables y auxiliares
Dispersantes, propilenglicol, espesantes acrilicos.

En estanterias metélicas, frescas y ventiladas.
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Anexo 27.- Registro de Incidentes #1

Tematica: Colapso de paleta de cajas de 20 kg masa Dry Wall De 1ra.

Descripcion: En la mafiana del sabado 12 de abril se tenia planificada una descarga de
5 paletas de cajas de 20 kg de masa Dry Wall de 1ra.

Se hizo la descarga de paletas con la ayuda del propietario de la chancadora vecina
dado que era dia sabado y no asistia su operador.

Se evidencio que existian conflictos en la operacion del equipo dado que €l no es el
operador de maquinas en su empresa y no existia otra alternativa por lo que estaba
apoyando en la descarga con muy buena voluntad.

El chofer de la maquinaria no contaba con las herramientas para el descargado de las
paletas.

Luego de conversacion se logré que acceda a prestar sus eslingas para la sujecion de
las paletas y se trabajé con un eslabon prestado por la chancadora vecina

Esta operacion carecid de planificacion completamente lo que puso en riesgo a los
trabajadores Esteban Gonzalez y Francisco Alvarez en riesgo en multiples ocasiones.
Las situaciones de riesgo se mencionan a continuacion:

-Cercania del operador y la maquinaria en ejecucion.

-Trabajo en altura sin puntos de sujecion.

-Cruce de los operadores en la ruta de la maquinaria.

Adicional a las situaciones de riesgo existieron conflictos de comunicacion entre los
operadores que realizaban la sujecion de las paletas al punto de anclaje del equipo
pesado lo que genero un movimiento por el operador de la maquinaria no planificado
(antes de concluir el anclado) y dicha falta genero el colapso de una paleta entera al
suelo a lo que adicional a ello inicio una lluvia y la ruta de ingreso se encontraba
encharcada.

Debido al siniestro los dos trabajadores con ayuda del miembro de directorio Gonzalo
Alvarez que llegaba luego del siniestro debieron cargar las cajas manualmente con

velocidad para evitar que las mismas se mojen y dafien.
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Gratamente el siniestro no genero ningun tipo de dafio fisico a los implicados ni ningin
tipo de perdida material en la carga en cuestion.

Habiendo mencionado los hechos se realizan las siguientes sugerencias a tomar en
cuenta:

- No ocupar la pala para descarga de paletas y de existir la emergencia no hacerlo
cuando no se encuentre el operador designado por la empresa vecina

- Analizando la molestia del propietario de la chancadora por el tiempo de trabajo
que tomo 3-4 horas, el costo del Diesel ocupado y el tiempo de trabajo de los
operadores se sugiere optar por una gria en descargas de ese volumen.

- Se sugiere realizar un patio de maniobras nivelado y con desagiie para evitar
posibles estancamientos de maquinaria pesada, accidentes de los operadores y
dafio del material arribado.

- Se sugiere contar con un procedimiento documentado de descarga debidamente
notificado e inducido a los trabajadores de la organizacion.

- Se sugiere coordinar con el transporte que viene a entregar para verificar que
cuente con el equipamiento necesario para sujecion de la carga o contar con

eslabones y eslingas para dichos trabajos.

Comuniquese, archivese.
Francisco Alvarez

Lider de HSMA
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Anexo 28.- Registro de Incidentes #2

Tematica: Quemadura ocular leve por trabajos de soldadura sin equipos de proteccion
personal.

Descripcion: En la manana del jueves 12 de abril se planifico que el operador Héctor
coronado pase un curso de soldadura a cargo del operador de la chancadora vecina.
Antes de iniciar el curso se le hizo la recomendacion de ocupar la mascar de seguridad
para proteger su vista.

Al finalizar el dia se percibi6 que el trabajador presentaba lagrimeo

En la mafiana del viernes 13 de abril el trabajador se presentd en la planta para su
segundo dia de clases con los siguientes sintomas:

-Dificultad en la apertura de los ojos

-Leve perdida parcial de la vision

-Vision nublada

-Alta sensibilidad a la luz

-Sensacion de “arena” en los 0jos.

Revisando los sintomas se puede verificar en bibliografia medica que estos indican una
quemadura ocular(fotoquimica) leve que es una inflamacién de la cornea causada por
la exposicion a la luz UV intensa.

Se realizo una reunion donde se le consultaron los sintomas anteriormente
mencionados y como fue la operacion de soldadura el dia anterior a lo que el trabajador
menciono que habia ocupado mal el equipo de proteccion personal levantado el visor
en el momento del inicio del trabajo para percibir la chispa y luego de ello colocaba el
visor para seguir con los trabajos lo que concluye en una mala practica que lo puso en
riesgo.

Ante este diagndstico las acciones inmediatas sugeridas por HSMA deben ser:

-Evitar que el trabajador se frote los ojos.

-Evitar la exposicion a la luz intensa apartandolo de zonas abiertas y dotandole de lentes
oscuros por 72 horas mas el uso de una gorra dotada para cuando retorne a su domicilio.

-Usar gotas para los 0jos.
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-Recomendarle no exponerse a la luz de las pantallas.

-No trabajar en labores de riesgo ni conducir.

Se opto por darle una charla de seguridad al trabajador para recordarle que la seguridad
es la prioridad en Astrochem, hacerle una reflexion y las sugerencias descritas

Se opto por liberar al trabajador en la tarde para que pueda llegar a su domicilio a
descansar debido a que menciono que tuvo dificultades para dormir y no logro conciliar
el suefio la noche anterior.

Se dara un seguimiento continuo al trabajador para evaluar su mejoria dado que es una
lesion usual en este tipo de labores pero que no debe ser para nada normalizada debido
al alto riesgo al que se expuso el padre de familia, y de igual manera se podia evitar
siguiendo las recomendaciones vertidas antes de iniciar.

Se fija como obligatorio ocupar mascara de soldadura con el filtro DIN adecuado (14)
en labores futuras

Comuniquese, archivese.

Francisco Alvarez

Lider de HSMA
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Anexo 29.-Registro de No Conformidades y Acciones Correctivas.
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Fuente: Elaboracion propia. (impreso en doble carta)
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Proceso

Instructivo de carga/descarga de producto terminado

Cod.

Propietario/Responsable

Responsable del Sistema

Version

Rev.00

Fecha de aprobacion

14 de septiembre de 2025

Pag.

196 de 237

1. Objetivo

Este procedimiento tiene como objetivo establecer las condiciones seguras,

organizadas y eficientes para la descarga de producto terminado (masa Dry Wall y

productos afines) en las instalaciones de Astrochem S.R.L., evitando incidentes, dafos

a materiales, lesiones personales y pérdidas operativas.

2. Alcance

Aplica a todo el personal involucrado en las operaciones de descarga de producto

terminado proveniente de transporte interno o externo, abarcando:

Area de Produccion

Area de Almacén

e Personal de apoyo en maniobras

Conductores y operadores de maquinaria pesada

3. Definiciones

Descarga: Proceso de traslado del producto terminado desde el vehiculo de transporte

hasta el area de almacenamiento designada.

Operador autorizado: Persona capacitada y certificada por ASTROCHEM para el uso

de maquinaria de carga (pala, grua, montacargas o transpaleta).

Eslinga y eslabon: Equipos de sujecion certificados utilizados para maniobras de

elevacion y descarga.

Parque de maniobras: Espacio acondicionado, nivelado y sefializado para las tareas de

descarga.




4. Equipos y herramientas

4.1. Equipos

Grtia o pala mecanica con operador autorizado.

Transpaleta de 3000 kg.
Carro de carga de 300 kg.
Eslingas certificadas.

Eslabones o ganchos de acero calibrados.
4.2. Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Casco de seguridad

Chaleco reflectante

Guantes de seguridad

Botines con puntera reforzada

Lentes de seguridad

5. Procedimiento

5.1. Labores previas

PASO 1.Verificacion de seguridad:

Comprobar que los trabajadores cuenten con los EPP completos y en buen estado.

PASO 2. Asignacion de area:
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Identificar y sefializar el area de descarga, asegurando que esté nivelada, seca y libre

de obstaculos.

PASO 3. Comunicacion:

El responsable de descarga coordina verbalmente las funciones de cada operador y

define la ruta de movimiento de maquinaria.

PASO 4. Inspeccion de herramientas y equipos:

Verificar que la maquinaria, eslingas y eslabones estén en condiciones seguras y con

mantenimiento vigente.
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5.2. Descarga de producto terminado

PASO 5. Recepcion del transporte:

El responsable de almacén recibe el vehiculo, verifica la integridad de la carga y revisa
que el conductor y operador estén autorizados. Tiempo estimado: 5 minutos

PASO 6. Inspeccion visual de la carga:

Comprobar que las paletas estén estables, sin dafios visibles ni signos de
desplazamiento. Tiempo estimado: 10 minutos

PASO 7. Sujecion de paletas:

Colocar correctamente las eslingas y eslabones al punto de anclaje de la maquinaria.
Ningun operador debe permanecer bajo la carga suspendida. Tiempo estimado: 10
minutos

PASO 8. Maniobra de descarga:

El operador autorizado realiza la descarga a baja velocidad, evitando giros bruscos o
movimientos no coordinados sujeto al volumen y tipo de material

PASO 9. Acomodado del producto:

Ubicar las paletas en el area designada asegurando su estabilidad, alineacion y
accesibilidad.

Tiempo estimado: 10 minutos

PASO 10. Verificacion final:

Revisar que no existan dafios, fugas o cajas colapsadas. Comunicar al area de
produccion y registrar la operacion.

Tiempo estimado: 5 minutos
6. Registros

Acta o bitacora de descarga
Informe fotografico (opcional)

Registro de ingreso de producto terminado al almacén en ERP Xperto IMPORT
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7. Capacitacion del personal

Todo trabajador asignado a tareas de descarga debera recibir induccidn tedrico-practica
sobre:

-Uso correcto de EPP

-Maniobras seguras con maquinaria y eslingas

-Comunicacioén efectiva entre operadores

-Respuesta ante emergencias o colapso de carga

La capacitacion serd impartida por el Lider de HSMA y registrada en el formato de

asistencia a capacitacion.
8. Responsabilidades

Lider de HSMA: Supervisar el cumplimiento del procedimiento y registrar hallazgos.
Encargado de Almacén: Verificar condiciones del area y coordinar con transporte.
Operador de maquinaria: Ejecutar maniobras solo bajo autorizacién y conforme al
procedimiento.

Trabajadores de apoyo: Respetar el area de maniobra y rutas de seguridad.
9. Referencias

Reglamento interno de seguridad de ASTROCHEM S.R.L.
Procedimiento de recepcion y salida de producto terminado.

Normas [SO 45001:2018 — Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Proceso

Induccion Inicial para Operadores de Planta

Cod.

Propietario/Responsable

Responsable del Sistema

Version

Rev.00

Fecha de aprobacion

14 de junio de 2025

Pag.

200 de 237

Objetivo

Dar la bienvenida al nuevo operador, transmitir los principios fundamentales de

funcionamiento, cultura organizacional, normas de seguridad y procedimientos

esenciales para desempefiarse correctamente en la planta de produccion de Astrochem.

1. Presentacion de la Empresa

e Datos generales:

-Nombre: Astrochem SRL
-Rubro: Produccion y maquila de insumos para la construccion.

-Productos principales:
-Masa Dry Wall de 1ra
-Masa Dry Wall de 2da

e Mision:

Brindar soluciones de calidad para la industria de la construccidn, priorizando la

eficiencia, seguridad y mejora continua.

e Estructura organizacional:

-Departamento de Produccion:

Transformacion
Envasado

Mantenimiento

-Departamento de Almacenes:

Control de Calidad materias primas

Control de Calidad producto terminado

Formulacion y desarrollo de nuevos Negocios

-Departamento de administracion:
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Compras
Ventas
Finanzas
HSMA

Sistema de gestion

e Tu Rol como Operador:
Responsabilidades generales:
Manipulacion y mezcla de materias primas.
Uso y limpieza de equipos de produccion.
Envasado y etiquetado de producto terminado.

Apoyo en carga/descarga y almacenamiento.

Cumplimiento estricto de normas de seguridad y calidad.

e Turnos y horarios:
-Hora de ingreso:
8:30 am lunes a sabado
-Hora de salida:
5:30 am (lunes a viernes)
12:30 (Sabado)
-Almuerzo:
12:30(cubierto por la empresa en planta)

-Descansos:
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15 minutos a media mafiana y a media tarde programados por el lider de produccion

e Reporta a:

-Lider de Produccion

-Se coordina con almacenes y laboratorio para asegurar eficiencia operativa.



e Infraestructura y Equipos Clave:

Mezcladora de 1000L con sistema enchaquetado.

Paletas de cizalla.

Motor 30 HP con variador de frecuencia.

Riesgos: atrapamiento, golpes, quemaduras.
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e Herramientas auxiliares: baldes, carretillas, palas, mangueras, etc.

e (Cargas habituales:

-Sacos de 40 kg y baldes de 20 kg de materia prima.
-Producto terminado en cajas de 20 kg, tambores de 200 kg, IBCs de 1100 kg.

e Seguridad e Higiene Industrial:

Tabla 87.- EPPs Obligatorios por area.

Proteccién quimica
., Guantes de d LY Reemplazo cada 6
Produccion o contacto con materias ,
nitrilo s meses o segun desgaste
primas
. Guantes de Proteccion al manipular Uso obligatorio en
Produccion .
corte objetos cortantes transporte y labores.
. Uso obligatorio:
. Lentes de Proteccién ocular contra gatol
Producciéon : . transformacion y
seguridad salpicaduras
envasado
.. | Mascaras anti Proteccion facial ante
Producciéon . (o
salpicaduras quimicos
., | Mascaras con | Proteccion respiratoria
Produccion
filtro ante polvo
. Mascara con Proteccion respiratoria
Producciéon .
filtro de gases ante quimicos
Proteccion de pies ante
. Botas de ; A _ . .
Produccion . caida de objetos y Uso diario obligatorio
seguridad .
quimicos
. . Proteccion al levantar Capacitacion en uso
Produccion | Faja lumbar
cargas pesadas correcto
Proteccion ante
Produccion Auditivos vibraciones de la
mezcladora manual
Guantes ., o . .
. Proteccion quimica en Uso obligatorio en
Laboratorio | desechables S .
. analisis de materias todos los ensayos
de nitrilo
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primas y producto
terminado
. Lentes de Proteccion ocular en
Laboratorio . ! .
seguridad manejo de reactivos
. Guantes de Proteccion al manipular
Almacén
corte sacos y tambores
. Botas de Prevencion de lesiones
Almacén . . .
seguridad por caida de objetos
. . Proteccion al levantar Capacitacion en uso
Almacén Faja lumbar
cargas pesadas correcto
Uniforme de | Indumentaria resistente _ . .
Todas . .. Y| Uso diario obligatorio
trabajo visible

Fuente: Elaboracion propia.

¢ Riesgos mas comunes:
-Exposicion a productos alcalinos y solventes
-Contacto con equipos en movimiento
-Esfuerzos fisicos por cargas pesadas

-Riesgo quimico por vapores/gases

e Acciones preventivas:
-Uso obligatorio y correcto de EPPs
-No manipular maquinaria sin capacitacion
-Solicitar ayuda en movimientos pesados
-No improvisar soluciones técnicas

-Comunicar cualquier incidente o anomalia

e Normas de Planta:
-Puntualidad y asistencia obligatoria
-Prohibido el uso del celular en area de produccion
-Prohibido fumar dentro de la planta
-No se permite el ingreso de personas ajenas sin autorizacion
-Esta prohibido ingresar a planta si se esta bajo efectos de alcohol o medicamentos

sedantes
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e Cultura Organizacional:
-Valoramos el trabajo en equipo, la comunicacion y el aprendizaje continuo.
-Se fomenta la mejora continua, propuesta de ideas y soluciones.
-Se tiene un sistema de orden y limpieza basado en 5S.

-Se da prioridad a la seguridad y bienestar de los trabajadores.

e Laboratorio y Calidad:
-Todos los productos se validan antes y después del proceso productivo.
-El operador debe colaborar brindando muestras cuando se le solicite.

-No se puede liberar producto sin aprobacion del laboratorio técnico.

e Almacenes y Movilizacion:
-Todo ingreso y salida debe ser registrado.

-Materias primas y productos terminados estdn delimitados en zonas con sefalética.

e Emergencias y Protocolos:
-Extintores disponibles: 2 extintores de 10 kg (uno cada 100 m2 segin DS 24176)
-Rutas de evacuacion seglin sefialética siempre en direccion al porton de ingreso.
-La operacion forma parte de la brigada de seguridad
-En caso de incendio o emergencia:
1. Detener trabajo si es seguro.
2. Usar boton de emergencia si esta cerca.
3. Avisar al Lider de Produccion o al personal cercano.

4. No correr ni entrar en panico

e Documentacion y Firma:
Se entregara al trabajador:
-Reglamento interno
-Manual de funciones del operador
-Lista de EPPs entregados

-Registro de induccion firmada
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Bienvenido/a Astrochem. Tu rol es clave para la calidad del producto y la seguridad
del equipo. Este proceso es solo el inicio: tendras acompafiamiento, capacitacion y

espacios de mejora para crecer junto a la empresa.

Firma de Recepcion de Induccion
Nombre del operador:

Cargo: Operador de Planta
Fecha: / /

Firma del trabajador:

Firma del responsable:
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Anexo 32.- Induccion de seguridad para trabajadores en el area productiva

Proceso Induccion de seguridad para trabajadores en el drea productiva

Cod. Responsable Responsable del Sistema

Version Rev.00 Fecha de aprobacion 14 de junio de 2017 Pag.

206 de 237

1. Introduccion

La manipulacion manual de cargas es una tarea frecuente que puede producir fatiga
fisica o lesiones como contusiones, cortes, heridas, fracturas y lesiones musculo-
esqueléticas en zonas sensibles como son los hombros, brazos, manos y espalda.

Es una de las causas mas frecuentes de accidentes laborales con un 20-25% del total.
Las lesiones que se producen no suelen ser mortales, pero originan grandes costes
econdmicos y humanos al generar una larga y dificil curacidon o provocar incapacidad.
Carga: Cualquier objeto susceptible de ser movido que requiere del esfuerzo humano
para colocarlos en su posicion definitiva.

Manipulacion manual de cargas: Cualquier operacion de transporte o sujecion de una
carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el
empuje que por condiciones ergondmicas inadecuadas genere riesgos para los

trabajadores.
2. Objetivo

Garantizar que todos los trabajadores comprendan y cumplan con las normas de
seguridad, higiene y prevencion de riesgos en el area de produccion, protegiendo su

integridad y asegurando un ambiente de trabajo seguro.




207

3. Normas generales de seguridad

3.1 Uso obligatorio de Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Tabla 88.- Uso de Epps requerido en planta.

Casco de seguridad segun la tarea
Lentes de proteccion Al ingresar a planta
Mascara protectora de polvo quimico segun la tarea
Mascara protectora de gases Al ingresar a planta
Protectores auditivos segun el dia
Mascara de proteccion facial segun la tarea
Indumentaria de seguridad comoda y no ajustada. Al ingresar a planta

Fuente: Elaboracion propia.

3.2 Cumplimiento de normas y procedimientos

e La carga es un factor de riesgo cuando:
- Es demasiado pesada.
- Es voluminosa o dificil de sujetar.
- Esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.
- La carga puede ocasionar lesiones al trabajador en caso de golpe.
- Hay falta de aptitud fisica para realizar la tarea.
-Existe insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

- Existe previamente una patologia dorsolumbar.

e Para el esfuerzo fisico se debe considerar:
- Es muy importante que sea con la maxima atencion.
- No puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o flexion del tronco.
-No se pueden realizar mientras el cuerpo estd en posicion inestable.

- No puede tratar de alzar o bajar la carga con necesidad de modificar al agarre.

e El peso de la carga:
Se entiende como condiciones ideales de levantamiento las que incluyen una postura

ideal para el manejo (carga cerca del cuerpo, espalda derecha, sin giros ni
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inclinaciones), una sujecion firme del objeto con una posicion neutral de la mufeca,
levantamientos suaves y espaciados y condiciones ambientales favorables.

El peso méximo recomendado para una carga en condiciones ideales de levantamiento
es de 20 kg por persona sin apoyo y puede incrementarse hasta 50 con apoyos, en un
equipo de dos personas, la capacidad de levantamiento es de 2/3 de la suma de las
capacidades individuales. Cuando el equipo es de 3 personas la capacidad de
levantamiento del equipo se reduce aproximadamente a ‘2 de la suma de las
capacidades individuales teoricas.

Figura 54.- Peso de carga recomendada segun altura del levantamiento.

Alura de 1A cabeza =] _‘\
g 13 7.

L] ka

Allura del hombrg I —
2 | ———— A

19 1

T

Alturn e los nudilos L ]
)

20 12
L kg
Allura de madia pinma

= = Peso tedrico recomendads en funcidn de la zona ¢
mriaii pulagida.

Al dal coso

Fuente: Ficha técnica de prevencion del ministerio de trabajo y seguridad social de Uruguay.

Se debe trabajar siguiendo los lineamientos del instructivo en curso en todo momento.
Seguir las instrucciones del lider de HSMA (Higiene seguridad y medio ambiente) en
todo momento.

No operar maquinaria sin autorizacion.

Reportar cualquier anomalia o condicion insegura.
2.3 Orden y limpieza

Mantener el area de trabajo despejada y libre de obstaculos.

Depositar residuos y desechos en los contenedores designados.
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No acumular materiales o herramientas en pasillos, sendas o salidas de emergencia.
2.4 Prohibiciones

No consumir alimentos ni bebidas en el area de produccion.
No se permite fumar en el area de produccion.

No manipular sustancias quimicas sin la capacitacion adecuada.

3. Prevencion de accidentes

3.1 Manejo seguro de maquinaria y herramientas

No introducir manos ni brazos en zonas de riesgo mientras la maquina estd en
funcionamiento.

Asegurar que la rejilla de seguridad este bloqueada.

Usar herramientas solo para su propdsito especifico.

No apoyarse en la barandilla en los modulos que se encuentran en altura
3.2 Manipulacion de materiales

Levantar cargas con la técnica correcta para evitar lesiones en la espalda. (segin
induccidn a continuacién)

Como norma general se deben manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura
comprendida entre la altura de los codos y los nudillos disminuyendo la tension en la

zona lumbar.
1.- Planificar el levantamiento

-Utilizar las ayudas mecénicas (carro de carga y transpaleta para transportar materiales
pesados)

Evitar movimientos bruscos o posturas incomodas en los trabajos en general.

-Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de

la carga como: un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.
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-Si no aparecen indicaciones en el embalaje observar la carga con atencion a su forma
y tamafo, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc.

Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamafio de la carga ofrece una idea
exacta de su peso real.

-Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar
posturas incomodas durante el levantamiento y no se pueden resolver por medio de la
utilizacion de ayudas mecanicas.

-Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento,
retirando los materiales que entorpezcan el paso.

- Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.
2.- Posicionar los pies

-Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el
levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro en la direccion del

movimiento.
3.- Adoptar la postura de levantamiento

-Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha, y mantener el
menton metido. No flexionar demasiado las rodillas

- No girar el tronco no adoptar posturas forzadas.
4.- Agarre firme

-Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.

El mejor tipo de agarre seria un agarre en gancho, pero también puede depender de las
preferencias del trabajador enfocandose en su seguridad

Cuando sea necesario cambiar el agarre, hacerlo suavemente o apoyando la carga, ya

que incrementa los riesgos.
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5.- Levantamiento suave

-Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la espalda derecha.

No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.
6.- Evitar giros

- Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse en la

posicidon adecuada.

7.- Carga pegada al cuerpo

-Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.
8.- Depositar la carga

-Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo, la altura
de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre
-Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.

-Realizar levantamientos espaciados.
3.3 Prevencion de incendios

Identificar las rutas de evacuacion y los extintores.
No obstruir los accesos a extinguidores de incendios.

En caso de fuego, seguir el protocolo de emergencia y evacuar el area.

4. ERGONOMIA EN FABRICA Y MANEJO DE CARGAS PESADAS

4.1 Posturas adecuadas para levantar cargas

Posicionar los pies a la anchura de los hombros para mayor estabilidad.

Flexionar las rodillas y mantener la espalda recta al levantar un objeto.
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Figura 55.- Referencia e posturas adecuadas y equivocadas.
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Fuente: Biomag Espaia.

b

Sujetar la carga firmemente y levantarla usando la fuerza de las piernas, no dé la
espalda

Mantener la carga cerca del cuerpo para reducir el esfuerzo.

Evitar giros bruscos del torso ya que estos aumentan las fuerzas compresivas de la zona

lumbar, en caso de necesidad se debera girar todo el cuerpo con los pies.
Manejo seguro de cargas pesadas

Si la carga es muy pesada o voluminosa solicitar ayuda o usar equipo mecanico.
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Figura 56.- Referencia e posturas adecuadas y equivocadas.
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Nota: No cargar objetos por encima de los hombros sin apoyo adicional. Fuente: Biomag Espafia.

e

No cargar objetos por encima de los hombros sin apoyo adicional.

Figura 57.- Movimiento no recomendado.

Fuente: soluciones ergonémicas Venezuela.

Realizar pausas si se efectian movimientos repetitivos para evitar fatiga muscular.

Usar fajas lumbares si se requiere manipulacion constante de cargas.
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4.2 Prevencion de lesiones

No levantar objetos con la espalda encorvada.

Figura 58.- Movimiento no recomendado.

Fuente: Clinica quiropractica Jabes.

No hacer movimientos rapidos o forzados al cargar elementos pesados.

Reportar cualquier malestar fisico derivado del levantamiento de cargas.

Ejercicios recomendados para evitar lesiones

Estiramientos de espalda y piernas antes y después de la jornada.

Movimientos de rotacion de hombros para relajar la tension muscular.

Pausas activas para mejorar la circulacion y reducir el riesgo de fatiga preferiblemente
flexibles, ya que las fijas y obligatorias suelen ser menos efectivas para aliviar la fatiga.
Otra posibilidad es la rotacion de tareas, con cambios a actividades que no involucren

gran esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizaciéon de los mismos grupos musculares.

5. PROTOCOLO EN CASO DE EMERGENCIA

5.1 Evacuacion

Mantener la calma y seguir las indicaciones del responsable de seguridad.
Dirigirse a la salida de emergencia mas cercana sin correr ni empujar.

Reunirse en el punto de encuentro establecido.
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5.2 Primeros auxilios

Reportar de inmediato cualquier accidente al supervisor.
No mover a un compaiiero herido a menos que haya peligro inminente.

Esperar la asistencia del personal capacitado en primeros auxilios.
5.3 Comunicacion

Reportar cualquier incidente o condicion insegura de inmediato.

Seguir las instrucciones de seguridad en todo momento.
6. COMPROMISO DEL TRABAJADOR

Todos los trabajadores deben comprometerse a:

Aplicar las normas de seguridad en sus actividades diarias.

Usar correctamente el equipo de proteccion personal.

Reportar cualquier riesgo o situacion anormal en su area de trabajo.

Firma del Trabajador: Fecha:

Firma del Supervisor: Fecha:

Este documento debe ser leido y comprendido por cada trabajador antes de iniciar sus
labores.

La seguridad es responsabilidad de todos. jTrabajemos juntos para un ambiente seguro!



Anexo 33.- Cotizacion de Sefiales de Seguridad

(OMERCy,
NIT: 6390123017
COTIZACION DE SERVICIO
28/11/2025
N* 00000102

NTEGRP

CLIENTE: FRANCISCO ALBA
TIPO DE SERVICIO: GIGANTOGRAFIA

Agradeciendo a usted(es) por tomarnos en cuenta, le enviamos la siguiente cotizacion:
ITEM Cant. DESCRIPCION Precio

UNIT. Unitario
(Bs.)

SENALETICAS
Medida 30 x 25 cm
Foam 3mm
Impresién full color

29

TOTAL, A CANCELAR EN (BS)

870

870

TOTAL: OCHOCIENTOS SETENTA 00/100 BOLIVIANOS

INCLUYE IVA

-Validez de oferta por 5 DIAS

TIEMPO DE ENTREGA: 2 dias después de V°B°

Forma de pago: Efectivo, cheque o transferencia bancaria.

-Elaborade por: Victor Leandro Ortiz Gutiérrez
Asesor de ventas
Cel. 609 81443
Correo: |eanortizg@hotmail.com

Fuente: Imprenta Comercio integral.

216
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Anexo 34.- Cotizacion de Extinguidor Co2.

10X210 Extintor portatil de nieve carbénica CO2 PRECIO 820,65Bs Ud © o

Extlml:or ponatll de nieve carbénica CO2, con 5 kg de agente exgntor, EXPORTACION FIE‘BDC EA = .£|
de eficacia 89B, con casco de acero con acabado exterior con pintura
epoxi color rojo, valvula de palanca, anilla de seguridad, manguera y

i i i Enviar suger
trompa difusora. Incluso soporte y accesorios de montaje. nviar sugerencia

Opciones -
Agente extintor (kg)

(@)
05

Fuente: Distribuidora Cype Bolivia.
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Anexo 35.- Cotizacion de puerta de emergencia.

.arquilqb Cotizacidn

#COT-003171

Arquilab SRL

Casa Matriz

Avenida La Salle 180

Canal Isuto entre 4oy 3er Anillo

Santa Cruz de la Sierra - Bolivia, Santa Cruz , Bolivia

TEL: 77003757

Fecha: 28/11/2025
Facturar a Vardedar Rafael Lazeano -
Francisco Alvarez ’ 78407830
Cantidad Precio /
i unidad
1 CORTAFUEGOS - DELTA PRE BL-A 100 7.300,00 20,00% 5.840,00
Al E1260 C5 DCHA 1000x2100 UNIDAD

SKU : DECP106D10002100
GAMA 240 - CORTA-FUEGOS GRAN
CONSUMO FAMILIA 240 - DELTA

2 Pack suelto Antipanico 2000N + Llave 1,00 3.425,00 20,00% 2.740,00
+Manivela + Cerradura de nueca UNIDAD
partida cf60

SKU : Packantipanico

3 s CIERRAPUERTAS TESA CT1800 2-4 PL 1,00 1.028,00 20,00% 822,40
£~ NEUTRO UNIDAD
O 5KU: SCOCATS024NPO0T
GAMA 620 - ACCESORIOS FAMILIA 621 -
CIERRAPUERTAS

Subtotal 9.402,40

(Impuesto incluido)

Total Bs9.402,40

Términos y condiciones

ARQUILAB SRL NIT: 525678020

Las formas de pago aceptadas son las siguientes:
- Efectivo hasta 49.000 Bs

- Cheque Bancario

-QR

- Transferencia Bancaria Cuenta Corriente:
BANCO BISA (BS) : 179790017

1) Para formalizar el siguiente presupuesto y proceder con su entrega, tendrd que estar pagado el 100% del monto total indicado en este
documento.

2) Para reservas o pedido de material se tendrd que pagar el 100% del monto total por adelantado.

3) El material es entregado en nuestros almacenes una vez se haya pagado el 100% del pedido. Si requiere entrega en obra, sera un costo
adicional. Una vez entregado serd responsabilidad del cliente.

4} Los cémputos métricos corresponden con la medicién efectuada por el cliente. Arquilab no se hace responsable de errores en
mediciones,

5) La factura se emitira una vez se realice el pago total y la entrega del material convenido en el presente presupuesto.

Fuente: Distribuidora Arquilab.
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Anexo 36.- Cotizacion de kits completos de Epps.

78988
COTIZACION 28/1/2025
Cliente: ASTROCHEM Nit/Ci: Teléfono: Celular:
Dir:
IMAGEN CODIGO PRCDUCTC DESCRIPCICN  UNID. CANT. PREC. TOTAL

806300431295171 BOTIM DE SEGURIDAD CUERO GRASO C/PUNTA DE PAR & 235 940
ACERO - BATA

34007002 CAMISA DE TRABAJO COM REFLECTIVO TELA JEAM UMD 4 147 588
8 0Z100% ALGODON

34009002 PANTALON DE TRABAJQ COM REFLECTIVO TELA UND & 147 588
JEAM 14 0Z 100% ALGODOMN

7798145207752 PROTECTOR AUDITIVO SILICOMADQO EN BOLSA UMD 4 £,50 18
"STEELPRO"

i<

7798145207776 PROTECTOR AUDITIVO DE SILICOMADQO EN CAJA UnD & 8 32

AZUL - STEELPRO
Twsi {3

7798179815023 GUANTE ANTICORTE PALMA DE LATEX CAT PAR & 79 28
5 - STEELPRO

7798158243280 GUANTE ANTICORTE MULTIFLEX CUT 5 PAR 4 85 340
PU - STEELPRQ

7798145206490 GUAMTE DE NITRILO 13" - FORCE WORK PAR [ 38 152

5036108197675 GUANTE MITRILO 13" - PORTWEST PAR & 4 84

Fuente: Tienda SIDEMAQ.
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Anexo 37.- Cotizacion de Kits completos de Epps y botiquines de seguridad

Botiquin El Rosario Lona Lujo C Product

Ahora Bs195,70
Enstock: O
Unidad de venta : Unidad

SKU 375328

Quedan pocas unidades disponibles Ordene pronto!

Fuente: Portal digital Farmacorp S.A.

Anexo 38.- Extractor axial

Extractor Axial 65¢cm Bs.462000 &

Fuente: AMC importaciones y servicios.
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Anexo 39.- Cotizacion de iluminacion led.

WITRONIX

| ] [ ]
i Calle Claudio Sanji #1547
witrOnix Rt

Eficiencia y Garantia Real
Numero de cotizacion S00370

Astrochem

Sefior{es): Astrochem
Fecha de cotizacién Vencimiento Vendedor
28/11/2025 02/12/2025 OSCAR FABIAN VARGAS SOLIZA

Descripcion Imagen Cantidad Unidad  Precio unitario Importe

[WTX-L112B36W-8th] LED TRIPROOCF 8th 36W 200 Unidades 227,00 454,00 Bs.
4000K

TRIPROOF LINEAL 36W 4000K

[WTX-LI12H36W-9PR-5K] LED TRIPROOF 9th 36W 200 Unidades 327,00 654,00 Bs.
5500K

LED Triproof IP65 9th Generacién
Material: PC

Potencia: 36W

Lumenes: 150/m/W

Lumens: 5400

SMD2835, Epistar chips
RABO-85, PF>0.%5

Temperatura de color: 5500K

De schreponer

Vida util: 50000 horas

Grado de proteccion: IPéé
Certificado: RoHs CE
Dimensiones: 1200x&7x&5{mm)

Total 1.108,00 Bs.

Términos y Condiciones de la Cotizacién

= Tiempo de Entrega; 3-5 dias habiles

+591-76721766 - contactos@witronixled.corm - https:/ fwwwoawitronixled.com - NIT: 6722927013 Paginal/2

Fuente: Tienda Witronix.
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Anexo 40.- Cotizacion de montacargas.

Fuente: Importador Edson rosado.
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