
RESUMEN 

 

La presente investigación realizada en el área clínica aborda la problemática referente a los 

sujetos alcohólicos que se encuentran en proceso de rehabilitación en centros de ayuda 

especial de alcohólicos anónimos de la ciudad de Tarija. El objetivo general del trabajo es 

Determinar el perfil psicológico de los sujetos alcohólicos que se encuentran en proceso de 

rehabilitación, en los  centros de ayuda especial de AA. De la ciudad de Tarija. 

Las hipótesis principales fueron las siguientes: el nivel de autoestima es bajo,  el nivel de 

depresión es moderada, el nivel de ansiedad moderada, los rasgos de personalidad son: 

poca fuerza del yo e inseguridad. 

Por otro lado en el marco teórico se aborda las teorías y conceptos generales acerca del 

tema del alcoholismo, rasgos de personalidad, ansiedad, depresión y autoestima, 

concernientes al proceso de rehabilitación. 

La metodología que se empleó para esta investigación se tipifica como un estudio 

Diagnóstico-Descriptivo, El procesamiento de los datos se llevó a cavo de manera 

cuantitativa, esto en lo que se refiere a la presentación y sistematización de las respuestas 

obtenidas en base a los  instrumentos propuestos, y de manera cualitativa lo que se refiere 

al análisis e interpretación de los resultados con una base  teórica. 

La muestra corresponde a 25 individuos de diferentes edades y sexos que se  encuentran en 

proceso de rehabilitación, en los centros de  A.A. de la ciudad de Tarija. 

Las técnicas e instrumentos utilizados para el recojo de la información fueron; el 

cuestionario Forma 35B de autoestima, para identificar el nivel de autoestima, el inventario 

de depresión de Beck, para identificar el nivel de depresión, el cuestionario de Ansiedad de 

Enrique Rojas, para identificar el nivel de ansiedad y por último  el inventario de 

personalidad 16 PF de Raymond Catell, para indagar los rasgos de personalidad. 

 

La presencia y análisis de los resultados indicaron que los sujetos que se encuentran en 

proceso de rehabilitación, evidentemente presentan niéveles  buenos de autoestima, un 

nivel  mínimo de depresión, niveles normales de ansiedad y en los rasgos de personalidad 

presentan; poca fuerza del Yo, Sizotimia e inseguridad.  


