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ANEXO 1.
ANTROPOMETRIA
RELACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL Y FACTORES PSICOLOGICOS EN PERSONAS

DE 14 A 18 ANOS,
TARIJA, 2025

Fecha: / /
Unidad Educativa:

Curso:

Nombre:

Padre. Madre, Tutor:

Celular:

Antropometria:

Peso (Kg):

Talla (Cm):
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Autor: Aaron T. Beck
Afio: 1988

Nombre:

ANEXO 2.

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Edad:

Género: (M) (F)

Curso: Fecha:

Instructivo: Marque con una "X" la casilla correspondiente, segun las dificultades que ha experimentado en el
ultimo mes. Lea cuidadosamente cada enunciado e indique cuanto le ha afectado en la ultima
semana, incluyendo el dia de hoy.

(0) No ha estado presente

(1) Levemente

(2) Moderadamente a sido molesto
(3) Severamente

Z,
o

Manifestaciones

Adormecimiento o cosquilleo

Sentirse acalorado

Temblor en las piernas

Incapacidad para relajarse

Con temor a que ocurra lo peor

Mareado o que se le va la cabeza

Con latidos del corazon fuertes y acelerados

R (N[N [W(N =

Inestable

9 | Atemorizado o asustado

10 | Nerviosismo

11 | Sensacién de bloqueo

12 | Con temblores en las manos

13 | Inquieto, inseguro

14 | Miedo a perder el control

15 | Con sensacion de ahogo

16 | Con temor a morir

17 | Con miedo

17 | Indigestion o molestias estomacales

18 | Con desvanecimiento

20 | Rostro sonrojado

21 | Con sudores frios o calientes
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Nombre:

ANEXO 3.

Cuestionario de Estrés Percibido - Autor: Levenstein S

Edad:

Género: (M) (F) Curso: Fecha:

Instructivo. Marcar una X en la casilla correspondiente, de acuerdo con la frecuencia con que se repite esta
cuestion en su vida, priorizando el Gltimo mes.

(1) Casi nunca

(2) A veces

(3) A menudo

(4) Casi siempre

N° | Manifestaciones

1 Se siente descansado

2 Siente que le hacen demasiadas peticiones

3 Esta irritable o malhumorado

4 Tiene demasiadas cosas que hacer

5 Se siente solo o aislado

6 Se encuentra sometido a situaciones conflictivas

7 Siente que esta haciendo cosas que realmente le gustan

8 Se siente cansado

9 Teme que no pueda alcanzar todas sus metas

10 | Se siente tranquilo

11 | Tiene que tomar demasiadas decisiones

12 | Se siente frustrado

13 | Se siente lleno de energia

14 | Se siente tenso

15 | Sus problemas parecen multiplicarse

16 | Siente que tiene prisa

17 | Se siente seguro y protegido

17 | Tiene muchas preocupaciones

18 | Esta bajo la presion de otras personas

20 | Se siente desanimado

21 | Sedivierte

22 | Tiene miedo al futuro

23 | Siente que hace cosas por obligacion, no porque quiera
hacerlas

24 | Se siente criticado o juzgado

25 | Se siente alegre

26 | Se siente agotado mentalmente

27 | Tiene problemas para relajarse

28 | Se siente agobiado por la responsabilidad

29 | Tiene tiempo suficiente para Ud

30 | Se siente presionado por los plazos de tiempo
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ANEXO 4.

Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS)
Autor: James Gross

Nombre: Edad:

Género: (M) (F) Curso: Fecha:

Instruccion. Por favor, indica cuantas veces te pasan las siguientes afirmaciones. Marca con una cruz en cada
frase el nimero correspondiente seglin la escala que aparece a continuacion.

1 (casi nunca) 2 (algunas veces) 3(la mitad de las veces) 4 (la mayoria de las veces) 5 (casi siempre).

Afirmaciones 1 |23 4|5
1. Tengo claro lo que siento (tristeza, enfado, alegria...)
2. Pongo atencién a como me siento
3. Vivo mis emociones como agobiante y fuera de control
4. No tengo ni idea de como me siento
5. Me cuesta entender mis sentimientos
6. Estoy atento a mis sentimientos
7.  Se exactamente como me estoy sintiendo
8. Le doy importancia a lo que estoy sintiendo
9. Estoy confuso sobre lo que siento
10. Cuando estoy molesto, se reconocer cuales son mis emociones (rabia,

decepcion...)

11. Cuando estoy molesto, me enfado conmigo mismo por sentirme de esa
manera

12. Cuando estoy molesto me da vergiienza sentirme de es manera

13. Cuando estoy molesto, me cuesta terminar el trabajo

14. Cuando estoy molesto, pierdo el control

15. Cuando estoy molesto, creo que estaré asi durante mucho tiempo

16. Cuando estoy molesto, creo que acabar¢ sintiéndome muy deprimido

17. Cuando estoy molesto, creo que ese sentimiento es lo adecuado y que es
importante

18. Cuando estoy molesto, me cuesta centrarme en otras cosas

19. Cuando estoy molesto, me siento fuera de control

20. Cuando estoy molesto, puedo conseguir hacer cosas igualmente

21. Cuando estoy molesto, me siento avergonzado de mi mismo por sentirme de
esa manera

22. Cuando estoy molesto, s¢ que puedo encontrar alguna forma para conseguir
finalmente sentirme mejor

23. Cuando estoy molesto, me siento como si fuera una persona débil

24. Cuando estoy molesto, creo que puedo controlar mi comportamiento

25. Cuando estoy molesto, me siento culpable por sentirme de esta manera

26. Cuando estoy molesto, me cuesta concentrarme

27. Cuando estoy molesto, me cuesta controlar mi comportamiento
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28.

Cuando estoy molesto, creo que no hay nada que pueda hacer para conseguir
sentirme mejor

29.

Cuando estoy molesto, me enfado conmigo mismo por sentirme de esa
manera

30.

Cuando estoy molesto, empiezo a sentirme muy mal conmigo mismo

31.

Cuando estoy molesto, creo que recrearme en ello es todo lo que puedo hacer
(como si disfrutase de ese malestar y no pensara en ponerle fin)

32.

Cuando estoy molesto, pierdo el control sobre mi comportamiento

33.

Cuando estoy molesto, me cuesta pensar sobre cualquier otra cosa

34.

Cuando estoy molesto, me doy un tiempo para comprender lo que estoy
sintiendo realmente

35.

Cuando estoy molesto, tardo mucho tiempo en sentirme mejor

36.

Cuando estoy molesto, mis emociones parecen desbordantes (escapan de mis
manos)
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ANEXO 5.

Escala de estrategias de afrontamiento (CSI)
Autor: Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal

Nombre: Edad:

Género: (M) (F) Curso: Fecha:

Instructivo. A continuacion, encontrara una lista de afirmaciones que describen formas en que las personas
manejan situaciones estresantes. Por favor, lea cada afirmacion con atencion y marque con una X
la opcion que mejor describa en qué medida utiliza esta estrategia cuando enfrenta situaciones de

estrés."

(0) En absoluto (1) Un poco (2) Bastante (3) Mucho (4) Totalmente

Estrategias

Luché para resolver el problema

Me culpé a mi mismo

Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés

Deseé que la situacion nunca hubiera empezado

Encontré a alguien que escuché mi problema

S R Pl Rl il e

Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas de una
forma diferente

No dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado

Pasé algtin tiempo solo

Me esforcé para resolver los problemas de la situacion

=L |®

Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis dificultades y me lo
reproche

Expresé mis emociones, lo que sentia

12.

Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera terminase

13.

Hablé con una persona de confianza

14.

Cambie la forma en que veia la situacion para que las cosas no parecieran tan
malas

15.

Traté de olvidar por completo el asunto

16.

Evité estar con gente

17.

Hice frente al problema

18.

Me critiqué por lo ocurrido

19.

Analicé mis sentimientos y simplemente los dejé salir

20.

Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion

21.

Dejé que mis amigos me echaran una mano

22.

Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian

23.

Quité importancia a la situacidén y no quise preocuparme mas

24.

Oculté lo que pensaba y sentia

25.

Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con mas impetu
de hacer que las cosas funcionaran

26.

Me recriming por permitir que esto ocurriera

27.

Dejé desahogar mis emociones

28.

Deseé poder cambiar lo que habia sucedido
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29.

Pas¢ alglin tiempo con mis amigos

30.

Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas no estaban
tan mal después de todo

31.

Me comporté como si nada hubiera pasado

32.

No dejé que nadie supiera como me sentia

33.

Mantuve mi postura y luché por lo que queria

34.

Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias

35.

Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron

36.

Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes

37.

Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto

38.

Me fijé en el lado bueno de las cosas

39.

Evité pensar o hacer nada

40.

Traté de ocultar mis sentimientos
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ANEXO 6.

Consentimiento Informado

Titulo del Estudio: Factores de riesgo psicologico asociados al sobrepeso y la obesidad en personas de
15 a 19 anos. Tarija, 2025

Investigador Principal: Nicole Aramayo Lerma
Institucion: Carrera de Psicologia, Universidad Juan Misael Saracho

Estimados Padres, Madres o Tutores y Participantes, estoy llevando a cabo un estudio sobre los factores
de riesgo psicologico asociados al sobrepeso y la obesidad en personas de 15 a 19 afios. El proposito de esta
investigacion es entender mejor estos factores y desarrollar estrategias que contribuyan al bienestar fisico y

psicolégico de los adolescentes.

Procedimiento del Estudio:

* A cada uno de los participantes se tomara peso y talla con balanza y tallimetro externos, que no causan
ningun dafo.

* | os participantes tendran que responder un cuestionario con preguntas relacionadas con la salud
psicoldgica apropiada para adolescentes.

* Toda la informacion recolectada sera confidencial y utilizada inicamente para fines de investigacion.

Confidencialidad: Los datos recopilados serdn tratados de manera confidencial y se garantizara el anonimato
de los participantes.

Consentimiento: Entendemos que su participacion es completamente voluntaria y que puede retirarse del
estudio en cualquier momento, sin consecuencias. Si tiene preguntas o inquietudes, no dude en comunicarse

con el investigador principal Nicole Aramayo

Por favor, lea cuidadosamente y firme a continuacion si esta de acuerdo en participar.

Consentimiento del Participante:

Fecha:
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ANEXO 7.

Certificado de traduccion y correccion
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ANEXO 7. Matriz De Datos

BASE DE DATOS 1: ANTROPOMETRIA E INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAl)

Ne copiGo | curso | Edad |Género ANTROPOMETRIA Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Peso Talla IMC [DX.IMC| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11|12 (13 |14 (15|16 (17 | 18 | 19 | 20 | 21 | Suma | Diagn
1 30RD 001 5C 16 M 85.600| 170.7 | 29.38 o 0 1 3 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 9 leve
2 30RD 002 5C 15 M 52.300 | 177.5 | 16.60 B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 minima
3 30RD 003 5C 15 M 97.300| 176.0 | 31.41 o 1 1 0 0 3 1 0 1 2 1 0 0 2 0 1 3 3 0 0 0 1 20 [modera
4 30RD 004 5C 15 M 68.400 | 173.0 | 22.85 SP 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 7 minima
5 30RD 005 5C 16 M 67.800 | 171.6 | 23.02 SP 0 1 0 1 2 0 1 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 10 leve
6 30RD 006 5C 15 M 55.400 | 167.3 | 19.79 S 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 minima
7 30RD 007 5C 16 F 69.000 | 159.3 | 27.19 o 3 3 0 1 1 0 0 0 2 1 0 0 3 0 0 0 1 3 1 1 0 20 ([modera
8 30RD 008 5C 16 F 58.200 | 152.0 | 25.19 SP 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 11 leve
9 30RD 009 5C 16 M 90.100| 179.0 | 28.12 o 0 0 0 0 0 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 minima
10 30RD 010 5C 15 M 59.100 | 166.3 | 21.37 S 1 1 1 0 1 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 11 leve
11 30RD 011 5C 16 M 64.700 | 173.5 | 21.49 S 3 3 2 1 0 1 2 3 2 1 0 1 2 3 2 1 0 1 2 3 2 35 grave
12 30RD 012 5C 16 M 60.900 | 175.0 | 19.89 S 0 1 2 3 2 1 0 1 2 3 2 1 0 1 2 3 2 1 0 1 2 30 grave
13 30RD 013 5C 15 M 65.300 | 168.8 | 22.92 SP 1 1 0 1 3 2 1 1 1 2 0 0 1 0 0 1 1 1 3 0 1 21 [modera
14 30RD 014 5C 16 M 65.500 | 178.4 | 20.58 S 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 1 11 leve
15 30RD 015 5C 16 F 50.000 | 160.2 | 19.48 B 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 0 1 1 1 0 0 18 |modera
16 30RD 016 5C 16 F 60.500 | 163.2 | 22.72 S 1 2 3 0 0 0 0 0 3 1 0 1 0 0 1 0 1 2 0 0 1 16 |modera
17 30RD 017 5C 15 F 55.400 | 158.4 | 22.08 S 3 2 0 0 1 2 0 0 0 1 1 0 1 0 2 0 0 0 0 2 2 17 |modera
18 30RD 018 5C 16 M 59.500 | 160.0 | 23.24 SP 1 2 0 1 2 0 0 1 1 1 0 1 2 1 0 2 1 0 0 0 1 17 |modera
19 30RD 019 5C 16 M 47.000| 156.0 | 19.31 S 0 2 0 2 2 2 1 0 0 2 1 0 1 0 3 1 0 2 2 2 1 24 [modera
20 30RD 020 5C 16 M 88.000| 172.5 | 29.57 o 1 0 2 0 3 1 0 0 2 2 1 2 3 0 0 1 0 0 0 0 1 19 |modera
21 30RD 021 5C 15 F 63.300 | 164.6 | 23.36 SP 1 0 2 1 1 2 1 3 0 1 3 0 1 0 2 0 1 1 0 1 0 21 [modera
22 30RD 022 5C 17 F 54.600 | 154.3 | 22.93 S 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 15 leve
23 30RD 023 5C 16 F 65.500 | 154.5 | 27.44 1 2 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 2 1 16 |modera
24 30RD 024 5C 15 M 48.000 | 161.4 | 18.43 B 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0 1 14 leve
25 30RD 025 5C 15 M 60.300 | 163.6 | 22.53 S 1 1 2 2 2 3 2 1 2 3 1 3 1 3 2 0 0 1 1 2 2 35 grave
26 30RD 026 5C 16 F 55.000 | 153.0 | 23.50 SP 1 1 2 1 3 2 2 1 0 2 2 2 2 2 1 1 0 1 0 0 0 26 grave
27 30RD 027 5C 16 M 97.400| 171.2 | 33.23 o 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 7 minima
28 30RD 028 5C 16 M 63.600 | 159.0 | 25.16 SP 1 2 2 3 3 0 2 1 1 2 0 0 1 3 1 2 2 0 0 3 0 29 grave
29 30RD 029 5C 16 F 78.600 (| 153.2 | 33.49 o 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 8 leve
30 30RD 030 5C 16 F 79.700 | 164.0 | 29.63 o 1 1 0 1 0 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 14 leve
31 30RD 031 5C 16 F 67.300 | 146.0 | 31.57 o 1 0 2 1 2 1 0 1 0 1 0 1 1 0 2 1 0 2 0 0 0 16 |modera
32 30RD 032 5B 16 M 43.700 | 166.0 | 15.86 B 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 11 leve
33 30RD 033 5B 16 M 82.500| 171.0 | 28.21 o 1 2 1 2 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 2 15 leve
34 30RD 034 5B 16 M 44.900| 169.0 | 15.72 B 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 minima
35 30RD 035 5B 16 M 61.400 | 172.5 | 20.63 S 0 0 0 1 2 0 0 2 1 2 3 3 3 1 0 0 0 2 1 0 0 21 [modera
36 30RD 036 5B 15 M 58.600 | 166.0 | 21.27 S 2 2 1 1 3 2 0 1 2 1 0 1 2 2 0 1 2 3 1 1 2 30 grave




BASE DE DATOS 1: ANTROPOMETRIA

E INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

ANTROPOMETRIA

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

N° CODIGO | Curso | Edad |Género

Peso Talla IMC [DX.IMC| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 |11 |12 |13 |14 (15 (16 (17 | 18 | 19 | 20 | 21 | Suma | Diagn
37 30RD 037 5B 15 M 70.200| 179.0 | 21.91 S 1 2 0 1 1 2 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 16 |modera
38 30RD 038 5B 15 M 66.500| 179.0 | 20.75 S o(f2|o0|1|l0|lO0fO0O|O|212|]O0O|O|O|2|O0O]|]O|]O|JO|O|O|O]|a1 7 | minima
39 30RD 039 5B 18 M 75.600 | 174.0 | 24.97 SP 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 6 minima
40 30RD 040 5B 16 M 58.500 | 168.6 | 20.58 S 0 1 1 2 2 2 1 0 1 1 2 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 16 |modera
41 30RD 041 5B 16 M 80.700 | 175.0 | 26.35 (o] 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 6 minima
42 30RD 042 5B 16 M 53.700| 167.6 | 19.12 S 1 1 0 1 1 1 2 0 0 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 15 |modera
43 30RD 043 5B 16 M 73.600| 177.4 | 23.39 SP of12j0|1|1|(1f1|0}|2|1|2|2|1|2|1|]0|]O0|O0O|1|0]1 17 [modera
44 30RD 044 5B 16 M H#HitHH##| 174.5 | 39.57 (o] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 9 leve
45 30RD 045 5B 16 M [81.200| 176.0 | 26.21 o 112|133 |2|1|1|2|2|0|21|2|1|2|1|1]|0]|]0]|O0]|?2 28 | grave
46 30RD 046 5B 16 M [ 47.400| 156.5 | 19.35 S 2(1f0(0|2|0|)O|OfO|2]0|]2|1|0|O0O|O]J]O]O]J]O|O|oO 9 leve
47 30RD 047 5B 16 M 53.000| 169.4 | 18.47 B 1 2 0 2 3 0 0 0 3 2 0 0 2 2 0 3 3 0 0 0 0 23 [modera
48 30RD 048 5B 16 M 57.200| 165.0 | 21.01 S 112|133 |]o|3|]O0|1|2|2|]0|2]|]0|O0|3]S3 1]1]0|0|1 28 grave
49 30RD 049 5B 15 M 65.400| 179.5 | 20.30 S 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 6 minima
50 30RD 050 5B 16 M 71.900| 175.5 | 23.34 SP i1|/1|1|(1|2}|0|O0O|O|O|2|1|1|]1|]O0|O0|O0O]|]O]2]0]|O0]|1 14 leve
51 30RD 051 5B 16 M 61.300| 174.0 | 20.25 S 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 11 leve
52 30RD 052 5B 16 F 60.400 | 159.6 | 23.71 SP 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 7 minima
53 30RD 053 5B 16 F 53.500| 153.5 | 22.71 S i1 (12|12 f|2|2|2|1|1(2|2]|2|2|1|0|2]|]1|1|0|0O 28 grave
54 30RD 054 5B 16 F 50.200| 160.5 | 19.49 B 2 3 2 2 1 3 2 2 1 3 3 3 3 1 1 2 2 3 2 1 3 45 grave
55 30RD 055 5B 16 F 64.800| 160.5 | 25.16 SP of1|1|1|2|2f1f|1|j0|1)2|0|1|1]0|O0O|2|0|O0fO0]oO 16 |modera
56 30RD 056 5B 16 F 62.400| 168.0 | 22.11 S 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 2 1 0 0 13 leve
57 30RD 057 5B 16 F 56.100 | 156.0 | 23.05 SP 0 1 1 1 2 1 0 1 1 2 0 1 1 0 0 0 1 2 1 0 0 16 |modera
58 30RD 058 5B 16 F 52.800| 158.0 | 21.15 S of12|12|j0|lO0|1f1|0jO|O|JO|1|O0OfO|1]|]O|1|1|O0]|2]2 12 leve
59 30RD 059 5B 16 F 72.600| 167.3 | 25.94 SP 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 leve
60 30RD 060 5B 16 F 61.700| 156.0 | 25.35 SP i1|11|2|22|2|0|0|3|3|3|]2|3|0|l0O0f|O0|]1]O0]O0O]|1]|0O 26 | grave
61 30RD 061 5B 16 F 52.800| 153.2 | 22.50 S 1 1 1 1 2 0 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 3 0 0 1 17 |modera
62 30RD 062 5B 15 F 58.700 | 161.9 | 22.39 S 2 3 1 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 1 0 3 1 1 2 1 42 grave
63 30RD 063 5B 17 F 63.800| 167.0 | 22.88 S ofojo|2(|1f12f0f|1|j0|2|0|1|2|2]|]0|O0|JO0O|1|O0|O0]oO 13 leve
64 30RD 064 5A 16 M 77.500| 170.6 | 26.63 (o] 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 8 leve
65 30RD 065 5A 16 M 71.600| 172.6 | 24.03 SP i|j]o0(2|1f(2|o0o|jOo|1|2(3|2|1|]1|]0|2|0|O0O]O]|]O]|1]|2 21 |modera
66 30RD 066 5A 16 M 45.000 | 167.0 | 16.14 B 0 0 0 1 0 2 1 1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 12 leve
67 30RD 067 5A 16 M 59.000| 170.0 | 20.42 S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 minima
68 30RD 068 5A 15 M 74.000| 179.3 | 23.02 SP of12{12|j0|1f0fO0|O|21|1|O0O|1|1f|0]|O|]O|1|O0O|1|O0]1 10 leve
69 30RD 069 5A 16 M 54.200| 167.8 | 19.25 S 0 0 1 2 3 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 10 leve
70 30RD 070 5A 16 M 62.000| 173.0 | 20.72 S i1|/10f(1f2}2|1|1|2|1|0|j]O0O]JO|JO|1|2]|1]1]0]|O0]|1 18 |modera
71 30RD 071 5A 16 M 72.800| 168.7 | 25.58 SP 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 13 leve
72 30RD 072 5A 17 M 70.200 | 172.0 | 23.73 SP 1 0 0 0 3 1 0 0 1 2 2 0 2 1 0 0 0 0 2 1 1 17 |modera
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BASE DE DATOS 1: ANTROPOMETRIA E INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

N° copiGo | curso | Edad |Género ANTROPOMETRIA Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Peso Talla IMC [DX.IMC| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 (11 (12 (13 |14 |15 |16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 | Suma | Diagn
73 30RD 073 5A 17 M 45.800 | 163.0 | 17.24 B 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 minima
74 30RD 074 5A 16 M 66.000 | 177.7 | 20.90 S 0 2 0 1 3 0 0 0 2 1 0 0 3 0 0 0 1 2 0 0 1 16 |modera
75 30RD 075 5A 16 M 53.000| 175.8 | 17.15 B 1 1 2 1 0 1 0 1 2 2 0 1 2 0 0 0 2 1 0 1 0 18 |modera
76 30RD 076 5A 16 M 60.300| 173.9 | 19.94 S 1 2 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 12 leve
77 30RD 077 5A 16 M 62.000| 169.3 | 21.63 S 0 1 2 1 2 3 1 0 1 2 1 1 1 1 0 2 1 2 0 0 1 23 |modera
78 30RD 078 5A 15 M H#Hi##H##| 174.0 | 33.10 o 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 2 1 0 0 1 10 leve
79 30RD 079 5A 16 M 61.900| 173.5 | 20.56 S 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 10 leve
80 30RD 080 5A 15 M 59.000| 165.3 | 21.59 S 0 3 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 9 leve
81 30RD 081 5A 16 F 80.900 | 166.3 | 29.25 (o] 0 1 0 1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 15 leve
82 30RD 082 5A 16 F 69.700 | 169.7 | 24.20 SP 0 1 1 0 1 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 leve
83 30RD 083 5A 16 F 56.200 | 158.8 | 22.29 S 1 1 2 3 3 2 3 3 1 3 2 2 2 2 0 0 1 1 1 3 1 37 grave
84 30RD 084 5A 16 F 48.000 | 152.5 | 20.64 S 2 1 0 2 3 3 3 3 0 2 2 0 3 0 1 0 2 3 1 3 2 36 grave
85 30RD 085 5A 15 F 46.700 | 158.6 | 18.57 B 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 minima
86 30RD 086 5A 16 F 48.400 | 160.3 | 18.84 B 0 2 1 3 3 2 0 2 1 2 2 0 1 2 0 1 2 3 1 1 1 30 grave
87 30RD 087 5A 16 F 60.700 | 169.0 | 21.25 S 2 1 0 2 1 2 2 0 0 1 0 1 1 1 2 0 0 2 2 1 1 22 |modera
88 30RD 088 5A 16 F 52.500| 161.0 | 20.25 S 0 0 0 1 3 0 0 0 1 3 3 0 1 3 0 3 3 0 0 0 0 21 [modera
89 30RD 089 5A 16 F 54.400| 157.0 | 22.07 S 1 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 3 2 1 2 3 0 2 3 46 grave
90 30RD 090 5A 15 F 65.000 | 152.3 | 28.02 (o] 1 1 1 1 0 2 1 1 2 3 3 2 2 2 1 0 1 1 0 2 2 29 grave
91 30RD 091 5A 16 F 83.700 | 160.0 | 32.70 (o] 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 minima
92 30RD 092 5A 16 F 62.600 | 154.5 | 26.23 SP 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 leve
93 30RD 093 5A 17 F 57.000| 152.3 | 24.57 SP 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 0 1 0 1 1 28 grave
94 30RD 094 5A 16 F 61.500| 151.7 | 26.72 SP 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 minima
95 30RD 095 4A 15 F 48.500 | 158.5 | 19.31 B 1 2 1 3 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 0 0 2 1 33 grave
96 30RD 096 4A 15 F 51.000| 160.0 | 19.92 S 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 3 1 2 46 grave
97 30RD 097 4A 15 F 60.800 | 158.0 | 24.36 SP 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 minima
98 30RD 098 4A 16 F 50.000 | 159.6 | 19.63 S 0 2 3 3 3 2 2 1 3 3 0 1 1 1 1 3 3 2 2 1 0 37 grave
99 30RD 099 4A 15 F 49.400 | 156.5 | 20.17 S 1 2 0 0 2 2 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 15 leve
100 30RD 100 4A 15 F 55.400| 156.0 | 22.76 S 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 40 grave
101 30RD 101 4A 15 F 58.000 | 155.6 | 23.96 SP 2 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 0 1 0 1 1 0 2 1 17 |modera
102 30RD 102 4A 15 F 49.400 | 161.3 | 18.99 B 2 1 2 0 1 3 0 3 1 2 0 3 0 2 0 3 0 1 0 1 1 26 grave
103 30RD 103 4A 15 F 53.200| 153.0 | 22.73 S 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 leve
104 30RD 104 4A 15 F 49.800 | 163.0 | 18.74 B 0 1 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 leve
105 30RD 105 4A 15 F 59.700| 159.0 | 23.61 SP 0 1 0 2 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 14 leve
106 30RD 106 4A 14 F 51.600| 166.3 | 18.66 B 1 2 1 3 3 3 1 2 2 1 3 1 2 3 3 3 1 2 0 2 2 41 grave
107 30RD 107 4A 14 F 44.000 | 149.5 | 19.69 S 1 0 0 1 2 1 1 0 2 1 0 1 1 0 0 0 1 2 0 0 0 14 leve
108 30RD 108 4A 15 F 57.300 | 154.0 | 24.16 SP 1 0 1 2 1 1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 2 0 1 0 12 leve
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BASE DE DATOS 1: ANTROPOMETRIA

E INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

ANTROPOMETRIA

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

N° CODIGO | Curso | Edad |Género

Peso Talla IMC [DX.IMC| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 |11 |12 |13 |14 (15 (16 (17 | 18 | 19 | 20 | 21 | Suma | Diagn
109 30RD 109 4A 16 F 76.800| 159.0 | 30.38 (o] 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 minima
110 | 30RD 110 4A 15 M 59.800| 175.0 | 19.53 S i1|/10f0fO0O|2|]O0|O|1|O0Of|O|O|1|]O|O|O]J]O]J]O]O|O|O 5 | minima
111 30RD 111 4A 15 M 57.300| 161.5 | 21.97 S 0 1 2 0 1 2 2 0 2 1 0 0 1 0 0 1 2 2 1 0 0 18 |modera
112 30RD 112 4A 15 M [ 47.800| 167.9 | 16.96 B ofojo|jo|3|0f1|0|3|2|0|O0|2|0]|]O0O|]O0O]|2|1|0f0O0]1 15 leve
113 30RD 113 4A 15 M 51.600| 173.5 | 17.14 B 0 0 2 1 3 3 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 13 leve
114 30RD 114 4A 17 M 64.000 | 165.6 | 23.34 SP 0 1 0 3 0 1 0 0 0 3 0 3 3 3 0 3 0 0 0 0 0 20 |modera
115 30RD 115 4A 15 M 69.700| 172.0 | 23.56 SP 3(3(3(3|3|]o0o|3f(o0o|3|]3|0|3(|3(o0|[3|]0]|3|0|O0{|3]3 42 grave
116 30RD 116 4A 15 M 65.900 | 167.3 | 23.54 SP 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 1 3 1 2 1 2 1 0 1 0 1 35 grave
117 30RD 117 4A 17 M 52.900| 160.5 | 20.54 S 2(2f(12(0|0|1|1f1|0|]O0O|]O|JO|OfOf1]O0]O|1|O0|1]1 12 leve
118 30RD 118 4A 14 M 45.900 | 166.5 | 16.56 2 1 3 2 2 1 0 2 3 3 2 2 2 0 0 1 2 3 0 1 1 33 grave
119 30RD 119 4A 15 M 56.000| 172.5 | 18.82 1 3 3 3 2 1 2 0 3 1 2 2 0 1 0 0 0 3 2 1 2 32 grave
120 | 30RD 120 4A 15 M 57.600| 174.0 | 19.02 S i1|/1|1f(12f{12j0|0|lO|1|1|O0O|O|]O|1T|OfO0O|1]1]0O0|O0]|O 10 leve
121 30RD 121 4A 17 M 74.800| 168.0 | 26.50 SP 0 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 9 leve
122 30RD 122 4A 15 M 55.200| 167.6 | 19.65 S of12{12|0|1|l0fO0O|O|JO|1|]O|O|Of|O]J]O|]O|1|1|O0|1]a1 8 leve
123 30RD 123 4A 14 M 65.600 | 164.0 | 24.39 SP 1 1 1 2 0 1 0 0 1 1 3 0 1 0 0 2 2 0 0 3 0 19 |modera
124 30RD 124 4A 15 M 50.200| 168.0 | 17.79 B 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 61 grave
125 30RD 125 4A 15 M 61.000| 175.5 | 19.81 S o(f1(2|3|o0|0f3|1|0|3|2|2(|3|2]|]0|]O0O|1|O0|O0f0O0]1 24 |modera
126 30RD 126 4A 15 M #i####| 180.0 | 32.10 (o] 1 2 0 3 3 1 0 1 1 3 1 2 2 1 0 0 0 1 0 1 3 26 grave
127 30RD 127 4B 15 M 54.500| 177.0 | 17.40 B ofojo|j1|l0(|3(3|1|j0|1)JO0|1|2|0|2]|1|3|3|0fO0]oO 21 |modera
128 30RD 128 4B 15 M 50.500 | 164.5 | 18.66 B 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 minima
129 30RD 129 4B 16 M 78.700 | 182.0 | 23.76 SP 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 minima
130 30RD 130 4B 15 M 55.000| 169.0 | 19.26 S 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 1 1 2 1 1 1 27 grave
131 30RD 131 4B 14 M 47.000 | 168.0 | 16.65 B 1 2 2 2 1 0 1 0 1 2 1 2 0 1 0 1 1 1 1 0 0 20 |modera
132 30RD 132 4B 15 M 58.000| 175.4 | 18.85 B i1|/10f(2f1j0|2|2|1|(2|1|1|]2|]0|0|3]|]2]|]1]0]|0]|1 22 |modera
133 30RD 133 4B 16 M 56.400| 167.5 | 20.10 S 1 0 1 3 0 3 1 1 0 3 1 2 1 3 1 0 1 2 1 0 1 26 grave
134 30RD 134 4B 14 M 50.900 | 162.5 | 19.28 S 0 1 0 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 9 leve
135 30RD 135 4B 15 M 55.900| 161.5 | 21.43 S ofo|2|jo|l1f0f(fO0|1|0|2|JO0|1|0|O0O]|]O|]O|JO|O|O|O]|O 7 | minima
136 30RD 136 4B 14 M 56.800| 169.0 | 19.89 S 0 1 1 2 1 0 2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 13 leve
137 30RD 137 48 14 M 62.600 | 168.5 | 22.05 S ofojo|j1|(12f0fO0|O|2|1)J]O0O|O|1|O0]O|1]|JO0O|O|Of1]0O 7 | minima
138 30RD 138 4B 15 M 54.900| 170.7 | 18.84 B 1 0 2 1 0 0 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 12 leve
139 30RD 139 4B 15 M 93.800 | 172.6 | 31.49 (o] 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 6 minima
140 | 30RD 140 4B 15 M 54.500| 173.6 | 18.08 B 3(3(1(3|3|3|0(31|3|]2|0(|3(23]0]1|3|0(1]2 40 grave
141 30RD 141 4B 15 M 52.300| 176.0 | 16.88 B 0 0 1 1 2 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 8 leve
142 30RD 142 4B 14 M [ 47.000| 160.0 | 18.36 B i1|/1|(3(1f0|0|2|O0O|O|1|O0O|212|]O0O|O|1(0]|]O]1]0O0|O0]|O 11 leve
143 30RD 143 4B 15 M 60.700 | 167.5 | 21.64 S 0 1 0 0 0 1 2 0 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 2 15 leve
144 30RD 144 4B 15 M 62.000| 169.5 | 21.58 S 0 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 2 2 2 1 1 1 2 2 1 24 |[modera
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BASE DE DATOS 1: ANTROPOMETRIA E INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

N° copiGo | curso | Edad |Género ANTROPOMETRIA Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Peso Talla IMC [DX.IMC| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 (11 (12 (13 |14 |15 |16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 | Suma | Diagn
145 30RD 145 4B 14 M 68.900 | 161.3 | 26.48 SP 2 1 0 1 3 1 2 1 3 1 2 3 3 3 1 1 2 1 0 0 2 33 grave
146 30RD 146 4B 15 M 70.000 | 168.3 | 24.71 SP 1 1 2 2 3 1 1 2 3 3 3 2 3 1 1 3 3 0 0 2 0 37 grave
147 30RD 147 4B 15 F 70.000 | 147.5 | 32.17 o 1 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 1 11 leve
148 30RD 148 4B 15 F 58.700 | 156.0 | 24.12 SP 0 1 0 0 1 2 0 0 1 2 0 0 2 0 0 2 1 2 0 1 1 16 |modera
149 30RD 149 4B 16 F 49.200 | 162.0 | 18.75 S 0 2 1 1 3 1 2 3 1 3 2 1 1 0 2 1 1 1 2 0 0 28 grave
150 30RD 150 4B 15 F 54.500| 155.5 | 22.54 S 1 1 2 1 1 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 16 |modera
151 30RD 151 4B 14 F 40.800 | 144.0 | 19.68 S 1 2 1 1 0 3 1 2 3 3 1 2 1 3 0 0 3 1 1 0 0 29 grave
152 30RD 152 4B 15 F 59.700 | 156.5 | 24.38 SP 0 1 2 2 3 1 1 0 2 1 1 1 1 0 0 1 2 2 1 1 0 23 |modera
153 30RD 153 4B 15 F 53.800| 153.0 | 22.98 S 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 2 0 22 [modera
154 30RD 154 4B 15 F 92.200 | 160.0 | 36.02 o 1 1 0 3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 0 1 1 41 grave
155 30RD 155 4B 14 F 47.200 | 144.0 | 22.76 S 0 1 1 1 2 1 0 0 1 2 2 0 2 0 0 1 1 3 2 0 0 20 [modera
156 30RD 156 4B 15 F 42.000 | 158.0 | 16.82 B 1 1 0 2 2 0 3 1 2 3 0 1 2 1 0 2 2 1 2 1 1 28 grave
157 30RD 157 4B 16 F 53.300| 153.5 | 22.62 S 1 0 0 2 1 1 1 0 1 1 0 2 0 1 0 1 0 1 0 2 3 18 |modera
158 30RD 158 4B 14 F 52.900| 162.0 | 20.16 S 0 1 3 1 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 3 2 a4 grave
159 30RD 159 4B 15 F 49.400 | 160.0 | 19.30 B 1 3 2 3 3 2 1 1 2 3 3 1 3 1 1 1 3 3 2 3 3 45 grave
160 30RD 160 4B 15 F 54.900| 161.5 | 21.05 S 0 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 0 3 52 grave
161 30RD 161 4c 15 F 47.300 | 161.0 | 18.25 B 2 1 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 53 grave
162 30RD 162 4c 16 F 59.900| 153.3 | 25.49 SP 0 1 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 2 1 2 29 grave
163 30RD 163 4Cc 15 F 45.200 | 152.4 | 19.46 B 0 2 0 1 3 0 0 2 3 3 0 1 2 0 0 3 3 3 1 0 1 28 grave
164 30RD 164 4Cc 15 F 43.800 | 160.0 | 17.11 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 8 leve
165 30RD 165 4Cc 14 F 52.500| 157.3 | 21.22 S 2 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 2 1 3 1 0 3 2 39 grave
166 30RD 166 4c 15 F 70.900 | 161.5 | 27.18 SP 2 1 0 2 3 1 0 1 0 2 1 1 2 3 1 0 0 0 0 2 1 23 [modera
167 30RD 167 4c 15 F 57.000| 156.6 | 23.24 SP 0 2 0 0 2 1 0 2 2 2 0 0 2 0 0 3 2 1 1 0 1 21 |modera
168 30RD 168 4Cc 15 F 51.000| 169.3 | 17.79 B 1 0 0 1 0 2 2 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 9 leve
169 30RD 169 4c 14 F 54.900| 156.6 | 22.39 S 0 1 0 1 1 2 2 2 0 2 1 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1 16 |modera
170 30RD 170 4Cc 15 F 42.400 | 150.0 | 18.84 B 0 1 0 1 1 2 0 1 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 15 leve
171 30RD 171 4c 15 F 73.200| 153.5 | 31.07 (o] 1 1 3 3 3 1 2 2 3 3 1 2 3 2 0 0 2 2 0 2 2 38 grave
172 30RD 172 4c 15 F 51.000| 155.0 | 21.23 S 1 1 0 0 2 1 0 1 1 2 0 0 1 2 0 0 3 0 0 0 1 16 |modera
173 30RD 173 4c 16 F 68.700 | 153.2 | 29.27 (o] 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 5 minima
174 30RD 174 4c 16 F 64.600 | 159.3 | 25.46 SP 0 1 2 1 0 1 2 0 1 2 1 3 2 0 1 1 1 0 1 2 1 23 |modera
175 30RD 175 4c 14 F 57.000| 153.0 | 24.35 SP 2 1 2 1 2 3 0 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 21 |[modera
176 30RD 176 4c 15 F 47.200 | 156.9 | 19.17 B 0 0 0 1 3 0 1 1 1 3 2 1 3 3 0 1 2 0 0 0 0 22 [modera
177 30RD 177 4c 15 M 54.200| 176.0 | 17.50 B 2 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 13 leve
178 30RD 178 4Cc 15 M 66.400 | 172.5 | 22.31 S 1 1 0 0 1 2 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 12 leve
179 30RD 179 4c 16 M 50.400 | 165.5 | 18.40 B 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 8 leve
180 30RD 180 4Cc 15 M 64.400 | 176.5 | 20.67 S 0 1 1 1 2 1 1 0 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 1 16 |modera
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BASE DE DATOS 1: ANTROPOMETRIA E INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAl)

ANTROPOMETRIA

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

N° CODIGO | Curso | Edad [Género

Peso Talla IMC [DX.IMC| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 (11|12 |13 |14 |15 |16 (17 (18 | 19 | 20 | 21 | Suma | Diagn
181 30RD 181 4c 15 M 57.500 | 164.6 | 21.22 S 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 10 leve
182 30RD 182 4C 14 M 60.800 | 161.0 | 23.46 SP i1|/2|lo0ofo0of2|0o|j212|0|1f1f|0|O0O|O|J]O|OfO|1]O0O]O0O]|1]|0O 10 leve
183 30RD 183 4c 15 M 76.600| 167.0 | 27.47 (o] 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 minima
184 30RD 184 4c 15 M 67.700 | 168.8 | 23.76 SP 1 1 1 0 2 2 2 1 1 3 1 2 2 0 0 0 1 0 0 1 3 24 |[modera
185 30RD 185 4Cc 15 M 44.600 | 160.0 | 17.42 B 0 2 0 1 1 3 1 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 2 1 1 2 18 |modera
186 30RD 186 4c 15 M 63.000| 172.0 | 21.30 S 0 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 9 leve
187 30RD 187 4C 15 M 56.300 | 169.3 | 19.64 113|123 |1|2|1(2f0|3|3|1|O0f1|0]|2]|1|2|1]S3 33 grave
188 30RD 188 4c 14 M 64.200| 175.5 | 20.84 2 2 2 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 31 grave
189 30RD 189 4C 15 M 67.500 | 169.0 | 23.63 SP o(2|1|2|2|1f0|0|2|1|1|(2f1|0|O0|O0O|1|0|O0]1]2 19 |modera
190 | 30RD 190 4C 15 M 56.300 | 167.0 | 20.19 i1|/1|0(0fO0O|O|O|J]O|Of1|O0O|]O|O|J]O|1|O0O|O]O]O]|O|O 4 [minima
191 30RD 191 4c 15 M 51.700 | 169.4 | 18.02 B 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 2 1 0 2 2 0 0 1 1 14 leve
192 30RD 192 4C 15 M 66.300 | 170.8 | 22.73 SP i1|/1|2(1f1f212|1|JO0|1f1f0jO|2|O|1f(O0|1]1]1]|1 1 17 [modera
193 30RD 193 4c 17 M 54.000| 162.0 | 20.58 S 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 minima
194 | 30RD 194 4C 14 M 56.300 | 177.4 | 17.89 B ofojo|j1|1(0(O0O|O|O|1|O0|O0Of1]|]0]J]O|JO|O0O|O|O]O]O 4 [minima
195 30RD 195 6A 17 F 66.000| 157.0 | 26.78 SP 1 1 0 1 1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17 |modera
196 30RD 196 6A 17 F 57.000 | 151.5 | 24.83 SP 1 2 0 3 3 1 1 3 3 3 1 1 3 1 1 0 1 2 1 1 1 33 grave
197 30RD 197 6A 17 F 68.600 | 162.3 | 26.04 SP 2212|3201 ]|1]3 i1|]o|1|(2|1]0|2]|]0|0{(3]3 30 grave
198 30RD 198 6A 17 F 53.400| 153.0 | 22.81 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 minima
199 30RD 199 6A 17 F 54.900 | 159.0 | 21.72 S i1|/0|l1(0f1|0|]O0O|J]O|Of1|O0O|]O|O|J]O|OfO|1]21]0]|O0]|O 6 | minima
200 30RD 200 6A 17 F 91.000| 162.0 | 34.67 (o] 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 8 leve
201 30RD 201 6A 17 F 52.700 | 150.0 | 23.42 SP 1 1 0 1 2 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 11 leve
202 30RD 202 6A 17 F 39.800 | 153.8 | 16.83 B 2(2(0(0|O0|jO|O|O|O|21|]2|]O0O|O0O|O]J]O|]O|]O|JO|O|1]O 7 | minima
203 30RD 203 6A 17 F 47.000 | 152.3 | 20.26 S 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 leve
204 | 30RD 204 6A 17 F 52.700 | 155.2 | 21.88 ofojo|jo|lOoO|f1f0|O|O|1|1|l0|O|J]O]J]O|J]O|O|1|O0]O0O]oO minima
205 30RD 205 6A 17 F 64.000| 160.0 | 25.00 SP 0 2 1 2 3 3 1 1 3 3 3 1 3 2 1 1 3 2 0 0 1 36 grave
206 30RD 206 6A 16 F 44.300 | 151.5 | 19.30 B 2 2 2 2 2 3 2 0 1 2 2 0 1 1 1 2 1 1 0 2 1 30 grave
207 30RD 207 6A 17 F 55.300 | 154.0 | 23.32 SP 2(1(3(3|3|3|1|1(0|3|2|]0|2|2]|]0|O0|]2]|0|0fO0]O 28 grave
208 30RD 208 6A 17 F 51.400| 159.5 | 20.20 0 1 0 1 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 0 1 0 0 1 1 16 |modera
209 30RD 209 6A 18 F 49.700 | 154.0 | 20.96 ofojo|1|2|1f0]1]|1]|2 1|/3|1f(1f|0|1|]0|1|0fO0]|oO 16 |modera
210 30RD 210 6A 17 M 65.700| 176.0 | 21.21 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 1 0 3 2 2 0 1 43 grave
211 30RD 211 6A 17 M 65.200| 177.0 | 20.81 2 3 1 1 2 3 1 0 0 1 0 1 0 1 0 3 2 1 0 1 2 25 [modera
212 30RD 212 6A 16 M 79.200| 177.0 | 25.28 SP 2 2 1 1 2 0 2 1 2 3 1 0 2 2 0 0 3 0 0 1 0 25 [modera
213 30RD 213 6A 18 M 73.600| 169.0 | 25.77 SP 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 8 leve
214 | 30RD 214 6A 17 M 62.000 | 169.0 | 21.71 S i1|/0|l1f(0f1|0|]O|J]O|Of1|1}|0|2|]O0O|OfO0O|1]O0]O0O]|O|O 7 | minima
215 30RD 215 6A 17 M 58.700| 170.5 | 20.19 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 minima
216 30RD 216 6A 16 M 73.500 | 171.9 | 24.87 SP 0 0 1 2 1 1 0 1 1 2 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 13 leve
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BASE DE DATOS 1: ANTROPOMETRIA E INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

ANTROPOMETRIA

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

N° CODIGO | Curso | Edad |Género

Peso Talla IMC [DX.IMC| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 |11 |12 |13 |14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | Suma | Diagn
217 30RD 217 6A 16 M 72.000| 171.0 | 24.62 SP 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 minima
218 | 30RD 218 6A 16 M 59.000 | 175.4 | 19.18 S ofi12{0|jo|l1f(2|0|jO0O|J]O|OfOf1]|1]J]O0O|O0O|3]0|]O0O|O0O|O0]|O 9 leve
219 30RD 219 6A 18 M 77.400| 170.9 | 26.50 (o] 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 12 leve
220 | 30RD 220 6A 17 M 69.500 | 180.0 | 21.45 S of2jo|jo(|3(3f1|1|2|1f(3|0|1]|1|1|3]|3]|3|0|1]0O0 29 grave
221 30RD 221 6A 17 M 53.000| 165.0 | 19.47 S 1 1 2 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 10 leve
222 30RD 222 6A 18 M 63.300| 167.0 | 22.70 SP 0 2 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 leve
223 30RD 223 6A 17 M 76.300 | 185.0 | 22.29 S ofi12{0jo|l1f1{0|21|J]O0|1fO0|O|]O]J]O|Of|O]O]|]O]|]O]|O0]|1 6 | minima
224 30RD 224 6B 18 M 52.900| 171.4 | 18.01 B 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 8 leve
225 30RD 225 6B 17 M 70.600 | 170.0 | 24.43 SP i1/1f0(0}|2}|212(3(0|212|1|1|1f1|1]0|O0f1|1]0]2]|1 18 |modera
226 30RD 226 6B 17 M 52.500| 163.7 | 19.59 S 0 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 0 1 3 2 1 3 37 grave
227 30RD 227 6B 17 M 66.700 | 185.0 | 19.49 S 1 1 1 2 2 2 2 1 0 2 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 20 [modera
228 | 30RD 228 6B 17 M 80.500 | 178.9 | 25.15 SP of1{212j0|2(|0f21|21|1|2|2|0|1]J]O0|O0f1]|1|2]|]0|O0]|1 17 |modera
229 30RD 229 6B 17 M 74.700 | 172.0 | 25.25 SP 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 7 minima
230 | 30RD 230 6B 16 M 65.800 | 172.0 | 22.24 S i1/2(0lo0|2|J]0|O0OfO|JO|1|]O|OfO|1]O0O|OfO0Of1]0]1]|0O0 8 leve
231 30RD 231 6B 17 M 65.200| 175.5 | 21.17 S 0 2 0 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 12 leve
232 30RD 232 6B 16 M 77.000| 171.5 | 26.18 (o] 1 3 1 0 3 1 0 2 1 3 0 0 1 0 0 3 3 0 0 0 3 25 [modera
233 30RD 233 6B 18 M 61.000 | 159.0 | 24.13 SP ofojojo|lofO0O|O|jO]J]O|OfO|O|]1]J]O|O|O|]1]|O0O]|O|O]|O 2 | minima
234 30RD 234 6B 16 M 72.700| 168.0 | 25.76 SP 0 2 0 1 3 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 1 1 14 leve
235 30RD 235 6B 17 M 80.300 | 175.6 | 26.04 o i1/2(0|lo0o|jo0o|J]O|OfO|21|]O|O|OfO|J]O]J]O|OfO|O]O]O]|1 5 | minima
236 30RD 236 6B 18 M 81.800| 166.0 | 29.69 (o] 1 3 0 0 0 1 0 1 0 2 3 0 0 3 3 0 1 0 3 1 0 22 |modera
237 30RD 237 6B 17 M 72.000| 179.5 | 22.35 S 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 minima
238 | 30RD 238 6B 17 M 71.900 | 181.8 | 21.75 S i1/0f0(2|2|1(0fO0}|2|2|)O0O|1f1|]0]O0O|1|1|0]O0]O0]|3 15 leve
239 30RD 239 6B 17 M 85.300 | 169.0 | 29.87 (o] 0 1 0 1 2 0 0 0 0 1 0 1 2 0 1 2 1 0 0 0 0 12 leve
240 | 30RD 240 6B 17 M 65.800 | 164.4 | 24.35 SP ofi12{0|jo|l1f1f{212|0|]O0O|1fO0|O|]O]1|O0O|O]21]|O0|O0O|1]0O 8 leve
241 30RD 241 6A 17 M 55.500| 169.5 | 19.32 S 0 1 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 minima
242 30RD 242 6B 16 F 51.300| 161.0 | 19.79 S 0 1 1 1 2 2 0 0 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1 2 0 17 |modera
243 30RD 243 6B 17 F 49.400 | 166.0 | 17.93 B 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 3 1 1 1 1 2 2 37 grave
244 30RD 244 6B 16 F 45.200 | 152.0 | 19.56 S 0 2 0 1 3 1 0 2 2 2 1 0 2 0 2 0 2 1 0 1 2 24 |modera
245 30RD 245 6B 17 F 48.500 | 160.0 | 18.95 B ofojojo|loOof2f|0|1|]O0|1f(0|1|2]|]0|0|O0O]O]|1]|3|0]|0O 11 leve
246 30RD 246 6B 17 F 45.300 | 155.0 | 18.86 B 1 3 2 2 3 3 1 2 1 2 3 1 3 0 0 0 1 2 2 1 2 35 grave
247 30RD 247 6B 17 F 91.400| 165.9 | 33.21 (o] 1 1 1 0 3 1 1 1 2 3 2 1 3 1 1 0 1 0 0 1 1 25 [modera
248 | 30RD 248 6B 17 F 70.400 | 160.3 | 27.40 o 3(o|1|3(|3(2|0j0}|2|3(0f|O0O|2]|]1|0f1]|1|2]|]0|O0]|0O 24 |modera
249 30RD 249 6B 17 F 54.000| 156.0 | 22.19 S 2 1 1 2 3 2 1 0 1 2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 2 0 21 |modera
250 | 30RD 250 6B 17 F 58.700 | 162.6 | 22.20 S of(2|2|3|1|(3|2|o0|2|2|2|2]|2]|2|3(3]3]|3]|3]|2]S3 45 grave
251 30RD 251 6B 17 F 76.700| 170.0 | 26.54 SP 0 0 1 3 3 2 0 0 0 1 3 3 1 0 0 0 2 1 2 0 3 25 |modera
252 30RD 252 6B 17 F 58.300| 152.5 | 25.07 SP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 minima
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BASE DE DATOS 1: ANTROPOMETRIA E INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

N coDIGO | Curso | Edad |Género ANTROPOMETRIA Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Peso Talla IMC [DX.IMC| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10|11 (12 |13 (14 |15 |16 |17 | 18 [ 19 | 20 | 21 | Suma | Diagn
253 30RD 253 6B 17 F 43,100 | 151.0 | 18.90 B 0 0 0 1 2 3 0 1 0 2 3 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 17 |modera
254 30RD 254 6B 17 F 46.900 | 153.5 | 19.90 S 0 1 0 3 1 3 0 2 0 1 3 1 0 2 3 0 0 0 1 0 1 22 [modera
255 30RD 255 6B 16 F 53.400| 160.3 | 20.78 S 0 1 1 0 3 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 1 2 1 0 0 2 15 leve
256 30RD 256 6B 17 F 59.000| 156.5 | 24.09 SP 2 2 1 2 2 3 1 2 1 3 3 1 2 1 3 0 2 2 2 2 3 40 grave
257 30RD 257 6B 17 F 52.600| 164.5 | 19.44 B 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0 2 1 0 1 0 1 0 1 1 16 |modera
258 30RD 258 6B 17 F 76.400| 157.0 | 31.00 o 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 7 minima
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BASE DE DATOS 2: CUESTIONARIO DE STRESS PERCIBIDO
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BASE DE DATOS 2: CUESTIONARIO DE STRESS PERCIBIDO
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BASE DE DATOS 2: CUESTIONARIO DE STRESS PERCIBIDO
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BASE DE DATOS 2: CUESTIONARIO DE STRESS PERCIBIDO

Cuestionario de Stress Percibido
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4 10.56
3 ]0.50
4 10.44
3 |0.50
2 10.53
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CODIGO

30RD 253
30RD 254
30RD 255
30RD 256
30RD 257
30RD 258

N°
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BASE DE DATOS 3: ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)
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BASE DE DATOS 3: ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)
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BASE DE DATOS 3: ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)
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BASE DE DATOS 3: ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)

32 (33 |34 35|36

Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS)
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Curso
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4A
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4B

4B

4B
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4B
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4B
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)

4B

4B

4B

4B

4B

CODIGO

30RD 109

30RD 110
30RD 111
30RD 112
30RD 113
30RD 114
30RD 115
30RD 116
30RD 117
30RD 118
30RD 119
30RD 120
30RD 121
30RD 122
30RD 123

30RD 124
30RD 125

30RD 126
30RD 127

30RD 128
30RD 129

30RD 130
30RD 131

30RD 132
30RD 133

30RD 134
30RD 135

30RD 136
30RD 137

30RD 138
30RD 139

30RD 140
30RD 141
30RD 142
30RD 143

30RD 144

N°

109
110
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114
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123
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129
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131
132
133
134
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139
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144
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BASE DE DATOS 3: ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)
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BASE DE DATOS 3: ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)

32|33 |34 (35|36

Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS)
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Edad |Género
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18
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Curso
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4c
4c
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4c
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ac
4c
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6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A
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6A
6A
6A
6A

CODIGO

30RD 181
30RD 182
30RD 183
30RD 184
30RD 185
30RD 186
30RD 187
30RD 188
30RD 189
30RD 190
30RD 191
30RD 192
30RD 193
30RD 194
30RD 195
30RD 196
30RD 197
30RD 198
30RD 199
30RD 200
30RD 201
30RD 202
30RD 203
30RD 204
30RD 205
30RD 206
30RD 207
30RD 208
30RD 209
30RD 210
30RD 211
30RD 212
30RD 213
30RD 214
30RD 215
30RD 216

N°

181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
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BASE DE DATOS 3: ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)
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BASE DE DATOS 4: ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (CSI)

19120 (21|22 (23|24 (25|26 |27 (28 |29 (30|31 (32|33 |34 |35/|36(37|38|39]40

Escala de estrategias de afrontamiento (CSI

17 | 18

14|15 | 16

12 |13

10 (11

9

8

2

DX.IMC| 1

SP
SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

Edad |Género

16
15
15
15
16
15
16
16
16
15
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16
15
16
16
16
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16
16
16
15
17
16
15
15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
15

Curso

5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5C
5B
5B
5B
5B
5B

cobico

30RD 001
30RD 002
30RD 003
30RD 004
30RD 005
30RD 006
30RD 007
30RD 008
30RD 009
30RD 010
30RD 011
30RD 012
30RD 013
30RD 014
30RD 015
30RD 016
30RD 017
30RD 018
30RD 019
30RD 020
30RD 021
30RD 022
30RD 023

30RD 024
30RD 025

30RD 026
30RD 027
30RD 028
30RD 029
30RD 030
30RD 031
30RD 032
30RD 033

30RD 034
30RD 035

30RD 036

N

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
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BASE DE DATOS 4: ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (CSI)

32|33 |34|35(36 (3738|3940

(csl

de afi

19 120 (21|22 (23|24 |25 (26|27 (28 |29 (30|31

Escala de

17 | 18

14 |15 | 16

12 |13

10 (11

9

8

2

DX.IMC| 1

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP
SP

SP

SP

SP

SP

Edad |Género

15
15
18
16
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16
16
16
16
16
16
15

16
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16
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16
16
16
16
16
16
16
15
17
16
16
16
16
15
16
16
16
17

Curso

5B

5B
5B
5B
5B
58
5B
5B

5B
5B
5B
5B
5B

5B

5B

5B
5B
5B
5B
5B
5B

5B

5B
5B
5B
5B
5B
5A
5A
5A
5A
5A
5A
5A
5A
5A

CODIGO

30RD 037
30RD 038
30RD 039
30RD 040
30RD 041
30RD 042
30RD 043
30RD 044
30RD 045
30RD 046
30RD 047
30RD 048
30RD 049

30RD 050
30RD 051
30RD 052
30RD 053
30RD 054
30RD 055

30RD 056
30RD 057
30RD 058
30RD 059
30RD 060
30RD 061
30RD 062
30RD 063
30RD 064
30RD 065
30RD 066
30RD 067
30RD 068
30RD 069
30RD 070
30RD 071
30RD 072

N

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
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BASE DE DATOS 4: ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (CSI)
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BASE DE DATOS 4: ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (CSI)
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BASE DE DATOS 4: ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (CSI)
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BASE DE DATOS 4: ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (CS!)
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TABLA 1

FRECUENCIA DE PUNTUACION FACTORIAL DEL STRESS PERCIBIDO SEGUN ESTADO DEL IMC

Estado del IMC y frecuencia de puntusacion (%]
Factores Componentes IMC Bajo (n=50) IMC Saludable (n=105) Sobrepeso y Obesidad (n = 103)
1)Casi| 2)A 3)A 4)Casl | YCasi| 2A 3)A | 4)Casi | UCasi| 2JA| 3)A | 4)Casi
Nunca | Veces | Menudo | siempre | Nunca| Veces | Menudo | siempre | Nunca | Veces| Menudo | siempre
Factor 1 03: Esta irritable o malhumerado 320 | 3380 240 50 285 | 419 190 85 282 | 515 175 19
(Tersién,
irabilidady | 08:5e siente cansado 100 | 240 | 240 | 20 | 14| 371 | 25 | n9 | 194 |455| 175 | 175
Fatigz) 10: Se siente tranquilo 220 | 220 420 140 162 | 248 457 133 175 | 243 437 45
14: Se siente tenso 360 | 450 160 20 418 | 324 210 43 320 | 485 135 43
15: Sus problemas parecen
multiolicarse 340 | 420 160 30 257 | 423 218 85 340 | 437 107 117
16: Siente que tiene prisa 340 | 340 200 120 57 | &0 238 105 311 | 388 165 136
26: Se siente agotado mentalmente | 24.0 320 20 20 133 | 413 85 152 154 | 437 175 154
27: Tiere problemas para relajarse 340 350 160 140 314 | 371 15.2 162 359 | 408 136 87
30 Se siente presionzdo por Jas
2 140 | 420 280 160 124 | 3m2 85 29 155 | 408 214 23
plazos de tiempo
hdnt? 05: Se siente solo o aislado 40 | 280 140 160 410 | 314 171 105 417 | 320 175 87
Wegtao(m 06: Se encuentra sometido a
sodal de 3 flicti 540 | 280 30 100 438 | 343 133 86 353 | 417 63 117
conflctos) situaciones conflictivas
12: Se siente frustrado 220 | 420 200 160 248 | £38 181 133 251 | 27 165 17
17 Se siente seguro y protegido 16.0 200 20 143 | 333 343 181 214 | 330 301 155
15 Esta bajo |3 presidn de otras
420 | 260 200 120 285 | 324 200 181 358 | 272 n3 107
persanas
20: Se siente desanimado 220 | 450 160 160 267 | 30 190 152 340 | 368 126 165
24: Se siente criticado 0 juzgado 260 340 160 249 248 | 382 210 181 311 | 388 126 175
Factor 3 01: Se siente descansado 180 | 520 80 238 190 | 552 181 67 223 | 582 136 43
Energia
(dwer:onv] 13: Se siente feno de energia 16.0 240 20 180 124 | B85 457 124 204 | 251 20 184
21 Se divierte 380 | 200 300 120 3_81 ]| 239 324 67 437 | 43 262 58
25: Se siente alegre 360 | 260 300 80 267 | 343 305 85 330 | 81 33 49
25: Tiene tiempo suficienteparaUd | 180 | 260 300 260 105 | 305 381 10 136 | 301 U0 223
sm“‘ ; O Siente quelehacendemasiadas | 2o | 300 | 200 | 10 | 2es| s | 10 | 75 | 201 |38| 23 | es
; peticiones g X | . ) ¥ u
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Estado del IMC y frecuencia de puntuacion (%)

Fictares Canpamasts IMC Bajo (n=50) IMC Saludable (n=105) Sobrepeso y Obesidad {n = 103)
Neasi | A | 3jA | g)casi | f)casi| 2)A A | Scasi [ 1)casi| 2JA| 3)a | 4jcasi
Nunca | Veces | Menudo | siempre | Numca| Veces | Menudo | siempre | Numca | Veces| Menudo | siempre
Factorl | (3: £ta irritable 0 malhumerado 320 | 380 | 240 50 65| 219 | 130 85 282 | 55| 175 29
(Tersidn,
irrabilidad y | 08: Se siente cansado 100 | 350 | 240 no 1ns| 31 235 ns 154 | 455| 175 175
Fatigz) 10: Se siente tranquilo 20 | 2o | %20 149 162 | 2438 57 133 175 | 243) &7 146
14: Se siente tenso 360 | %60 | 150 20 418 | 324 1o 43 320 | 485 135 43
15: Sus problemas parecen
: g 340 | $20 | 150 80 57 | 423 213 35 340 | 37| 107 17
multipicarse
16: Siente que tiene prisa 340 | 340 | 200 120 57| %00 | 238 105 311 | 388 165 135
26: Se siente agotado mentaimente | 240 | 320 | 220 no 133 | 43 285 152 154 | 37| 175 154
27 Tiere problemas pararelajarse | 340 | 360 | 150 140 314 | 371 15.2 162 359 | 408 135 97
30: Se slente presionado por Jos
ok P 140 | 420 | 280 160 124 | 352 85 73 155 | 408| 214 23
plazos de tiempo
Factor2 | o5: Se siente solo o aislado 20 | B0 | 140 150 | 410 314 | 171 105 | 417 | 20| 175 87
(Aoegtac»én 06: Se encuentra sometido a
sodial de e Bt 540 | 280 80 100 | 838 33 133 85 398 | 417| 63 117
contlictos) | Stuacones conflictivas
12- Se siente frustrado 20 | 420 | 200 160 48| 838 181 133 251 | 27| 165 117
17: Se siente seguro y protegido 160 | 440 | 200 200 143 | 333 343 181 214 | 330 301 155
15: Esta bajo |a presion de otras
£20 | 260 | 200 120 5 | 24 200 181 388 | 72| 223 107
personas
20: Se siente desanimado 20 | 50 | 160 150 67 | 3|0 190 152 340 | 389 | 125 165
24: Se slente riticado o juzgado 260 | 340 | 160 240 248 | 352 710 181 311 | 388 125 175
Factor3 | (1: Se siente descansado 180 | 320 89 no 190 | 352 181 67 23 | 582 135 43
Energla
ngén: 13: Se siente Beno de energia 160 | 240 | 420 180 124 | 35 57 124 04 | 81| 320 184
21: Se divierte 380 | 200 | 300 2o | 81| 23 24 67 437 | 43| 282 58
25: Se siente alegre 360 | 260 | 300 80 67 | 343 05 85 330 | 81| 332 49
26: Tiene tiempo suficienteparaUd | 180 | 260 | 300 260 105 | 305 81 1o 136 | 301| 340 23
SF 4 || T S qu e Taven demasiuds 340 | 340 | 200 120 248 | 485 190 75 301 | 88| 233 63
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TABLA N2

DIMENSIONES DE LA DERS POR NIVELES Y ESTADO DEL IMC

IMC y Dimensiones Muy Bajo| Bajo Medio Alto |Muy Alto

No Aceptacion 6.00 18.00 50.00 22.00 4.00
Metas 4.00 18.00 56.00 20.00 2.00
IMC Bajo |Impulsividad 2.00 26.00 48.00 22.00 2.00
(n=50) |Conciencia 6.00 | 30.00 | 48.00 | 12.00 | 4.00
Estrategia 2.00 28.00 38.00 24.00 8.00
Claridad 6.00 34.00 46.00 10.00 4.00
No Aceptacion 6.67 25.71 47.62 16.19 3.81
Metas 4.76 21.90 51.43 14.29 7.62
1S Impulsividad 3.81 22.86 46.67 21.90 4.76

Saludable —
Conciencia 12.38 14.29 52.38 17.14 3.81

(n =105)

Estrategia 8.57 21.90 47.62 17.14 4.76
Claridad 7.62 26.67 41.90 17.14 6.67
No Aceptacidn 9.71 16.50 55.34 12.62 5.83
Metas 6.80 32.04 38.83 19.42 2.91
B pulsividad 583 | 2621 | 4466 | 18.45 | 485

Obesidad —
Conciencia 6.80 23.30 39.81 24.27 5.83

(n=103)

Estrategia 5.83 21.36 53.40 16.50 2.91
Claridad 5.83 32.04 43.69 16.50 1.94
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TABLA N3

DIMENSIONES DERS POR ESCALA DE DIFICULTADES Y ESTADO DEL IMC

Tabla 3. Dimensiones DERS por escala de dificultades y estado del IMC

Subscalzs | Componentes

Escala de Dificultades DERS y Estado del IMC [valotres relativos entre Oy 1))

IMC Bajo {n=50)

IMC Saludable n=105)

Sobrepeso y Obesidad {n = 103)

1) Gsi

g

3) Mitad
delas
veces

)
Mayoria

de veces

5) Casi
siempre

1) Gsi

i

3) Mitad
delas
veces

)
Mayoriz

1) Gsi

2
Algunas

3) Mitad

8
delas | Mayorda
de veces

5) Casi
siempre

No 11: Cuando estoy
Aceptacién | molesto, me
enfado conmigo
mismo por
sentirme de esa
manera

0.22

012

016

0.22

013

014

0

Qis

12:Cuanco estoy
molesto me da
verglenda
sentrme de s
manera

028

018

a1

0.08

Qi1

o

0.08

031

Q13

0.06

21: Cuando estoy
molesto, me siento
avergonzado de mi
mismo por
sentirme de 53
manera

016

Qe

0.06

Q31

Qaoe

007

0.10

0.30

01

014

0.08

23: Cuando estoy

melesto, me sieto
como si fuera una

persona débil

024

0.12

o

018

024

014

01t

0.13

0.24

013

o7

0.13

35: Cuzando estoy
melesto, me siento
culpable par
sentirme de est2
manera

028

016

o

010

014

ao7

0.12

0.3

015

a0s

on

[ 25: Cuando estay
molesto, me
enfado conmigo
miSmo por
sentirme de &3
manera

014

o

0.08

0

Q.15

a0

013

017

Q12

0.05

Metas 13: Cuzndo estoy
melesto, me cuesta
| terminar & trabjo

0.2¢

020

010

012

018

015

0.17

016

017

0.10
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SubEscalas

Escala de Dificultades DERS y Estado del IMC (valotres relativos entre 0 y 1))

IMC Bajo (n =50)

IMC Saludable (n=105)

Sobrepeso y Obesidad (n = 103)

Comp tes

1) Casi
nunca

2)

3) Mitad

Algunas| de las

veces

4)
Mayoria
de veces

5) Casi
siempre

1) Casi
nunca

2)
Algunas
veces

3) Mitad
delas
veces

4)
Mayoria
de veces

5) Casi
siempre

1) Casi
nunca

2)
Algunas
veces

3) Mitad
de las
veces

4)
Mayoria
de veces

5) Casi
siempre

18: Cuando estoy

molesto, me cuesta
centrarme en otras

cosas

0.20

0.18

0.24

0.14

0.24

0.18

0.30

0.20

0.18

0.23

0.33

0.20

0.06

0.17

20: Cuando estoy
molesto, puedo
conseguir hacer
cosas igualmente

0.32

0.26

0.22

0.04

0.23

0.24

0.27

0.14

0.12

0.18

0.27

0.25

0.14

0.16

26: Cuando estoy

molesto, me cuesta
concentrarme

0.16

0.30

0.22

0.18

0.14

0.20

0.27

0.25

0.11

0.17

0.27

031

0.19

0.07

0.16

33: Cuando estoy
molesto, me cuesta
pensar sobre
cualquier otra cosa

0.18

0.20

0.08

0.16

0.30

0.33

0.15

0.09

0.13

0.30

0.34

0.18

0.05

0.13

Impulsividad

03: Vivo mis
emociones como
agobiante y fuera
de control

0.45

0.10

0.08

0.04

0.29

0.32

0.25

0.10

0.04

033

0.43

0.17

0.03

0.05

14: Cuando estoy
molesto, pierdo el
control

0.24

0.10

0.06

0.12

0.52

0.18

0.10

0.09

0.11

0.51

0.21

0.13

0.04

0.11

19: Cuando estoy
molesto, me siento
fuera de control

0.50

0.18

0.12

0.10

0.10

0.48

0.22

0.10

0.09

0.11

0.48

0.26

0.08

0.12

0.07

24: Cuando estoy

molesto, creo que
puedo controlar mi

comportamiento

0.16

0.26

0.16

0.28

0.14

0.15

0.25

0.22

0.14

0.24

0.16

0.22

0.36

0.14

0.13

27: Cuando estoy
molesto, me cuesta
controlar mi
comportamiento

0.38

0.20

0.06

0.10

0.35

0.22

0.21

0.15

0.07

0.32

0.14

0.08

0.18

32: Cuando estoy

molesto, pierdo el
control sobre mi

comportamiento

0.42

0.10

0.10

0.10

0.46

0.22

0.15

0.10

0.08

0.42

0.29

0.08

0.05

0.17
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SubEscalas

Componentes

Escala de Dificultades DERS y Estado del IMC (valotres relativos entre 0y 1))

IMC Bajo (n = 50)

IMC Saludable (n=105)

Sobrepeso y Obesidad (n = 103)

1) Casi
nunca

2)
Algunas
veces

3) Mitad
de las
veces

4)
Mayoria
de veces

5) Casi
siempre

1) Casi
nunca

2)
Algunas
veces

3) Mitad
de las
veces

4)
Mayoria
de veces

5) Casi
siempre

1) Casi
nunca

2)
Algunas

3) Mitad
de las
veces

4)
Mayoria
de veces

5) Casi
siempre

Conciencia

02: Pongo atencién
a como me siento

0.08

0.24

0.32

0.24

0.10

0.24

0.18

0.43

0.06

0.12

0.30

0.30

0.14

06: Estoy atento a
mis sentimientos

0.10

0.18

0.24

0.30

0.07

0.22

0.24

0.30

017

0.15

0.20

0.28

0.23

08: Le doy
importancia a lo
que estoy sintiendo

0.08

0.14

0.28

0.30

0.10

0.21

0.23

0.27

0.20

0.21

0.25

0.19

10: Cuando estoy
molesto, se
reconocer cuales
son mis emociones
(rabia, decepcidn...)

0.28

0.24

0.16

0.20

0.12

0.27

0.21

0.21

0.18

0.13

0.22

0.15

0.23

0.17

17: Cuando estoy
molesto, creo que
ese sentimiento es
lo adecuado y que
es importante

0.08

0.12

0.10

0.44

0.03

0.11

0.17

0.29

0.40

0.06

0.10

0.32

0.49

34: Cuando estoy
molesto, me doy
un tiempo para
comprender lo que
estoy sintiendo
realmente

0.16

0.18

0.24

0.24

0.18

0.09

0.15

0.20

0.30

0.27

0.10

0.27

0.25

0.25

Estrategias

15: Cuando estoy
molesto, creo que
estaré asf durante
mucho tiempo

0.52

0.28

0.06

0.08

0.06

0.45

0.25

0.16

0.07

0.08

0.48

0.28

0.12

0.08

0.05

16: Cuando estoy
molesto, creo que
acabaré
sintiéndome muy
deprimido

0.38

0.16

0.14

0.47

0.21

0.13

0.09

0.10

0.50

0.12

0.06

22: Cuando estoy
molesto, sé que
puedo encontrar
alguna forma para
conseguir

0.10

0.30

0.08

0.36

0.19

0.23

0.20

0.22

0.16

0.27

0.16

0.18

0.21

198



SubEscalas

Escala de Dificultades DERS y Estado del IMC (valotres relativos entre 0 y 1))

IMC Bajo (n=50)

IMC Saludable (n=105)

Sobrepeso y Obesidad (n = 103)

Comp

1) Casi
nunca

2)

Algunas

3) Mitad | 4)

de las Mayoria
veces

de veces

5) Casi
siempre

1) Casi
nunca

2)
Algunas
veces

3) Mitad
de las
veces

4)
Mayoria
de veces

5) Casi
siempre

1) Casi
nunca

2)
Algunas
veces

3) Mitad
de las
veces

4)
Mayoria
de veces

5) Casi
siempre

finalmente
sentirme mejor

28: Cuando estoy
molesto, creo que
no hay nada que
pueda hacer para
conseguir sentirme
mejor

0.32

0.32

0.22

0.04

0.43

0.16

0.09

0.06

0.42

0.19

0.05

0.06

30: Cuando estoy
molesto, empiezo a
sentirme muy mal

conmigo mismo

0.36

0.22

0.16 0.10

0.16

0.46

0.17

0.10

0.10

0.42

0.15

0.10

0.08

31: Cuando estoy
molesto, creo que
recrearme en ello
es todo lo que
puedo hacer (como
si disfrutase de ese
malestar y no
pensara en ponerle
fin)

0.52

0.16 0.04

0.06

0.53

0.10

0.05

0.06

0.16

0.03

0.03

35: Cuando estoy
molesto, tardo
mucho tiempo en
sentirme mejor

0.32

0.34

0.14

0.10

0.35

0.27

0.24

0.07

0.08

0.28

0.36

0.17

0.14

0.05

36: Cuando estoy
molesto, mis
emociones parecen
desbordantes
(escapan de mis
manos)

0.40

0.20

0.08

0.40

0.17

0.10

0.10

0.32

0.32

0.12

0.07

0.17

Claridad

01:Tengo claro lo

que siento
(tristeza, enfado,

alegria.)

0.06

0.24

0.30 0.26

0.14

0.10

0.20

0.20

0.27

0.09

0.25

0.21

0.23

0.21
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SubEscalas

Escala de Dificultades DERS y Estado del IMC (valotres relativos entre 0y 1)

IMC Bajo (n = 50)

IMC Saludable (n=105)

Sobrepeso y Obesidad (n = 103)

Componentes
1) Casi 2) 3) Mitad | 4) 5)casi | 1) Casi 2) 3) Mitad | 4) 5)casi | 1) casi 2) 3) Mitad | 4) 5) Casi
Algunas| de las Mayoria Algunas | de las Mayoria Algunas | de las Mayoria
nunca siempre | nunca siempre | nunca siempre
veces | veces de veces veces | veces de veces veces | veces de veces
04: No tengo ni
idea de cémo me 034 0.30 0.16 0.08 012 0.28 0.26 021 0.11 0.14 0.44 0.27 0.10 0.03 0.07
siento
05: Me cuesta
entender mis 0.26 0.26 0.16 0.14 018 0.27 0.27 017 0.12 017 0.25 0.27 0.19 0.17 012
sentimientos
07: Se exactamente
COMo me estoy 0.14 0.34 034 0.10 0.08 011 0.33 021 0.21 013 017 0.27 0.20 0.18 017
sintiendo
09: Estoy confuso
) 0.20 0.38 0.16 0.16 010 0.23 0.33 0.19 0.15 0.10 0.26 0.23 0.21 0.17 012
sobre lo que siento
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