RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo determinar caracteristicas
psicologicas que presentan los pacientes recuperados de COVID-19 entre los 20 a 35 afios de
edad de la ciudad de Tarija, en el periodo comprendido de enero a mayo de 2021.

Este estudio pertenece al area clinica, se tipifica como un estudio exploratorio y
descriptivo que se realizd bajo un enfoque tedrico, cuantitativo; sin embargo, también posee
caracteristicas cualitativas. EI método de investigacion utilizado fue el analitico, sintético,
deductivo, estadistico, tedrico y empirico, que se valio de estructuracion de un marco teérico y
de los siguientes instrumentos psicométricos para realizar el levantamiento, procesamiento y
analisis de datos: Inventario de Depresion de Beck, Inventario de Ansiedad de Beck,

Evaluacion Global de Estrés Postraumatico de Crespo y la Escala de bienestar Psicolégico de

Rff.

La muestra del estudio fue constituida por 50 pacientes ya recuperados de COVID —

19 para el periodo comprendido de enero a mayo de 2021 y mismos que oscilan entre los 20 a

35 afios de edad, siendo esta seleccionada por medio del muestreo intencional.

A través de la ejecucidn de las distintas etapas de la investigacion se llegd a las
siguientes conclusiones:

v Los pacientes recuperados de COVID-19 entre las edades de 20 a 35 afios de la ciudad de
Tarija presentan un grado de depresion minima.

v El nivel de ansiedad presentado en os pacientes recuperados es muy bajo.

v" En los pacientes recuperados de COVID-19 se observd la ausencia en lo que refiere a
estrés postraumatico, mientras en aquellos que si presentan este trastorno, afeccion se
identifico una tendencia en el tipo crénico con sintomas de intensidad bajo

v El nivel de bienestar psicoldgico presentado por los pacientes recuperados de COVID-19

entre las edades de 20 a 35 afios de la ciudad de Tarija es alto.



