INTRODUCCION

La necesidad y el deseo de limitar la fertilidad s&lo un hecho reconocido desde el
principio de la historia. En este sentido, lo queacteriza a la era moderna es la
adopcion de la practica anticonceptiva por partéodes los estratos sociales, es decir,

la utilizacion de métodos anticonceptivos.

El concepto delanificacion familiar se basa en la libertad que tienen los individuos y
de las parejas para regular su fertilidad y estddmentado en las areas de la salud, los
derechos humanos y la demografia. Es un derecler pecidir si se quiere tener hijos
0 no, eligiendo cuantos y en qué momento; hablaalgficacion familiar es entonces
hablar de embarazos elegidos e hijos deseadosjezstion debe darse de manera libre,

responsable e informada.

Para la eleccion del "anticonceptivo ideal", seedlmar en cuenta conceptos como la
eficacia, seguridad, aceptabilidad, asi como fastamdividuales relacionados con las

necesidades y las caracteristicas particularessdelrio.

Las normas sociales, culturales, el papel asigpadaazon de género, la religion, las
creencias particulares y la variedad de situacipoesas que atraviesan las personas en
su vida cotidiana, influyen en sus elecciones det&ndo asi suactitud hacia la

planificacion familiar.

Ante un embarazo no planificado, la que sufre meg/a@onsecuencias en todos los
aspectos es la mujer pues en ella esta, la opei@omntluir con el embarazo, dar al nifio
en adopcion, o la practica de un aborto, cualquiEraesas opciones traera como
consecuencia cambios emocionales. También se dets £n cuenta que en muchos
de los casos no tienen el apoyo de la pareja a thnlilia, lo que dificulta mucho mas

la situacion por la que esta atravesando.

En algunos casos las mujeres pueden pensar gus® @euanticonceptivos no es una
decision individual, sino que toma la decision @tmmonio o la familia. A veces las
decisiones son un reflejo de la percepcion errétealas mujeres acerca de las

preferencias de sus parejas y por esto que se idéjznciar en su decision individual.



La maternidad y la paternidad es un tema dificitrdéar; esta decisiéon conlleva una
responsabilidad muy grande que requiere todo urbicasn la vida de una persona,
para ello se debe estar preparado y dispuesto rairfsuTodo hijo necesita crecer
sanamente y eso solo es posible si vive en un atebte aceptacion y de seguridad
emocional y econdémica. Es muy importante que lgalla de ese hijo haya sido

realmente esperada.

Existe una informacion generalizada y en muchosscasronea en relacion al uso de
anticonceptivos, subsistiendo diversos temoresosnukuarios, pero son justamente
éstos los que permiten tener cierto control sobreeproducciéon. Existen muchas
razones que impulsan la utilizacion o no de algétono de control sobre la fertilidad,

el uso de algun método es exclusivamente propada individuo y va a depender de

la estructura de cada uno.

Es aqui donde se enmarca la presente investigacivia siguiente interrogantgQuée
actitud tienen las mujeres universitarias de 18 & &fos de la Universidad Autonoma

Juan Misael Saracho de la ciudad de Tarija frentdaPlanificacion Familiar?

Dentro de este marco, se hace necesario conodes @gn las actitudes que engloban
el aspecto cognitivo, afectivo y conductual de tasjeres hacia la planificacion

familiar, cuya identificaciébn real permitira fornaml estrategias y acciones que
conlleven a un posible cambio de actitud que faaaada utilizacion de los métodos

anticonceptivos tomando una decision libre, infateng responsable.



