INTRODUCCION

La musica siempre ha desempefiado un papel imparmtel aprendizaje y la

cultura, llegando a influir de manera consideradsela personalidad. En muchas
ocasiones la musica forma parte de la tradicidbnrdpais o de una regién como ser
el Reggae en Jamaica, el Tango en Argentina, gleRda raza negra de EE.UU, La
Salsa en partes de centro América, etc. En nunemsainstancias se convierte la
musica en verdadera protagonista ya que operaseprhcticas culturales de los

jévenes como elemento socializador y al mismo t@uiferenciador de estatus o rol.

El aspecto histdrico de la musica se dio alla psrdfios 50 el "Rock and Roll" entré
a formar parte de la historia de mano de sus irgtap mas reconocidos (Elvis
Presley, Beatles, Rolling Stones). Desde entonaemisica ha vivido cambios
notables y la influencia que ha ejercido en todasgeneraciones, de forma especial
en los jovenes, siempre ha supuesto una fuenteedeypacion para la sociedad y las
familias. Desde ya que no se intenta decir quellsica solamente ha modificado a la

sociedad.

Este aspecto histérico musicalmente significé um d¢iacia un nuevo estilo mas
enérgico, pero con gran mensaje social en la reager las creaciones, en un inicio
fueron en inglés y posteriormente en espafol ysatiemas que han logrado abrirse
camino aunque muchas veces a costa de nuestradatemégional y nacional. Tal

vez estas inclinaciones contrarias a los estex@o8pciales conviertan al rockero en

un elemento considerado por los puritanos comaigheial para la sociedad.

En la ciudad de Tarija se suman cada vez mas gdgasdolescente y jovenes con el
estilo de musica Rock, obteniendo diferentes idgaky vestimentas que hacen a
una persona Rockera, que puede influir en la palislad, el estado de animo,

emociones Yy actitudes de estos jovenes que a miahescamina en el consumo de

drogas y bebidas alcohdlicas.



En la presente investigacion, se quiere indagacaake cudles son las caracteristicas
psicolégicas sobresaliente de los adolescentegen@s que forman partes de grupos

“"Rockeros™ de la ciudad de Tarija.

Mediante esta investigacion, obtendremos infornmagiéconocimiento sobre las

caracteristicas psicologicas de los jovenes gqatagule este tipo de musica.

El presente trabajo de tesis constara de seisut@pitgue se describiran a

continuacion:

En elPrimer Capitulo se hace referencia al planteamiento y justifiradel tema

elegido y el porqué de dicha eleccion.

El Segundo Capitulose centra en el disefio tedrico donde se encuepimateados

los objetivos y las hipoétesis con las cuales dmjesia en la investigacion.

En el Tercer Capitulo se hace referencia al marco tedrico con el ceaustenta
dicha investigacién, donde se tomaran los aspeatds importantes de la

investigacion que nos ayudara a comprender ejoajue se esta realizando,

El Cuarto Capitulo presenta el disefio metodoldgico, es decir, el c@moha
abordado el trabajo, el tipo de investigacion guigo, la poblacion que se tomé y
los métodos, técnicas e instrumentos que se eroplear la recogida de datos, asi

como también el procedimiento que se ha de segua evestigacion.

En elQuinto Capitulo se hace la interpretacion de los resultados aldsnmnediante
los diferentes instrumentos utilizados para la stigacion con el respectivo analisis

de cada uno de los objetivos.

Por ultimo, en eBexto Capitulose presentan las conclusiones y recomendaciones a

las que se ha llegado en el presente trabajo éstigacion.



|. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El rock a nivel mundial ha sido estudiado y analipor varias areas de la sociologia
entre ellas esta la psicologia social y la psidalade grupos, numerosos son las
investigaciones que se realizaron en esta area.if@stigaciones que se acerquen
mas al area de la clinica, no existen en nuestidionEntonces podemos indicar que

este es el primer punto del porqué esta investigaes relevante.

Un estudio realizado en Venezuela por Gregorio Z20CEfecto del Rock en los
adolescentes y jévenes,”” en el que se pudo compouie después de escuchar este
tipo de musica, los sujetos se mostraban agregivebeldes, a comparacion de otro

tipo de ritmos.

En nuestro pais hoy en dia se observa una nuetwaatiziacion y degradacion de la
la musica rock y una mayor influencia en la peridad y comportamiento de los

jovenes, Galo lllatarco llevo a cabo una invesi@a¢La Paz 2009) la que muestra
como resultado que estos jévenes demuestran uitadagt postura acordes al

mensaje transmitido por ese tipo de musica afeotéadc su salud psicolégica.

En la ciudad de Tarija surgen cada vez mas nuengsg con este tipo de musica.
Estas persona se reunen en diferentes partescileld como en la plazuela sucre,
plazas y espacios publicos, Mayormente el prop@stencuentro es para coordinar
reuniones, para asistir a un concierto, hablar dsica, consumir bebidas alcohdlicas
y drogas. Este tipo de comportamiento en cuanteréas actitudes ideoldgicas son
las que les provocan manifestaciones violentagas giroblema sociales. Se puede
distinguir a los rokeros en la forma de vestir yemorios corporales (tatuajes,

piercings, peinados, etc.)

La musica rock tiene un contenido agresivo queavimrmas del comportamiento
social en un menor o mayor grado. El estilo rocksenmayoria conduce a la

violencia y a la degeneracion de los jovenes, naiclexes es el mensaje del



contenido de la letra de esta musica que los lmcartuna cierta decision, como una
manera de expresar sentimientos de rebeldia, ydb&eza.

Abordar esta teméatica desde la perspectiva psicaldwps conlleva a tratar muchas
variables, esto se debe a que la musica rock moisglica tener los instrumentos
necesarios que la hacen caracteristicas, tambitéaneotros aspectos como ser las
composiciones, las letras, que en cierta medidaadwadora de rebeldia y desacato,
este aspecto puede derivarse en varios elementaoseadivos, como ser
drogadiccién, alcoholismo, problemas familiares, obpgmas psicoldgicos,

dependencia, etc.

A grandes rasgos se puede observar que son mushasgdectos psicologicos que se
introducen en la personalidad de un joven rockees, por eso que en este tema
profundizaremos los rasgos de personalidad errglememo también exploraremos

el nivel depresivo, intelectual, autoestima y aseste Como manera de generalizar

todos estos aspectos podemos plantearnos la sigpiegunta:

¢, Cual es la caracterizacion psicologica de los javes de ambos sexo entre los 18-

26 afios de edad que forman parte de grupos rockeren la ciudad de Tarija



1.2. JUSTIFICACION
La presente investigacion brindara los siguienpestas:

Aporte tedrico: se dara a conocer las caracteristicas psicologiea®s jovenes

rockeros, los rasgos de la personalidad, nivelueeatima, nivel de ansiedad, nivel
de depresion e inteligencia, de esta manera prigmarcconocimiento pertinente al
lector. Asimismo servira como base teorica parréis investigaciones, por

consiguiente concientizar a brindar apoyo psicalogi la poblacion demandante

Aporte practico: con esta investigacion se beneficiaran en mayote pa la

poblacion involucrada (la sociedad en general ygsmde familia) que a partir del
presente trabajo se logrard mejor entendimienta loarpadres de familia, jbvenes y
como también sera un aporte a las ciencias soclalesal ayudara mejor al analisis
de grupo, cohesion, persuasion y actitudes relades con este grupo. Los
resultados de esta investigacion serviran parardsitypsicoterapias con jovenes
rockeros, esta servird como una linea base lo yudagd de manera significativa

con diferentes tipos de personalidades que estaataado de antemano.

Aporte metodoldgica: Por ultimo esta investigacion contribuira instrumi@dmente
con un cuestionario que fue elaborado para un iestoéls objetivo sobre la tematica.
El cuestionario denota las relaciones interperesnestablecidas, abarcando aspectos
como: Lugar de actividades, lider o seguidor, tij® relacién. Este instrumento

considera variables eminentes para el estudiosorgliente.



Il. DISENO TEORICO

2.1. FORMULACION DEL PROBLEMA CIENTIFICO

¢Cudles son las caracteristicas psicologicas queempi@n los jovenes de 17 a 26

afios que forman grupos “Rockeros” de la ciudadatgar

2.2. OBJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

2.2.2.

Determinar las caracteristicas psicolégicas d¢dmnes de 17 a 26 afios que

forman partes de grupos "Rockeros™ en la ciudadatija.
OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar los rasgos de personalidad de los jésede 17 a 26 afios que

forman parte de grupos "Rockeros” en la ciudatadia.

Identificar el nivel de autoestima de los jovenesld a 26 afios que forman

parte de grupos ~"Rockeros”™ en la ciudad de Tarija

Identificar el nivel intelectual de los jovenesiiea 26 afios que forman parte

de grupos "Rockeros™ en la ciudad de Tarija.

Identificar el nivel de depresién de los jovenesldea 26 afios que forman

parte de grupos "Rockeros™ en la ciudad de Tarija

Identificar el nivel de ansiedad de los jovenesldea 26 afios que forman

parte de grupos "Rockeros”™ en la ciudad de Tarija

Caracterizar la relacion familiar y social de I6sgnes de 17 a 26 afos que

forman parte de grupos rockeros en la ciudad dgaTar



2.3. HIPOTESIS

2.3.1.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Las caracteristicas de la personalidad que praségajovenes Roqueros”™

en la ciudad de Tarija son: lentos, vulnerablesegnros, y sumisos.
Los jévenes "Rockeros™ en la ciudad de Tarijeepnaina autoestima baja.

El nivel intelectual que presentan los jévenes CHeoos™™ en la ciudad de

Tarija esta por debajo del término medio.
Los jévenes que pertenecen a grupos rockeros pdseeesion leve.

Los jovenes que forman parte de grupos rockeroseptan ansiedad

moderada.

Los jovenes "Rockeros”™ no tiene una buena ralaeioel ambito familiar y

social.



2.4. Cuadro N°1 OPERACIONALIZACION

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escalas
Rasgos Personalidad es la Sizotimia Reservado alejado, critico, frio. | Test de Personalidad
Personalidad organizacion dinamica

Afectotimia Abierto, afectuoso, sereno. 16 PF (Factores de

en el interior del
individuo, de los
sistemas psicofisicos
gue determinen su
conducta y su
pensamiento
caracteristicos (Allport
Gordon (1986)

Inteligencia baja

Inteligencia alta

Poca fuerza del yo

Mucha fuerza del yo

Sumisién

Dominancia

Capacidad mental general baja.

Capacidad mental general alta

Afectado por los sentimientos.

Estable, maduro, tranquilo.

Apacible, manejable, décil.

Agresivo, independiente, terco.

Personalidad)

. 1-3
Bajo

. 4-6
Medio

. 7-9
Alto




Desurgencia Reflexivo, serio, cauteloso.

Surgencia Alegre, animoso, hablador.

Poca fuerza del superyé | Despreocupado.

Fuerza del supery6 Consciente, responsable.
Timidez Susceptible, retraido, aislado.
Audacia Emprendedor, cordial, atrevido.
Dureza Sensibilidad dura, realista.
Ternura Tierno, idealista,

Confiable Adaptable, comprensivo.

Sus picaz Dificil de engafar, exigente.




Practicidad

Imaginativita

Sencillez

Astucia

Seguridad

Inseguridad

Conservadurismo

Radicalismo

Adhesién al grupo

Realista, objetivo.

Fantasioso, excéntrico, bohemio.

Franco, natural, simple.

Calculador, terco, desafiante

Satisfecho, sereno, tranquilo

Inquieto, ansioso, preocupado.

Moderado, conservador.

Analitico, critico.

Dependiente, inseguro.
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Autosuficiente

Baja integracién

Mucho control

Poca tension

Mucha tensién

Independiente, decidido.

Auto conflictivo.

Controlado, compulsivo.

Sereno tranquilo.

Irritable, sobre excitado.

Autoestima

La autoestima es un
sentimiento de
valoracidn y aceptacio
de la propia manera de
ser que se desarrolla
desde la infancia, a
partir de las
experiencias y de su
interaccién con los

demas. Coopersmith.

Autoestima General

Autoestima social

Confianza, valoracién de las
habilidades, seguridad de si mism
responsabilidad de sus propias

acciones, aspiraciones, estabilida

frente a los desafios.

Relacién con los amigos, sentido
pertenecia y vinculo con los dem

habilidades sociales.

oCoopersmith
¢ Menores a 26

Autoestima baja

de 26a34
A4S,
Autoestima Normal

Inventario de Autoestima dg

11



Autoestima familiar

Autoestima Escolar

Habilidades en las relaciones
intimas con la familia, respeto y
consideracion, independencia,
aspiraciones familiares, valores

familiares.

Capacidad para aprender, afronta]

las tareas académicas, evaluacio

v

e 34 0mas.

Autoestima Alta

académica de los propios logros,
planteamiento de metas superiores,
satisfaccion de trabajar en forma
grupal e individual.
Inteligencia Forma o modo por el Test de Matrices Progresivas
cual la persona de Raven. Escala general
. Perceptual
resuelve los conflictos
-Superior
cotidianamente. «  90-95
Factor G Comparacién

Razonamiento A analdgico

-Superior al término medip

« 75-90
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-Término Medio

» 25-75

-Inferior al término Medio

e 525
-Deficiente
e 05

Depresién

Estado de &nimo triste
deprimido, de mal
humor, con inhibicién
del curso del
pensamiento, débil
voluntad e incapacidad
de decision. Es una
manifestacion normal,
cuando hay causas
exteriores que la
explican (Aar6n T.,
Beck y col. 2006)

,Pesimismo

Sentimientos de culpa.

Fracaso

- Creer que todo lo va mal

-No creer en si mismo

-Se culpa a si mismo.

-Medita sobre errores pasados.

-Se siente un fracasado

-Todo lo que hace esta mal

Inventario de Depresién d
Beck

e 0-7
Estado Normal
e 8-12

Depresidn menor

« 13-17

D
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-Trabajo y actividades

-Inhibicién

-Agitacién

-Incapacidad, fatiga.
-Pérdida de interés.

-Dej6 de trabajar.

-Retraso en el habla.

-Dificultad en el habla.

-Incapacidad para expresarse.

-Juega con sus dedos, manos.

-No puede quedarse quieto.

Menos que depresio

mayor

18 - 29

Depresion mayor

30 -52

Mas que depresio

mayor

-

14



-Ansiedad.

-Sintomas.

-Ansiedad psiquica.

-Ansiedad somatica

Sintomas somaticos

-Sintomas somaticos.

-Sintomas genitales.

15



-Inquietud.
-Presentimiento de la nada.

-Inseguridad

-Palpitaciones.
-Opresion Precordial.
-Temblores.

-Estado de alerta.

-Dificultad para la accion.
-Trastornos del lenguaje.

-Diversos errores en el

procesamiento de la informacion.

-Expectacién generalizada de matiz

negativo.

Test de Ansiedad de Rojas.

« 0-20
Ansiedad normal.
e 21-30
Ansiedad ligera.
e 31-40
Ansiedad moderada.
e 4150
Ansiedad grave.
e Mayorab5l

Ansiedad muy grave.
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-Pensamientos preocupantes y

negativos.
-Dificultad para concentrarse.
-Trastornos de la memoria.

-No saber qué decir ante ciertas

personas.
-No saber decir que no.

-No saber terminar una

conversacion dificil.

17



Relacion familiar

Es la primera conexion
bioldgica, psicolégica y
afectiva, donde comienza la

vida social de una persona.

relacion afectiva

Nivel de comunicacior

familiar

Tipo de relacion con su

padres

Comunicacion con los

padres o padrastros

Comunicacion con los

hermanos o hermanastros

Cuestionario del ambito

familiar y social.

Buena
SRegular

Mala

Buena
Regular

Mala

18




Relacién social

Las relaciones sociales son

aquellas interacciones socialg
que se encuentran reguladas
por normas sociales entre do

0 MAs personas.

Interaccién social

ES

Grado de liderazgo

Relacion Afectiva con las

demas personas

Lider

seguidor

Mala
Regular

Buena.

Casi siempre como seguidc
Como seguidor
Intermedio
Como lider

Siempre como lider

19



[ll. MARCO TEORICO

En el marco tedrico consta de una explicacion detaly concreta acerca de las
principales variables que se estan tomando pasigldente investigacion, de tal

manera que el lector pueda entender claramentoia®ptos tomados en la misma.
3.1. ORIGEN DEL ROCK

El rock como género tuvo su origen en los afodrd@ de la unién del rythm and

blues, jazz, swing, country y folk irlandés. Se smid en los afios 50, cuando la
tendencia musical en el mundambio drasticamente con el rock'n roll, teniendo
como cuartel general Bstados Unido® Inglaterrapara influenciar a musicos de

diferentes paises.

El rock es una creacion cultural, un acontecimiento saeiaeoldgico de mediata
dotacion, lo cual facilita y a la vez matiza la @icacion metodolégica de su
estudio, desde la radiografia de la epistemologilasiciencias sociales y humanas se
destaca que para estudiar y a su vez explicar wealgreacion cultural, ya sea
tedrica o historica, resulta muy util y practicontaxtualizar cada fendmeno en medio
de dos vectores por asi decirlo, uno vertical g btirizontal; el vertical representa el
conjunto de los antecedentes tedricos que habragutar a comprender los sucesos,
mientras que el horizontal representa la circursian el contexto historico donde
acontece dicho fendmeno, a cada acontecimientaldecantecede ciertos moviles
econdémicos y politicos y a cada invencion de tet@iantecede cierta condicion
tedrica e ideoldgica, asi como cierta realidad ratd=ste esquema de interpretacion
es ya sugerido de alguna manera por Marx cuandke @uda necesaria dependencia

entre la estructura y la superestructura.

! Eduardo Nicol. La vocacién Humana: Gaw Hill ( 20&kpafia

20



En una palabra la ideologia detk es la contracultura. "La nueva cultura opone a la
vision cientifica del mundo de la tecnocracia, eérmundo como una realidad
exaltada como un himno, involucrarnos en las ceeasirlas dentro de la vida esa es

la meta final de la contracultura"

La contracultura detock puede abiertamente también entenderse como uide vis
alterna acerca de la vida y la meta del hombre lemwndo; su referencia

evidentemente se puede fincar en el contraste aespela cultura convencional, el
joven movimiento revolucionario guardaba una enodegconfianza respecto de la
moral (tradicional) y de la generacion adulta, dadtpunto que la rebelion se dirige
contra una sociedad funcional préspera y demoeratis una rebelion moral contra
objetivos y valores hipdOcritas y agresivos contsaréligion blasfema de esta

sociedad

El rock es un estilo musical surgido en 1950, wtedas caracteristicas principales
del rock es la de agrupar de un modo generalrgloto de corrientes musicales que
surgen a mediados del siglo xx en Estados Unidesyatlas de una mezcla de
diversos estilos de folklore y como también unlegtiferente de vestir. Desde sus
comienzos el rock ha servido de portavoz de lateptas de una parte de la sociedad

como la oposicion al racismo o la lucha por loedeos civiles.

Elvis Presley, cantante y guitarrista, domina tniga y la forma musical del rock,
llegando a ser declarado "Rey del Rock'n Roll"&éstactualidad. Fue la inspiracion
de muchas generaciones que de una u otra formaeséficaron o se identifican

hasta hoy con este género.

Llegando a los afios 60, el movimiento Hippie tdoexzaen América Proponian la
espontaneidad como forma de vida frente a una datignaterialista. Entran

entonces en escemgauposrock como The Doors y The Beatles, con una prdpues

2 Friedman. La sociedad Revolucionaria: Espinge (LERUU
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nueva delibertad de accidn y expresion, ademas iddependenciasocial y de
mentalidad.

Asi como los jévenes de los afios 40 encontrabael @mgolibertad de accion, los
de los 70°s encontraron en la musica latinoamesigatrova cubana la libertad de
pensamient@ue anhelaban. De la misma manera, muchos joeeuagorianos en la
actualidad siguen al rock como medio fundamenta papresar su rebeldia contra la
sociedad corrupta y represiva de hoy.

En una opinién mas directa, tomada al azar en mciexdo de rock , los jovenes
dicen seguir a este movimiento por su identificaaén laideologiade cambiode
mentalidad, protesta contra la sociedaxkrtad de expresigrdeseo de diferenciarse

de las masas y hasta simple deseo de perfecciowsti® musical y hacer amigds.

En el presente subtitulo se expondran conceptaogdsoconcernientes al tema, es
decir que se ha tomado en cuenta todas las vaiajple competen en nuestra
investigaciéon. En la que se dard a conocer ideaonceptos generales de la
personalidad, la autoestima, la ansiedad, depresitaligencia, relacion familiar y

relacion social.
3.2. PERSONALIDAD

Muchas son las definiciones que se han dado dersmipalidad y a pesar de todos los

estudios, no se ha logrado precisar con exactitud.
Generalmente las definiciones dadas se clasifieatralde tresendencias:

1. Considerar la personalidad como efecto exteju@ una persona causa en

los demas.

2. Definirla por su esencia y estructura.

? http://monografias.com/trabajos6/lareac/lareasmkht
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3. Considerarla como algo operacional: por las openas que produceNo
existen definiciones correctas o incorrectas, gids 0 menos adecuadas para

los objetivos que se pretenden.
En nuestro caso vamos a adoptar la definicichaqie sigue la tendencia esencialista:

"Personalidad es la organizacion dinamica, en tdrior del individuo, de los

sistemas psicofisicos que determinan su condustigognsamiento caracteristicos."”
Esta definicion indica:

Quela personalidad es de naturaleza cambiameyanizacion dindmica.

Quees algo internono de apariencia externa.

Que no es exclusivamente mental, ni exclusivamenteoligica sino que su

organizacion exige el funcionamiento de mente ypmeomo unidad.

Quelos sistemas psicologicos son tendencias deterrtéagne dirigen y motivan la

accion.

Quela conducta y el pensamiento son caracteristicoxatta individuo,y que en

ellos se refleja su adaptacion al ambiente, azagque son formas de accion sobre él.

Aunque Allport en su definicidn no sefiala ninglstesna concreto, como aclaracion
gue puede ayudar a comprenderla mejor, sefialaraiguosos sistemas a los que él se
refiere: costumbres, sentimientos, rasgos, cregneigectativas, estilos de conducta,

constitucidn fisica, sistema glandular y nervioso.

En la génesis de toda personalidad se encueneareetos de origen hereditario y

elementos de origen ambiental.

* Allport. Gordon W.La personalidad: Tea (198@spafia.
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La herencia proporciona una constitucion fisicang dotacion genética, mediante las
cuales se va a captar el mundo y a responder lante é

El ambiente proporciona elementos de interpretagéntas para dar significado a

los estimulos y determinar formas de respuesta.

La influencia simultanea de lo hereditario y lo &nlal a través del tiempo y del

espacio, van dando origen y determinando la pelisada

El individuo no nace con una personalidad deterd@naino con cierta dotacion que
condicionard, en parte, el desarrollo posteriorpeesonalidad se conquista, se hace,
se construye. Las condiciones heredadas se computiamy transforman a través de
la experiencia, el aprendizaje, la educacién, &bajo, la fuerza de voluntad, la

convivencia y el cultivo de la persona.

Definicion de la Personalidad: Es la suma de tdwltodas las disposiciones

bioldgicas, impulsos, instintos hereditarios m&sdisposiciones adquiridas.

La Personalidad como organizacion dinamica cambriala edad, la profesion u

ocupacion del sujeto su situacion vital, cambiose medio ambiente etc.

La personalidad es nuestro ser global, lo que sgn@sjue podemos ser, el caracter
es una expresion externa de esa individualidachbigrmacion particular que es cada

personalidad.
3.2.1. CUATRO ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA PERSONALIDAD

Al tratar de explicar qué es la personalidad, i@d&nos que contiene elementos de
origen hereditario y ambiental. Est@dementos o factores constitutivae la

personalidad son:
* La constitucion fisica

* Eltemperamento
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* Lainteligencia
e El caracter moral

Todo ser humano al nacer posea personalidad "potencialén cuanto a que tiene
los elementos basicos de la misma. Esta poteramiblmbmenzara a ser realidad
cuando se inicie el desarrollo de ciertas caratieas y capacidades, como trabajo
intelectual, creatividad, conducta intencional {owes éticos, entre otras, que indican
gue los diversos elementos de la personalidad ést@onando con cierto nivel de

organizacion.

Y se puede hablar qeersonalidad estructuradeuando el individuo logra dinamizar
de forma integrada y con autonomia estos aspeéwisds, lo que le llevara a tener

una conducta y un pensamiento caracteristicos.
Una personalidad estructurada dara origen a umdidael firme y sélida.

O en otros términos el logro de una identidad petscequiere haber conformado

una personalidad estructurada adecuadamente aspsectos esencialés.

3.3. DEFINICION DE AUTOESTIMA

Conformarse una autoestima positiva va de la mamo las distintas tareas del
desarrollo que un individuo debe lograr a lo ladgosu infancia, adolescencia y mas
alla. Como en un proceso de engranaje, diversaapieben calzar y ajustarse para
conformar un todo arménico. Tales piezas no s&oclanforman las influencias
ambientales, sino que también la salud fisica méaluracion del organismo. Para
cada fase evolutiva surgen en el nifio distinto tigodemandas, son necesidades

relacionadas con su instinto de exploracion, ekdete pertenecer a un grupo de

> Davis, Flora"El lenguaje de Los GestagPaidos (1997) Buenos Aires
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referencia, contar con el respeto de los demastatansu entorno inmediato ser de
utilidad y trascender entre otros. En la medida djabas necesidades obtengan su
oportuna y correspondiente satisfaccion, estimalaréel nifio o en el adolescente la
sensacion de logro y de confianza en sus propipacitides En lo relativo al
entorno familiar, proponen cuatro factores condicionantes para Gt groceso

marche normalmente o en forma equilibrada.
» Vinculacion

El nifio necesita sentirse parte de algo, ya séansilia, sus hermanos o una pandilla.
Para él es necesario saber que hay alguien queseupa de él, que es necesario e
importante para otro. La vinculacion se relaci@amalién con sentir que tiene objetos
significativos para él y que le pertenecen. Neaes#r escuchado, tomado en cuenta,
gue le permitan participar y dar sus opinionegyratlo de vinculacién va a estar en
estrecha relacion con la calidez, la apertura peeptarlo y brindarle seguridad, la
comprension e incluso el sentido del humor que fiesten las personas que lo
rodean y que €l considera importantes. La vincale@s necesaria a la vez con
lugares y circunstancias que al nifio le produzctsfaecion Singularidad
Corresponde a la necesidad de saberse alguiercubearty especial, aunque tenga
muchas cosas parecidas a sus hermanos u otrossarhggmocion de singularidad
implica también, espacio para que el nifio se erpaies) manera, pero sin sobrepasar
a los demas. La condicion de singularidad tambidgraBa el respeto que los demas le
manifiestan y que sera para él un parametro derladad con que lo consideran.
Otra caracteristica, que promueve la singularidadielaciona con el incentivo a la
imaginacion. El hecho de permitirle crear e inveldairve para reconocer lo distinto
que puede ser su aporte, fomenta su flexibilidald yaloracion de sus propias
habilidades.

> Poder

® Staley Coopersmith. La autoestima: Iteramericd867) Espafia.

" Clemes, Harry y Bean. Como desarrollar la Auioesen los nifios: Debate (1998) Espafia
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La sensacioén de poder implica que el nifio creepygele hacer lo que se planea y
gue en la mayoria de las veces obtendra éxitoagmexcepciones, es decir, cuando
no logra lo que se propone, sera de vital impordagoe comprenda la verdadera
razon de los impedimentos y como ellos se relaciamn sus futuros propdsitos.
Necesita disponer de medios basicos, sobre loesugl estd a cargo. El nifio
desarrolla una confianza en si mismo cuando senaife decidir sobre cosas que
estan a su alcance y que él considera importaBkgmder se relaciona, también con
saber controlarse ante determinadas circunstanciesp ante la frustracion o el
agobio. Cuando aprende una nueva habilidad esarezegie se le dé la oportunidad

para practicar lo que ha aprendido.
» Pautas

Las pautas se relacionan con el sentido que ellaidtorga a su existencia y a lo que
realiza. Requiere de modelos positivos, que cudodoimite obtenga resultados
satisfactorios y alentadores, a través de los suwgleenda a distinguir lo bueno de lo
malo. Los nifios son como esponjas frente a quiéhesnsidera importantes. La
forma en que ellos -los modelos- actuan, lo querdiccomo lo dicen, dejara un sello
indeleble en su retina. Los patrones éticos, lésres, los habitos y las creencias se
transmiten a través de las figuras de apego. Saivequé ocurren los cambios, qué
sentido tiene el trabajo y qué cosas se valoraa laota de decidir, le permitira
desenvolverse con confianza, prediciendo que 8aai# determinada manera lograra
lo que se propone. El orden y las reglas -dentrolintes razonables- son
especialmente importantes para crear en el niderlaacion de pautas o guias, que le
permitirdn conducirse, organizar el tiempo, plaaifiy resolver problema$ Plantea
algunas condicionantes diferentes, con ciertos caspesimilares, pero que se

complementan con las ya enunciadas.

8 Stanley coopersmith. La Autoestima: Iteramericana (1967) Espaia
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1. El nifio experimenta una aceptacion de sus semios, pensamientos y del valor

de su existencia.

2. El nifo se mueve dentro de limites bien defisjdpero justos, razonables y
negociables. De este modo experimenta una sensdei@eguridad. Estos limites
implican normas de conducta posibles de alcanzar,Ip que el nifio tiene la
confianza de que podra actuar y evaluar su comp@tao segun esa vara. No goza
de una libertad ilimitada.

3. El nifio siente respeto por su dignidad comogrexsLos padres se toman en serio
las opiniones y demandas del nifio. Se muestrarugigps a negociar las reglas
familiares, dentro de ciertos limites. Ejercen ad#eml, pero no autoritarismo. Se
interesan por €l constantemente y estan dispuesttialogar con €l cuando éste

quiere hacerlo.

4. Los propios padres gozan de autoestima positavaausencia o distorsion de
cualquiera de estas condicionantes repercutira emhera en que el adulto se vera a
si mismo y a los demas. La carencia de pautas endeliduo conllevara al
desinterés, a la desadaptacion, a actuar en famnesponsable y en base a valores
difusos. La falta de poder instigara la dependemtiaentimiento de inferioridad y la
inseguridad. Las relaciones que el individuo buscastablecer tendran una
connotaciéon de sumisioén y/o arbitrariedad, puesruebtener el mayor control al
minimo esfuerzo. El adulto que se vio limitado endemanda de singularidad,
presentara notorias inhibiciones en su contactialssera poco flexible y exacerbado
en su afan de perfeccionismo. La escasa o nulalgicion se manifestara como una
actitud de resentimiento, falta de generosidad,cisiamo y/o una marcada

desconfianza hacia los demas.

No obstante, estas condicionantes distan de tnanafee en reglas. En el fendmeno
de la resiliencid,plantea que existen casos de nifios que a pesaecker rodeados

de un medio con factores de riesgo social y de permanentemente en situaciones

® Kotliarenco. El estilo de vida: Tea (1994) Espafia
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de estrés, logran no adaptarse a los modelos deedio y contra todo prondstico,
llegan a tener una vida saludable, alcanzan met¥émicas, realizacion personal y
logros economicos. Algunos autores han explicati® g®ceso con la presencia de
una condicionante basica: la afectividad. El hedbda@ue estos nifios reciban carifio
incondicional de al menos una persona, puede sécbor de intervencion positiva
que altera el curso del desarrollo, protegiendostse menores de la agresion

ambiental.

En el mejor de los casos, la presencia de las comdintes en el lecho familiar
permitira un desarrollo pujante que se completaraf@ma sucesiva -mas que
simultdneamente- gracias a la cooperacion de @tgesites de vital importancia,
como son el grupo de amigos o pandilla, las prismegkaciones afectivas con el sexo
opuesto, el colegio y otras instituciones o agrigrees de referencia. Asi, al final del
proceso encontraremos a un adulto integro que rataeserie de atributos de no facil
deteccion. En la gestualidad, la expresion y logimigntos de este adulto se observa
armonia y felicidad. Los logros y fracasos son esgas de la misma manera, directa
y francamente. Estan abiertos a recibir criticagespson flexibles y les interesa
obtener el mayor provecho de las posibilidadeslegusrece la vida. El adulto con
autoestima positiva es capaz de trabajar incesantenpor los objetivos que se ha
planteado, es consciente, a la vez responsableigdactos. En él esta presente la
espontaneidad, se alegra de recibir expresioneard®, mientras que nada lo limita

a ofrecer sus propias manifestaciones de afecto.

En lo corporal y lo relativo a la gestualidad esiple identificar ciertos indicadores
que revelan la presencia de un adulto con autoaspiositiva. Algunos de ellos

adaptadd? se indican a continuacion.

* Ojos vivaces Yy brillantes. Mirada clara.

10 Mckay, Matthew & Fanning, PatrickAutoestima: Evaluacion y MejoraEspinge (1991) EE.UU
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* La voz modulada con intensidad adecuada a lacgduaPronunciacion

clara.
e El rostro exhibe un color natural y una piel tgssalvo casos de enfermedad).
* El menton esta erguido de manera natural.
* La mandibula, el cuello, los hombros y las extreméas estan relajadas.
* La postura es erguida, el andar es resuelto.

Instaurada esta complejidad, el individuo con bejgoestima idea modalidades
especiales a fin de lograr el carifio que tanto lanhe hace a través del soborno, el
llamado a la caridad, la invocacion a la justiciaoo medio de las amenazas. En cada
uno de ellos va creciendo la cuota de hostilidaid. @uerer caricaturizar sus
esfuerzos, la manera en que este individuo plastedemanda de afecto puede
adquirir la forma de clisés o grafitis. El que sot@opareciera decir "te amo, por lo
tanto, debes amarme y dejarlo todo por mi"; el #dma la caridad parece expresar
"tienes que amarme, porque sufro y estoy indeferesota invocacion de justicia el
mensaje es "he hecho todo esto por ti y tU ¢ quéds tu por mi?"; en cambio, el
gue amenaza plantea directamente "si no me amiasces, ya veras". Finalmente,
cuando ya los recursos anteriores no dan resultadtamada puede ser "de todos
modos ya nadie me quiere, asi es que mejor me @redste rincon, para que nadie

me desprecie".

Es muy factible que el afecto dedicado a talesopess suscite en ellas desconfianza
y ansiedad. Reaccionan como si ceder a esa libirecgra expresion los capturara en
una telarafia de sufrimiento, pudiendo experimemata panico ante la sospecha de

gue alguien le ofrece carifio sincero.
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En el adulto con autoestima baja, es posible remmnalgunos de los indicadores

siguientes, propuestds

* Autocritica dura y excesiva que mantiene al indigicen un estado de

hipervigilancia e insatisfaccion consigo mismo.

» Hipersensibilidad a la critica, por la que se sieekageradamente
atacada/o, herida/o. Tiende a echar la culpa defrlmsasos y las
frustraciones a los demés (extrapunitivo) o a taasion (impunitivo).

Cultiva resentimientos tercos contra sus criticos.

* Indecisidn cronica, no por falta de informaciomospor miedo exagerado

a equivocarse.

« Deseo innecesario por complacer, por lo cual natsse a decir un "no
rotundo”. Puede mas el miedo a desagradar y amdardaena opinion del

peticionario.

« Perfeccionismo, como auto exigencia esclavizadora Hacer
"perfectamente” todo lo que intenta. Esto le coedua un
desmoronamiento interior cuando las cosas no sadenla perfeccion

exigida.

* Culpabilidad neuroética, por la que se acusa y swlama respecto de
conductas que no siempre son objetivamente matageea la magnitud
de sus errores y faltas y/o los lamenta indefinelaa, sin llegar nunca a

perdonarse por completo.

» Hostilidad flotante. Esto es, irritabilidad a flde piel, siempre a punto de
estallar aun por cosas de poca importancia. Acpitoegia del hipercritico
a quién todo le sienta mal, todo le disgusta, teddecepciona, nada le

satisface.

! Garcia Anna.La Conducta Humana: Masson (1999)E&spafi
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» Tendencia defensiva. Es un negativo generalizauiio (fo ve negro: su
vida, su futuro y, sobre todo, su si mismo) y urapetencia generalizada

del gozo de vivir y de la vida misma.

Aunque una baja autoestima no significa ni es #ménde psicopatologia, como
rasgo se la encuentra presente en una serie tlam@Esde indole psicologica, como
sintoma central, complementario o en combinacién otros. ElI CIE -10, por
ejemplo, distingue en la etiologia de las fobiadaes, que suelen acompafarse de

una baja estimacion de si mismo y de miedo a [dsas.

En el adulto y en el adulto mayor, la autoestingaisicondicionando la satisfaccion,
independiente de cual sea el tema central de caaldel estas etapas. Al constituirse
por percepciones y afectos relativamente permaseterca de si mismo, una parte
importante de la autoestima personal se desplazamayores alteraciones a lo largo
de la vida, mientras que otro tanto sufre levesifitadiones. Las disminuciones de
mayor consideracion en la auto valia estan enabstreelacion con la intensidad, la
duracién, el significado y la amplitud del estimuatillante; asi como el estrés
adopta distintos indices de gravedad, dependiead® espectacularidad del trauma y
su recurrencia. La pérdida de un ser querido, onm@o, puede incidir de manera
importante en la vida afectiva de sus parientes ceflsanos. El sentimiento de
culpabilidad -presente en la pareja o el padrerestdne después de la pérdida,
convirtiéndose en una incesante fuente de mowificay desamparo, al punto que
llega a desarrollar un importante rencor contnaisimo. La falta cronica de trabajo,
puede despertar gradualmente una sensacion de hasierable, carcomiendo la

certeza que el sujeto puede tener acerca de siedegas capacidad®s.

Sea 0 no de manera consciente, el juzgarse yzad®aa Si mismo provoca un
tremendo dolor. Un adulto normal, en tales condies se inhibe de asumir riesgos

sociales, académicos o profesionales. Junto adau afectiva, la sexualidad sufre

2 Massd, Franciscd.a AutoestimaPaidos (2001) Buenos Aires
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importantes trastornos. Como se sefiald anterioenezitadulto levanta barreras
defensivas. Puede enrabiarse consigo mismo y conuebdo o sumergirse en un

empefio perfeccionista. O recurre al alcohol o @ilagas.

En el diagnéstico de la valoracion de si mismo @sibte reconocer dos tipos de
problematicas. Para cada una de ellas la interderierapéutica requiere de distintas
modalidades. Baja autoestima situacional se matafie abarca solo areas concretas
dentro de la vida del sujeto. Por ejemplo, unagrerspuede confiar en si mismo
como padre, en el circulo social, como cofrade wWedeterminado credo y como
pareja sexual, pero puede presentar serias aprehesnso nulas expectativas de

alcanzar logros dentro de su profesion. Baja AtitoesCaracteroldgica.

Esta disminucion tuvo habitualmente su origen epeggncias tempranas de
abandono, descalificacion, abuso o maltrato. Lesasan de "maldad”, "culpa”,

“inmerecimiento” o "incompetencia" es mas globandiendo a cubrir varios

aspectos o ambitos de la vida de la persona. s €stsos la persona con baja
autoestima aparece inhibida en forma permanentengrglizada. Por ejemplo, un
sujeto hosco, que agrede verbalmente a quieneagjdralzon él, se impone una
exigencia desmesurada, trata de influir en la piglalica, no se compromete en forma

estable con una pareja sexual, etc.
3.4. DEFINICION DE ANSIEDAD

Enrique Rojas indica que la ansiedad consiste arrespuesta vivencial, fisiologica,
conductual, cognitiva y asertiva, caracterizadapoestado de alerta de activacion
generalizadd® la ansiedad es sobre todo una reaccién de miédujeelo por si
mismo es muy Uutil y perfectamente natural, el pota sobreviene cuando no hay
una razoén racional para sentir esa angustia. Restros antepasados huir cuando
venia un tigre a comérselos era una reaccion panfente logica, pero si no hay

ningan tigre ¢porqué salimos corriendo? La reaccdénalarma, en ese caso es

13 RojasEnrique Montes. La Ansiedad: Planeta (2007)BueriossA
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excesiva y prepara al organismo para enfrentarse @am peligro que no existe,
convirtiéendose en algo perjudicial. De esta manelgpulso y la respiracion se
aceleran, la transpiracion se dispara y se prodersion muscular. Todos estos
sintomas, cuando se producen frecuentemente prodasediversas formas de

ansiedad.

Lazarus menciona que no es el problema externadongs hace sentir panico, sino
el pensar que no tenemos recursos suficientesepérentarnos a él. Asi por ejemplo
ser despedido de un mismo trabajo puede ser parpensona un auténtico trauma,
entonces se dird a si misma cosas como “soy uregary “no encontraré otro
trabajo”, “quien me va a querer contratar’. Sin angb, otro compafero, en la
misma situacion puede pensar: “menos mal, no agbamhas”, “me daran paro unos
meses y tendré tiempo de buscar otra cosa mejm”,Bs decir, importan tanto,
nuestros propios recursos personales a la horafdmtarnos a una situacion dificil

que las condiciones externas por si mismos.

Como dice un refran, “el miedo es libre”. Se pusdieir ansiedad por muchas causas
y de muchas maneras. Muchas personas sufren fesiakecir miedos intensos ante
causas localizadas como insectos, tormentas, asesn&ste miedo es muy intenso,
pero muy concreto. El otro extremo es la “ansiegiatkeralizada”, un miedo difuso,
ilocalizable, una “angustia vital” (a que las cogagan a peor, a tener un accidente, a
que los hijos enfermen etc) dificil de precisasopmuy persistente. Entre ambos
extremos existe una gran variedad de situacios@stgmas, incluso se puede llegar a

tener “miedo al miedo”, cuando los ataques de dadison frecuentés.

Aunque los profesionales de la salud mental haldede dos enfermedades

diferentes, -depresion y ansiedad- Lo cierto esequies seres humanos no existen

14 Leskin y Sheikh. La Ansiedad: Espinge (2004) EE.UU.
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Compartimentos cerrados, al igual que es indtiasapcuerpo y mente, pues lo
mental afecta al cuerpo y al revés. Un estado dgedad continuado conduce
facilmente a una depresion cuando el organismgaueipo y la mente que se han
preparado para un ataque que no llega, se carsagotan. Nadie puede sostener
indefinidamente una situacion de alerta, entonobsesiene el “bajon” Asi mismo,
una depresiéon produce frecuentemente un tipo dedausparticularmente doloroso

que es el miedo a uno mismo.
» Tipos de Ansiedad

Existen trastornos de ansiedad de todo tipo: seguabsesivos, compulsivos, etc. Ya
hemos hablado de las fobias y la ansiedad gernadaliZHabria que incluir ademas
los ataques de panico y la agorafobia. Un ataquysdieo es un sindrome en el cual
la hiperventilacion (es decir, la respiracion ale) introduce excesivo oxigeno en
sangre provocando un malestar tan intenso que #egafundirse con un ataque al
corazoén. Estos ataques son frecuentes en situaaienieierte estrés como examenes,
traumas violentos, entrevistas de trabajo, perodgmuegeneralizarse a cualquier
momento y situacion. Cuando el miedo a sufrir estiaques “miedo al miedo”, es
tan fuerte que lleva al paciente a evitar cieniggies, hablamos de agorafobia, hasta

el punto que algunos pacientes llegan a encerearsas casas de por vida.

No olvidemos, que depresidbn y ansiedad, son enflades perfectamente
compatibles que pueden darse simultdneamente raistaa persona. Existe ademas
un sindrome clinico llamado Depresién — Ansiosaglkenual ambos problemas se
combinan dando lugar a una depresidn con sus edsiios sentimientos de
inferioridad y la tristeza y desesperanza pero ddadnmovilidad tipica se convierte
0 se combina con un estado de excitacion, que @mdpragitacion motora (moverse

continuamente) insomnio, hipervigilancia, etc.

» Causas.
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Todos hemos sentido miedo alguna vez, pero no tedfysnos ansiedad, porque
cada uno valora de manera distinta los recursospgpsee y por tanto existen
personas ansiosas y otras que no lo son. Tambiéstencaso el factor genético
parece ser importante, aunque por si solo no Imstadesarrollar la enfermedad.
Algunos autores hacen hincapié en la infancia,l enoenento que el nifio explora el
mundo que tiene a su alrededor, lo valora con adadistinto de amenaza segun sea
el vinculo que le une a sus padres. A este vindaldlamamos apego, el apego
inseguro es una de las bases de la ansiedad. Lemgo, desencadenantes, podemos
aludir al estrés, entendido como el cambio brusedad condiciones de vida. El
estrés puede ser producido por un acontecimiergative, como un despido, pero
también por un acontecimiento positivo, como undabga que todos los cambios
importantes en el entorno exigen al individuo uncpso de adaptacion. Junto a los
grandes estresares vitales, como la muerte de umuido o un cambio de
residencia, existen otros estresares menoresaossitinegativos- hassles y uplives-
que aungue pequefios se van acumulando como sogjgmoplo correr detras del
autobus, perder la cartera, etc. Las pequefas sosasn importantes, que algunos
psicologos hablan de personas felices como aquatlagie la suma de las pequefas
cosas buenas de la vida diaria superan las negativa

» Sintomas de la ansiedad
Los sintomasde ansiedad mas frecuentes son:
1. A nivel cognitivo-subjetivo:

« preocupacion
« temor

+ inseguridad

 Hughes. la salud mental: Espinge (2004) EE.UU.
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+ dificultad para decidir

+ miedo

+ pensamientos negativos sobre uno mismo

+ pensamientos negativos sobre nuestra actuaciohosniéos
« temor a que se den cuenta de nuestras dificultades

« temor a la pérdida del control

- dificultades para pensar, estudiar, 0 concentratse,
2. A nivel fisiolégico:

+ sudoracion

+ tensién muscular

+ palpitaciones

« taquicardia

« temblor

+ molestias en el estbmago
« otras molestias gastricas
+ dificultades respiratorias
+ sequedad de boca

+ dificultades para tragar

+ dolores de cabeza

+ mareo

+ nauseas

+ molestias en el estbmago

- tiritar, etc.
3. A nivel motor u observable:

- evitacion de situaciones temidas
- fumar, comer o beber en exceso

« intranquilidad motora (movimientos repetitivos,qase, tocarse, etc.)



+ irde un lado para otro sin una finalidad concreta
+ tartamudear
+ llorar

+ quedarse paralizado, etc.
3.4.1. DIFERENCIAS POR SEXO Y EDAD.

Depresion y ansiedad se manifiestan de maneratdisegun sexo y edad. No es lo
mismo una depresion en un anciano que en un nifo, 3fecta de igual manera a

hombres y mujeres.

En los nifios, el malestar psicologico se traduempgie en una conducta desordenada
de las comidas y el suefo, desobediencia, irritkdail y agresividad, malas notas,
hiperactividad o apatia segun los casos. No hayasiawalas diferencias en un nifio
ansioso de otro deprimido, especialmente en loagods afios de edad. Hasta hace
poco se pensaba que los nifios pequefios no suéaesibn, pero se ha demostrado
ampliamente que esto no es cierto. El nacimientoudenuevo hermanito, la
discriminacion en el colegio, el acoso escolar,n@dos tratos fisicos y verbales, la
excesiva presion de actividades extraescolares ypreocupacion por el
perfeccionismo y la competitividad excesiva, sguahs de las causas que llevan a
los nifios hacia los sindromes clinicos. En cuatqo#so, los estudios de edades

tempranas son muy escasos Yy hace falta mas iragstig

Uno de los grupos de edad mas afectados por Iddepmas psicolégicos son los
adolescentes. No solo porgue esta es una etapd difconflictiva sino porque a
edades muy tempranas se les empuja a tomar dexssiliificiles. La presion por el
éxito, es excesiva para su edad, la mayor libed@acorarios y la permisividad
social, junto con una temprana lucha por ser ebmégs hace un colectivo muy
vulnerable, de hecho es en esta edad donde méatomtde suicidio se producen.

En la edad adulta, hay que distinguir entre los lires1y las mujeres. Las mujeres

somos mas propensas a la depresion que los hombrasuestros propios ciclos
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hormonales. Si a esto le unimos que soportamosnasxclusiva la carga de la casa,
los hijos y en muchos casos ademas el trabajo,sn@re que la depresion y la
ansiedad sean mas frecuentes en nosotras. Com@aadene@mos menos miedo en
guejarnos y expresar nuestros sentimientos, un teentaje de las consultas

psicolégicas son de mujeres adultas.

En el caso de los hombres, se ven afectados @orsiadad producida por la presion
laboral. Al menos esas son sus quejas, ya que mbrectiene mas pudor en revelar
su intimidad que una mujer por regla general. Enaslo de sufrir depresion, esta
gueda oculta muchas veces por conductas adictva® @l alcohol con el que el

propio paciente intenta sobrellevar el dolor emoaio

Entre los ancianos, la soledad, el aburrimiento,fdéa de perspectivas y de

actividades, les empuja sobre todo hacia la depresjue suele ser muy aguda y
profunda, tanto que a veces se confunde con urtipiende alzheimer, como

perdidas de facultades intelectuales lo que nanesuma apatia depresiva. Lo peor
del caso es que la familia y los propios anciaasgemen su estado como algo natural
propio de la edad. La depresion senil y la ansieaaie el miedo a la enfermedad vy la
muerte, se traducen en quejas fisicas y en llan@g@latencion constantes a la familia

que pueden ser una carga dificil de llevar paranas cercanos.

En la sociedad actual, se constata un aumento depkasion y la ansiedad. Esto se
debe por una parte al diagnéstico precoz, puest sgbemos mas de como se
generan y la poblacion esta mejor atendida, esddgiie se diagnostiquen mas casos
gue antes pasaban desapercibidos. Pero al margestaela competitividad, el
trabajo excesivo, el querer hacerlo todo perfesipérwoman) la falta de tiempo ante
la carga excesiva del trabajo y la familia no hevado a un aumento progresivo de
ambas. El desarraigo (desplazamientos por trabajojuptura de las familias
(divorcio) el trabajo de ambos padres, la mayomémdad, nos conduce a un
peligroso aumento de personas que manifiestamsentos de soledad, uno de los

mas peligrosos para la salud afectiva.

39



Los diferentes autores estan tendiendo definireglasi porque hay un triple sistema
de respuestas para definir la ansiedad (fisiologiwator y cognitivo). Los autores
quieren incluir en su definicion de ansiedad lo guavoca la ansiedad, se intenta

crear definiciones que unan todo €$to.
* SISTEMA COGNITIVOS DEL ESTADO DE ANSIEDAD .

Se refieren a pensamientos, ideas o imagenes det@asubjetivo, asi como a su
influencia sobre las funciones superiores: preoctiopamiedo o temor, inseguridad:
persona con alta ansiedad, tiene pensamientosivagaaprension: respuestas de
miedo pero en términos fisicos, pensamientos nersatinferioridad, incapacidad,
anticipacion de peligro o amenaza, dificultad pamacentrarse, dificultad para tomar
decisiones, sensacion general de desorganizacipgradida de control sobre el

ambiente, acompafiada por dificultad para pensaclesidad’’
+ SINTOMAS FISIOLOGICAS DEL ESTADO DE ANSIEDAD.

Son consecuencia de la actividad de los diferesitgemas organicos del cuerpo
humano: sintomas cardiovasculares: palpitacionassoprapido, tension arterial
elevada, accesos de calor, sintomas respiratos@ssacion de sofoco, ahogo,
respiracion rapida y superficial, opresion toracicintomas gastrointestinales:
vomitos, nauseas, diarrea, aerofagia, molestiassti@s; sintomas genitourinarios:
micciones frecuentes, enuresis, eyaculacién preftigadez, impotencia; sintomas
neuromusculares: tension muscular, temblores homnigdolor de cabeza tensional,
fatiga excesiva; sintomas neurovegetativos: seguddaboca, sudoracion excesiva,

mareo y lipotimia.

+ SINTOMAS MOTORES DEL ESTADO DE ANSIEDAD.

18 carmen Arenas, Araceli Puigcer. El Desarrolload@msiedad: Roca Martinez (2007) Espafia

" Carrasco Galan y Alonso. El estado de ansiedadoB#&2008) Argentina.
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Hiperactividad, paralizacion motora, movimientopatitivos, movimientos torpes y

desorganizados, tartamudeo y otras dificultadegxgeesion verbal, conductas de
evitacion. Teoria de los dos factores de MoweruRrprincipio la ansiedad es una
emocion adaptativa, nos ayuda a adaptarnos al m@dios sintomas de ansiedad se
mantienen en el tiempo, pasarian a ser trastornga y0o haria una conducta

adaptativa. Y si el estimulo no es amenazante tang#@ria un trastorno (fobias).
3.4.2. ANSIEDAD Y ANGUSTIA.

La angustia: establecen los sintomas fisicos, lkaccién del organismo vy

sobrecogimiento, el grado de timidez del fenOmenersuentra atenuado.

Ansiedad: predominan sintomas psiquicos (peligraninente), reacciéon de
sobresalto, busqueda de soluciones, mas eficala@mgustia, fendbmeno mas nitido.
Mas que una diferenciacion lo que pasa es que aautiizar un término u otro segun

desde qué corrientes se halile.
3.4.3. ANSIEDAD Y ESTRES.

La ansiedad es una emocién, el estrés es un pradaptativo que genera emociones

pero en si mismo no es una emocion.

La ansiedad se desencadena ante situaciones pegifess, mientras que el estrés
se desencadena ante cualquier cambio que cambidtitzss cotidianas. La emocién
posee unos efectos subjetivos o sentimientos dgpaciie la misma, mientras que el
estrés no. El estrés se desarrolla desde una pgvspembientalista y sobre el
supuesto de especificidad situacional, mientras lgquansiedad surge del ambito

intrapsiquico, de determinantes internos y estables

Teoria de Spielberger: el proceso comienza por walaracion por parte del

individuo. Cuando los estimulos valorados no seaerazantes no se producira

18| 6pez Ibarra. Ansiedad y Angustia: Iberoamericar@() Chile.
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reacciones de ansiedad. Si la valoracion es pasise individuo mostrard un
incremento de ansiedad o intentara reducir el esfadansiedad. Estos mecanismos
defensivos son entendidos como respuestas adagtatjue el individuo ha

desarrollado al enfrentarse frecuentemente a g€ 0 estimulos similares.

Los sentimientos de tristeza y abatimiento sorogiepmpafieros de la raza humana.
Muchos autores coinciden en que las formas mass lele la depresion estan
relacionados con funciones filogenéticas adaptata@mo por ejemplo, recabar la
atencion y el cuidado de los demas, constituir umdonde comunicacion de
situaciones de pérdida o separacion, o ser un rdedoonservar la "energia" para
poder hacer frente a ulteriores procesos de adéaptaSin embargo, bien por su
duracién, por su frecuencia, o por su intensidathsesentimientos pueden interferir
con la capacidad adaptativa de quien los sufreulRegntonces dificil para los
profesionales de la salud diferenciar los sentitorde tristeza que cualquier
persona padece cuando atraviesa por un sucesovoegiat aquel sufrimiento de las
personas que acuden a un profesional para quebkren de este padecer. Puede

surgir a cualquier edad, aunque el promedio déimis la tercera década de la vida.

3.5. DEPRESION

La depresion es uno de los desordenes clinicosfred@sentes en la poblacidon en
general, actualmente existe una codependencia depeesion y ansieddd.La

depresion se incluye en el grupo de los «trastomfestivos», dado que una
caracteristica de la misma es la alteracién deafmadad afectiva, se define en

general por sus sintomas que pueden parecer ef@aiesgsomaticas.

La clasificacion mas clasica distingue tres clalgesintomas:

¥ Fernandez Abascar. El Estrés y La Ansiedad: Dei8@7) México.

20 Aarén T. Beck. BDI-II Inventario de Depresién dedi: Paidos (2006) Buenos Aires.
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1. Cognitivos.

2. Afectivos.

3. Motores o conductuales.

Un elemento importante a destacar es la triadaediepr pensamientos negativos

acerca del yo, mundo vy el futuro.

Sentirse deprimido no es un sintoma suficiente phagnosticar depresion. El

sentirse triste puede ser una reaccion normaldrarglgin acontecimiento negativo,

tal como fue explicado con anterioridad; y tambpirede aparecer en diferentes

cuadros psicopatoldgicos denominados TrastornoEstatio de Animé*

3.5.1 Tipos de enfermedad depresiva

En la depresion mayor a veces conocida como umipalapresion clinica, las
personas tienen algunos o todos los sintomas sgueente lista, durante por

lo menos dos semanas, pero con frecuencia durars vaeses 0 mas.

Los episodios de la enfermedad pueden ocurrirveza dos veces, o varias

veces durante la vida.

En la distimia los mismos sintomas estan presentegue son menos severos
y duran por lo menos dos afos. Las personas cimidisa menudo carecen

de animo y entusiasmo para vivir, viviendo unatexisia triste y fatigada que

le parece a muchos ser una manifestacion normsiisipersonalidades. Estos
también pueden experimentar episodios de depreasayor.

La enfermedad maniaco-depresiva o trastorno bipoetaes tan comin como

otras formas de enfermedad depresiva e incluyesdisruptivos de sintomas

depresivos que alternan con mania. Durante losodips manicos, las

*! Lépez Juan y Alifio. manual diagnostico DSM 1V: Db 993) Mexico.
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personas suelen volverse hiperactivas, habladeuvééricas, irritables, gastan
dinero irresponsablemente, y se envuelven en ogflasi sexuales
inapropiadas. En algunas personas, una forma minessa de mania,

llamada hipomania, se alterna con los episodiosedeos.

A diferencia de otros trastornos de humor, targarajeres como los hombres tienen
la misma tendencia en cuanto al trastorno bipdar;embargo, las mujeres con
trastorno bipolar suelen experimentar mas episatitodepresion y menos episodios

de mania o hipomania.

La Asociacion Psiquiatrica Americana ha realizadm wlasificacion de estos
trastornos y ésta es la mas usada entre los poédss de la salud mental. En el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastoiestales (DSM V), aparecen los
siguientes sintoma%.

> SINTOMAS

Los sintomas de la depresion incluyen un estadanaeo deprimido la mayor parte
del dia, pérdida de placer o interés en casi taaactividades. Pérdida o aumento
importante de peso o de apetito, insomnio o exceEs®o de dormir, lentitud o
agitacion fisico, fatiga, sentimientos de inutitida culpa excesivos, dificultad para

concentrarse y pensamientos recurrentes de suiciioerte.

Si una persona posee cinco 0 mas de estos sintgnéa$ps le perjudican su vida
diaria durante dos semanas, entonces esa persoddatein diagnostico de de

depresion severa
» CAUSAS

No existe una concepcion unificada al respectostEri diferentes enfoques que
explican las causas de la depresién, cada unazntat aspecto, pero las teorias mas

Utiles parecen ser las que incluyen distintas bfrsa

2 Journal Elwes. De Clinica Psychiatry: Spinge {)9E.UU.

44



De esta manera, para explicar el proceso caudaldipresion se deben tener en
cuenta diversos factores:

Ciertas personas por poseer caracteristicas espsdibioquimicas, genéticas, de
personalidad) son mas vulnerables que otras ardéaaun episodio depresivo ante

la aparicion de un factor estresafite.

» Latriada de la depresion consiste en:

1. Auto percepcién negativa.El individuo se ve desgraciado, torpe, enfermo,
con poca valia. Tiende a atribuir sus experiendesagradables a un defecto
propio, de tipo psiquico, moral o fisico. Debideste modo de ver las cosas
cree gque a causa de estos defectos, es un imréce de valor. Tiende a

subestimarse, a criticarse a si mismo en base deserstos.

Por ultimo, piensa que carece de los atributosoqusidera esenciales para
lograr la felicidad y alegria. (Ej. "No sé hacedaaueno”, "Siempre fui y

siempre seré un cobarde").

2. Tendencia a interpretar sus experiencias de manemaegativa. Le parece
gue el mundo le demanda demasiadas exigencias porie demasiados
obstaculos en el camino que le impiden alcanzarogjetivos. Interpreta
todas sus interacciones con el entorno en térndeoBustracion o derrota.
(Ej. "Debo ser mal padre, porque si no mis hijoslte&an mas disciplina).

3. Vision negativa acerca del futuro, expectativa deontinuas dificultades,
sufrimientos y fracasos.Cuando la persona depresiva hace proyectos de gran
alcance, esta anticipando que sus dificultades foimsentos actuales
continuaran indefinidamente. Espera penas, frusttas y privaciones

interminables. Cuando piensa hacerse cargo de eteandnada tarea en el

23 José Bleger. Psicologia de la conducta: Graw HIPg) México.
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futuro inmediato, inevitablemente sus expectatigam de fracaso (por

ejemplo, "Podria tener un ataque al corazén savsypermercado?’
3.6. INTELIGENCIA

La palabra inteligencia es de origen latimdglligenta, que proviene dénteligere
término compuesto datus"entre” ylegere"escoger", por lo que, etimologicamente,

inteligente es quien sabe escoger.

La inteligencia es un conjunto de habilidades itwa#s que se comienzan a adquirir
desde que el individuo inicia su proceso de apeaelly le permiten tener respuesta

antes las diferentes situaciones que se le preSenta

La palabra inteligencia es la capacidad y habilisiah responder de la mejor manera
a las exigencias que nos presenta el mundo, pfexiomar, examinar, deducir,

acumular datos, conocer significado, responderrskglibgica y tomar decisiones.

Definir qué es la inteligencia es siempre objetopdéemica; las definiciones de
inteligencia pueden clasificarse en varios grugas: psicolégicas, mostrando la
inteligencia como la capacidad cognitiva de apmajdiy relacion; las bioldgicas,
que consideran la capacidad de adaptacion a nsiuasiones; las operativas, étc.

Ademas, el concepto de inteligencia artificial gérteablar de sistemas, y para que se
pueda aplicar el adjetivo inteligente a un sisterdate debe poseer varias
caracteristicas, tales como la capacidad de razgamear, resolver problemas,

pensar de manera abstracta, comprender ideas yajesgy aprender, tal diversidad

** Anzieu Denier. The Social Personality: Spinge ()998.UU.

% J.C.Raven, Inteligencia: Martinez Roca (1956) Bapa

%% Khalfa, J.¢Qué es la inteligencia?: Alianza (199§)afa.
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indica el caracter complejo de la inteligencia, claal s6lo puede ser descrita
parcialmente mediante enumeracién de procesosbutat que, al ser tan variados,
hacen inviable una definicion Gnica y delimitadaando lugar a singulares
Definiciones, tales como: «la inteligencia es lpamadad de adquirir capacidad», de

Woodrow, o «la inteligencia es lo que miden los desinteligencia®’
3.7 DEFINICION DE RELACION FAMILIAR

La relacion familia genera un compromiso emociardte sus miembros familiares
que movilizara tendencias individuales tanto saoaso patoldgicas, la familia como
grupo primario con relaciones estrechas de largacdin, donde cada uno de los
familiares alimenta expectativas a pesar de lagulliiddes que enfrentan los

integrantes del nucleo familiar a lo largo del fpEm

La posicidbn de un individuo tiene en su sociedagdvipne inicialmente de sus
condiciones de ser miembro de una familia dondguiade valores, destreza,

conocimientos, etc.

3.7.1 COMUNICACION Y CONFLICTO FAMILIAR DURANTE LA
ADOLESCENCIA'Y JUVENTUD

En diferencias por género presentando a las mujeves mayor frecuencia de
comunicacion, menor tasa de conflictos con susgmit@gyres y menor autonomia para
decidir sobre diferentes aspectos.

Con respecto a la evolucién a lo largo de los dadsecuencia de los conflictos
parece descender ligeramente mientras que la coauidmn parece aumentar, sobre
todo para las adolescentes.

La investigacion ha sefialado que en algun momentee da infancia y la

adolescencia la comunicacion entre los hijos elyijaus progenitores se deteriora:

" Sabadell, Angel. La inteligencia: Paidos (2003) itgeAires.
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Pasan menos tiempo interactuando juntos, mujenemgnes hablan menos de sus
asuntos espontaneamente y la comunicacion se hedifitif®

Un ejemplo del aumento de la dificultad de la comwacion familiar en este
momento lo encontramos en los estudios que compdman intercambios
comunicativos que se producen.

La mayoria de los estudios coincide en afirmar gjumicio de la adolescencia se
produce un incremento significativo en el nUumeraleusiones entre progenitores,
adolescentes y jovenes, Diferentes explicaciones fégpecto a los temas que
provocan discusiones y riflas familiares, estudealizados en diferentes paises
coinciden en afirmar que los conflictos mas fre¢eerson motivados por aspectos
cotidianos como la forma de vestir, la hora deditegycasa o las tareas del hogar.

La meta-andlisis realizatfasefiala que, a pesar del descenso en la frecudacia,
intensidad emocional con que se viven los conflickafre un incremento entre la
adolescencia inicial y media. Independientementeadevolucion que sigan los
conflictos familiares, la mayoria de los estudio@ncide en afirmar que al inicio de
la adolescencia se produce un incremento sigrifican el namero de discusiones
entre progenitores y adolescentes. Diferentes a@bnes Con respecto a los temas

gue provocan discusiones y rifias familiares.

3.7.2 LOS PROBLEMAS MAS FRECUENTES QUE PUEDEN ATRAVESAR
LOS ADOLESCENTES Y JOVENES SON:

> Problemas emocionales:

Que adolescente no se ha sentido tan triste qllerbdo y deseado alejarse de todo y
de todos; pensando que lo vida no merece la peirédaviEstos sentimientos pueden

dar lugar a un estado depresivo que puede escentlajs excesos alimenticios,

%% Barnes y Olson. Relacion familiar: Graw Hill (19&8paria.

2 Laursen. La familia y sus conflictos: Iberoameniz41998) Espafia.
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problemas para dormir y preocupaciones excesivdmseseu apariencia fisica.
También pueden expresarse estos trastornos en fmméedos o ataques de panico.

> Problemas de conducta:

Por un lado los adolescentes y jovenes desean ugpi@alres sean claros y les
suministren limites precisos pero cuando estoaeae ellos sienten que le quitan la
libertad y no le permiten tomar sus propias deo&so Se producen desacuerdos y
muchas veces los padres pierden el control no rsddique les estd pasando a sus

hijos, ni donde estan.

Por lo tanto, es importante que los padres pregupteonozcan donde estan sus

hijos, con quién estan y adonde van, y que los liifformen a sus mayorgs
» Problemas de estudio:

Muchas veces los adolescentes rechazan ir al oaggiresando asi una dificultad en
separarse de sus padres. Esto se puede exprefsamende “dolores de cabeza” o

“estdmago”.

Otros de los problemas puede ser la dificultadndegracion al grupo de pares o
conflictos con algun alumno, puede estar siendeatmpor algin compafero. Todas
estas situaciones pueden hacer que concurrir agiocolse convierta en una

experiencia solitaria y amenazadora.

Otros problemas pueden estar asociados a estapiEsigdes, ansiosos y a la falta de
confianza en si mismos para encarar los desafiloapmlendizaje escolar y el de
hacerse de amigos.

% Gonzales, Cauce y Mason. La familia: Debate (198&}ico.
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Estos problemas emocionales afectan al rendimigataprendizeje, pues es dificil
poder concentrarse en la tarea cuando se estaupestic por uno mismo, los

problemas familiares o de amistades

> Problemas sexuales:

A veces los adolescentes son timidos y estan goados por su fisico y esto lleva a
gue no hagan preguntas acerca del sexo a sus maymeotras oportunidades
pueden recibir informacion erronea de sus amigamnyparieros.

En otras ocasiones, puede ocurrir que sus exp&gersexuales las realicen en
situaciones de riesgo de embarazos no deseados pogsikles contagios de
enfermedades de transmisién sexual. El frecueitterctones de riesgo puede indicar

problemas emocionales o reflejar una necesidadviteal/limite.

Para prevenir dichos problemas sexuales es imperigue los padres, docentes,
médicos de cabecera o centros de orientacion familfrezcan a nuestros joévenes la

adecuada informacion y orientacion sexual.

» Problemas con el uso de alcohol y drogas:

El alcohol es la droga que mayor frecuencia causlalgmas en los adolescentes. Los
padres deben estar atentos a cualquier cambiotiepgngrave de conducta de sus
hijos.

La mayoria de las dificultades en la adolescengiaam ni graves ni duraderas, pero
el adolescente tiene que pasar por alguna de ml@sconstituirse en un ser libre e
independiente con un proyecto de vida.

Los padres todavia cumplen un papel importantedarido una base segura a sus

hijos. Para ello tienen que ponerse de acuerde sntsobre como estan manejando
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las cosas y apoyarse el uno al otro. No hay quzaealianzas con el hijo, contra el
otro progenitor.

Los padres son los que mantienen a sus hijos,quoelos tienen que decidir cuales
son las reglas del juego aunque a veces puedanegeciadas y acordadas entre
padres e hijos. Dichas reglas deben ser razongldesan menos restrictivas cuando

el adolescente se haga mas responsable.

Se debe mantener un didlogo fluido y permanentelasrhijos asi ellos podran
acudir a nuestro encuentro cuando lo necesitera €lbr es preciso que se sientan

escuchados, no criticados y no avasallados.

Diélogo y escucha, dos principios fundamentalea p&ontar todos los cambios que

se suceden en este maravilloso momento de la eidaestros hijos.

3.8 DEFINICION DE RELACIONES SOCIALES

Se llama relacion aquella correspondencia o conegife se establece entre algo o

alguien con otra cosa o con otra persona.

En tanto, las relaciones sociales son aquellastt®nes sociales que se encuentran
reguladas por normas sociales entre dos 0 masngespresentando cada unas de

ellas una posicién social y desplegada un papélsoc

Las relaciones sociales interpersonales, de algiamera, establecen las pautas de la
cultura de grupo y su transmision a través delggodale socializacion, fomentando la
percepcion, la motivacion, el aprendizaje y lasenogas. Dentro de este grupo
denominado relaciones sociales nos podremos eacartn los siguientes tipos de

relaciones: de amistad, familiares.
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Las relaciones sociales resultan ser un complemamtia vida de un ser humano,
como la relacién que se tiene con nosotros misaraences, el hecho de relacionarse

con otros seres humanos es una cuestion necegarmoydial de la vida cotidiana.

Como consecuencia de esta situacion los psicolaggisten con la educacion
emocional en este sentido de fomentar el aspedials@orque se facilitan las
actitudes positivas ante la vida que permitirAndesarrollo de las habilidades
sociales.

Las relaciones sociales, mayormente, se desarroésntro de un grupo social,
también conocido como grupo organico, cada persierdro del grupo social,
desempeniara roles reciprocos dentro de la sociedattuaran de acuerdo a las
mismas normas, valores y fines acordados siempreréden a satisfacer el bien

comun.

Una relacion social sera un medio para poder aasisfdeterminados objetivos como
puede ser un fin. El ser humano es como se salserueminentemente social, por
tanto necesita casi como el aire que le permitgingsestar en contacto con otras

personas de su misma especie.

En tanto un elemento fundamental dentro de cualgalacion social resulta ser la
comunicacion, que es aquella capacidad que presdasapersonas para poder
obtener informaciéon de su entorno y luego poder paotirla con el resto de las
personas con las cuales interacttfan.

3.8.1 EILIDER

El papel del liderazgo en los grupos es una patteiat porque el lider del grupo
ejerce cierta influencia sobre sus integrantest§ es una posicion excelente para

juzgar lo preparado que esté el grupo para aswsitaseas.

3L Addison Wesley. El liderazgo: Iberoamericana @%hile.
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3.8.2 RELACION INTERPERSONAL

Una relacion interpersonal es una interaccion recgentre dos o mas personas. Se
trata de relaciones sociales que como tales, sgertian reguladas por las leyes e

instituciones de la interaccién social.

En toda relacion interpersonal interviene la coroacion, que es la capacidad de las
personas para obtener informacion respecto a suneny compartirla con el resto de
la gente. El proceso comunicativo estd formadolp@mision de sefiales (sonidos,
gestos, sefias) con el objetivo de dar a conoceramsaje. La comunicacion exitosa
requiere de un receptor con las habilidades quedmitan decodificar el mensaje e

interpretarlo. Si falla la comunicacion, la relacidterpersonal sera complicada.

Hay que tener en cuenta que las relaciones insapeles funcionan tanto como un
medio para alcanzar ciertos objetivos como untiisiemismo. El ser humano es un

ser social y necesita estar en contacto con og@sianisma especie.

Por eso, los psicologos insisten con la educacndoc®nal para facilitar actitudes
positivas ante la vida, que permiten el desarmddabilidades sociales, estimulan la
empatia y favorecen actitudes para afrontar caafljcfracasos y frustraciones. La

intencién es promover el bienestar social.

En la actualidad, con el desarrollo de la tecnaloda sociedad tiende a la
despersonalizacion, con relaciones virtuales. Ete esentido, las relaciones
interpersonales han perdido buena parte del confmatsonal y han pasado a estar
mediatizadas. Las computadoras conectadas a Interoes teléfonos moéviles, por

ejemplo, han reemplazado a la comunicacién integuer presencial o cara a céfa.

%2 | eonardo E. Sayago. Relacion Social: Traquel (RB2@nos Aires.
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

El area al que pertenece la presente investigae®alArea de la psicologia Cliniga
que es el campo que dirige el estudio, diagnostit@atamiento de problemas de
trastornos psicolégicos y conducta anormal a trad@sdiferentes instrumentos
psicolégicos. Es asi que se quiere identificarclascteristicas psicolégicas de los
jovenes que forma parte de grupos —Rockero ‘aeaiddad de Tarija como ser:
caracteristicas de personalidad, depresion, amkiedeligencia y autoestima.
El presente trabajo de investigacion correspondmif@que cuantitativo porque para
nuestro correspondiente analisis e interpretac®nod datos se utilizaran cuadros
estadisticos, y la estrategia cualitativa sera eata en el tratamiento de cada una de
las variables obtenidas de las distintas prueb&slpgicas aplicadas, que nos

permita describir a profundidad la caracterizagéitoldgica de nuestra poblacion.

El trabajo se tipifica como un estudixploratorio-Descriptiva.Exploratorio porque

no contamos con referencia alguna de investigasi@meriores, no tenemos un
sustento tedrico que sirva como base o guia: sm@rigtivo porque se utilizara para
recoger, organizar, resumir, presentar, analizaneglizar, los resultados de las
observaciones. Este método implica la recolecci@negentacion sistematica de los

datos para dar una idea clara de una determintceisin.
4.2. POBLACION Y MUESTRA
4.2.1. POBLACION

La poblacion objeto de estudio de este trabajo ndestigacion seran todos los
jovenes de ambos sexo que forman parte de grup@eckero”™ en la ciudad de

Tarija, quienes se encuentran entre las edades d&8 anos.
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4.2.2. MUESTRA

La muestra esta compuesta de 50 adolescenteslantedades de 17 a 26 afios de

edad, que hayan estado por lo menos un afio erupa grckeros.

Tomando en cuenta las peculiaridades de la ina&sig, el tipo de muestreo es

intencional, es decir que se eligié a adolescemestengan caracteristicas que sean

relevantes para el investigador, y estas son:

* Que estén entre los 17 a 26 afios de edad.
* Que formen parte de un grupo con caracteristicdsras.

* Que haya estado en el grupo por lo menos un afio.

*  Que en el momento de la investigacion estén videndla ciudad de Tarija.

e Setomaron en cuenta a los sujetos casados o ealxoato.

* Ademas se tomaron sujetos de ambos sexos y larpréopale ellos sera:

Cuadro N°2
Sujetos segun el género y la edad
SEXO EDAD TOTAL
17-19 20-22 23-24 25-26
Masculino 8 8 4 10 30
Femenino 9 6 2 3 20
TOTAL 17 14 6 13 50

4.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTO

Los métodosutilizados para el desarrollo de la investigaciderén los siguientes:
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Para la presente investigacion se utilizOViEitodo Teorico,principalmente en la
construccion del marco tedrico y en la interprétacie los datos, aunque estara

presente en todos los momentos de la investigacion.

El método empirico; revelan las relaciones esenciales y la caracterdst
fundamentales del objeto de estudio, accesibles detencion censo perceptual, a
través de procedimientos practicos con el objetdiversos medios. Su utilidad
destaca en la entrada en campos inexploradosanusilos estudios descriptivos, su

aporte al proceso de investigacion es resultaddeimentalmente de la experiencia.

Se utilizé elMétodo Estadisticoen la delimitacion de la muestra como asi también

de la elaboracion de frecuencias, porcentajes rogaadgraficas

4.3.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de informacion en este tralsgoutilizaron los siguientes

instrumentos:

» Test de Personalidad 16 PFEI cuestionario fue creado por Catell en el afo
1998, prueba de 184 preguntas en las cuales es&édmadas en 16 factores
de la personalidad que son: Sizotimia-Afectomiatelipencia baja-
Inteligencia alta, Poca fuerza del yo-Mucha fueds yo, Sumision-
Dominancia, Desurgencia-Surgencia, Poca fuerzayoélucha fuerza del
super yo, Timidez-Audacia, Dureza-Ternura, Conéa®lispicaz, Practicidad-
Imaginatividad, Sencillez-Astucia, Seguridad-Ingetpad, Conservadurismo-
Radicalismo, Adhesion al grupo-Autosuficiencia, @aptegracion-Mucho
control, Poca tension-Mucha tencion, factores primsade la personalidad,

siendo estos: Calidez, Inteligencia, Fortaleza demgsmo, Dominio,
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Impulsividad, Conformidad con el grupo, Audaciagdtismo, Suspicacia,
Imaginacion, Astucia, Propension a la culpa, Rdbeld\utosuficiencia,
Compulsividad y Ansiedad.

La prueba psicométrica 16 PF se construy6 paraarsk con individuos de
16 afios de edad y mayores, por el cual estd asdstipor las categorias:

Bajo, Medio y Alto.

» Test de Autoestima de Coopersmith:El Inventario de Autoestima de
Coopersmith (1959) esta constituida por 58 afiroaes, con respuestas
dicotébmicas (Sl - NO), que brindan informacion aeede las caracteristicas

de la autoestima a través de la evaluacion de 4estib

El instrumento mide el nivel de autoestima del teugando un resultado
especifico; en los cuales estd compuesto por dréctAutoestima General,
Autoestima Social, Autoestima Familiar, Autoestifascolar Academica, el
inventario esta dividido en 4 sub test mas un sgsstde mentira, en las

cuales contiene tres niveles: Bajo, Normal y Alto.

» Test de Matrices Progresivas de J.C. RaverBe trata de un test no verbal,
que mide la inteligencia, capacidad logica, habadies perceptuales de
observaciéon y razonamiento analogico, donde eltsugescribe piezas
faltantes de una serie de laminas pre-impresas.t&st de inteligencia posee
los niveles: 90-95 superior, 75-90 superior al taormedio, 25-75 término
medio, 5-25 inferior al término medio, 0-5 defidenConsta de 60 laminas,
se le pide al paciente que analice la serie qle pesenta y que siguiendo la
secuencia horizontal y vertical, escoja uno deold®o trazos: el que encaje
perfectamente en ambos sentidos, tanto en el mbalzoomo en el vertical.
Casi nunca se utiliza limite de tiempo, pero dupmodmadamente 45

minutos.
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» Test de Depresion de BeckConsta de 21 afirmaciones con cuatro opciones
de respuesta, entre las cuales el sujeto tienelgge. No tiene tiempo limite
de aplicacion, pero generalmente toma de 25 a 3tutos. Ayuda a la
interpretacion la siguiente escala de puntajesyasias por Beck, de 0 a 9 No
depresién, de 10 a 18 Depresion Leve, de 19 a peebién Moderada, de 30

o mas Depresion Grave.

» Test de Ansiedad de RojasEl test de Ansiedad de Rojas consta de 100
preguntas, las cuales estan sub-divididas en fasscada una de ellas con 20
preguntas, las sub-escala son: Sintomas Psig&tuemas Fisicos, Sintomas
de conducta, Sintomas Intelectuales y Sintomagi®aer Para la correccion
del test, son la siguiente escala: de 0 a 20 Bhlodanal, de 20 a 30 Ansiedad
Ligera, de 30 a 40 Ansiedad Moderada, de 40 a Xeflad Grave y de 50 a
més Ansiedad Muy Grave.

» Cuestionario de relacion familiar y social:Es un cuestionario que contiene
18 preguntas, donde las primeras 8 preguntas fiseerea la importancia y
nivel de estudio, la pregunta 9 es de interés axapal, las preguntas del 10
al 12 es de relacién interpersonal y por ultimo I&lal 18 son preguntas de
relacion intrafamiliar, que mediante a las resmsgestalizadas por los sujetos
podemos verificar el interés de estudio, el graglaedacion afectiva con sus
padres, el nivel de comunicacion con los padregmnnhnos, la interaccién
social en la relacién afectiva con las demas passogrado de liderazgo y

actividades de grupo.

4.4. PROCEDIMIENTO

* Primera Fase: (Busqueda Bibliografica) Esta Fase consistio ehlsqueda

bibliografica para la realizacion del trabajo degstigacion.
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Segunda FaseSe procedio a la seleccion de la muestra y agpgpacion de

los instrumentos para su posterior aplicacion.

Tercera Fase:(Prueba piloto) En esta fase se realiz6 la aplicacie los
instrumentos a una muestra piloto, que tiene pgetobverificar que los

mismos sean entendibles por los sujetos objetsullio.

Cuarta Fase: (Aplicacion de instrumentos) En esta fase se pihiocadla
administracion de los diferentes tests psicolégiseteccionados para la

investigacion.

Quinta Fase: (Tabulacion de datos) Se procedid a la sistemabzayg
organizacion de todos los datos obtenidos en ldsredies pruebas
psicolégicas, mediante procesos estadisticos, ®rcdales se sacaron las
frecuencias, porcentajes y se realizaron de gmgficomo el histograma y
poligono de frecuencias, tomando en cuenta susectgps escalas y/o
baremos de los test utilizados. Con los cualesaezaran

Sexta Fase:(Andlisis e interpretacion de los datos) Los daibtenidos a
través de los diferentes instrumentos seran irgexgos y analizados segun

sus escalas y/o baremos de los test utilizados.

Séptima FaseEn esta fase se procedio a la elaboracion de fasgusiones y

recomendacion a los cuales se ha llegado conbaljtrale investigacion

Octava Fase:En esta fase se procedio a la redaccion del irgfdimal.
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5.1. RASGO DE PERSONALIDAD:

Objetivo N° 1. Identificar los rasgos de personalidad de los jésete 17 a 26 afios

que forman parte de grupos "Rockeros™” en la dialdaTarija.

Para dar respuesta a este objetivo se utilizd construmento en nuestra

investigacion al inventario de los 16 factores eespnalidad (16 PF)

Cuadro N° 3
Personalidad 16 PF — Global

CATEGORIA Bajo Medio Alto Total
F % F % F % F %
Sizotimia-Afectotimia 29 58% 20 40% 1 2% 50 100%
Inteligencia baja-Inteligencia alta 34 68% 14 28% 2 4% 50 100%

Poca fuerza del Yo-Mucha fuerza del
40 80% 10 20% 0 % 50 100%

Yo
Sumisién-Dominancia 10 20% 18 36% 22 44% 50 100%
Desurgencia-Surgencia 4 8% 21 42% 25 50% 50 100%

Poca fuerza del Super Yo-Mucha
45 90% 4 8% 1 2% 50 100%
fuerza del Super Yo

Timidez-Audacia 21 42% 27 54% 2 4% 50 100%
Dureza-Ternura 14 28% 19 38% 17 34% 50 100%
Confiable-Suspicaz 18 36% 23 46% 9 18% 50 100%
Practicidad-Imaginatividad 4 8% 23 46% 23 46% 50 100%
Sencillez-Astucia 13 26% 20 40% 17 34% 50 100%
Seguridad-Inseguridad 2 4% 20 40% 28 56% 50 100%
Conservadurismo-Radicalismo 6 12% 23 46% 21 42% 50 100%
Adhesion al grupo-Autosuficiencia 7 14% 29 58% 14 28% 50 100%
Baja integracién-Mucho control 27 54% 16 32% 7 14% 50 100%
Poca tension-Mucha tension 3 6% 9 18% 38 76% 50 100%
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GRAFICO N° 1
RASGO DE PERSONALIDAD
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Se considera que un rasgo es como una tendene@ceionar de manera relativa,
permanente y constante respecto a la cual un cubves diferente a otro; como una
variable diferenciadora individuiEn este sentido a continuacién se pueden observar
los niveles mas sobresalientes de los rasgos demadidad que presentan los jévenes
de 17 a 26 afos de edad y que pertenecen a gropg&srBs.

De acuerdo a los datos obtenidos en el cuadro $¢°pueden observar los rasgos
mas sobresalientes en el test 16PF, que son:

Niveles Bajos

Uno de los rasgos mas sobresalientes dentro denesfees la“poca fuerza del
super yo”, factor (G-) con un90% de jovenes de 17 a 26 afos de edad, esto quiere
decir que estos jovenes no tienen un poderosocaumivol sobre si mismos, lo cual
les impide ser persistentes en alcanzar sus nmetasirfar una carrera, alcanzar un

mejor puesto de trabajo, etc.), se muestran deggpados y con poca aceptacion de

! Catell (1988) la personalidad Espafia
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las normas sociales, lo cual disuade al cumplir s responsabilidades, ya sea de
trabajo o estudios, por lo general se encuentradesacuerdo con respecto a los
horarios y tareas dadas, asimismo suelen sern@erstaprichosas, inconstantes,
inmaduras y negligentes en los deberes socialegjugatienen una carencia de
valores morales interiorizados, este rasgo de palisiad, caracteriza a la mayoria de
los seguidores de este género musical, los qumasléienen conflictos con las

autoridades por no respetar las normas sociales.

Otro rasgo que presentan los jovenes de 17 a 26 déicedad que pertenecen a
grupos Rockeros es, lgpdca fuerza del yo” factor (C-) con el 80%, lo cual
significa que en su mayoria son personas inmadmastrando dificultad al abordar
problemas emocionales o controlar sus propios isggllevandolos a refugiarse en
el alcohol o en otros casos a las drogas, mani@stancapacidad de hacerse cargo

de su propia realidad.

Estos sujetos son poseedores de varios sintomasdtines, como fobias,
perturbaciones de suefio y problemas psicosoma#sasismo se muestran débiles
para tolerar las frustraciones, son evasivas im@adse inmaduras, rehuyendo a la

toma de decisiones, tienden a reaccionar contieokses y la gente.

Niveles Altos

El rasgo mas sobresaliente dentro de este nivalueta tension, factor (Q4+) de un
76% de jovenes de 17 a 26 afios que pertenecempasgRockeros, esto quiere decir
gue estos jovenes suelen frustrarse con los dedpiagamente, lo cual los coloca en
un estado de tension que los pone impacientestables (no toleran esperar o que
los hagan esperar). De la misma forma son incafcesantenerse inactivos ya que

poseen mucha energia.

Por otra parte el 56% de los jovenes de 17 a 28 giie pertenecen a grupos

rockeros presentan el rasgo de inseguridad fgQ@e), esto significa que estos
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jovenes, tienen la tendencia a padecer depresiarestar preocupados, a evitar a la

gente, debido a sus constantes cambios de anineddpestar calmados e irritarse

con facilidad), son muy autocriticos, tienden aguad depresion y ansiedad, estos

dos aspectos de este rasgo de personalidad caincae la investigacion sobre

musica y personalidadjuien afirma que los que escuchan Rock tiendespéirdirse

y estresarse facilmente”.

CUADRO N° 4
PERSONALIDAD 16-PF DE AMBOS SEXO

MASCULINO FEMENINO

CATEGORIA Bajo Medio Alto Total Bajo Medio Alto Total

Fl % |F|l % |F|l % |F| % [F|lw |[F| v [F|l®w |F| %

Sizotimia-Afectotimia 20| 67%| 9| 309 1| 3%| 3b 100%% 9 5% |11|55% |0 | % | 20| 100%
Inteligencia baja-Int. alta 21 709 8 27% 1 39 0 0%0 |13 | 65% | 6 30% 1 5% 20 1009
P. fza.del Yo-M. 23 |77% | 7 | 23%| o | % | 30| 1000 17 s5% 3 1594 O o po 10
fza.del Yo
Sumisién-Dominancia 8| 279d 7| 23% 1b s0% 30 1006 |2 %ip11 [55% | 7 | 35%| 20| 100%
Desurgencia-Surgencia 3 10% 21 37p6 16 53% [30 100% |3% 10 | 50% 9 45%| 20| 100%
Poca fza. del Sp. Yo- 0 o o o o o o o
Mucha fra. del Sp. Yo 26 [87% [3 |10% |1 | 3% | 30| 100%| 1995% |1 |5% 0 |% | 20| 100%
Timidez-Audacia 14| 47%| 19 5094 1| 3% 3p 100% T 3¥% |BO% |1 | 5% | 20| 100%
Dureza-Ternura o| 30% 13 43% 8 27% 30 100k B 2p% |60% 3|9 | 45% | 20| 100%
Confiable-Suspicaz 100 334 17 57% 4 10p6 B0 100% |8 % 4os [30% | 6 | 30%| 20| 100%
Practicidad- 2 |7% |12 40%| 16| 53% 3d 1000 2| 1006 11 5504 | 3%% [200010
Imaginatividad
Sencillez-Astucia 8| 27%| 11 379% 11 37% do0 100 b 2% |45% |6 | 30%| 20| 100%
Seguridad-Inseguridad 2 7% M 47% 14 479% RO 1090% (@0 6 30% 14 | 70%| 20| 100%
gﬁsr‘;%“’ad“”smo' 3 |10% | 13| 43%| 14| 4794 3d 1004 3| 15% 10 509 7 3b% |2009%1
QSI‘C?:'O” al grupo- 5 |17% | 18| 60%| 7 | 23% 3d 10094 2| 10% 11 559 7 3% |200%10
Baja integracion- 16 [53% | 10| 33%| 4| 134 3d 10004 1 5506 6 309 B 16% |2009%1
M. control
Poca tensién-M. tension 1 3% 7 23% 4273% |30 | 100% | 2 10%]| 2 10% 14 80% |20 | 100%

2 Gustos & Personalidad (2.008) Psicologia positiva
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GRAFICO N° 2
RASGO DE PERSONALIDAD POR SEXO
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Tomando en cuenta que en las personas entre lp2@7afios de edad es donde se
consolida la clasica queja en la que los hombresasc a las mujeres de ser
demasiado emocionales e histéricas que ellas arasidjue los hombres son poco

demostrativos e insegurds.

En este sentido se expondran los rasgos de pedamhahas sobresalientes segun el

sexo (femenino, masculino).

Niveles Bajos:

Dentro de este nivel se puede observar que el 3b%ujeres y el 87% de varones
que pertenece a grupos Rokeros, presentan com@ m@esgpersonalidad mas
sobresaliente, lpoca fuerza del super yo factor (G-Jo cual indica que son mas las
mujeres que tienden a tener dificultades en cuardjustarse a las reglas y normas

estrictas, expresando de esta manera su rebeldisaca sociedad corrupta y

% Sebastian Urbina (2010) htt://www estereotiposiatss.com
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represiva, a diferencia de los varones a las najgeeles permite expresar mas sus
emociones socialmente. Estos jévenes son caprisfassanayormente renuncian a
cualquier cargo de responsabilidad que se les @siggon personas inmaduras Yy
negligentes en los deberes sociales, lo cual lggdenser responsables con sus
deberes de trabajo o estudios y se inclinan méa hatividades relacionadas con el
grupo de Rock al cual pertenecen (tocadas, achgadhia de su mdasica, etc.), por
ende, su necesidad de logro se percibe como bhijdode la falta de persistencia que

tienen en sus metas.

En este mismo sentido, las mujeres presentan uhigata humor repentino mas que
los varones, suelen ser emocionalmente inmaduragp@sivas, experimentan una
cierta falta de control en sus vidas, no puederatama decision personal y grupal,
se enfadan rapidamente con los demas de cualafexstd o actitud, mayormente se
encuentra insatisfechas de cualquier cosa es olg@s estas personas llegan a

frustrarse rapidamente.

Niveles Altos:

Dentro de este nivel el rasgo mas sobresalientd ds poca tension factor (Q4+),
del cual el 80% son mujeres y un 73% varones, & significa que tanto mujeres
como varones llegan a frustrarse con los demasdemnanera rapida, se muestran
sobre excitados, irritables, inestables y son @gpae mantenerse inactivos ya que
poseen mucha energia. Estos sujetos se caractepdanipalmente de ser
impacientes en todas las actividades que realRan.personas tensas, activas/os y
suelen manifestar una energia tenaz, suelen nestiatranquilos e impacientes
cuando tienen que esperar, aunque cierto gradoedsioh puede orientarse
efectivamente y mover a las personas a la accigand la tension es elevada puede
llevarlos a la irritabilidad y padecen de una inodidad subjetiva constante, son
impacientes y se distinguen por su incapacidad panatenerse inactivos, por ende

estos jovenes poseen un exceso de impulsos querssan inadecuadamente.
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Andlisis de la Hipdétesis:

Con estos datos se confirmaria la hipétesis doride taracteristicas de la
personalidad que presentan los jévenes rockerda eldad de Tarija son: lentos,
inseguros” como observa en el cuadro N° 7, encébfa(B-), lo que indica que estos
jovenes rockeros desarrollan un ritmo de nivel pieeradizaje lento y que de igual
forma poseen una lentitud en la actividad que zaalirente a un comportamiento de
relacién social o labor que desempefan, en el f§€tg, lo que muestra que estos
jovenes presentan inseguridad al tomar una degisibdesempefiar una labor u

objetivo que se proponen a realizar.

Como también se rechazaria la hipétesis donderseaaf que “las caracteristicas de
la personalidad que presentan los jovenes rockemosa ciudad de Tarija son:
vulnerables y sumisos”, ya que en el cuadro gem&dl, el factor (C-) y (G-), indica
que estas personas pueden tener un cambio de montavorable enfadandose
rapidamente, afectando a otras persona; de ninfprnza son sumiso. Tampoco

obedecen las normas y reglas de la sociedad.

5.2. NIVEL DE AUTOESTIMA

Objetivo N° 2 Identificar el nivel de autoestima de los jovenesld a 26 afios que
forman parte de grupos "Rockeros™ en la ciudatiadiga

Para dar respuesta a este objetivo se utilizé ¢ostumento el test de autoestima de
Coopersmith que nos brinda una informacion acerlantvel de autoestima que

presentan los jévenes que integran a grupos dek Ren la ciudad de Tarija.

CUADRO N° 5
NIVELES DE LA AUTOESTIMA
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Bajo Normal Alto total
FACTORES

% F %
37% | 13 | 26%
50% | 19 | 38%
13% 9 18%

0% 7 14%

0% 2 4%

100% | 50 | 100%

% F %
25% 8 23%
37% 12 | 35%
25% 6 18%
13% 6 18%

0% 2 6%

100% | 34 | 100%

Autoestima General

Autoestima Social

Autoestima Familiar

Autoestima Escolar A.

Escala de Mentira
Total

R O|FRL|INIWINIMTM
0 O ORI W =M

GRAFICO N° 3
NIVEL DE LA AUTOESTIMA
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Como se puede observar, en el cuadro N° 5 y ecgrl° 3 en los factores de auto
estima existe u porcentaje de 50% de nivel altdaeautoestima social esto nos
indica que estos jovenes desarrollan una autoeskinsmcializacion positiva frente a
cualquier situacion que les pueda afectar emodioeate y afectivamente. Esto
quiere decir, si por algin motivo estas persoregall a hacer discriminadas por la
sociedad, ellos por el mismo hecho de tener otealdgjia; visten diferente a los
demas, piensan diferente, etc. Ellos ignoran estbdrhaciéndose valer por lo que
son y por las preferencias que ellos toman. Lacidasocial ocupa un lugar muy

importante en el desarrollo de la autoestima, ya egtas puede influir positiva o
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negativamente en la percepcion de cada uno. Sitiene tendencia a sufrir una
autoestima baja es importante que tome ciertampceanes cuando se relaciona con
los demas, porque muchas personas con autoestjmn#idreen miedo a la soledad y
al temor de ser rechazados por la sociedad, prraglestas personas estan buscando

constantemente la aceptacion de las demas.

CUADRO 6l°
AUTOESTIMA POR GENERO
Masculino Femenino Total
F % F % F %
Bajo 6 20% 2 10% 8 16%
Normal | 18 60% 16 80% 34 68%
Alto 6 20% 2 10% 8 16%
Total 30 [ 100% | 20 | 100% | 50 | 100%

GRAFICO N° 4
AUTOESTIMA POR GENERO
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En los porcentajes generales del cuadro N° 8, edepabservar que un 68% de

sujetos (varones y mujeres) presenta autoestimaahboto que significa que son
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personas faciles de influenciar, mas propensosaaibm, y por ende sienten
inseguridad al tomar decisiones, lo cual influyeetrambito familiar y social. La
autoestima en este nivel se forja, se crea increar@lisminuye en la interrelacion

con sus padres, en la universidad y en el trabajo.

Con referencia al sexo, se puede observar que %l @& mujeres y el 60% de
varones, presenta una autoestima normal, estdiciggue, por un lado la mujer
suele ser mas sensible que el hombre en relagaraatoestima, debido a que aun se
tiene un estereotipo débil de la mujer (sumisagddignte, etc), y al mostrar una
autoestima normal es influenciada por la sociegad,otro lado el autoestima del
hombre depende principalmente de factores extelmagie implica que es necesario
gue sus logros sean reconocidos por los demasp d®masi sienten inseguridad

sobre sus decisiones.

Un 16% de los rockeros obtuvieron una autoestinf leato quiere decir que tienen
mucho miedo a la critica y al rechazo. Como coresaia a esto ellos se aislan de la
sociedad porque les cuesta establecer relaciorgsleso Estas personas con baja
autoestima, sufren de frustraciones, autovaloradénsi mismo, aburrimiento en
todas las actividades que realizan, melancoliasgahpueden llegar tener idea de

suicidio.

Como se ve en los cuadros N°15 y N°16, estos @vea poseen una buena relaciéon
afectiva y comunicacion familiar, por lo tanto egioede repercutir en su nivel de
autoestima, ellos pueden llegar a ser suscept#bleechazo de la sociedad, puesto
gue los padres llegan a ser una fuente muy imgerem la relacién y comunicaciéon

hacia sus hijos.

Andlisis de la hipétesis:
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Haciendo una sintesis de los resultados con reladiGegundo objetivo, podemos
concluir que el nivel de autoestima de los joveqes pertenecen a grupos Rockeros,
se encuentra en un nivel normal de la autoestimauco68%, lo que significa que
estas personas pueden llegar a tener una tendeémdseguridad de si mismos,
autoimagen negativa y con ciertos problemas ennsorr® social e inestabilidad

emocional.

Por otra parte con relacion a la hipétesis plaraébis jovenes Rockeros en la ciudad
de Tarija poseen una autoestima baja”, no llegar @anfirmada, ya que la mayoria

de los jévenes presentan un nivel normal de atimogs

5.3. NIVEL DE INTELIGENCIA:

Objetivo especifico N° 3ldentificar el nivel intelectual de los jovenes D& a 26

afos que forman parte de grupos ~"Rokeros™” eidad de Tarija.

Para dar respuesta a este objetivo se utilizé &l de Matrices Progresivas de
“Raven”, con el cual demostramos el nivel de igtaticia de los jovenes que forman

parte de grupos de “Rock”.

CUADRO N° 7
INTELIGENCIA POR GENERO
Masculino Femenino Total
F % F % F %
Superior 1 3% 2 10% 3 6%
Superior al Término Medio 5 17% 2 10% 7 14%
Término medio 14 47% 9 45% 23 46%
Inferior al Término Medio 10 33% 7 35% 17 34%
Deficiente 0 % 0 % 0 %
Total 30 | 100% | 20 | 100% | 50 | 100%
RAFICO N° 5

INTELIGENCIA POR GENERO
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En los datos de porcentajes generales de nivehteéégencia que nos muestra el
cuadro N° 6, se puede observar que existe un gajeete 46% de jovenes que se
encuentran en un nivel intelectual al término medion un puntaje de 47% en
varones y un 45% en mujeres, como asi también sowektra que hay 6% de

sujetos con un nivel intelectual superior, con ¥mujeres y 3% varones.

Como se puede observar en el cuadro de porcegejesales que un 46% de sujetos
obtienen un nivel de inteligencia igual al térmimedio lo que esto significa que
estos sujetos tienen una capacidad general parantarfy resolver problemas y
adaptar conscientemente su pensamiento a nuevgeneds, respondiendo a
diferentes situaciones que la vida presenta denareera eficiente, por lo que tienen

una buena adaptacién y relacion con el medio social

Por otro lado, se puede observar que el 6% deosujptesenta un nivel de
inteligencia superior, del cual el 10% son mujgr&% varones, en realidad no existe
diferencia en valores promedio del CI. Segun lasidéss de Mccoby y Jacklin
(1991) se ve que en una de las actitudes las msujevestran una mayor capacidad
verbal, memoria asociativa y precision perceptuantras que los varones muestran

superioridad en la capacidad viso-espacial y mdteasa

Andlisis de la Hipdétesis:
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Haciendo una sintesis de los resultados con relagiGercer objetivo, se puede
concluir que el nivel de inteligencia de los joveee pertenecen a grupos Rockeros,

se encuentra en un nivel igual al término mediowor#6%.

Por otra parte, con relacion a la hipotesis platgedEl nivel intelectual que
presentan los jovenes “Rockeros” esta por debdjtdeino medio”. Por lo tanto no
llega a ser confirmada, puesto que la mayoria dejdeenes presentan un nivel

intelectual igual al término medio.

5.4. NIVEL DE DEPRESION:

Objetivo N°4. Identificar el nivel depresién de los jovenes de 17 a 26 afes q

forman parte de grupos “Rockeros” en la ciudad a&a.

Para llegar a responder este objetivo se utilizdventario de Depresion de Beck,

CUADRO N° 8
DEPRESION
Masculino Femenino Total
F % F % F %

Minimo 0 % 0 % 0 %
Leve 0 % 0 % 0 %
Moderado 10 33% 6 30% 16 32%
Severo 20 67% 14 70% 34 68%
Total 30 [100% | 20 | 100% | 50 | 100%

GRAFICO N° 6
RASGO DE DEPRESION POR GENERO
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De acuerdo a los datos obtenidos, se puede obsen&8% de los jovenes (varones
y mujeres), del total de mujeres se tiene que & @0e presentan depresion severa, y
el 67% son varones, por otro lado, 32% de los jésepresenta depresion moderada

de los cuales un 33% son varones y un 30% son esujer

El cuadro nimero N°6 y su grafica permite que uvh @& mujeres y varones que
tienen, nos indica que estas personas con estedeiviepresion, tienen una principal
alteracion del humor, cambios en la actividad cidgmiy lenguaje, como asi también
pueden tener trastornos en el suefio como ejerbiosomnio o hipersomnia. Con
esta depresion severa, estas personas se camtigoiztener estado de animo muy
bajo la mayor parte del dia, pérdida del placarterés de casi todas las actividades,
perdida o aumento de peso, lentitud fisica en tEwidades cotidianas, fatiga,
sentimiento de inutilidad o culpa excesivas hastadpn tener un pensamiento de

suicidio.

En la investigacion realizada se puede observaregiste un 70% de mujeres con
depresion severa. Se sabe que las mujeres tiengoble de posibilidad de sufrir
depresién que los hombres, este indice se debe axisten diferencias bioldgicas
entre ambos, como también se puede decir que unlas @ausas en que las mujeres
entran en depresiones exageradas son los faceezsbios hormonales que pueden
llegar a ser susceptible al cambio del humor aftfedede su periodo mensual, como

también el aborto, el embarazo y el nacimientordbijo (C.Bhatia. afio 1999)
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La depresién es un problema psicolégico que puedétr todas las personas al
obtener una percepcidén negativa de si mismos.ahsbien la interpretacion de sus
malas experiencias hace que la sufran. Asimismertena mala vision acerca del
futuro, como también personas que tienden al signto y fracaso a una

determinada tarea u objetivo, pueden sufrir depnesi

Las personas que se encuentran en un nivel moddead8%, no significa que esta
persona esta deprimida clinicamente. Por ejempksrraro que las personas que han
perdido un ser querido se sientan tristes y piena@nés cotidiano, esta depresion no
es severa pero pueden llegar a serlo, estas psrearecen de entusiasmo para vivir,
existe tristeza y fatiga que a muchos les puedmtpauna manifestacion normal en
su personalidad. El 33% de varones que se encuamtuaa depresion moderada es
un puntaje mayor al de las mujeres, se puede suppree estos jovenes suelen
sentirse desalentados gran parte del tiempo combidéa se sienten fracasados, la
depresion también puede afectar en la salud féetdombre, que lo hace llegar a
consumir alcohol y drogas, lo que es una de lasasaque enmascara la depresion,
como en las mayoria de los casos, los grupos roskgue asisten a un concierto

llegan a realizarlos.

Andlisis de la Hipaotesis:

Respondiendo a la hipétesis: “los jévenes que pecen a grupos rockeros poseen
depresion leve” haciendo una sintesis de los eehadt con relacion al cuarto
objetivo, podemos concluir que el 68% de Ila maegtoblacional de jévenes
presenta un nivel de depresion severa como se exponel cuadro N°2 , esto
significa que estos jovenes se muestran con undatmigte e irritables, con cambios
muy notables en el patron de suefo, apetito y émedgsminuye el interés por los
pasatiempos y actividades que antes disfrutabaas geersonas pueden llegar a

pensar en el suicidio.
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5.5. NIVEL DE ANSIEDAD

Objetivo N° 5. Identificar el nivel de ansiedad de los jévened da 26 afios de edad
gue forman parte de grupos “Rockeros” de la ciutkadarija.

Para poder cumplir el quinto objetivo se utilizd alestionario para valorar la
ansiedad de Enrique Rojas, con el que se pudolestalzual es el nivel de ansiedad

de los jévenes “Rockeros”

CUADRO N°9
ANSIEDAD POR DIFERENCIA DE SEXO

Masculino| Femenino Total

F| % F | % F %
Banda Normal 4 13% 2 10% 6 12%
Ansiedad Ligera 8 27% g 30% 14 28%
Ansiedad Moderada 121 40% | 5 | 25% | 17| 34%
Ansiedad Grave 4 13% 7 35% 11 226
Ansiedad Muy Grave 4 7% 0 0% 2 4%
Total 30 | 100%|20 | 100%|50 | 100%

GRAFICO N° 7

ANSIEDAD POR GENERO
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Tomando en cuenta los puntajes generales del ciNddro se puede observar que el
34% de los jovenes (varones y mujeres) presentavah de ansiedad moderada, de
los cuales el 40% son varones y un 25% mujere®etle jovenes presenta un nivel
de ansiedad muy grave, del cual un 7% son varogesel cual no existe un

porcentaje de mujeres.

Obteniendo un resultado del cuadro N°7, se puedauqa gran mayoria, el 34% de
sujetos presentan ansiedad moderada, los jévenesste nivel de ansiedad pueden
tener algunos sintomas como la taquicardia, termarnauerte, tristeza, sentimiento
de abandono, irritabilidad, como también tienenopimterés a realizar actividades
intensas, la ansiedad moderada puede consistin&isarie de reacciones negativas,
también se puede suponer que los jovenes puedsenpae en menor intensidad

problemas en las habilidades sociales.

Los jovenes con el indice de 4% tienen una ansiséagra y esto significa que estas
personas viven con una reaccion de miedo de si anisomo también tienen el

pensamiento negativo acerca de las demas perSmasiede decir que estos jovenes
solo tienen una relacién de grupo y no con la slaclejue los rodea y se encierran en

si mismos.
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La ansiedad severa produce un ataque de panigogel@casiona la hiperventilacion
es decir (la respiracion acelerada) estos ataquedep realizarse frecuentemente
cuando entran en una situacion de fuerte estrésuestro estudio encontramos un

7% de varones, mas que las mujeres que tienenaymasibn severa.

A continuacion, se describiran cuadros referentes aiveles de ansiedad: Sintomas
de Ansiedad Fisicas, Sintomas de Ansiedad Psiq@@atomas de Ansiedad
Conductual, Sintomas Ansiedad Intelectual y SinsodeaAnsiedad Asertiva.

CUADRO N°10
SINTOMAS DE ANSIEDAD FiSICA

Masculino Femenino Total
Ansiedad Fisica

F % F % F %

Banda Norma 6 20% 1 5% 7 14%
Ansiedad Ligera 1 3,3% 1 5% 2 4%
Ansiedad moderada 21 | 70% | 15 | 75% | 36 | 72%
Ansiedad Grave 1 3,3% 2 10% 3 6%
Ansiedad Muy Grave 1 3,3% 1 5% 2 4%
Total 30 | 100% | 20 | 10% | 50 | 100
%
GRAFICO N° 8

ANSIEDAD FiSICA POR GENERO

77



80%
70%
60%
50%
40%
30%

W Masculino

20% -+
10% —1 B Femenino
0% - [ J el

Como se observa en el cuadro N°9 y su respectdficgy en los porcentajes totales,
el 72%, representa que la mayor parte de los jéveresenta una ansiedad
moderada, este nivel de ansiedad considera quyéveses padecen algunos de los
sintomas tipicos de ansiedad como por ejemplojdaqiia, sudoracion, temor a la

muerte, tristeza e irritabilidad.

En este mismo sentido se puede observar que ddmiie ansiedad moderada existe
una diferencia minima del 75% de mujeres y un 7@¥nes, lo que significa que
las mujeres somas propensas a la ansiedad que los hombres, eestebs a los
propios ciclos hormonales que las desestabilizeamljios de humor, sensibilidad,
etc), y en algunos casos la presion de un hijdraglajo, etc., hace que sea mas

frecuente la aparicion de la ansiedad.

Por otro lado, los varones se ven afectados panss&edad producida por la presion
laboral, la competitividad y en muchos casos elpnder expresar sus emociones
como les es permitido a las mujeres, obstan muad@ss por inclinarse a conductas
adictivas como el alcohol con el que el propioigrae intenta sobrellevar el dolor

emocional.
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CUADRO N° 11
SINTOMAS DE ANSIEDAD PSIQUICA

. oo Masculino Femenino Total
Ansiedad Psiquica

% F % F %
Banda Norma 3 10% 1 5% 4 8%

Ansiedad Ligera 6 20% 2 10% 8 16%

Ansiedad moderada 18 60% 15 75% 33 66%

Ansiedad Grave 3 10% 2 10% 5 10%

Ansiedad Muy Grave 0 0% 0 0% 0 0%

Total 30 100% | 20 | 100% | 50 | 100%

GRAFICO N° 9
ANSIEDAD PSIQUICA POR GENERO
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Como se observa en el cuadro N°8 y su respectdficgy en los porcentajes totales,
el 66%, representa que la mayor parte de los j&/presenta un nivel de ansiedad
moderada, de los cuales el 75% son mujeres y el@ddtes. Dentro de la ansiedad
psiquica, lo que indica que las mujeres presentanparcentaje relativamente

elevado, esto se debe a que las mujeres son mésseRs, lo cual les provoca
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inseguridad, y complejos de inferioridad, ya quentn al descubierto sus
emociones, por otro lado los varones debido alta e expresion de sus emociones,
a la competitividad excesiva, la preocupacion plomperfeccionismo al cual la

sociedad los somete, los hacen vulnerables angalidad.

CUADRO N°12
SINTOMAS DE ANSIEDAD CONDUCTUAL

Masculino Femenino Total

Ansiedad Conductual

F % F % F %
Banda Norma 1 3,3% 2 10% 3 6%
Ansiedad Ligera 5 16,7% 2 10% 7 14%
Ansiedad moderada 23 76,7% 14 70% | 37 74%
Ansiedad Grave 1 3,3% 2 10% 3 6%
Ansiedad Muy Grave 0 0% 0 0% 0 0%
Total 30 100% 20 | 100% | 50 | 100%

GRAFICO N° 10
ANSIEDAD CONDUCTUAL POR GENERO
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Como se observa en el cuadro N° 9 y su respeatafcg, en los porcentajes totales,

el 74%, representa que la mayor parte de los jéveresenta una ansiedad
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moderada, dentro de la ansiedad conductual, la cpmsidera que los jovenes
padecen algunos de los sintomas de este tipo dedadscomo por ejemplo,
dificultades para la accion, trastornos del lenguagliversos errores en el

procesamiento de informacion, etc.

En este mismo sentido se puede observar que dimteoansiedad conductual existe
una diferencia minima del 78% de varones y un 70%jeres, lo que significa que
los varones soméas propensos a manifestar este tipo de ansiestadse debe a que
las diferentes ondas o decibeles de este tipo dé&cengon elevados, induce a que el
organismo sufra cambios como ser: el aumento dé&atwoos cardiacos, el pulso, la
presion sanguinea, etc., y por ende estos camfaowm@a a la conducta del varén ya
que socialmente se espera que sea activo, ellés g&neralmente agotados o

cansados, quitandoles las ganas de trabajar aastud

Por otro lado, las mujergrieden expresar sus emociones con este tipo deanlssi
cual en algunos casos actla positivamente y eas afle manera negativa

produciendo ansiedad

CUADRO N° 13
SINTOMAS DE ANSIEDAD INTELECTUAL

Masculino Femenino Total
Ansiedad Intelectual

F % F % F %
Banda Norma 1 3,3% 1 5% 2 1%
Ansiedad Ligera 6 20% 4 20% | 10 | 20%
Ansiedad moderada 21 70% 12 60% | 33 66%
Ansiedad Grave 2 6,7% 3 15% 5 10%
Ansiedad Muy Grave 0 0% 0 0% 0 0%
Total 30 100% 20 | 100% | 50 | 100%

GRAFICO N° 11
ANSIEDAD INTELECTUAL POR GENERO
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Como se observa en el cuadro N°12 y su respedtéficg, en los porcentajes totales,
el 66%, representa que la mayor parte de los jGvpresenta un nivel de ansiedad
moderada dentro de la ansiedad intelectual, lacaraidera que los jévenes padecen
Algunos de los sintomas tipicos de esta ansiedadocpor ejemplo, los
pensamientos negativos y preocupantes, adelam@iusmnes negativas, centrarse
en detalles selectivo nocivos, dificultad de com@aon y trastornos de la memoria,

etc.

En este mismo sentido se puede observar que ewsikedad intelectual presentan un
nivel de ansiedad moderada, existe una diferenaima del 70% de varones y un

60% mujeres, lo que significa que tanto las mujemso los varones, presentan un
bajo nivel de instruccion, por lo que las capaosdaitelectuales de estos jovenes no
responden eficazmente a las exigencias diarias dediedad, en cuanto a trabajo,

estudio, y en otros casos a obligaciones famdiare

CUADRO N° 14
SINTOMAS DE ANSIEDAD ASERTIVA

82



Masculino Femenino Total
Ansiedad Asertiva

F % F % F %
Banda Norma 2 6,7% 1 5% 3 6%
Ansiedad Ligera 6 20% 3 15% 9 18%
Ansiedad moderada 18 | 60% 11 55% | 29 | 58%
Ansiedad Grave 3 10% 3 15% 6 12%
Ansiedad Muy Grave 1 3,3% 2 10% 3 6%
Total 30 | 100% | 20 |100% | 50 | 100%

GRAFICO N° 12
ANSIEDAD ASERTIVA POR GENERO
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Como se observa en el cuadro N°13 y su respecti&ficg. En los porcentajes

totales, el 58%, representa que la mayor parteosigdvenes presenta un nivel de
ansiedad moderada, dentro de la ansiedad asdaivaal considera que los jovenes
padecen algunos de los sintomas de este tipo adstedno por ejemplo, dificultades

para concentrarse, trastornos de memoria, no gaketecir ante ciertas personas.

En este mismo sentido se puede observar que, démtl@ ansiedad asertiva existe
una diferencia minima del 60% de varones y un 559jeres, lo que significa que

los varones somas propensos a manifestar este tipo de ansiestads@® debe a su
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comportamiento rigido y verglienza hacia los deespor esta razon que en muchos
casos las opiniones y deseos de los deméas prewatebee los propios, por otro
lado, las mujeregxpresan sus pensamientos con mas libertad quealoses y
tienen mayor capacidad para decir no en las deeisicdAsimismo, tienen dificultades

al expresar sus opiniones frente a personas gpertenecen a su grupo de Rock.

Andlisis de la hipétesis:

Haciendo una sintesis de los resultados con reladiuinto objetivo, “los jovenes
gue forman parte de grupos rockeros poseen unadagsimoderada” podemos
indicar que no se confirmaria lo expuesto en latefs ya que solo 34% de jovenes
con este nivel de ansiedad, que no sobrepasareaygria como lo expone el cuadro
N° 8.

5.6. RELACION FAMILIAR Y SOCIAL

Objetivo N° 6. Caracterizar la relacion familiar y social de l0sgnes de 17 a 26
afios que forman parte de grupos rockeros en ladidd Tarija.

Para poder llegar a este objetivo se utilizé unsttoeario de relacion familiar y
social, que nos ayuda a determinar el grado deidelgamiliar y social de los

jovenes rockeros.
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5.6.1. RELACION FAMILIAR

CUADRO N° 15
RELACION AFECTIVA FAMILIAR

Masculino Femenino Total

F % Fl % | F | %
Mala 3 10% 4 20% 7 14%
Regular 17 | 56,6% | 9 | 45% | 26 | 52%
Buena 10 33,3% | 7 35% | 17 | 34%
Total 30 100% | 20 | 100% | 50 | 100%

GRAFICO N° 13

RELACION AFECTIVA FAMILIAR
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En este cuadro que damos a conocer existe un detah2% con la respuesta
“Regular”, donde 45% son mujeres y el 56,6% varpas®s sujetos en especial las
mujeres, tienen una relacion afectiva regular aofiamilia. Se puede afiadir a este
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analisis, que estos jévenes no tienen una buenardoacion familiar, por lo tanto va

ser imposible que exista una relacién afectivalosnmiembros de su familia. Pueden
existir muchos motivos para que se lleve a cab® mstblema emocional por el cual
atraviesan estos jovenes ejemplo: vivencia congsaas, recurso econémico bajo,

diferencias de ideologias, etc.

También cabe sefialar un puntaje total bajo de q&dndica una relacion afectiva
“mala” 20% de varones. Se demuestra que estasnaarsm se llevan bien con sus
padres y hermanos, una pareja en conflicto puedenseomponente principal en las
relacion con su hijo, como también cuando entranrenrivalidad con su hermanos
por un desacuerdo. Asi también se dice que una rakeion de padres e hijos
puede llevar a una rebeldia y aislamiento, haci&mgwopenso a depender de algun
vicio; una mala relacién también afecta en la pwkdad emocional del sujeto,
llegando a tener una decepcion familiar y persdiegando hasta un punto de no

querer existir en este mundo.

CUADRO N° 16
COMUNICACION FAMILIAR

Masculino Femenino Total

F % F % F %
Mala 6 20% 2 10% 8 16%
Regular 19 64% 11 55% 30 60%
Buena 20 16% | 7 | 35% 12 24%
Total 30 |100% | 20 | 100% | 50 100%
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GRAFICO N°14

COMUNICACION FAMILIAR
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En un estudio realizado por (Benshooff y Alexangierel aiio 2.000), se demuestra
que las mujeres suelen hablar mas con sus padsmisfo las madres son
percibidas mayormente como mas abierta en la caacidn, comprensivas e

interesadas en los problemas de sus hijos.

Como lo registra el cuadro N° 16 existe un totabd® con la respuesta “Regular”,
64% varones y 55% mujeres. Se dice entonces ge ex1 mayor porcentaje de
jévenes que no tienen una buena comunicacion céansilia, esto tal vez se da por
el tipo de ideologia que tienen, como también fardncia del gusto musical, la
forma de vestir, el tipo de amigos, etc. Tambiéedeuocurrir que un rechazo o
decepcidn hacia los hijos, afecta emocionalmendeparsonalidad de los mismos, se
sienten solos y abandonados, mayormente cuandéveses hablan menos de sus

problemas la comunicacion se hace mas dificil.

Se puede observar también en el mismo cuadro nimmitotal de 16% con la
respuesta “mala” donde el 10% son mujeres y un 20fvarones, es un menor
porcentaje con una comunicacion mala, lo que sa@ndue estas personas sienten en

gran medida diferente a su familia, esta faltaaeunicacion con la familia puede
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llegar a ser permanente, cerrandose el dialogo levampente; tanto de padres como
de hijos o viceversas. Si existe una mala comuitinaen la familia, especialmente
con los hijos, puede crearse un ambiente de mumhitiato, actitud contradictoria en
las actividades que realizan, mal entendimiensgudion, todo esto da origen a una

mala relacién entre los miembros de la familia.

5.6.2. RELACION SOCIAL

CUADRO N° 17
INTERACCION SOCIAL

Masculino Femenino Total
F % F % F %
Mala 8 27% 3 15% 11 22%
Regular 15 50% | 11 55% 26 52%
Buena 7 23% 6 30% 13 26%
Total 30 | 100% | 20 | 100% 50 | 100%

GRAFICO N° 15
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En una investigacion realizada por Barnes y Ol4®8%), los resultados demuestran
gue en algin momento entre la adolescencia y judelat comunicacién entre los
hijos, hijas y sus padres se deteriora, porquenpasenos tiempo interactuando

juntos; de igual forma pasa en la sociedad.

En el presente cuadro podemos observar un totaR#econ la respuesta “regular”
donde un 55% son mujeres y un 50% varones. Se temams que los jovenes
rockeros en su mayoria no tienen una buena iniéracon el medio social. Estos
jévenes se caracterizan por ser mas cerrados adasslen las relaciones sociales,
como nos indica el cuadro N°18. Los jovenes setesieseguidores dentro de su
grupo, acatando sus propias normas y reglas esi@dddepor ellos mismos, sin
importar las normas sociales. Para los jéveneseroskla importancia que tiene su
musica, el estilo de vestirse y la libertad de egign, hace mas fuerte el
acercamiento hacia otras persona en las que liegan aceptados como integrantes
del grupo, es por eso que estos jovenes hacenaadessb tiene una relacion de
comunicacién con personas del mismo grupo de exik, tal vez se deba a que ellos
se sientan muy diferentes de las demas personak pdeologia o creencias que
tienen. De esa manera ellos llegan a aislarsesddelmas personas encerrandose en
su propio mundo de creencias y tratan de alejagdedh actividad y normas sociales,
al mismo tiempo que van deteriorando toda relac@municativa que tienen con su

familia como nos indica el cuadro anterior.
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CUADRO N° 18
TE COMPORTAS COMO LIDER O COMO SEGUIDOR

Masculino Femenino Total

F % F % F %

Como seguidor 17 56% 15 | 75% | 32 64%

Intermedio 8 27% 3 15% 11 22%
Como lider 5 17% 2 10% 7 14%
Total 30 100% 20 | 100% | 50 100%

GRAFICO N° 16
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Se puede observar en este cuadro un mayor tot@%e indica que se comportan
“como seguidor” un 75% de mujeres y un 56% de w@sofomo sabemos no todos
llegan a ser lideres, en su mayoria dicen quaaadmo seguidores. Estas personas
dan su punto de vista o programan sus actividagigsnsla orden que da el lider en
una reunion de grupo, un seguidor siempre estaigrgedde las normas del grupo

siendo fiel a estas.

Damos también a conocer el menor resultado decaatiro que viene a ser un 12%

en la pregunta “como seguidor” con un 17% en v@sonun 10% en mujeres. Este
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resultado nos demuestra que mayormente son masalosies que toman esta
responsabilidad como lider de grupo que las mujestss jovenes en su trayecto de
pertenecer a un grupo tuvieron la posibilidad dgdr a ser un lider por la actitud que
tienen de dirigir y organizar actividades de grupo, lider tiene que aprender a
escuchar las opiniones de los demds, estableceacuardo sin llegar a una

confrontacion, porque llegar a ser un lider esatomucha responsabilidad sobre los

demas, es por eso que no es tan facil tomar el dapiler,

Andlisis de la Hipdétesis:

Con los resultados obtenidos de los altos porantig los cuadros, se confirmaria la
hipotesis que “los jovenes no tienen una bueracid@ en el ambito familiar y
social” con los resultados del 52% del cuadro B|°el 60% del cuadro N° 16 y el
52% del cuadro N° 17. Estos jovenes poseen undareglacion afectiva familiar y
una interaccion social regular. Ellos muestrarelaaion afectiva y comunicativa que
tienen estos jovenes en el ambito familiar y dodéa la real vivencia que ellos

atraviesan.
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VI. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

Después de realizar el trabajo de investigaciomestas caracteristicas psicoldgicas

de los jovenes que forman parte de grupo reckexda diudad de Tarija, se llego a

las siguientes conclusiones.

Finalizado el analisis de los resultados, se purdiear que la personalidad
de los jovenes que forman parte de grupos rockpresentan los siguientes
rasgos, “poca fuerza del super yo, poca fuerzayalef mucha tensiéon”, lo

cual indica que son jovenes inseguros, no se adaptas normas sociales,
por lo que mayormente estas personas llegan adrsst En cuanto a la
diferencia de género masculino y femenino, en syonia las mujeres son
impacientes ante algunas situaciones, también ssiosas y autocriticas, a
ellas les gusta las actividades de mucha energsagqué a los varones, son

personas con una mayor espontaneidad.

En cuanto al nivel de autoestima, los jovenes da Pb afios que forman
parte de grupos rockeros, muestran una autoestommaah esto indica que
mayormente los jovenes no logran tomar una firnoesd® en las actividades
gue realizan por la inestabilidad personal queetiea cual no se encuentra
fuertemente establecida, también se puede apregiar los varones, a

diferencia de las mujeres son mas propensos adeteetipo de caracteristica.

Referente al desarrollo intelectual los jovenes@méan un nivel de término
medio, esto indica que estos jévenes tienen lditlathipara desenvolverse en
el medio social, enfrentar y solucionar sus prollgmautodiciplinarce y
poseer un razonamiento analégico al igual que atsspEn este sentido, no
se encontré una diferencia significativa con regpada inteligencia entre el

hombre y la mujer.
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En cuanto al nivel de depresion, los jovenes ptasenna depresion severa,
lo que implica que estas personas manifiestan leaaeon del humor,
sentimiento de inutilidad. Asimismo muestran, unsidi@rés por sus

actividades por el bajo estado de animo en el g@msuentran.

Por los datos obtenidos se puede evidenciar qugoélemes tienen una
tendencia a un nivel de ansiedad moderado, ematldecimos que estas
personas pueden llegar a una situacion de mucloaypacion y tension por
cuestiones cotidianas, como también llegar a tamersentimiento de
abandono e irritabilidad y muchos llegan a perddrdnquilidad por realizar

aguellas actividades que antes eran de su agrado.

En cuanto a la relacion familiar y social, losgoes de 17 a 26 afios no
tienen una buena relacion en el ambito familiaogiad, lo que significa que
estos jovenes no son muy pacientes al escuchareg@tar las opiniones de
las demas personas, es dificil para ellos llegartexactuar y entablar una
buena relacion comunicativa con la sociedad y eofasiilia, por la misma
razon de que ellos poseen otro tipo de ideologitaeque redasan cumplir

algunas norma sociales.

6.2. RECOMENDACIONES

Después de haber concluido el presente trabajondsstigacion se pueden dar las

siguientes recomendaciones:

A las autoridades del Departamento, su ayuda paraldboracion de
estrategias de apoyo psicoldgico, dirigidas a jéseque conforman estos
grupos que presentan ansiedad y depresion, asi parhlemas emocionales,
de autoestima, etc. ya que como se evidencia enesfiidio, existen casos

con sintomatologia severa.

94



A los padres, que brinden un ambiente apropiadasahgos, es decir que
estos ofrezcan seguridad, confianza y comunicac@uesaria para que sus
hijos puedan integrarse adecuadamente a la socigdaésarrollen su
personalidad con completa normalidad, sobre toda psaitar y apoyar, Si

fuese el caso.

Recomendamos a los futuros investigadores, a lesygn abordar este tema
referido a las caracteristicas psicolégicas de jioenes rockeros que,
mediante el transcurso del tiempo en el que sé kevabo la elaboracion de
esta tesis, no se tomaron en cuenta variablesagnqlle pueden ser
importantes para la retroalimentacion de este ptoymvestigativo. Es asi
que recomendamos incluir los futuros proyectos wmleestigacion otras
variables como: Nivel de educacion, nivel econdimadase social a la que
pertenecen, etc. Que permitan enriquecer el conegimsobre estos jovenes
para poder llegar a comprenderlos y poder disedltiqns y estrategias de

apoyo psicolégico.
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