UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

(

s

TESIS DE GRADO

HABITOS BUCALES Y APARATOLOGIA
INTERCEPTIVA EN PACIENTES DE 5 A 10
ANOS QUE ACUDEN A LA CLINICA DE
ORTODONCIA DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA UAIMS, GESTION 2025

SOFIA QUIROGA LLANOS

Tesis de Grado, presentada a consideracion de la Universidad
Auténoma "Juan Misael Saracho™, como requisito para optar el Titulo
de Licenciado en Odontologia.

Tarija—Bolivia
2026



M.Sc. lvan Eduardo Paredes Encinas M.Sc. Dra. Cecilia Alessandra Vera Arce
Decano Fac.Odontologia Vicedecano Fac.Odontologia

Tribunal Calificador:

M.Sc.Dra. Olga Garcia Cruz.
Tribunal

M.Sc. Dra. Claudia Marcela Majluf Kuncar
Tribunal

M.Sc.Dr. Mario Javier Avila L6pez
Tribunal

Tarija, julio del 2026.



HOJA DE ADVERTENCIA

El Tribunal Calificador del presente
Trabajo de Tesis no se solidariza ni
responsabiliza con la forma, términos,
modos y expresiones vertidas en el mismo,

siendo esta responsabilidad del autor.



AGRADECIMIENTOS

Ante todo, agradezco a Dios por brindarme fortaleza,
salud y sabiduria para culminar esta etapa tan
importante de mi formacion profesional.

A mis padres, Never Quiroga y Alba Llanos, por su
amor incondicional, su esfuerzo, sacrificio y apoyo
constante durante toda mi vida.

A mi hermano Mike, por acompafiarme durante este
proceso, brindarme su apoyo, motivacién y ayuda
cuando més lo necesité.

A mi abuelo, Miguel Llanos, por su carifio, sus
ensefianzas y el apoyo que siempre me ha brindado.
Gracias por acompafiarme en este camino y ser un
ejemplo de perseverancia y fortaleza.

A la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho™y
a la Facultad de Odontologia, por brindarme la
formacién académica, los conocimientos y las
herramientas necesarias para mi  desarrollo
profesional.

Finalmente, dedico un agradecimiento muy especial
a mis abuelitas, Dorita y Mami Feli, quienes hoy me
acompafian desde el cielo. Aungue ya no estan
fisicamente conmigo, su amor, sus ensefianzas y el
recuerdo de todo lo que compartimos permanecen
siempre en mi corazon. Estoy segura de que este logro
también les pertenece y espero que, donde quiera que
estén, se sientan orgullosas de mi.

A todas las personas que, de una u otra manera,
contribuyeron a mi formacion académica y personal,
mi mas sincero agradecimiento.



INDICE

RESUMEN .....oiiiiiiiiiiiiitiiiiiieeiieieeeaeeeeessseaeeeeessessseasssssessssessssssssssnsssnsssnnnnnes 9
CAPTTULO Lottt 1
INTRODUGCCION ...ttt 1
1.1 ANTECEDENTES.......tttittitiiiiiiiiitiiiiiiiineiieeiieeeenaeereeeneeenreeeeeeee 3
1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......oooveeeieceeeeeeeeeeeeee e 4
1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .........outtiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens 4
1.4, JUSTIFICACION ...coooiiiiieiecieiee ettt 4
L5 OBJIETIVOS. ..ot ssanasnassnnnnnnnsnnnnnnnes 6
IO T8 I =T =T o | PP 6
1.5.2. ESPECITICOS...ciieerieiiiee e e ee ettt e et e e e e e e e e e e e e e e eeenees 6
CAPITTULO I ottt 7
MARCO TEORICO ..ottt 7
2.1 Introduccion a los habitos bucales............ccooooeeeee, 7
2.2. Clasificacion de los habitos bucales ..., 8
2.3 Principales habitos bucales en nifios de 5a 10 afi0S............ccceevvevvnnnnn. 10
2.4 Factores etiologicos de los habitos bucales.............ccccceeeiiiiiiiiiiiennnen. 10
2.4.1 Factores emocionales y pSicolOgICOS ........coovviuviiiiiiiiiieeniiiiiiee, 10
2.4.2 Factores fiSIOIOQICOS ... ..cccoeieieee e 11
2.4.3. Factores socioculturales y ambientales ............ccccccvveiiieeeeeeennnns 12
2.5 Consecuencias de los habitos bucales no corregidos............cccuvveeeennn. 12
2.5.1 Consecuencias OrtoOdONCICAS .......coeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeee e 12
2.5.2 Alteraciones fuNCIONAIES .........coeeeeiiiiiiiiiiie e 13
2.5.3 Consecuencias psicoldgicas y sociales ..., 13
2.6. Diagnostico y evaluacién clinica de los habitos bucales ...................... 13
2.6.1 Anamnesis y entrevista cliniCa .............ccceeeeeeeeiiiiiiiiiiii e, 13
2.6.2 EXAMEN CHNICO ..o 14
2.6.3 Evaluacion funcional ............ccoooeeeiiiiiiiiiiiiee e 14
2.7 Estrategias terapéuticas para el tratamiento de los habitos bucales..... 14
2.7.1 Intervencion conductual y educativa.............cccevvvvvviiiiieeeeeeeennns 14
2.7.2 Terapia miofuncional orofacial .................ccoiiiiiiiii 15
2.7.3 Uso de aparatologia interceptiva..........ccceeeeeeiiieiiieeeeeeeeneeiiiieee, 15
2.7.4 Intervencion interdisCipliNaria..........ccooeeeeeeee e 16
2.8 Rol del ortodoncista en el abordaje de los habitos bucales .................. 16

2.8.1 Prevencion Yy edUCACION........cccoeveiiiiiieieeeeeeeee e 16



2.8.2 Diagnostico precoz y seguimiento clinico.........cccoeeeeveeeeeeeeeeeeen, 16

2.8.3 Tratamiento ortodoncico interceptivo ........ccceeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee, 16

2.9 Tipologia de habitos bucales, consecuencias clinicas y tratamiento con
aparatologia iNtercepliva ...........eeeeiieiiiiiiiiiiieee e 17
2.9.1 Habito de succion digital (dedo) ........ccooeeeveiiieiiiiiiieeeeeeeee, 17
2.9.2 Habito de uso prolongado de biberén o chupete ......................... 20
2.9.3 Habito de interposicion lingual o deglucién atipica..................... 21
2.9.4 Habito de succion labial ..., 23
2.9.5 HADIto de respiracCion ..........cccoeeeeeiiiieiiiiiiii e e 26
CAPITULO HI oot 29
METODOLOGIA. ..ottt 29
3.1 Tipo de iNVEStIGacCiON ...........uuviiieee e 29
3.2 PODIACION Y MUESEIA ...t 29
3.3 Criterios de inclusion Y eXCIUSION .........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 30
3.3.1 Criterios de iNCIUSION.......ccooeeeeeee e 30
3.3.2 Criterios de eXCIUSION .....ccooeeeeeeieeeeeeeeee e 30
3.4 Variables de eStudio ........oouuuuiiiiieiieieei s 31
3.5 Materiales, técnicas e instrumentos utilizados ...............ccceeeeeeeeeeeeeennn. 32
3.6 Métodos y técnicas de iNVeStIgacion ............oooocueiiieeieeeeeeiiiiiiieeeeeennn 32
3.7 Instrumentos para la recoleccion de informacion. ..............cccceevvvnennn. 32
3.8 Técnicas y procedimientos para el andlisis de datos...............c....uuue... 33
3.9 Cronograma de aCtiVidades .........ccooeeeeeeeeeeeeeee e 33
CAPITULO IV .o 35
RESULTADOS. ... e e e e eaanes 35
4.1 DiStribuCION SEQUIN SEXO ..vvuuuieeeeeeieeiiiiiiieeeeeeeeeeeransise e e e e e e eeeenanaaeeaeeas 35
4.2 Distribucion segun edad............ccoovviiiiiiiiei e 36
4.3 Presencia de habitos bucales...........cccceviiviiie 37
4.4 Tipos de habitos bucales identificados...........ccccccvviiiiiiiii, 38
4.5 Efectos clinicos 0bServados ... 39
4.6 Aparatologia utilizada ..............cooovmmiiiiiiii i 41
4.7 Relacién entre habitos bucales y efectos clinicoS...........cccoovvvvvvieeee..n. 42
CAPITULO V et 44
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ... 44
5.1 CONCLUSIONES ... oo 44
52 RECOMENDACIONES ... 45
BIBLIOGRAFIA ..ottt 46

ANEXOS ... 49



INDICE DE ANEXOS ..ottt 50
YN g 12) (0 1Y NPT 51
AANEXO B oo 52

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Variable Independiente..........ccccooeeiiiiiiiiiiii e e 31
Tabla 2.Variables Dependientes. ..........ceeiiieiiiiiiiiiiii e e e e e 31
Tabla 3. Variables INtervinientes ... 31
Tabla 4. Cronograma de actividades.............ccoeeeee i, 34
Tabla 5. Distribucion seguin SEX0........ccooeeiiiiei i 35
Tabla 6. Distribucion Segun €dad.............cuuiiiiiiiiiiiiiiieee e 36
Tabla 7.Presencia de habitos bucales .............cccce e, 37
Tabla 8.Tipos de habitos bucales identificados...............ccceeee e, 38
Tabla 9. Efectos clinicos 0DSErVAadOS ............ccoiiiiiiiiiiiiiie e 39
Tabla 10.Aparatologia Utilizada..............ccueiiiiiiiiiii e 41

Tabla 11.Relacion habitos bucales y efectos CliNICOS .........coocuvieieiiiiiiiiiiee e 42



INDICE DE FIGURAS

Figura 1.Evolucion progresiva de habitos bucales en la infancia ............c..ccccvvvieeieenn. 9
Figura 2. Rejilla palatina fija como barrera fisica para interrumpir succion digital en

0] 010 PP PP E TP PPPPPPPP 19
Figura 3. Habito de succion digital y mordida abierta asociada...............cccccvvvvvnnnnnnnns 19

Figura 4. Dispositivo removible con rejilla palatina para habito de succién o lengua. ..20
Figura 5.Comparacion entre deglucién normal y deglucién atipica con interposicion

INQUAL ...ttt e e e e e e e e e e a e s 21
Figura 6.Mordida abierta anterior relacionada a interposicién lingual y deglucién

L o or- U TP TPPPPRP 22
Figura 7. Representacion grafica del efecto del tongue crib sobre la lengua durante la
AegIUCION.. .. 22
Figura 8. Habito succion labial .................uuuuiiiiiiiiiiiiii s 23
Figura 9. Protrusion de incisivos superiores y aumento de resalte horizontal asociado a
SUCCION LADIAL ... .eeieee e e e e e e e e e e e e s eaeeeeeeeannes 24
Figura 10. Alteraciones faciales relacionadas con el desequilibrio muscular perioral...24
Figura 11. Vestibular screen, escudo labial o lip bumper para succion labial................... 25
Figura 12. Caracteristicas faciales del respirador bucal (facies adenoidea)................... 27
Figura 13.Paladar ojival y estrechamiento maxilar asociado ..........cccoeeeeevviiiiiiinnnnennn. 27
Figura 14.Alteraciones posturales relacionadas con respiracién bucal......................... 28
Figura 15.Aparatologia utilizada en tratamiento interceptivo (Disyuntor Mcnamara). 28
Figura 16.DistribuCiON SEQUIN SEXO0 .....uuvvvrurrurururrirsirnnersssesnsennssnnssnnesnnssnnesnnnnnnsenn——.. 35
Figura 17.Distribucion SegUN €dad..........cccuuiiiiiiiieiiiiiiieiee e 36
Figura 18.Presencia de habitos bucales ............cccccooiiiiiiiiee 37
Figura 19. Tipos de habitos bucales identificados............ccccceeiiiiiiiiiiiieeeen 38
Figura 20. Efectos cliniCOS ODSEIrVAAOS ...........uviiiiiiiiieiiiiiie et 40
Figura 21. Aparatologia Utilizada ..o 41

Figura 22.Relacién habitos bucales y efectos CliNiCoS.............uvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiinns 43



