
  

RESUMEN 

 

Los hábitos bucales durante la infancia pueden influir negativamente en el crecimiento 

y desarrollo dentomaxilofacial. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la 

relación entre hábitos bucales, efectos clínicos y aparatología interceptiva utilizada en 

pacientes pediátricos atendidos en la Clínica de Ortodoncia de la Facultad de 

Odontología de la Universidad Autónoma ¨Juan Misael Saracho¨. 

 

Se realizó un estudio descriptivo, retrospectivo y transversal, basado en la revisión de 

historias clínicas, fotografías intraorales, extraorales, radiografías y modelos de estudio 

correspondientes a 35 pacientes de entre 5 a 10 años de edad. Las variables analizadas 

incluyeron sexo, edad, hábitos bucales, efectos clínicos y tipo de aparatología utilizada. 

 Los resultados evidenciaron predominio del sexo femenino y mayor frecuencia en 

pacientes de 8 años. Los hábitos bucales más observados fueron la succión no nutritiva, 

deglución atípica y respiración bucal. Entre los principales efectos clínicos 

identificados se encontraron la mordida abierta anterior, mordida cruzada anterior y 

alteraciones transversales del maxilar superior. La aparatología más utilizada fue la 

placa removible con tornillo expansor. 

Se concluye que los hábitos bucales persistentes durante la infancia se relacionan con 

alteraciones dentomaxilofaciales que pueden requerir tratamiento interceptivo 

temprano, siendo la aparatología interceptiva una alternativa para favorecer el 

adecuado desarrollo del sistema estomatognático. 
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