
INTRODUCCIÓN 

El  presente trabajo de investigación se propone determinar la relación entre la 

religión  y el  control  de la natalidad dentro del matrimonio en la ciudad de Tarija. 

 

Siendo considerada la religión  como un sistema de la actividad humana compuesto 

por creencias y prácticas acerca de lo considerado como divino o sagrado, tanto 

personal como colectivo, de tipo existencial, moral y espiritual. 

 

Por lo tanto cabe mencionar que la religión ha influido y esta vinculado al ser humano 

en varios  contextos y uno de ellos es la sexualidad. 

 

Asimismo la relación entre religión y sexualidad implica una moral sexual, entendida 

no tanto como parte de la moral general o común a todos, sino como la parte de la 

moral religiosa que implica restricciones u obligaciones al comportamiento sexual 

humano. Varía enormemente en el tiempo entre unas y otras épocas, así como entre 

distintas civilizaciones o culturas. Las normas sociales, los estándares de conducta de 

las sociedades en cuanto a la sexualidad, suelen ligarse a creencias religiosas de una u 

otra religión. 

 

De acuerdo con esto, la mayor parte de las religiones han visto la necesidad de dirigir 

la cuestión de un papel "propio" de la sexualidad en las interacciones humanas. 

Diferentes religiones tienen diferentes códigos de moral sexual, que regulan la 

actividad sexual o asignan valores normativos a ciertas acciones o pensamientos 

cargados de contenido sexual. 

 

De esta forma,  la religión  forma  un  nexo entre lo que es creencia religiosa y control 

de natalidad y esto es definido como la regulación voluntaria del número de 

embarazos mediante el uso de distintos métodos  para impedir la concepción. Estas 



prácticas empleadas por las parejas de esposos permiten el coito con una menor 

probabilidad de concepción.    

 

Además, resulta  primordial resaltar el papel que juega la religión, ya que distintas 

instituciones religiosas, sectores e individuos articulan su sistema de creencias con 

una postura amplia y plural hacia la sexualidad, debido a que las religiones son, entre 

otras cosas, construcciones culturales que responden a determinados contextos 

sociales. 

 

Ahora bien para llevar a cabo esta investigación hay una serie de procedimientos que 

se deben seguir. Para tener una mejor comprensión del trabajo, se  detallan los 

capítulos a continuación en los cuales está organizado el documento: 

 

Capítulo I. Planteamiento y  justificación de  la investigación. 

Se expone la contextualización del problema de investigación, y a su vez la 

relevancia científica que conlleva el presente estudio. 

 

Capítulo II. Diseño  teórico 

Se presenta la formulación del problema, la determinación de los objetivos tanto 

general como específicos y la consecuente respuesta  a nuestro problema  que es la 

hipótesis. Por otra parte se expone la operacionalización de las variables 

identificadas. 

 

Capítulo III. Marco  teórico.  

Se expone las concepciones, la fundamentación teórica, que sirve de base a la 

investigación. Se valoran las posturas  de los diferentes autores que incursionan en la 

temática. 

 

Capítulo  IV. Diseño metodológico. 

Se  describe  el tipo de  investigación al que está orientado este trabajo,  se caracteriza 



la población estudiada, la muestra seleccionada y los métodos  empleados en la 

investigación. A su vez se detallan las técnicas e instrumentos de recolección de 

datos, que serán  aplicados a los sujetos objetos de  nuestro  estudio. 

 

Capítulo  V. Análisis e interpretación de los datos 

Se sistematiza la información recogida y se presenta el análisis e interpretación  de 

los resultados, en función  de los objetivos planteados, efectuándose la comprobación 

de la hipótesis planteada 

 

Capítulo  VI. Conclusiones 

Se realiza las respectivas conclusiones en las que se exponen los resultados a los que 

se ha llegado con la investigación. 

 

Capítulo  VII. Recomendaciones 

Se finaliza el trabajo con las recomendaciones, las que se constituyen posibles 

sugerencias a tomarse  en posteriores investigaciones. 

 

Por último se incorpora la bibliografía analizada y los anexos, donde se encuentran 

plasmados los instrumentos con los cuales se recabó la información correspondiente 

para el presente estudio y la certificación de validación de los instrumentos,  realizada 

por un experto del área. 

 


