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ANEXO N°1 

LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN  

A continuación, encontrará afirmaciones respecto a cosas cotidianas, responde con 

sinceridad recuerda que todo es anónimo: 

GRUPO I: PRIMERAS HABILIDADES 

SOCIALES 

 

Nu

nca 

Muy 

pocas 
veces 

Algu

na 
vez 

A 

menud
o 

Siempre 

1. ¿Prestas atención a la persona que te está 

hablando y haces un esfuerzo para 

comprender lo que te están diciendo? 

1 2 3 4 5 

2. ¿Inicias una conversación con otras 

personas y luego puedes mantenerla por un 

momento? 

1 2 3 4 5 

3. ¿Hablas con otras personas sobre cosas que 

interesan a ambos? 

1 2 3 4 5 

4. ¿Eliges la información que necesitas saber 

y se la pides a la persona adecuada? 

1 2 3 4 5 

5. ¿Dices a los demás que tú estás agradecida 

(o) con ellos por algo que hicieron por ti? 

1 2 3 4 5 

6. ¿Te esfuerzas por conocer nuevas personas 

por propia iniciativa? 

1 2 3 4 5 

7. ¿Presentas a nuevas personas con otros 

(as)? 

1 2 3 4 5 

8. ¿Dices a los demás lo que te gusta de ellos 

o de lo que hacen? 

1 2 3 4 5 

 

GRUPO II: HABILIDADES SOCIALES 

AVANZADAS 

Nunca Muy 

pocas 
veces 

Algun

a vez 

A 

menud
o 

Siemp

re 

9. ¿Pides ayuda cuando la necesitas? 1 2 3 4 5 

10. ¿Te integras a un grupo para participar 

en una determinada actividad? 

1 2 3 4 5 

11. ¿Explicas con claridad a los demás como 

hacer una tarea específica? 

1 2 3 4 5 

12. ¿Prestas atención a las instrucciones, 

pides explicaciones y llevas adelante las 

instrucciones correctamente? 

1 2 3 4 5 

13. ¿Pides disculpas a los demás cuando has 

hecho algo que sabes que está mal? 

1 2 3 4 5 

14. ¿Intentas persuadir a los demás de que 

tus ideas son mejores y que serán de mayor 

utilidad que las de las otras personas? 

1 2 3 4 5 
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GRUPO III: HABILIDADES 

RELACIONADAS CON LOS 

SENTIMIENTOS 

Nunca Muy 

pocas 
veces 

Algun

a vez 

A 

menud
o 

Siemp

re 

15. ¿Intentas comprender y reconocer las 

emociones que experimentas? 

1 2 3 4 5 

16. ¿Permites que los demás conozcan lo 

que sientes? 

1 2 3 4 5 

17. ¿Intentas comprender lo que sienten los 

demás? 

1 2 3 4 5 

18. ¿Intentas comprender el enfado de las 

otras personas? 

1 2 3 4 5 

19. ¿Permites que los demás sepan que tú te 

interesas o te preocupas por ellos? 

1 2 3 4 5 

20. Cuando sientes miedo, piensas ¿por qué 

lo sientes y luego intentas hacer algo para 

disminuirlo? 

1 2 3 4 5 

21. ¿Te das a ti misma/o una recompensa 

después de hacer algo bien? 

1 2 3 4 5 

 

GRUPO IV: HABILIDADES 

ALTERNATIVAS 

Nunca Muy 
pocas 

veces 

Algun
a vez 

A 
menud

o 

Siemp
re 

22. ¿Sabes cuándo es necesario pedir 

permiso para hacer algo y luego se lo pides a 

las personas indicadas? 

1 2 3 4 5 

23. ¿Compartes tus cosas con los demás? 1 2 3 4 5 

24. ¿Ayudas a quien lo necesita? 1 2 3 4 5 

25. ¿Si tú y alguien están en desacuerdo 

sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que 

satisfaga a ambos? 

1 2 3 4 5 

26. ¿Controlas tu carácter de modo que no 

se te escapan las cosas de la mano? 

1 2 3 4 5 

27. ¿Defiendes tus derechos dando a 

conocer a los demás cuál es tu punto de 

vista? 

1 2 3 4 5 

28. ¿Conservas el control cuando los demás 

te hacen bromas? 

1 2 3 4 5 

29. ¿Te mantienes al margen de situaciones 

que te pueden ocasionar problemas? 

1 2 3 4 5 

30. ¿Encuentras otras formas para resolver 

situaciones difíciles sin tener que pelearte? 

1 2 3 4 5 
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GRUPO V: HABILIDADES PARA 

HACER FRENTE A ESTRÉS 

Nunca Muy 

pocas 

veces 

Algun

a vez 

A 

menud

o 

Siemp

re 

31. ¿Le dices a los demás de modo claro, 

pero no con enfado, cuando ellos han hecho 

algo que no te gusta? 

1 2 3 4 5 

32. ¿Intentas escuchar a los demás y 

responder imparcialmente cuando ellos se 

quejan por ti? 

1 2 3 4 5 

33. ¿Expresas un halago sincero a los demás 

por la forma en que han jugado? 

1 2 3 4 5 

34. ¿Haces algo que te ayude a sentir menos 

vergüenza o a estar menos cohibido? 

1 2 3 4 5 

35. ¿Determinas si te han dejado de lado en 

alguna actividad y, luego, haces algo para 

sentirte mejor en esa situación? 

1 2 3 4 5 

36. ¿Manifiestas a los demás cuando sientes 

que una amiga no ha sido tratada de manera 

justa? 

1 2 3 4 5 

37. ¿Si alguien está tratando de convencerte 

de algo, piensas en la posición de esa 

persona y luego en la propia antes de decidir 

qué hacer? 

1 2 3 4 5 

38. ¿Intentas comprender la razón por la 

cual has fracasado en una situación 

particular? 

1 2 3 4 5 

39. ¿Reconoces y resuelves la confusión que 

te produce cuando los demás te explican una 

cosa, pero dicen y hacen otra? 

1 2 3 4 5 

40. ¿Comprendes de qué y por qué has sido 

acusada (o) y luego piensas en la mejor 

forma de relacionarte con la persona que 

hizo la acusación? 

1 2 3 4 5 

41. ¿Planificas la mejor forma para exponer 

tu punto de vista, antes de una conversación 

problemática? 

1 2 3 4 5 

42. ¿Decides lo que quieres hacer cuando los 

demás quieren que hagas otra cosa distinta? 

1 2 3 4 5 

 

GRUPO VI: HABILIDADES DE 

PLANIFICACIÓN 

 

Nunca Muy 
pocas 

veces 

Algun
a vez 

A 
menud

o 

Siempre 

43. ¿Si te sientes aburrida/o, intentas 

encontrar algo interesante que hacer? 

1 2 3 4 5 

44. ¿Si surge un problema, intentas 

determinar que lo causó? 

1 2 3 4 5 
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45. ¿Tomas decisiones realistas sobre lo que 

te gustaría realizar antes de comenzar una 

tarea? 

1 2 3 4 5 

46. ¿Determinas de manera realista, qué tan 

bien podrías 

realizar una tarea antes de comenzarla? 

1 2 3 4 5 

47. ¿Determinas lo que necesitas saber y 

cómo conseguir la información? 

1 2 3 4 5 

48. ¿Determinas de forma realista cuál de 

tus numerosos problemas es el más 

importante y cuál debería solucionarse 

primero? 

1 2 3 4 5 

49. ¿Analizas entre varias posibilidades y 

luego eliges la que te hará sentirte mejor? 

1 2 3 4 5 

50. ¿Eres capaz de ignorar distracciones y 

sólo prestas atención a lo que quieres hacer? 

1 2 3 4 5 
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ANEXO N°2 

“INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH” 

MARQUE CON UNA X DEBAJO DE SI O NO, DE ACUERDO A LOS SIGUIENTES 

CRITERIOS: 

CUANDO LA FRASE SI COINCIDE CON SU FORMA DE SER O PENSAR.  

SI LA FRASE NO COINCIDE CON SU FORMA DE SER O PENSAR 

Nº AFIRMACIONES (SI) (NO) 

1 Usualmente las cosas no me molestan   

2 Me resulta difícil hablar frente a un grupo   

3 Hay muchas cosas de mí que cambiaría, si pudiese   

4 Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad   

5 Soy muy divertido(a)   

6 Me altero fácilmente en casa   

7 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier 

cosa nueva 

  

8 Soy muy popular entre las personas de mi edad   

9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos   

10 Me rindo fácilmente   

11 Mi familia espera mucho de mí   

12 Es bastante difícil ser ”yo mismo”   

13 Me siento muchas veces confundido   

14 La gente usualmente sigue mis ideas   

15 Tengo una pobre opinión acerca de mí mismo   

16 Hay muchas ocasiones que me gustaría irme de mi 

casa 

  

17 Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo   

18 No estoy tan simpático como mucha gente   

19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo   

20 Mi familia me comprende   

21 Muchas personas son más preferidas que yo   

22 Frecuentemente siento como si mi familia me 

estuviera presionado 

  

23 Frecuentemente me siento desalentado con lo que 

hago 
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24 Frecuentemente desearía ser otra persona   

25 No soy digno de confianza   
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ANEXO N°3 

“ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD, G. YOUNG, H.” 

INSTRUCCIONES: POR FAVOR, RESPONDA A CADA UNA DE LAS AFIRMACIONES 

SIGUIENTES INDICANDO SU GRADO DE ACUERDO CON LAS MISMAS, ES DECIR, 

HASTA QUÉ PUNTO CONCUERDA CADA AFIRMACIÓN CON SUS PROPIOS PUNTOS DE 

VISTA Y OPINIONES.  

1 Totalmente en desacuerdo 

2 En desacuerdo 

3 Parcialmente en desacuerdo 

4 Indiferente 

5 Parcialmente de acuerdo 

6 De acuerdo 

7 Totalmente de acuerdo 

 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. Cuando planifico algo lo realizo 1 2 3 4 5 6 7 

2. Soy capaz resolver mis problemas 1 2 3 4 5 6 7 

3. Soy capaz de hacer las cosas por mí mismo sin 

depender de los demás. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Para mí es importante mantenerme interesado(a) en 
algo. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Si debo hacerlo, puedo estar solo(a). 1 2 3 4 5 6 7 

6. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en 

mi vida 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Generalmente me tomo las cosas con calma. 1 2 3 4 5 6 7 

8. me siento bien conmigo mismo(a) 1 2 3 4 5 6 7 

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo 

tiempo 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Soy decidido(a). 1 2 3 4 5 6 7 

11. Soy amigo(a) de mí mismo. 1 2 3 4 5 6 7 

12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas 1 2 3 4 5 6 7 

13. Considero cada situación de manera detallada 1 2 3 4 5 6 7 

14. Puedo superar las dificultades porque anteriormente 
he experimentado situaciones similares 

1 2 3 4 5 6 7 

15. Soy autodisciplinado(a) 1 2 3 4 5 6 7 

16. Por lo general encuentro de que reírme. 1 2 3 4 5 6 7 

17. La confianza en mí mismo(a) me permite atravesar 
momentos difíciles 

1 2 3 4 5 6 7 

18. En una emergencia soy alguien en quien pueden 

confiar 

1 2 3 4 5 6 7 

19. Usualmente puedo ver una situación desde varios 
puntos de vista 

1 2 3 4 5 6 7 

20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no 1 2 3 4 5 6 7 
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21. Mi vida tiene sentido 1 2 3 4 5 6 7 

22. No me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo 

control. 

1 2 3 4 5 6 7 

23. Cuando estoy en una situación difícil, generalmente 

encuentro una salida 

1 2 3 4 5 6 7 

24. Tengo suficiente energía para lo que debo hacer. 1 2 3 4 5 6 7 

25. Acepto que hay personas a las que no les agrado 1 2 3 4 5 6 7 
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ANEXO N°4 

ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE ASERTIVIDAD (EMA) 

A continuación, hay una lista de afirmaciones. Anoté en la hoja de respuestas el número 

correspondiente al grado en que está de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas. Hay 

5 respuestas posibles. Encierra con un círculo la respuesta que vea conveniente: 

1. Completamente desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

4. De acuerdo 

5. Completamente de acuerdo 

 

1. Puedo reconocer públicamente que cometí un error. 1 2 3 4 5 

2. No soy capaz de expresar abiertamente lo que realmente pienso. 1 2 3 4 5 

3. Me cuesta trabajo expresar lo que pienso en presencia de otros. 1 2 3 4 5 

4. Me es fácil decirle a alguien que aceptó su crítica a mi persona por 

teléfono que personalmente. 

1 2 3 4 5 

5. Me es difícil expresar mis deseos. 1 2 3 4 5 

6. Me es difícil expresar abiertamente en mis sentimientos. 1 2 3 4 5 

7. Puedo decirle a alguien directamente que actuó de manera injusta. 1 2 3 4 5 

8. Cuando discuto con una persona acerca del lugar donde vamos a comer, 

yo expreso mi preferencia. 

1 2 3 4 5 

9. Me cuesta trabajo hacer nuevos(as) amigos(as). 1 2 3 4 5 

10. No soy capaz de expresar abiertamente lo que deseó. 1 2 3 4 5 

11. Puedo agradecer un halago hecho acerca de mi apariencia personal. 1 2 3 4 5 

12. Si tengo alguna duda, pido que se me aclare. 1 2 3 4 5 

13. Cuando conozco una persona, usualmente tengo poco que decirle. 1 2 3 4 5 

14. Solicitó ayuda cuando la necesito. 1 2 3 4 5 

15. Cuando me doy cuenta de que me están cobrando de más, no digo nada. 1 2 3 4 5 

16. Me he más fácil pedir que me devuelvan las cosas que he prestado, por 

teléfono que personalmente. 

1 2 3 4 5 

17. Me es fácil aceptar una crítica. 1 2 3 4 5 

18. Me es fácil pedir prestado algo, por teléfono que personalmente. 1 2 3 4 5 

19. Puedo pedir favores. 1 2 3 4 5 

20. Expreso con mayor facilidad me desagrado por teléfono que 

personalmente. 

1 2 3 4 5 

21. Expresó amor y afecto a la gente que quiero. 1 2 3 4 5 

22. Me molesta que me digan los errores que he cometido. 1 2 3 4 5 

23. Puedo expresar mi amor más fácilmente por medio de una carta que 

personalmente. 

1 2 3 4 5 

24. Puedo decirles a las personas que actuaron injustamente, más 

fácilmente por teléfono que personalmente. 

1 2 3 4 5 

25. Prefiero decirle a alguien que deseó estar solo(a), por teléfono que 

personalmente. 

1 2 3 4 5 

26. Platicó abiertamente con una persona las críticas hechas a mi conducta. 1 2 3 4 5 

27. Puedo pedir que me enseñen cómo hacer algo que no sé cómo realizar. 1 2 3 4 5 
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28. Puedo expresar mi cariño con mayor facilidad por medio de tarjetas o 

cartas que personalmente. 

1 2 3 4 5 

29. Me es más fácil hacer un cumplido, por medio de una tarjeta o carta 
que personalmente. 

1 2 3 4 5 

30. Es difícil para mí alabar a otros. 1 2 3 4 5 

31. Me es difícil Iniciar una conversación. 1 2 3 4 5 

32. Es más fácil rehusarme ir a un lugar al que nos deseó ir, por teléfono 
que personalmente. 

1 2 3 4 5 

33. Encuentro difícil admitir que estoy equivocado(a). 1 2 3 4 5 

34. Me da pena participar en las pláticas por temor a la opinión de los 

demás. 

1 2 3 4 5 

35. Me es más fácil decir que no deseo ir a una fiesta, por teléfono que 
personalmente. 

1 2 3 4 5 

36. Puedo expresar mis sentimientos más fácilmente por teléfono que 

personalmente. 

1 2 3 4 5 

37. Puedo admitir que cometí un error, con mayor facilidad por teléfono 
que personalmente. 

1 2 3 4 5 

38. Acepto sin temor una crítica. 1 2 3 4 5 

39. Me da pena hablar a un grupo por temor a la crítica. 1 2 3 4 5 

40. Prefiero decirle a alguien sobre lo que deseó en mi vida por escrito que 
personalmente. 

1 2 3 4 5 

41. Me es difícil disculparme cuando tengo la culpa. 1 2 3 4 5 

42. Me cuesta trabajo decirles a otros lo que me molesta. 1 2 3 4 5 

43. Me da pena preguntar cuando tengo dudas. 1 2 3 4 5 

44. Me es fácil expresar mi opinión por medio de una carta que 

personalmente. 

1 2 3 4 5 

45. Me es difícil empezar una relación con personas que acabo de conocer. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATRIZ DE DATOS 



 

 

MATRIZ DE DATOS GENERAL 

S Sexo Edad Nsocio Total Hsociales Total Autoestima Total Resiliencia Asertividad 

1 Femenino 26 años o mas Medio 189 Normal 40 Nivel medio bajo 147 Nivel alto Asertividad indirecta 

2 Femenino De 18 a 25 años Bajo 206 Alto 24 Nivel bajo 139 Nivel alto No asertividad 

3 Femenino 26 años o mas Medio 181 Normal 44 Nivel medio bajo 138 Nivel alto Asertividad indirecta 

4 Femenino De 18 a 25 años Medio 213 Alto 72 Nivel medio alto 124 Nivel medio Asertividad indirecta 

5 Femenino 26 años o mas Alto 203 Alto 52 Nivel medio alto 103 Nivel medio Asertividad indirecta 

6 Femenino De 18 a 25 años Bajo 193 Normal 48 Nivel medio bajo 115 Nivel medio Asertividad indirecta 

7 Femenino 26 años o mas Medio 162 Bajo 32 Nivel medio bajo 87 Nivel medio No asertividad 

8 Femenino De 18 a 25 años Medio 196 Normal 60 Nivel medio alto 151 Nivel alto No asertividad 

9 Femenino 26 años o mas Medio 196 Normal 56 Nivel medio alto 146 Nivel alto Asertividad indirecta 

10 Femenino De 18 a 25 años Bajo 140 Deficiente 44 Nivel medio bajo 53 Nivel bajo Asertividad indirecta 

11 Femenino 26 años o mas Alto 183 Normal 44 Nivel medio bajo 136 Nivel alto No asertividad 

12 Femenino 26 años o mas Alto 190 Normal 56 Nivel medio alto 117 Nivel medio Asertividad 

13 Femenino 26 años o mas Medio 199 Alto 36 Nivel medio bajo 76 Nivel medio Asertividad indirecta 

14 Femenino 26 años o mas Medio 216 Alto 36 Nivel medio bajo 90 Nivel medio Asertividad indirecta 

15 Masculino De 18 a 25 años Bajo 207 Alto 48 Nivel medio bajo 139 Nivel alto Asertividad indirecta 

16 Femenino De 18 a 25 años Medio 138 Deficiente 60 Nivel medio alto 98 Nivel medio Asertividad 

17 Femenino De 18 a 25 años Medio 182 Normal 64 Nivel medio alto 162 Nivel alto Asertividad indirecta 

18 Femenino De 18 a 25 años Bajo 174 Normal 36 Nivel medio bajo 146 Nivel alto Asertividad indirecta 

19 Femenino De 18 a 25 años Medio 155 Bajo 60 Nivel medio alto 111 Nivel medio Asertividad 

20 Femenino 26 años o mas Bajo 176 Normal 24 Nivel bajo 138 Nivel alto Asertividad indirecta 

21 Femenino De 18 a 25 años Medio 171 Normal 28 Nivel medio bajo 110 Nivel medio No asertividad 

22 Femenino De 18 a 25 años Medio 141 Deficiente 52 Nivel medio alto 85 Nivel medio No asertividad 

23 Masculino De 18 a 25 años Bajo 107 Deficiente 28 Nivel medio bajo 123 Nivel medio No asertividad 

24 Femenino De 18 a 25 años Medio 173 Normal 48 Nivel medio bajo 66 Nivel bajo No asertividad 

25 Femenino 26 años o mas Medio 177 Normal 48 Nivel medio bajo 137 Nivel alto Asertividad indirecta 

26 Masculino De 18 a 25 años Medio 221 Alto 48 Nivel medio bajo 122 Nivel medio No asertividad 

27 Femenino 26 años o mas Medio 192 Normal 36 Nivel medio bajo 137 Nivel alto Asertividad indirecta 



 

 

28 Femenino De 18 a 25 años Medio 149 Bajo 32 Nivel medio bajo 97 Nivel medio Asertividad 

29 Femenino De 18 a 25 años Medio 133 Deficiente 44 Nivel medio bajo 91 Nivel medio Asertividad indirecta 

30 Masculino De 18 a 25 años Alto 189 Normal 52 Nivel medio alto 146 Nivel alto No asertividad 

31 Femenino 26 años o mas Medio 173 Normal 64 Nivel medio alto 65 Nivel bajo Asertividad indirecta 

32 Femenino 26 años o mas Medio 219 Alto 28 Nivel medio bajo 125 Nivel medio Asertividad indirecta 

33 Femenino 26 años o mas Medio 154 Bajo 20 Nivel bajo 89 Nivel medio Asertividad indirecta 

34 Femenino 26 años o mas Medio 219 Alto 32 Nivel medio bajo 113 Nivel medio Asertividad indirecta 

35 Femenino 26 años o mas Bajo 131 Deficiente 36 Nivel medio bajo 114 Nivel medio Asertividad indirecta 

36 Femenino De 18 a 25 años Medio 216 Alto 24 Nivel bajo 128 Nivel alto Asertividad indirecta 

37 Femenino De 18 a 25 años Medio 169 Normal 52 Nivel medio alto 153 Nivel alto Asertividad indirecta 

38 Femenino 26 años o mas Bajo 128 Deficiente 16 Nivel bajo 99 Nivel medio Asertividad indirecta 

39 Masculino 26 años o mas Medio 138 Deficiente 20 Nivel bajo 130 Nivel alto Asertividad indirecta 

40 Femenino De 18 a 25 años Bajo 127 Deficiente 32 Nivel medio bajo 93 Nivel medio Asertividad indirecta 

41 Femenino De 18 a 25 años Medio 170 Normal 24 Nivel bajo 133 Nivel alto No asertividad 

42 Femenino 26 años o mas Alto 216 Alto 32 Nivel medio bajo 139 Nivel alto No asertividad 

43 Femenino 26 años o mas Medio 176 Normal 36 Nivel medio bajo 139 Nivel alto Asertividad 

44 Femenino De 18 a 25 años Medio 182 Normal 36 Nivel medio bajo 161 Nivel alto Asertividad indirecta 

45 Femenino De 18 a 25 años Medio 203 Alto 28 Nivel medio bajo 150 Nivel alto Asertividad indirecta 

46 Femenino De 18 a 25 años Bajo 149 Bajo 44 Nivel medio bajo 131 Nivel alto Asertividad 

47 Femenino De 18 a 25 años Medio 138 Deficiente 56 Nivel medio alto 125 Nivel medio Asertividad indirecta 

48 Femenino 26 años o mas Medio 219 Alto 24 Nivel bajo 111 Nivel medio Asertividad indirecta 

49 Femenino 26 años o mas Medio 133 Deficiente 60 Nivel medio alto 133 Nivel alto No asertividad 

50 Femenino 26 años o mas Medio 171 Normal 28 Nivel medio bajo 144 Nivel alto Asertividad indirecta 

51 Femenino De 18 a 25 años Bajo 139 Deficiente 40 Nivel medio bajo 104 Nivel medio Asertividad 

52 Femenino De 18 a 25 años Medio 142 Deficiente 40 Nivel medio bajo 115 Nivel medio No asertividad 

53 Femenino De 18 a 25 años Medio 126 Deficiente 44 Nivel medio bajo 148 Nivel alto Asertividad indirecta 

54 Femenino 26 años o mas Medio 136 Deficiente 32 Nivel medio bajo 140 Nivel alto Asertividad indirecta 

55 Femenino De 18 a 25 años Medio 138 Deficiente 32 Nivel medio bajo 143 Nivel alto No asertividad 

56 Femenino 26 años o mas Medio 146 Bajo 20 Nivel bajo 153 Nivel alto Asertividad indirecta 

57 Femenino De 18 a 25 años Alto 135 Deficiente 28 Nivel medio bajo 137 Nivel alto No asertividad 



 

 

58 Femenino De 18 a 25 años Medio 153 Bajo 32 Nivel medio bajo 131 Nivel alto Asertividad indirecta 

59 Femenino De 18 a 25 años Medio 192 Normal 52 Nivel medio alto 89 Nivel medio Asertividad 

60 Femenino 26 años o mas Medio 166 Normal 48 Nivel medio bajo 142 Nivel alto Asertividad indirecta 

61 Femenino 26 años o mas Medio 126 Deficiente 56 Nivel medio alto 97 Nivel medio Asertividad indirecta 

62 Femenino De 18 a 25 años Medio 195 Normal 24 Nivel bajo 144 Nivel alto Asertividad indirecta 

63 Femenino De 18 a 25 años Medio 174 Normal 48 Nivel medio bajo 132 Nivel alto Asertividad indirecta 

64 Femenino De 18 a 25 años Medio 167 Normal 60 Nivel medio alto 131 Nivel alto Asertividad indirecta 

65 Femenino De 18 a 25 años Bajo 126 Deficiente 28 Nivel medio bajo 143 Nivel alto No asertividad 

66 Femenino De 18 a 25 años Medio 163 Bajo 72 Nivel medio alto 150 Nivel alto Asertividad indirecta 

67 Femenino De 18 a 25 años Medio 182 Normal 32 Nivel medio bajo 76 Nivel medio Asertividad indirecta 

68 Femenino De 18 a 25 años Medio 186 Normal 40 Nivel medio bajo 106 Nivel medio Asertividad indirecta 

69 Masculino De 18 a 25 años Medio 157 Bajo 56 Nivel medio alto 159 Nivel alto Asertividad indirecta 

70 Femenino 26 años o mas Bajo 183 Normal 16 Nivel bajo 138 Nivel alto Asertividad indirecta 

71 Masculino 26 años o mas Bajo 180 Normal 64 Nivel medio alto 137 Nivel alto No asertividad 

72 Masculino De 18 a 25 años Medio 202 Alto 64 Nivel medio alto 103 Nivel medio No asertividad 

73 Femenino De 18 a 25 años Medio 184 Normal 40 Nivel medio bajo 143 Nivel alto Asertividad indirecta 

74 Femenino 26 años o mas Medio 185 Normal 76 Nivel alto 114 Nivel medio Asertividad indirecta 

75 Femenino De 18 a 25 años Medio 212 Alto 88 Nivel alto 170 Nivel alto No asertividad 

76 Femenino De 18 a 25 años Medio 175 Normal 24 Nivel bajo 78 Nivel medio No asertividad 

77 Femenino De 18 a 25 años Medio 151 Bajo 20 Nivel bajo 101 Nivel medio Asertividad indirecta 

78 Femenino De 18 a 25 años Medio 153 Bajo 60 Nivel medio alto 129 Nivel alto Asertividad indirecta 

79 Masculino 26 años o mas Medio 192 Normal 52 Nivel medio alto 157 Nivel alto Asertividad indirecta 

80 Femenino 26 años o mas Medio 173 Normal 20 Nivel bajo 141 Nivel alto Asertividad indirecta 

81 Femenino De 18 a 25 años Bajo 171 Normal 24 Nivel bajo 148 Nivel alto Asertividad indirecta 

82 Masculino De 18 a 25 años Bajo 174 Normal 44 Nivel medio bajo 117 Nivel medio Asertividad indirecta 

83 Masculino De 18 a 25 años Medio 216 Alto 44 Nivel medio bajo 157 Nivel alto No asertividad 

84 Femenino De 18 a 25 años Medio 137 Deficiente 44 Nivel medio bajo 148 Nivel alto Asertividad indirecta 

85 Masculino De 18 a 25 años Bajo 178 Normal 52 Nivel medio alto 159 Nivel alto No asertividad 

86 Femenino 26 años o mas Medio 136 Deficiente 24 Nivel bajo 119 Nivel medio Asertividad indirecta 

87 Femenino De 18 a 25 años Medio 179 Normal 40 Nivel medio bajo 130 Nivel alto No asertividad 



 

 

88 Femenino De 18 a 25 años Alto 189 Normal 24 Nivel bajo 157 Nivel alto Asertividad indirecta 

89 Femenino 26 años o mas Medio 141 Deficiente 36 Nivel medio bajo 124 Nivel medio Asertividad indirecta 

90 Femenino 26 años o mas Medio 134 Deficiente 32 Nivel medio bajo 115 Nivel medio Asertividad indirecta 

91 Masculino De 18 a 25 años Medio 218 Alto 52 Nivel medio alto 157 Nivel alto No asertividad 

92 Femenino De 18 a 25 años Medio 185 Normal 64 Nivel medio alto 118 Nivel medio Asertividad indirecta 

93 Masculino De 18 a 25 años Medio 157 Bajo 60 Nivel medio alto 147 Nivel alto No asertividad 

94 Femenino De 18 a 25 años Medio 157 Bajo 52 Nivel medio alto 115 Nivel medio Asertividad indirecta 

95 Femenino 26 años o mas Medio 225 Excelente 72 Nivel medio alto 175 Nivel alto Asertividad indirecta 

96 Femenino De 18 a 25 años Medio 185 Normal 68 Nivel medio alto 153 Nivel alto Asertividad indirecta 

97 Femenino 26 años o mas Medio 185 Normal 80 Nivel alto 155 Nivel alto No asertividad 

98 Femenino De 18 a 25 años Medio 190 Normal 24 Nivel bajo 104 Nivel medio Asertividad indirecta 

99 Femenino De 18 a 25 años Medio 155 Bajo 20 Nivel bajo 112 Nivel medio Asertividad indirecta 

100 Femenino 26 años o mas Medio 180 Normal 92 Nivel alto 160 Nivel alto Asertividad indirecta 

101 Femenino De 18 a 25 años Alto 203 Alto 24 Nivel bajo 117 Nivel medio Asertividad indirecta 

102 Masculino De 18 a 25 años Medio 225 Excelente 84 Nivel alto 159 Nivel alto No asertividad 

103 Femenino De 18 a 25 años Medio 165 Normal 28 Nivel medio bajo 121 Nivel medio No asertividad 

104 Femenino De 18 a 25 años Medio 195 Normal 36 Nivel medio bajo 140 Nivel alto Asertividad indirecta 

105 Masculino De 18 a 25 años Medio 175 Normal 4 Nivel bajo 117 Nivel medio Asertividad indirecta 

106 Femenino De 18 a 25 años Medio 148 Bajo 56 Nivel medio alto 149 Nivel alto No asertividad 

107 Femenino De 18 a 25 años Medio 165 Normal 40 Nivel medio bajo 129 Nivel alto Asertividad 

108 Masculino De 18 a 25 años Medio 184 Normal 44 Nivel medio bajo 128 Nivel alto Asertividad indirecta 

109 Masculino De 18 a 25 años Medio 175 Normal 68 Nivel medio alto 127 Nivel alto Asertividad indirecta 

110 Masculino 26 años o mas Medio 201 Alto 52 Nivel medio alto 45 Nivel bajo Asertividad indirecta 

111 Masculino De 18 a 25 años Medio 207 Alto 64 Nivel medio alto 117 Nivel medio Asertividad 

112 Masculino 26 años o mas Medio 191 Normal 48 Nivel medio bajo 106 Nivel medio Asertividad indirecta 

113 Masculino De 18 a 25 años Medio 166 Normal 68 Nivel medio alto 136 Nivel alto Asertividad indirecta 

114 Masculino De 18 a 25 años Bajo 158 Bajo 72 Nivel medio alto 129 Nivel alto Asertividad 

115 Masculino De 18 a 25 años Bajo 140 Deficiente 28 Nivel medio bajo 69 Nivel bajo Asertividad indirecta 

116 Masculino De 18 a 25 años Medio 137 Deficiente 68 Nivel medio alto 106 Nivel medio No asertividad 

117 Masculino 26 años o mas Medio 170 Normal 40 Nivel medio bajo 154 Nivel alto No asertividad 



 

 

118 Masculino 26 años o mas Medio 167 Normal 88 Nivel alto 113 Nivel medio No asertividad 

119 Masculino De 18 a 25 años Medio 209 Alto 32 Nivel medio bajo 169 Nivel alto No asertividad 

120 Femenino De 18 a 25 años Medio 204 Alto 80 Nivel alto 173 Nivel alto Asertividad indirecta 

121 Femenino De 18 a 25 años Medio 180 Normal 48 Nivel medio bajo 130 Nivel alto No asertividad 

122 Femenino 26 años o mas Medio 215 Alto 48 Nivel medio bajo 122 Nivel medio Asertividad indirecta 

123 Masculino De 18 a 25 años Alto 228 Excelente 56 Nivel medio alto 111 Nivel medio Asertividad 

124 Femenino De 18 a 25 años Medio 174 Normal 68 Nivel medio alto 133 Nivel alto Asertividad indirecta 

125 Femenino De 18 a 25 años Medio 190 Normal 52 Nivel medio alto 104 Nivel medio No asertividad 

126 Femenino De 18 a 25 años Medio 140 Deficiente 12 Nivel bajo 100 Nivel medio Asertividad indirecta 

127 Femenino 26 años o mas Bajo 121 Deficiente 52 Nivel medio alto 135 Nivel alto Asertividad indirecta 

128 Masculino De 18 a 25 años Medio 197 Normal 56 Nivel medio alto 122 Nivel medio Asertividad indirecta 

129 Femenino De 18 a 25 años Medio 165 Normal 60 Nivel medio alto 132 Nivel alto Asertividad indirecta 

130 Femenino De 18 a 25 años Alto 181 Normal 32 Nivel medio bajo 120 Nivel medio Asertividad indirecta 

131 Femenino De 18 a 25 años Medio 221 Alto 36 Nivel medio bajo 163 Nivel alto Asertividad indirecta 

132 Femenino De 18 a 25 años Medio 168 Normal 40 Nivel medio bajo 124 Nivel medio Asertividad indirecta 

133 Femenino 26 años o mas Medio 169 Normal 28 Nivel medio bajo 95 Nivel medio Asertividad indirecta 

134 Masculino De 18 a 25 años Alto 199 Alto 68 Nivel medio alto 162 Nivel alto Asertividad indirecta 

135 Femenino De 18 a 25 años Medio 84 Deficiente 52 Nivel medio alto 50 Nivel bajo Asertividad indirecta 

136 Femenino 26 años o mas Medio 210 Alto 72 Nivel medio alto 166 Nivel alto No asertividad 

137 Masculino De 18 a 25 años Medio 158 Bajo 28 Nivel medio bajo 125 Nivel medio No asertividad 

138 Femenino 26 años o mas Medio 159 Bajo 20 Nivel bajo 127 Nivel alto Asertividad 

139 Femenino 26 años o mas Medio 167 Normal 68 Nivel medio alto 148 Nivel alto Asertividad indirecta 

140 Masculino 26 años o mas Alto 197 Normal 48 Nivel medio bajo 152 Nivel alto Asertividad indirecta 

141 Femenino De 18 a 25 años Medio 128 Deficiente 40 Nivel medio bajo 104 Nivel medio Asertividad 

142 Femenino 26 años o mas Medio 159 Bajo 32 Nivel medio bajo 128 Nivel alto Asertividad indirecta 

143 Femenino De 18 a 25 años Medio 175 Normal 68 Nivel medio alto 141 Nivel alto Asertividad indirecta 

144 Masculino 26 años o mas Medio 192 Normal 64 Nivel medio alto 147 Nivel alto No asertividad 

145 Femenino De 18 a 25 años Medio 208 Alto 76 Nivel alto 150 Nivel alto Asertividad indirecta 

146 Masculino De 18 a 25 años Medio 169 Normal 28 Nivel medio bajo 129 Nivel alto Asertividad 

147 Masculino De 18 a 25 años Medio 197 Normal 40 Nivel medio bajo 137 Nivel alto No asertividad 



 

 

148 Masculino De 18 a 25 años Medio 126 Deficiente 16 Nivel bajo 102 Nivel medio Asertividad indirecta 

149 Masculino De 18 a 25 años Medio 142 Deficiente 36 Nivel medio bajo 127 Nivel alto Asertividad indirecta 

150 Masculino De 18 a 25 años Medio 155 Bajo 48 Nivel medio bajo 130 Nivel alto No asertividad 

151 Femenino De 18 a 25 años Bajo 200 Alto 32 Nivel medio bajo 133 Nivel alto Asertividad indirecta 

152 Femenino De 18 a 25 años Medio 221 Alto 52 Nivel medio alto 75 Nivel bajo No asertividad 

153 Masculino De 18 a 25 años Medio 168 Normal 36 Nivel medio bajo 92 Nivel medio Asertividad indirecta 

154 Masculino 26 años o mas Medio 184 Normal 76 Nivel alto 154 Nivel alto Asertividad 

155 Femenino De 18 a 25 años Medio 176 Normal 40 Nivel medio bajo 136 Nivel alto Asertividad indirecta 

156 Femenino De 18 a 25 años Medio 221 Alto 56 Nivel medio alto 155 Nivel alto Asertividad indirecta 

157 Masculino De 18 a 25 años Medio 152 Bajo 52 Nivel medio alto 132 Nivel alto Asertividad indirecta 

158 Masculino 26 años o mas Medio 204 Alto 92 Nivel alto 169 Nivel alto Asertividad indirecta 

159 Femenino De 18 a 25 años Medio 171 Normal 32 Nivel medio bajo 123 Nivel medio Asertividad indirecta 

160 Masculino De 18 a 25 años Medio 177 Normal 20 Nivel bajo 116 Nivel medio No asertividad 

161 Femenino De 18 a 25 años Medio 223 Excelente 36 Nivel medio bajo 156 Nivel alto Asertividad indirecta 

162 Masculino De 18 a 25 años Medio 176 Normal 32 Nivel medio bajo 81 Nivel medio Asertividad indirecta 

163 Masculino 26 años o mas Bajo 127 Deficiente 28 Nivel medio bajo 119 Nivel medio Asertividad indirecta 

164 Masculino 26 años o mas Medio 121 Deficiente 32 Nivel medio bajo 137 Nivel alto Asertividad indirecta 

165 Femenino 26 años o mas Medio 215 Alto 72 Nivel medio alto 156 Nivel alto Asertividad indirecta 

166 Masculino 26 años o mas Medio 202 Alto 32 Nivel medio bajo 165 Nivel alto No asertividad 

167 Femenino De 18 a 25 años Medio 163 Bajo 36 Nivel medio bajo 144 Nivel alto No asertividad 

168 Femenino De 18 a 25 años Medio 173 Normal 28 Nivel medio bajo 146 Nivel alto Asertividad indirecta 

169 Femenino De 18 a 25 años Alto 214 Alto 36 Nivel medio bajo 147 Nivel alto Asertividad indirecta 

170 Masculino 26 años o mas Medio 203 Alto 48 Nivel medio bajo 156 Nivel alto No asertividad 

171 Masculino 26 años o mas Medio 201 Alto 48 Nivel medio bajo 160 Nivel alto No asertividad 

172 Masculino De 18 a 25 años Medio 208 Alto 24 Nivel bajo 155 Nivel alto Asertividad indirecta 

173 Masculino De 18 a 25 años Alto 164 Normal 36 Nivel medio bajo 134 Nivel alto Asertividad indirecta 

174 Masculino De 18 a 25 años Medio 221 Alto 48 Nivel medio bajo 149 Nivel alto Asertividad indirecta 

175 Masculino De 18 a 25 años Medio 213 Alto 52 Nivel medio alto 160 Nivel alto Asertividad indirecta 

176 Masculino De 18 a 25 años Medio 150 Bajo 24 Nivel bajo 113 Nivel medio Asertividad indirecta 

177 Masculino 26 años o mas Medio 172 Normal 48 Nivel medio bajo 153 Nivel alto Asertividad indirecta 



 

 

178 Masculino De 18 a 25 años Medio 219 Alto 72 Nivel medio alto 156 Nivel alto No asertividad 

179 Masculino De 18 a 25 años Medio 181 Normal 36 Nivel medio bajo 123 Nivel medio Asertividad indirecta 

180 Masculino De 18 a 25 años Medio 107 Deficiente 8 Nivel bajo 75 Nivel bajo No asertividad 

181 Masculino De 18 a 25 años Medio 180 Normal 44 Nivel medio bajo 124 Nivel medio Asertividad indirecta 

182 Masculino De 18 a 25 años Medio 210 Alto 16 Nivel bajo 137 Nivel alto No asertividad 

183 Masculino De 18 a 25 años Medio 215 Alto 48 Nivel medio bajo 103 Nivel medio Asertividad indirecta 

184 Masculino 26 años o mas Medio 126 Deficiente 44 Nivel medio bajo 84 Nivel medio Asertividad indirecta 

185 Masculino De 18 a 25 años Medio 223 Excelente 48 Nivel medio bajo 145 Nivel alto Asertividad indirecta 

186 Masculino 26 años o mas Bajo 129 Deficiente 32 Nivel medio bajo 97 Nivel medio No asertividad 

187 Masculino 26 años o mas Medio 198 Normal 44 Nivel medio bajo 146 Nivel alto Asertividad indirecta 

188 Masculino 26 años o mas Medio 219 Alto 16 Nivel bajo 149 Nivel alto No asertividad 

189 Masculino 26 años o mas Medio 99 Deficiente 64 Nivel medio alto 138 Nivel alto Asertividad indirecta 

190 Masculino De 18 a 25 años Medio 217 Alto 44 Nivel medio bajo 161 Nivel alto Asertividad indirecta 

191 Masculino De 18 a 25 años Alto 227 Excelente 52 Nivel medio alto 159 Nivel alto Asertividad indirecta 

192 Masculino 26 años o mas Medio 99 Deficiente 44 Nivel medio bajo 98 Nivel medio Asertividad indirecta 

193 Masculino 26 años o mas Medio 161 Bajo 40 Nivel medio bajo 145 Nivel alto Asertividad indirecta 

194 Masculino De 18 a 25 años Medio 160 Bajo 36 Nivel medio bajo 124 Nivel medio Asertividad indirecta 

195 Masculino De 18 a 25 años Medio 154 Bajo 20 Nivel bajo 119 Nivel medio Asertividad indirecta 

196 Masculino 26 años o mas Medio 219 Alto 24 Nivel bajo 157 Nivel alto Asertividad indirecta 

197 Masculino De 18 a 25 años Medio 193 Normal 24 Nivel bajo 87 Nivel medio No asertividad 

198 Masculino 26 años o mas Medio 102 Deficiente 32 Nivel medio bajo 80 Nivel medio Asertividad indirecta 

199 Masculino De 18 a 25 años Medio 216 Alto 44 Nivel medio bajo 135 Nivel alto Asertividad indirecta 

200 Femenino De 18 a 25 años Medio 155 Bajo 32 Nivel medio bajo 116 Nivel medio Asertividad indirecta 

201 Masculino De 18 a 25 años Medio 139 Deficiente 44 Nivel medio bajo 149 Nivel alto Asertividad indirecta 

202 Masculino 26 años o mas Medio 115 Deficiente 52 Nivel medio alto 132 Nivel alto Asertividad indirecta 

203 Femenino De 18 a 25 años Medio 198 Normal 48 Nivel medio bajo 80 Nivel medio Asertividad indirecta 

 

 


