
 

 

ANEXOS 

ANEXO 1. INSTRUMENTO 1 

Dimensiones y como medir 

La corrección del instrumento, en su escala general se realiza sumando todas 

las respuestas, cuyos ítems tiene una calificación de 5 puntos (de 0 a 4). 

En la literatura revisada, no se encontraron baremos oficiales publicados por 

los autores originales del instrumento ARS que establezcan puntos de corte específicos 

para clasificar los niveles de adicción a las redes sociales. Sin embargo, algunos 

estudios y en este caso en una tesis de grado aprobada en la ciudad de Lima 

Metropolitana, 2021, han utilizado percentiles para categorizar los niveles de adicción 

de la siguiente manera: 

Escala General (percentiles): 

BAJO 

(1-50) 

MEDIO 

(55-85) 

ALTO 

(90-99) 

  



 

 

Percentiles del Cuestionario original (tabla en anexos) 

Respecto a la calificación de cada dimensión se suman los puntajes directos de 

cada ítem agrupados en cada dimensión, ubicándolos en los mismos baremos de la 

escala general. La administración es individual o colectiva, con una duración de 

aproximadamente de diez a quince minutos; el ámbito de aplicación son los 

adolescentes. Así también el instrumento evalúa tres áreas de adicción a las redes 

sociales: 

Obsesión por las Redes Sociales, la cual está conformada por 10 ítems: 

(2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22, 23). 

Falta de Control Personal, incluye 6 ítems: 

(4, 11, 12,14, 20, 24). 

Uso Excesivo de las Redes Sociales, la cual cuenta con 8 ítems 

(1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21). 



 

 

       



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

    

    

    

    

       

ANEXO 2. INSTRUMENTO 2 



 

 

Dimensiones y como medir 

Las puntuaciones directas de las 6 escalas de la BAS-3, pueden obtenerse con 

la ayuda de plantillas de corrección. En cada escala la puntuación directa (PD) es la 

suma de respuestas SI o NO que coincidan con la dirección de la escala. Las plantillas 

de corrección facilitan el recuento.  

1º. Respuestas correctas y su puntuación (claves) 

Consideración con los demás: (Co) = 14 ítems 4  

SI = 3, 5, 11, 12, 14, 16, 17, 27, 51, 59, 60, 61, 66, 68 = 14 

Autocontrol en las relaciones sociales (Ac) = 14 ítems  

SI = 22, 36, 46, 50, 53, 73 =6 

NO = 4, 13, 34, 40, 44, 56, 64, 65 =8 

Retraimiento social (Re) = 14 ítems  

SI = 8. 9. 28, 35, 42, 52, 63, 69, 72 =9 

NO = 25, 30, 31, 37, 47 =5 

Ansiedad social – Timidez (At) = 12 ítems  

SI = 1, 18, 19, 38, 39, 43, 48, 54, 55, 57, 62 =11 

NO = 33 =1 

Liderazgo (Li) = 12 ítems = 11 

SI = 2, 6, 10, 20, 21, 23, 26, 29, 33, 45, 70, 71 = 12  

Sinceridad (S) = 10 ítems  



 

 

SI = 24, 75 = 2 

NO = 7, 15, 32, 41, 49, 58, 67, 74 =8 

Se considera un punto cuando coincide con las respuestas correctas que se 

muestran arriba. 

Una vez terminada la corrección y anotadas las puntuaciones directas, puede 

procederse a la interpretación normativa, transformándose en puntuaciones derivadas 

(centiles), elaborar el perfil y sacar las conclusiones pertinentes del mismo. 

En el caso de esta investigación se utilizo los baremos de la Universidad de San 

Juan de Miraflores con la finalidad de interpretar los puntajes alcanzados de cada 

dimensión, para así tener la interpretación de resultados y saber qué tipo de conducta 

predomina en los individuos, a continuación, los rangos que se utilizan para cada 

dimensión: 

Consideración con los demás (Co) 

BAJO (0-5) 

MEDIO (6-11) 

ALTO (12-14) 

Autocontrol en las relaciones sociales (Ac)  

BAJO (0-5) 

MEDIO (6-11) 

ALTO (12-14) 

Retraimiento social (Re)  

BAJO (0-5) 



 

 

MEDIO (6-11) 

ALTO (12-14) 

Ansiedad social – Timidez (At)  

BAJO (0-4) 

MEDIO (5-9) 

ALTO (10-12) 

Liderazgo (Li)  

BAJO (0-4) 

MEDIO (5-9) 

ALTO (10-12) 

Sinceridad (S)  

BAJO (0-3) 

MEDIO (4-7) 

ALTO (8-109 

Baremos del cuestionario de conducta social en San Juan de Miraflores por 

Sahim Yoseph Asto Jaime 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 

 

 

 

 

 


