
83 
 

Bibliografía 

1. Aparicio, A. (2016). Influencia de los factores economicos en el bienestar subjetivo de 

los mexicanos. En J. Gaxiola, El bienestar psicologico: una mirada desde latinoamerica 

(p. 170). Mexico : Qartuppi. 

2. Baca, E. (2014). Factores de riesgo de la conducta suicida asociadas a trastornos 

depresivos y ansiedad. Salud Mental, 37(5), 378. 

3. Baños, (2021). Análisis bayesiano de la ideación suicida en adultos peruanos. Medisan, 

p. 1166-1167. 

4. Beck, (2012). Terapia Cognitiva de la depresión . En A. Beck, Terapia Cognitiva de la 

depresión (p. 208-209). España: Desclée de Brouwer. 

5. Beck, (2018). En O. hernandez, Psicología y vulnerabilidad. Colombia: CECAR. 

6. Beck, (2009). Inventario de depresión de Beck. Buenos Aires: Paidós SAICF. 

7. Beck, (2012). En A. T. Beck, Terapia cognitiva de la depresion (p. 19-20). Descleé de 

Brouwer. 

8. Beck, (2012). Terapia Cognitiva de la depresion . Descleé de Brouwer. 

9. Beck. Aa T., K. (1979). Evaluacion de la intencion suicida: la escala por. J Consult Clin 

Psychol, 343-352. 

10. Blades, L. J. (8 de mayo de 2023). Tarija ocupa uno de los primeros lugares en casos de 

suicidio de Bolivia. (W. Flores, entrevistador) Tarija. 

https://elandaluz.com.bo/2023/05/08/tarija-ocupa-uno-de-los-primeros-lugares-en-

casos-de-suicidio-de-bolivia/ 

11. Canchari, (2009). Bienestar psicológico, una revisión teórica del concepto (p10). 

Universidad Señor de Sipán. Perú 

https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6641/Canchari%20Flores

%2c%20Yanet.pdf?sequence=1&isAllowed=y   

12. Cabañero, J. (04 de febrero de 2018). Fiabilidad y validez de la Escala de 

Satisfaccióncon la Vida de Diener en una muestra de mujeres embarazadas y puérperas. 

Psicothema, 16(3), 448. https://www.psicothema.com/pdf/3017.pdf 

13. Cañón, S. (2018). Ideación y conducta suicida en jovenes y adolescentes. Revista 

Pediatrica de Atencion Primaria, 390. https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v20n80/1139-7632-

pap-20-80-387.pdf 

14. Cassaretto, M. (2003). Estrés y Afrontamiento en estudiantes de psicología. Revisa de 

psicología de la PUCP, XXI(2), 369. 



84 
 

https://scholar.google.com.bo/scholar_url?url=https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/p

sicologia/article/download/6849/6983/&hl=es&sa=X&ei=nd-_ZoL9A-

av6rQPzdWfgAw&scisig=AFWwaeaU2kkyfb39RDEvUBSAfg07&oi=scholarr 

15. Castillo, G. (14 de agosto de 2023). Tarija con la tasa mas alta de pacientes con 

problemas mentales en bolivia. Correo del Sur. 

https://correodelsur.com/sociedad/20230814_tarija-con-la-tasa-mas-alta-de-pacientes-

con-problemas-mentales-de-bolivia.html 

16. Consejo General de Colegios Oficiales (2003). Papeles del psicologo . Psicología clínica 

y psiquiatría, 24(85), 3. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77808501 

17. Cordellat, (2010). Ideación y conducta suicida en los jóvenes. Universidad Pompeu 

Fabra. Barcelona. file:///C:/Users/tech/Downloads/Dialnet-

IdeacionYConductaSuicidaEnLosJovenes-3739302.pdf 

18. Cvetkovic Vega, A. (2021). Estudios Transversales. Revista d efacultad de humanidades, 

21(1), 180. Obtenido de http://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH 

19. Del Valle, M. (2015). El Bienestar Psicológico: Diferencias según sexo en estudiantes 

universitarios y diferencias con poblacion en general. Revista Argentina de ciencias del 

comportamiento, 7(3), 7. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=333443343003 

20. Flores, M. (2022). Características psicológicas de jóvenes entre 18 a 25 años que 

presentan ideación suicida en la comunidad de Monte Méndez del departamento de 

Tarija. Universidad Autonoma Juan Misael Saracho, Tarija, Bolivia. 

https://biblioteca.uajms.edu.bo/opac_css/index.php?lvl=author_see&id=38171 

21. Flores, M. L. (2017). “Depresión y estrategias de afrontamiento en adolescentes de 16 a 

18 años de edad, hijos de padres divorciados que asisten al centro de investigación, 

educación y servicios (CIES) de la ciudad de el Alto”.  

22. Flores, W. (08 de Mayo de 2023). El Andaluz. 

https://elandaluz.com.bo/2023/05/08/tarija-ocupa-uno-de-los-primeros-lugares-en-

casos-de-suicidio-de-bolivia/?amp 

23. García, A. (30 de abril de 2019). Experta explica por qué los hombres se suicidan más 

que las mujeres. Ibero. https://ibero.mx/prensa/experta-explica-por-que-los-hombres-se-

suicidan-mas-que-las-mujeres 

24. García, H. (2014). Factores de riesgo, asociados a intento de suicidio, comparando 

factores de alta y baja letalidad. Salud Pública, 12(5), 719- 720.  

https://www.scielosp.org/pdf/rsap/2010.v12n5/713-721/es 

25. Gaxiola, J. (2016). Bienestar psicologico: u8na mirada desde Latinoamerica. Qartuppi. 



85 
 

26. Fernández, (2020). Modelo de incertidumbre de Mishel que describe categorías y 

subcategorías en pacientes con fibromialgia: una revisión exploratoria. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7312620/pdf/ijerph-17-03756.pdf 

27. Gongora, B. (12 de septiembre de 2022). La razon . https://www.la-

razon.com/sociedad/2022/09/12/bolivia-la-salud-mental-registro-69-303-casos-en-

2021/#:~:text=%E2%80%9CEn%20la%20actualidad%20se%20tiene,%2C2%20a%20

6%2C5. 

28. González, S. (19 de enero de 2000). Características psicométricas de la escala de 

ideacion suicida de Beck (ISB) en estudiantes universitario de México. Redalyc: 

https://www.redalyc.org/pdf/582/58222304.pdf 

29. Hernandez, O. (2018). Psicología y vulnerabilidad. En O. Hernandez, Psicología y 

vulnerabilidad (p. 194). Colombia: CECAR. 

file:///C:/Users/tech/Documents/8vo%20semestre/libros/Psicologia-vulnerabilidad.pdf 

30. Ingram. (26 de febrero de 2018). Vulnerabilida psicologica. En O. Hernandez, 

Vulnerabilida psicologica (p. 84). Colombia: CECAR. 

file:///C:/Users/tech/Documents/8vo%20semestre/libros/Psicologia-vulnerabilidad.pdf 

31. Intituto BBVA de Pensiones . (31 de mayo de 2023). ¿Van de la mano la salud financiera 

y la salud fisica? https://www.bbvamijubilacion.es/blog/van-de-la-mano-la-salud-

financiera-y-la-salud-fisica/ 

32. Janis. (1986). Estres y procesos cognitivos. En R. Lazarus, Estres y procesos cognitivos 

(p. 108). Barcelona: Martinez Roca. 

33. Landa, M. (2022). Facores psicológicos asociados al riesgo suicida en estudiantes 

universitarrios de Honduras. Avances en Psicología Latinoamericana, 40(1), 11-12. 

https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.8537 

34. Lazarus. (2022). En E. Ferreira, Evaluación de Adultos: CRI-A. Evaluación del 

afrontamiento del estrés (p. 5). España. file:///C:/Users/tech/Downloads/CRI-

A%20Evaluacion%20del%20afrontamiento%20del%20estres.pdf 

35. Lazarus, R. (1986). Estrés y procesos cognitivos. En R. Lazarus. España: Martinez Roca. 

36. Lazarus, R. (1986). Estrés y procesos cognitivos. En R. Lazarus, Estres y procesos 

cognitivos (p. 108). Barcelona: Martinez Roca. e file:///C:/Users/tech/Downloads/estres-

y-procesos-cognitivos-richard-lazaruspdf%20(3).pdf 

37. Lazarus, R. (1986). Estrés y procesos cognitivos. En R. Lazarus, Estrés y procesos 

cognitivos (p. 19). España: Martínez Roca. 



86 
 

38. Lazarus, R. (12 de julio de 2010). Inventario de estrategias de afrontamiento: una 

replicacion. Psicologia y salud, 20(2), 215. 

39. Lezano, L. (2021). Identificación de Factores de Riesgo para la Ideación Suicida 

enestudiantes de primer año de la Facultad de Medicina de la Universidad Mayor de San 

Andrés, Gestión 2019. Universidad Mayor de San Andres, La Paz. 

40. López, S. G. (2014). Protocolo unificado de tratamiento transdiagnóstico para los 

trastornos emocionales: revisión teórica. Protocolo unificado de tratamiento 

transdiagnóstico para los trastornos emocionales: revisión teórica. Universidad de 

Zaragoza, Zaragoza, España. 

41. Mamani, Y. (Julio de 2022). Ideación suicida en personal de salud durante la pandemia 

del COVID-19; un problema desatendido en Bolivia. UNITEPC, 9(1), 9. 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2520-

98252022000100009 

42. Moos. (2022). En E. Ferreira, Evaluacion de adultos: CRI-A. evaluacion del 

afrontamiento del estres (pág. 9). España. file:///C:/Users/tech/Downloads/CRI-

A%20Evaluacion%20del%20afrontamiento%20del%20estres.pdf 

43. Nicho, T. (19 de Junio de 2023). Factores predisponientes de riesgo suicida en adultos: 

una revoision sistematica. Revista de Investigacion en Psicología, 201. 

file:///C:/Users/tech/Downloads/1560-909X-rip-26-01-187.pdf 

44. OMS. (17 de junio de 2022). Salud mental: fortalecer nuestra respuesta. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-

response 

45. OPS. (08 de octubre de 2020). Organizacion Panamericana de la Salud. 

https://www.paho.org/es/noticias/8-10-2020-no-hay-salud-sin-salud-

mental#:~:text=La%20OMS%20alerta%20que%20la,o%20de%20desequilibrios%20bi

oqu%C3%ADmicos%20cerebrales. 

46. OPS. (2023). Prevención del suicidio: un recurso para profesionales de los medios de 

comunicación. Washington. 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/58266/9789275327791_spa.pdf?sequenc

e=1&isAllowed=y 

47. OPS. (2023). Salud Mental. https://www.paho.org/es/temas/salud-mental  

48. OPS. (n.d.). Prevención del suicidio. https://www.paho.org/es/temas/prevencion-

suicidio 



87 
 

49. Peréz, P. (2016). Funcionamiento familiar e ideación suicida en alumnos de 5to año de 

educación Secundaria del distrito de San Juan de Miraflores. Psique Mag, 4(1), 254. 

https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/psiquemag/article/view/125 

50. Rapport, (2010) La crisis económica mundial: ¿el desenlace de cuarenta años de 

inestabilidad?. Revista Problemas del Desarrollo, 163 (41). 

https://www.scielo.org.mx/pdf/prode/v41n163/v41n163a2.pdf 

51. Romero, A. (2007). Bienestar psicológico y su uso en la psicología del ejercicio, la 

actividad fisica y del deporte. Revista Iberoamericana de Psicología del ejercico y el 

deporte, 34. 

52. Ryff, C. (1995). El Bienestar Psicológico: una mirada desde latinoamérica. En J. C. 

Romero, El Bienestar Psicológico: una mirada desde latinoamérica (p. 34). Qartuppi. 

53. Samo, F. S. (2023). Factores asociados al riesgo suicida en jóvenes de la ciudad de Tarija. 

Factores asociados al riesgo suicida en jóvenes de la ciudad de Tarija. Universidad 

Autonoma Juan Misael Saracho, Tarija, Bolivia. 

https://biblioteca.uajms.edu.bo/biblioteca/opac_css/doc_num.php?explnum_id=32777 

54. Sanchez, R. (18 de septiembre de 2002). Ideación suicida en adolescentes universitarios: 

prevalencia y factores asociados. Biomédica, 22, 413. 

55. Sivila, A. C. (2023). “Estrategias de afrontamiento, resiliencia y calidad de vida en 

padres de hijos con discapacidad que asisten al centro de rehabilitación física CERFI 

ANET de la ciudad de Tarija”. “Estrategias de afrontamiento, resiliencia y calidad de 

vida en padres de hijos con discapacidad que asisten al centro de rehabilitación física 

CERFI ANET de la ciudad de Tarija”. Universidad Autonoma Juan Misael Saracho, 

Tarija, Bolivia. 

https://biblioteca.uajms.edu.bo/opac_css/index.php?lvl=author_see&id=38137 

56. Soares, I. (2007). Apego y psicopatología en jóvenes y adultos: contribuciones recientes 

de la investigación. International Journal of Clinical and Health Psychology, 7(1), 182. 

https://www.redalyc.org/pdf/337/33770112.pdf 

57. UAM. (07 de marzo de 2022). La OMS publica un informe sobre las consecuencias que 

la pandemia de la COVID-19 ha tenido en la salud mental y en la atención a los servicios 

de salud mental. https://www.uam.es/uam/investigacion/cultura-

cientifica/noticias/covid-salud-

mental#:~:text=Las%20personas%20que%20previo%20a,sin%20problemas%20de%2

0salud%20mental 

58. Vargas, H. (2012). Factores asociados con la conducta suicida en adolescentes. Revista 

de Neuro-Psiquiatría, 75(1), 26. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=372036937004 



88 
 

59. Vergara, M. (2023). Trastornos mentales y bajos niveles de bienestar psicologico en 

estudiantes universitarios. Revistas de ciencias de la salud, 1. 

file:///C:/Users/tech/Downloads/ao113-transtornos-mentales.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Bibliografía

