UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES

CARRERA DE PSICOLOGIA

<
S
=
]
a
=
w
=
=
|
<%,
2
2

<

“RELACION ENTRE ELACOSO ESCOLAR Y LA AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE STO Y 6TO DE SECUNDARIA EN UNIDADES EDUCATIVAS
DE LA CIUDAD DE TARIJA, GESTION 2025”

POR:

INTIPAMPA CHAVEZ ALEJANDRA YANINA

Trabajo de investigacion presentado a consideracion de la Universidad Auténoma “Juan
Misael Saracho” como requisito para optar el Grado Académico de Licenciatura en

Psicologia

TARIJA- BOLIVIA



V”B”

MSc. Lic. Luisa Gonzales Castellanos

DOCENTE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONALIZACION 111
AREA SOCIOEDUCATIVA

M.Sc. Lic. Marlene Hoyos Montecinos

DIRECTORA CARRERA DE PSICOLOGIA

M.Sc. Lic. Reynaldo Cary Condori M.Sc. Lic. Teresa De Jesus Calvimontes
DECANO VICEDECANA
FACULTAD DE HUMANIDADES FACULTAD DE HUMANIDADES

APROBADO POR:

TRIBUNAL:

Lic. Maria Elena Zenteno D. Lic. Carla G. Lizén Navarro

TRIBUNAL 1 TRIBUNAL 2



El tribunal calificador del presente
trabajo, no se solidariza con la forma,
términos, modos y expresiones vertidas
en el mismo, siendo Unicamente

responsabilidad del autor.



DEDICATORIA:

A Dios por la sabiduria, fortaleza y

perseverancia por alcanzar este logro.

A mis padres, por su amor incondicional,
sacrificio y apoyo constante en cada

etapa de mi vida académica.

A mi pareja que incondicionalmente me

apoyo y me motivo a seguir adelante.

A mi familia, que siempre confio en mi

incluso en los momentos mas dificiles.

A mis amigos y compafieros, que con sus
palabras de aliento me recordaron que

todo esfuerzo tiene recompensa.



AGRADECIMIENTOS:

Quiero expresar mi sincero
agradecimiento a todas las personas e
instituciones que hicieron posible la
realizacion de este trabajo de

investigacion.

A mi tutor de tesis, por su guia, paciencia
y valiosos consejos que orientaron cada

parte de este proyecto.

A los docentes que, a lo largo de mi
formacién, compartieron no solo sus
conocimientos, sino también su pasion

por la ensefianza.

Finalmente, a mi familia, que con su
apoyo emocional y motivacion constante
se convirtieron en la base que sostuvo

este camino.



INDICE DE CONTENIDO

Péag.

Resumen

INEEOAUCCION. . . oot e 1

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema. ..ot 3
| DR LI TY 5§ et 1o [0) 1 DT R 12
CAPITULO II
DISENO TEORICO
2.1. Pregunta problema. ... .. ..ottt 14
N 0 o] <15 A o L PR 14
2.2.1. ODJEtiVO GeNETAL. ...\ttt e e 14
2.2.2. ObJetivVOs €SPECTIICOS. .. uuntttt ittt e 14
0 R = 010 (13 PP 14
2.4. Operacionalizacion de variables............ooooiiiiiiii e e 15
CAPITULO 111
MARCO TEORICO

3.1 ACOSO BSCOIAT. . .ot e 17
3.1.1. Dimensiones del aC0S0 BSCOIATN. . ... oottt e, 20
3.1.2. Consecuencias del aC0S0 €SCOLAT. ... .ovue ittt e 24
32 AULOBS I MIA. . e oottt e 25
3.2.1. DImMensiones de 1a aUtOBSTIMA. . .. ... ettt e e, 27
3.2. 1. NIVeles 08 QUIOBSTIMA. ... ettt 29
3, AOIESCENCIA. - . e oottt e, 32



CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Area a la cual pertenece la inVeStIGACION. ..........oeuuneeee e
4.2. Tipificacion de 1a INVeStiGaCION. ......o.eiiuiiit et eee e
4.3. PODlaCiON ¥ MUESIIA. .. ..uut ittt et e et ettt et e e e e e ee e e e aaeenans
4.3.0. PODIACION. ..o
A.3.2. IMUBSTTA. . . et e
4.4. Metodos, técnicas € INSIUMENTOS. .......ouinin i,
A4 1. MELOAOS. . ettt e e
N T 11 ot T
O T 13 T8 014153 1110 PP
ST o (0101514 111 1<) 111 o F SRR
T T @ (01110 T -1 - F PR
CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
5.1. Datos SociodemografiCoS. ........c.iiiii i
5.2. Primer objetivo @SPeCITICO. ...uiiuit ittt
5.3. Segundo 0bjetivo eSPeCifiCO.....ovuuieei i
5.4. Tercer objetivo €SPECTIICO. .. .uuunt ittt
CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1, CONCIUSIONES. ..ottt e e
6.2. RECOMENAACIONES.. ...\ttt e a e
Bibliografia. .........ooiii
ANEXOS



Péag.
Tabla 1. Distribucion de la muestra estratificada....................ccoooiiiiiiiinn. 41
Tabla 2. Tamarfio de la muestra por CUrSOS Y SEXO.......oovirinriniirierieae e 41
Tabla 3. Sexo de 10S eStUdIANTES. .......eiuii e 51
Tabla 4. Edad de 10S eStudiantes. ..........ooviuiiiiiii e 52
Tabla 5. Acoso escolar general en los estudiantes.................coevviiininiiiinnn... 53
Tabla 6. Dimension 1; Desprecio — Ridiculizacion......................cooiiiiiiin . 56
Tabla 7. DIMension 2; COACCION. ... .....iuiiii et et 59
Tabla 8. Dimension 3; Restriccion — comunicaCion.............c.oevvvivieiniiiniieniennnnnn. 61
Tabla 9. DIMENSION 4; AQIESIONES. .. ...uitit ittt 64
Tabla 10. Dimension 5; Intimidacion — amenazas............c..co.evieeiriiineiiiiineeeenannn, 66
Tabla 11. Dimension 6; Exclusion — bloqueo social................ocoooiiiiiiiiiiiiiin, 68
Tabla 12. Dimension 7; Hostigamiento verbal.....................ooiiii 71
Tabla 13. Dimension 8; RODOS.........c.c.ouiiii e 73
Tabla 14. Acoso escolar en relacion al sexoyedad.............ccooooiviiiiiiiiiiiiiinnn. 76
Tabla 15. Nivel general de autoestima.............c.oiiiiiiiiiii e, 78
Tabla 16. DiImension 1; SiMiSMO........o.iuiiiiiii e e e 81
Tabla 17. Dimension 2; Familiar..........c.oooiiiiiii e 84
Tabla 18. Dimension 3; SOCIal..........c.o.oviiiii e 87
Tabla 19. Autoestima en relacion al sexoyedad..............ccoooviiiiiiiiiiineene . 89
Tabla 20. Acoso escolar y autoestima. ...........ooviiiriiii e 92

INDICE DE TABLAS



INDICE DE FIGURAS

Péag.
Figura 1. Sexo de 10S eStudiantes. ...........ooviniiiiii e 51
Figura 2. Edad de 10s estudiantes............oooiiniiniiii e 52
Figura 3. Acoso escolar en 1os estudiantes..............coeviiriieiiiiiiiriiiiiaeenannnn.. 53
Figura 4. Dimension 1; Desprecio — RidiculizaCion...................cocoooviviiiiiinn. 56
Figura 5. Dimension 2; COaCCION...........c.oiuiri it 59
Figura 6. Dimension 3; Restriccion — comuniCacCioN.............c.ooviiiriiiiiiiiianannns 61
Figura 7. DImension 4; AQreSIONES. ........uuitet ettt 64
Figura 8. Dimension 5; Intimidacion — amenazas.............cccovvvviiiiiiiiiiiiieieienenenns 66
Figura 9. Dimension 6; Exclusion — bloqueo social.................ocoooiiiiiiiiiia, 68
Figura 10. Dimension 7; Hostigamiento verbal..................cooiiiiiii 71
Figura 11. DImMeNnsion 8; RODOS. ........ouiitit i 73
Figura 12. Nivel general de autoestima en los estudiantes..................cccoeveieneennnn. 78
Figura 13. Dimension 1; SimiSmMO.........ouiuiiiitiii e 81
Figura 14. Dimension 2; Familiar............cooooiiiiiii e 84
Figura 15. DIimension 3; SOCIal..........couiiiiii e 87

Figura 16. Diagrama de dispersion del acoso escolar en relacion a la autoestima......... 93



INDICE DE ANEXOS

Péag.
Anexo 1. Autotest de Cisneros de acoso escolar............cooovvviviiiiiiiiiiiinnennnn. 105
Anexo 2. Inventario de autoestima Coopersmith (version adultos).................. 107
Anexo 3. Fotografias de la aplicacion de instrumentos...................ooooiiinni. 109

Matriz de datos



