
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA “JUAN MISAEL SARACHO”

FACULTAD DE HUMANIDADES

CARRERA DE PSICOLOGÍA

 

 

 

CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS DE

AÑOS CON CONDUCTA “METROSEXUAL

(Estudio Comparativo entre la Universidad Privada “Domingo Savio” y la 

Universidad Autónoma “Juan Misael S

Por:  

LIZ VIVIANA COLQUE MIRANDA

Trabajo de investigación presentado a consideración de la UNIVERSIDAD 

AUTÓNOMA “JUAN MISAEL SARACHO”  

académico de LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA.

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA “JUAN MISAEL SARACHO”

FACULTAD DE HUMANIDADES  

CARRERA DE PSICOLOGÍA  
 

 

 

 

CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS DE  JÓVENES DE 20 A 25 

CONDUCTA “METROSEXUAL ” DE LA CIUDAD DE 

TARIJA 

(Estudio Comparativo entre la Universidad Privada “Domingo Savio” y la 

Universidad Autónoma “Juan Misael Saracho”)  

 

LIZ VIVIANA COLQUE MIRANDA  

 

Trabajo de investigación presentado a consideración de la UNIVERSIDAD 

AUTÓNOMA “JUAN MISAEL SARACHO”  como requisito para optar el grado 

académico de LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA. 

Diciembre del 2011 

TARIJA-BOLIVIA 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA “JUAN MISAEL SARACHO”  

JÓVENES DE 20 A 25 

DE LA CIUDAD DE 

(Estudio Comparativo entre la Universidad Privada “Domingo Savio” y la 

Trabajo de investigación presentado a consideración de la UNIVERSIDAD 

como requisito para optar el grado 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tribunal calificador de la presente tesis, no 

se solidariza con la forma, términos, modos y 

expresiones vertidas en el presente trabajo, 

siendo únicamente responsabilidad del autor. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria: 

 

Dedico el presente trabajo de investigación a 

las personas más importantes de mi vida, mis 

padres, mis hermanas, mi sobrinita y mi 

novio.   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimientos: 

 

A Dios, a mis padres y a mi novio.  

 

Al los docentes guía, por la colaboración  

brindada en la realización del presente trabajo 

de investigación.  

 

A los jóvenes que colaboraron en este trabajo 

de investigación. 

 



ÍNDICE 

 

Resumen 

Introducción .................................................................................................................. 1 

 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema ................................................................................... 3 

1.2. Justificación............................................................................................................ 6 

 

CAPÍTULO II 

DISEÑO TEÓRICO 

 

2.1. Problema científico ................................................................................................ 8 

2.2. Objetivos ................................................................................................................ 8 

2.2.1. Objetivo General ................................................................................................. 8 

2.2.2. Objetivos Específicos .......................................................................................... 8 

2.3. Hipótesis ................................................................................................................. 9 

2.4. Operacionalización de variables .......................................................................... 10 

 

 

 



CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO 

 

3.1. La Juventud .......................................................................................................... 15 

3.1.1. Cambios que se dan en el joven ........................................................................ 16 

3.1.2. Principales cambios psicológicos que se presentan en la juventud................... 17 

3.1.3. Conducta sexual en la juventud......................................................................... 18 

3.1.4. Emociones típicas en la juventud ...................................................................... 19 

3.1.5. Importancia del estatus social en la juventud .................................................... 21 

3.1.5.1. Principales grados de aceptación social ......................................................... 21 

3.1.5.2. Principales factores que influyen en la aceptación social .............................. 22 

3.1.6. El desarrollo del ego y de la identidad en la juventud ...................................... 23 

3.1.6.1. Niveles de adquisición de la identidad ........................................................... 24 

3.2. La “Metrosexualidad” .......................................................................................... 25 

3.2.1. El hombre “metrosexual” .................................................................................. 25 

3.2.2. Características de del hombre “metrosexual” ................................................... 29 

3.8.2. Características psicológicas .............................................................................. 32 

3.3.1. Rasgos de personalidad ..................................................................................... 33 

3.3.2. Autoestima ........................................................................................................ 36 

3.3.2.1. Formación del autoestima .............................................................................. 38 

3.3.3. Ansiedad ............................................................................................................ 41 

3.3.3.1. Clasificación de los síntomas de la Ansiedad ................................................ 42 

3.3.3.2. Síntomas físicos ............................................................................................. 42 



3.3.3.3 Síntomas psicológicos ..................................................................................... 43 

3.3.3.4. Síntomas de conducta ..................................................................................... 43 

3.3.3.5. Síntomas intelectuales .................................................................................... 43 

3.3.3.6 Síntomas asertivos ........................................................................................... 44 

 

CAPÍTULO IV 

DISEÑO METODOLÓGICO 

 

4.1. Tipificación de la Investigación ........................................................................... 46 

4.2. Población y muestra ............................................................................................. 47 

4.2.1. Población ........................................................................................................... 47 

4.2.2. Muestra .............................................................................................................. 47 

4.3.Metodos, técnicas e instrumentos ......................................................................... 50 

4.4. Procedimiento ...................................................................................................... 54 

 

CAPÍTULO V 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS  

 

5.1. Primer objetivo: establecer los rasgos de personalidad de los jóvenes de 20 a 25 

años con conductas “metrosexuales de la universidad Privada “Domingo Savio” y de 

la Universidad Autónoma “Juan Misael Saracho” de la ciudad de Tarija .................. 57 

5.2. Segundo objetivo: identificar el nivel de autoestima que poseen los jóvenes de 20 

a 25 años con conductas “metrosexuales de la universidad Privada “Domingo Savio” 

y de la Universidad Autónoma “Juan Misael Saracho” de la ciudad de Tarija .......... 80 



5.3. Tercer objetivo: identificar el nivel de ansiedad que poseen los jóvenes de 20 a 

25 años con conductas “metrosexuales de la universidad Privada “Domingo Savio” y 

de la Universidad Autónoma “Juan Misael Saracho” de la ciudad de Tarija ............. 87 

5.4. Análisis de las hipótesis planteadas ................................................................... 100 

 

CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1.  Conclusiones ..................................................................................................... 104 

6.2.  Recomendaciones .............................................................................................. 106 

 

BIBLIOGRAFÍA 

 

Bibliografía ............................................................................................................... 107 

 

ANEXOS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

ÍNDICE DE CUADROS  

 

Cuadro Nº 1.  

Selección de la muestra ............................................................................................... 48 

Cuadro Nº 2.  

Distribución de la muestra .......................................................................................... 49 

Cuadro Nº 3.  

Perfil General de personalidad de los jóvenes de 20 a 25 años con conductas 

“metrosexuales” de la Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Universidad 

Autónoma “Juan Misael Saracho” .............................................................................. 58 

Cuadro Nº 4.  

”Perfil de personalidad de los jóvenes de 20 a 25 años con conductas “metrosexuales” 

de la Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Universidad Autónoma “Juan 

Misael Saracho” .......................................................................................................... 67 

Cuadro Nº 5.  

Nivel de Autoestima de los jóvenes de 20 a 25 años con conductas “metrosexuales” 

de la Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Universidad Autónoma “Juan 

Misael Saracho” .......................................................................................................... 81 

Cuadro Nº 6.  

Ansiedad General que presentan los jóvenes de 20 a 25 años con conductas 

“metrosexuales” de la Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Universidad 

Autónoma “Juan Misael Saracho” .............................................................................. 88 

 

 



Cuadro Nº 7.  

Nivel de Ansiedad por síntomas que presentan los jóvenes con conductas 

“metrosexuales” de la Universidad Privada “Domingo Savio” .................................. 91 

Cuadro Nº 8.  

Nivel de Ansiedad por síntomas que presentan los jóvenes con conductas 

“metrosexuales” de la Universidad Autónoma “Juan Misael Saracho”...................... 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÍNDICE DE GRÁFICOS 

 

Gráfico Nº 1.  

Perfil General de personalidad de los jóvenes de 20 a 25 años con conductas 

“metrosexuales” de la Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Universidad 

Autónoma “Juan Misael Saracho” .............................................................................. 59 

Gráfico Nº 2.  

Nivel de Autoestima de los jóvenes con conductas “metrosexuales” de la Universidad 

Privada “Domingo Savio” y de la Universidad Autónoma “Juan Misael Saracho” ... 82 

Gráfico Nº 3.  

Ansiedad General que presentan los jóvenes de 20 a 25 años con conductas 

“metrosexuales” de la Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Universidad 

Autónoma “Juan Misael Saracho” .............................................................................. 89 

Gráfico Nº 4.  

Nivel de Ansiedad por síntomas que presentan los jóvenes de 20 a 25 años con 

conductas “metrosexuales” de la Universidad Privada “Domingo Savio” ................. 92 

Gráfico Nº 5. 

 Nivel de Ansiedad por síntomas que presentan los jóvenes de 20 a 25 años con 

conductas “metrosexuales” de la Universidad Autónoma “Juan Misael Saracho” ..... 96 

 

 

 

 

 

 

 



ÍNDICE DE ANEXOS 

 

ANEXO Nº 1.  

Matriz de Datos de la Selección de la Muestra del Cuestionario para Valorar la 

Conducta “Metrosexual” ............................................................................................... 1 

ANEXO Nº 2 

Matriz de Datos de los jóvenes con conducta “Metrosexual” de la Universidad 

Privada “Domingo Savio” del Cuestionario para Valorar la Conducta 

“Metrosexual”… ........................................................................................................... 7 

ANEXO Nº 3 

Matriz de Datos de los jóvenes con conducta “Metrosexual” de la Universidad 

Autónoma “Juan Misael Saracho” del Cuestionario para Valorar la Conducta 

“Metrosexual”… ........................................................................................................... 9 

ANEXO Nº 4 

Matriz de Datos del Inventario de Personalidad 16-PF de los jóvenes con conducta 

“Metrosexual” de la Universidad Privada “Domingo Savio”… ................................. 11 

ANEXO Nº 5 

Matriz de Datos del Inventario de Personalidad 16-PF de los jóvenes con conducta 

“Metrosexual” de la Universidad Autónoma “Juan Misael Saracho”… .................... 13 

ANEXO Nº 6  

Matriz de Datos del Cuestionario de Autoestima y Cuestionario de Ansiedad De 

Rojas de los jóvenes con conducta “Metrosexual” de la Universidad Privada 

“Domingo Savio”… .................................................................................................... 15 

 

 

 



ANEXO Nº 7    

Matriz de Datos del Cuestionario de Autoestima y Cuestionario de Ansiedad De 

Rojas de los jóvenes con conducta “Metrosexual” de la Universidad Autónoma “Juan 

Misael Saracho”… ...................................................................................................... 17 

ANEXO Nº 8 

Cuestionario para valorar la conducta “Metrosexual”… ............................................ 19 

ANEXO Nº 9 

Inventario de Personalidad 16 P.F. de Raymond Catell …......................................... 21 

ANEXO Nº 10 

Cuestionario de Autoestima Mia Forma 35 - B … ..................................................... 37 

ANEXO Nº 11 

Cuestionario para Valorar la Ansiedad de Enrique Rojas… ....................................... 41 

 


	Caratula.pdf
	Dedicatoria.pdf
	Índice.pdf

