INTRODUCCION

En la actualidad paulatinamente han ido aumentlrsdiwonos de la moda masculina
como ser los modelos, actores, deportistas y cesaguienes demuestran seguir un
estilo de vida peculiar por el cual son denominatiogtrosexuales”, también

llamados el nuevo hombre del siglo XXI ya que sumnfmde actuar es muy diferente a

la del hombre considerado “machista”.

Estos nuevos tipos de hombres son denominadosd'segtiales” porque sienten una
excesiva preocupacion por su imagen, la estétlaanypda dedicando mucho tiempo
y dinero para que su imagen sea impecable, llegarsgo consumidores excesivos de
cosmeéticos. De esta manera muchos jovenes al atbmiraatan de imitarlos,

sintiendo también una gran preocupacion por su émagde esta forma adoptando

este estilo de vida “metrosexual”.

Desde esta perspectiva el objetivo de estudio geedsente investigacion fue el de
determinar las caracteristicas psicolégicas de jduenes de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad Privddamingo Savio” y de la

Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” de ladad de Tarija, donde se
tomaron en cuenta los de rasgos de personalidadivel de autoestima como

también el nivel de ansiedad que puedan preseictavgjovenes.

Esto nos permite ahondar mas sobre este tema tmegportar nueva informacion,

ya que en nuestro medio no se encontro trabajesides a esta tematica, de igual
manera con los resultados obtenidos se tiene wmediro de como identificar las

caracteristicas del joven con conducta “metroséxwaicontrando probables

problemas de autoestima y ansiedad que pueda paesste tipo de conducta.



El presente trabajo de investigacion se encuestracturado por seis capitulos que

se describen a continuacion:

El Primer Capitulo contempla el planteamiento y la justificacion teha elegido y

el porqué de dicha eleccién.

El Segundo Capitulo se concentra en el disefio tedrico, donde se etmanen
planteados los objetivos y las hipdtesis con laaslesu se trabajaron en la

investigacion.

El Tercer Capitulo hace referencia al marco tedrico con el cual s¢eata dicha
investigacion, donde se tomaron los aspectos mperiemtes de la investigacion

gue nos ayudaron a comprender a cabalidad el trajoaj se realizo.

En elCuarto Capitulo se presenta el disefio metodoldgico, es decicpd® se ha
abordado el trabajo, el tipo de investigacion quaigo, la poblacion que se tomoéy
los métodos, técnicas e instrumentos que se eroplear la recogida de datos, asi
como también el procedimiento que se siguié envastigacion.

En el Quinto Capitulo se realizé la interpretacion de los resultadosrmtbs
mediante los diferentes instrumentos utilizadosaeimvestigacion con el respectivo

analisis de cada uno de los objetivos planteados.

Por ultimo, en eBextoCapitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones a

las que se ha llegado en el presente trabajo éstigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL
PROBLEMA



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El hombre “metrosexual” es el nuevo ideal mascula®también llamado el nuevo
hombre del siglo XXI debido a su estilo de vida gqgenuy diferente a la del hombre

considerado como “machista o macho”.

El término “metrosexual” fue acufiado por el escritor y periodista Britanitark
Simpson en el afio 1994 al analizar los efectos del consumisn la identidad
masculina, Simpson para crear este nuevo califcaitiliza las palabras “metro” que
proviene de Metrdpolis y “sexual” de Sexo, creart esa forma la palabra
“metrosexual”. Adjudicando este calificativo a ld®mbres de ciudad que se

preocupan excesivamente por su imagen

El “metrosexual” segin Simpson puede ser heter@exiwgay, pero en cualquier

caso esao es lo mas importante] término “metrosexual” no se refiere a la vida
sexual de ninguna persona sino mas bien a la delag un hombre consigo mismo,
ya que es un hombre que siente una excesiva pradénpor su imagen, la estética,
la moda, dedicando bastante tiempo y dinero pagasguimagen sea impecable, es
por esta razén que tienden a ser consumidoresieasate cosméticos, al igual que

las mujeres, éstos son victimas de la publicidad.

En la actualidad existen muchos iconos de la maataoc modelos, actores,
deportistas y cantantes que demuestran seguiegiitede vida “metrosexual” y por
ende muchos jovenes tratan de imitarlos sintieralmbién una preocupacion

excesiva por su imagen adoptando este nuevo dstiaa “metrosexual”.

1 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Bmitp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hxtraido el 24 de
Agosto de 2010.




Al acoger este nuevo estilo de vida “metrosexuab Jovenes presentan ciertas
particulares en su comportamiento o conducta pguk se traté de determinar las

caracteristicas psicologicas que estos puedannpaese

Se entendera por “caracteristicas psicologicasjuellas conductas especificas que
se presentan de manera regular en una persondo ®etas particularidades lo que
los distinguen de los demas, se refiere principatene@ aquellos rasgos que son
relativamente constantes y estables en una perderésta manera se tomo en cuenta
a los rasgos de personalidad, la autoestima y deedad del joven con conducta

“metrosexual”.

A nivel Internacional una empresa de Estados Unédbsales del afio 2004 realizé
una encuesta para la revista MH sobre el uso deéasa masculina, y segun los
datos obtenidos méas de 400 hombres urbanos, énhyyel2 afios dieron el siguiente
resultado 79% ve con buenos o0jos el uso de cosmsétitasculinos y un 42%
confiesa dedicar bastante esfuerzo a su cuidadomedr El principal objetivo es la
apariencia personal donde un 87% reconoce la igpciet del aspecto fisico, un 81%
opina que cuidar la piel es importante y un 77% aee estar guapo es una gran

ventaj&.

A nivel nacional, segun Milenka Villarroel Majlige pudo evidenciar que en todos
los departamentos del interior del pais existeaocagz mas un mayor nimero de
centros de cuidado estético y corporal que brirglaora varias opciones para los
hombres, de igual forma indica que en un sondeosquealizé en la ciudad de La
Paz, desde hace unos ocho afos atras los paceiGaglae mas, ya que prefieren

tratamientos estéticos y menciona que son aun meéiplthados que las mujeres, en

2 Ipsos-Eco. “Cosmética masculina”. MH, Estados 0dsj®004, pag. 72-73.



el sentido de que ellos los cumplen al pie deetialy no limitan sus gastos en los

mismos.

De la misma manera en nuestro departamento se plsgevar un incremento de
estéticas y salones de belleza, donde segun ldistast actualmente aumento la
concurrencia de varones en busca de tratamientétices aunque los mismos
demanden desde media hora hasta tres, algunogeaiian dia por medio, una vez
por semana o una vez al mes y los gastos oscilam 25 bolivianos y 300 ddlares,
ya que segun las estilistas ellos invierten bastant su belleza y si ven que el
tratamiento es efectivo, aceptan pagar y acuds adlones de belleza cuantas veces
sea necesario. Por lo cual este estilo de vidartreexual” aumenta el consumismo
de cosméticos en los jovenes, generando asi grayasdéss todo para que puedan

sentirse comodos con su imagen.

De esta manera al observar que este nuevo estilmla@émetrosexual” es influyente
en los jovenes y tomando en cuenta que no existeuastro medio alguna

investigacion sobre el tema nos planteamos laaigeipregunta:

¢,Cuadles son las caracteristicas psicologicas de |6senes de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad PrivaddDomingo Savio” y la

Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” de la wdad de Tarija?

3 Villarroel Majluf, Milenka. “9 aliados de un mesexual”. En:

http://www.larazoneldiarionacionaldebolivia.ediaiigital.com. Extraido el 16 de Septiembre de 2010.



1.2. JUSTIFICACION

En la presente investigacion lo que se pretenditdeterminar las caracteristicas
psicolégicas de los jovenes de 20 a 25 afios coductes “metrosexuales” de la
Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Univdesd Autébnoma “Juan Misael

Saracho” de la ciudad de Tarija” por las siguismgzones:

Existia la necesidad de analizar los diferentegossle personalidad del joven que
tiene conductas “metrosexuales”, ya que es impiartdaestacar que en esta etapa el
joven aun se enfrenta a la tarea de formarse unm caricepto estable, aceptable y
funcionaf, de esta forma establecimos que rasgos de peidamhaienden a ser

influenciados para presentar este tipo de condtroetrosexual”.

De igual manera nos ayudé a identificar cual esval de autoestima que poseen los
jovenes con conductas “metrosexuales”, como tamblémivel de ansiedad que

pueden presentar.

Es importante profundizar este tema, ya que larosekualidad” es un fenémeno
gue esta surgiendo en la actualidad y esta teniendayran aceptacion por parte de
un determinado segmento de la sociedad, por lo cqula vez se ve con mas

frecuencia hombres y jovenes que sienten una excpseocupacion por su imagen.

Al realizar la presente investigacion también logwa dar un aporte teérico mediante
nueva informacién con respecto a “las caracteastpsicologicas de los jovenes de
20 a 25 afos con conductas “metrosexuales” de laetsidad Privada “Domingo

Savio” y de la Universidad Autonoma “Juan Misaelg8ho” de la ciudad de Tarija”,

4 Labor. "Tratado de psicologia evolutiva”. MCaH r@&dona, 1980.



ya que en nuestro medio no se ha podido encom#laajos o investigaciones que

aluden a esta tematica.

La importancia metodoldgica de la presente invasian, es la elaboracién de un
cuestionario, que tiene por objetivo la identifiéac de jévenes con conductas

“metrosexuales” en la ciudad de Tarija.

El aporte practico de la presente investigaciorsisb® en que gracias a los resultados
encontrados se pudo brindar informacion sobre daacteristicas psicologicas que
presentan los jovenes con conductas “metrosexyales’lo que se pudo llegar a una
mayor comprension y entendimiento de la idiosisieradel joven actual, pudiendo
servir de apoyo a los padres de familia ya quéese tun parametro de como poder
identificar las posibles caracteristicas del jogen conducta “metrosexual”’ y de esta
forma poder comprender y ayudar a lidiar con losbj@mas de autoestima y
ansiedad que se puedan presentar en este timmdeatas siendo que a partir de los
resultados obtenidos de cada sujeto se podranrrolésaestrategias de tratamiento o

intervencion de apoyo psicolbgico a estos jovenes.



CAPITULO |l
DISENO TEORICO



2.1. PROBLEMA CIENTIFICO

¢, Cudles son las caracteristicas psicologicas dgdlemes de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad Privddamingo Savio” y de la
Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” deudad de Tarija?

2.2.  OBJETIVOS

2.21. OBJETIVO GENERAL

o Determinar las caracteristicas psicolégicasodejdvenes de 20 a 25 afios
con conductas “metrosexuales” de la Universidaddda “Domingo Savio” y de la

Universidad Autbnoma “Juan Misael Saracho” de lalad de Tarija.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Establecer los rasgos de personalidad de lean@gs/de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad Privddamingo Savio” y de la

Universidad Autdbnoma “Juan Misael Saracho” dedudad de Tarija.

° Identificar el nivel de autoestima que tienes jlavenes de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad Privddlemingo Savio” y de la
Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” deddad de Tarija.



° Identificar el nivel de ansiedad que poseerjdusnes de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad Privddamingo Savio” y de la
Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” deddad de Tarija.

2.3.  HIPOTESIS

Las hipétesis se plantearon de acuerdo a cadaeutes adtaracteristicas psicologicas

tomadas en cuenta en los objetivos especificos:

. Los jovenes de 20 a 25 afios con conductas “metiakest de la Universidad
Privada “Domingo Savio” y de la Universidad Autorefiduan Misael Saracho” de
la ciudad de Tarija, tienen una personalidad tin{itianidez), son poco estables
emocionalmente (Poca fuerza del Yo), son inseglingeguridad), son caprichosos e

inmaduros (Poca fuerza del Super Yo0) y les agrasladsas materiales (Sizotimia).

. Los jovenes de 20 a 25 afios con conductas “metiakest de la Universidad
Privada “Domingo Savio” y de la Universidad Autorefiduan Misael Saracho” de

la ciudad de Tarija tienen un nivel de autoestia.b

° Los jovenes de 20 a 25 afios con conductas “metrakes” de la
Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Univdesd Autébnoma “Juan Misael
Saracho” de la ciudad de Tarija tienen un nivebhdsiedad grave predominando en

ellos la conductual y asertiva.



2.4,

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Personalidad Caracteristicas deSizotimia-Afectomia Reservado-Abierto 7 a9 Alto
conducta del sujeto que 4 a 6 Medio
son relativamente Inteligencia bajat Capacidad mentélaja-
Capacidad mental alta | 1 a 3 Bajo

permanentes. El rasg
implica una

configuracién

<

regularidad de conduct
a lo largo del tiempo Y

de las situaciones.

Inteligencia alta
0

Poca fuerza del yo-Much
fuerza del yo

a

Yy Sumision-Dominancia

Desurgencia-Surgencia

Timidez-Audacia
Dureza-Ternura

&Emocionalmente
inestable-Maduro

Décil-Terco

Serio-Alegre

Poca fuerza del super ypbespreocupado-
Mucha fuerza del super ypConsciente

Timido-Cordial
Realista-ldealista

(Inventario de los 16
de [z
Personalidad

Factores

16 PF)




Confiable-Suspicaz

Practicidad-
Imaginatividad

Sencillez-Astucia

Seguridad- Inseguridad

Conservadurismo-
Radicalismo

Adhesion al
Autosuficiencia

grupo

Baja integracion-much
control
Poca tension-Much

tension

Tolerante-Exigente

Realista-Fantasioso

Franco-Astuto

Tranquilo-Preocupado

Moderado-Liberal

r Inseguro-decidido

Auto
Controlado

H conflictivo-

ASereno-Tenso




Autoestima

La autoestima es |

imagen, percepcion

sentimiento, que cada

persona tiene acerca

LaAuto conocimiento

0

de

si mismo, de sus actosAUto concepto

de sus valores, por
tanto, estd en directa

relacion con la

interaccibn que s

establece con el

ambiente social en el

que se encuentra.

Auto evaluacion

a)
-3

 Auto aceptacion

Auto respeto

Nivel de conocimientd
que tiene la person
sobre si mismo.

Identificacion de
cualidades y defectos ¢
Si mismo.

Evaluacion que hace
persona sobre sus actos

Nivel de aceptacién qu
la persona tiene sobre
mismo.

Nivel de respeto qu
tiene la persona sobre
mismo.

75 a 61 Optimo
a60 a 46 Excelente
45 a 31
Muy Buena

i%O a 16 Buena
15 a 0 Regular
gl a -15Baja
-16 a -30 Deficiente
31 a -45
(:l}/luy Baja

-46 a -60

Extremadamente
~Baja

sig1 a -75 Nula

(Cuestionario de
Autoestima 35-B)




Ansiedad

La ansiedad es un

vivencia de temor ante

algo difuso, vago

inconcreto, indefinido

gue a diferencia de

miedo, tiene un:

referencia explicita.

&Bintomas Fisicos

Sintomas Psiquicos

Sintomas Intelectuales

Sintomas de Conducta

Sintomas Asertivos

Taquicardia

Descargas de adrenaling
Irritabilidad

Gases

Desasosiego
Sentimiento de malests
Disminucioén de P
atencion

Vivencia de amenaza
Pensamientos extremos
distorsionados

Problemas de memoria
Dificultad para recordar

Hipervigilancia
Susceptibilidad
Atencion expectante
Bloqueo afectivo
dificultad para llorar g
expresarse

No saber terminar un
situacioén dificil
recurriendo al llanto

Problemas en la
habilidades sociales

0-20

Banda Normal

21 -30
A\nsiedad Ligera
31-40

Ansiedad Moderada
41 — 50

Ansiedad Grave
>51

Ansiedad muy Grave

(Cuestionario  parz

Valorar la Ansiedad
2de Enrique Rojas)

Postura pasiva.

A\1%



“Metrosexual”

Es el hombre que sientéstar a la moda

una

preocupacion

imagen, la estética, la
HIr a estéticas

moda dedicand

bastante

dinero para que su

imagen sea impecab

siendo as

excesiva

por su

tiempo y

e

Gusto por las compras

consumidores excesivos

de cosmeéticos.

Uso de cosméticos

Gusto por lugares

prestigio

d

Zapatos
Ropa
Peinado

Manicura
Pedicura

Cortes de cabell
Tratamientos faciales

Ir de compras

Perfumes
Cremas (faciales
corporales, hidratantes
exfoliantes)
Maquillaje

ghrecuentar  restaurant

caros y lujosos

D (Cuestionario
valorar la Conduct:

0 -15 Normal
16 -30 Leve

31-45 Moderado

46 - 60 Fuerte
61-75 Intensa

“Metrosexual”
elaboracion propia)

y

pars

de

O







CAPITULO Il
MARCO TEORICO



En este capitulo se presenta una explicacién détally concreta acerca de las
principales variables que se estan tomando en @ymamh la presente investigacion,
donde se pueden comprender y entender claramenteitwipales conceptos que se

tomaron para dicho trabajo.

3.1. LA JUVENTUD

El término Juventud proviene del latin juventus,significa ir creciendo y

desarrollandose de la infancia hacia la adultez. tHeerentes conceptualizaciones
sobre el término, algunos ubican la juventud com@eriodo vital entre la infancia y
la adultez, otros la conciben como un “segundomi&cito”, entienden que en ese
periodo se reavivan ciertos conflictos relacionactms el estado de indefension del
bebé, enfrentado a un mundo que le es cadtico godesidd. La Organizacién de

las Naciones Unidas (ONU) ha definido a la juvertato el periodo que va de los

15 a los 25 afios, aunque no existen limites preciso

Por otra parte, otros autores establecen comoebnhit siguiente; la adolescencia es
el periodo comprendido entre 12 y 18 afios y larjtuckde 18 a 22 afios 0 mas, en
funcién del logro de la independencia y la culmiéadle los estudidsLa juventud
también es urprocesorelacionado con el periodo @elucacionen la vida de las

personas y su posterior ingreso al mundo laboral

Por esta razon se dice que la juventud es la exppéai del transito de la etapa
temprana a la vida adulta, donde cada subgrup@ difezenciarse del resto y de los
adultos, por lo tanto los jévenes buscan desarralh sentido de pertenencia y por

€S0 se agrupan con sus pares. En la juventud sonmerse muestra sexualmente

L Rascovan, S. “Los jovenes y el futuro”. PsicotediidEial, Buenos Aires, 2000, pag. 23.
2 Dominguez G., L. “Psicologia del Desarrollo: Admlencia y Juventud”. Félix Varela, La Habana- C2683.



desarrollada pero no tiene aun la madurez emocioeedsaria para enfrentar los
conflictos de la vida adulta, por lo tanto la admles un estado al que se llega gracias

a la experiencia de vida.

Knobel en su libro “El sindrome de la adolesceno@mal” indica algunas

caracteristicas por las que pasa el adolescenten pste autor describid el sindrome
de la adolescencia normal con las siguientes @afsiitas: “busqueda de si mismo y
de la identidad, tendencia grupal, necesidad dedan e intelectualizacion, crisis
religiosa, desubicacién temporal, evolucién dedausalidad desde el autoerotismo
hacia la heterosexualidad, actividad social reizabria, contradicciones sucesivas

en la conducta, separacién progresiva de los pdtlresiaciones del humot”

3.1.1. CAMBIOS QUE SE DAN EN EL JOVEN

La juventud es una fase desafiante, conflictivaugdmental en la evolucion,
madurez y equilibrio emocional del humano. Es wase fde transicion de la nifiez
hacia la vida adulta. El joven empieza a teneu@iftia notable y transformadora de
las hormonas sexuales en su fisiologia y psicolotpaque esta parte de la vida esta
comprendida entre la infancia y la edad adultagpums hablar de tres rasgos en su
desarrollo como ser; el Desarrollo Organico, el dxedlo Social y el Desarrollo

Espiritual.

Los cuales estan explicados de la manera siguiente:

a) El Desarrollo Organicodel jovenmodifica formas y funciones del cuerpo el cual

se va transformando paulatinamente en adulto.

3 Knobel, Mauricio. “El sindrome de la adolescenaamal”. Paidés, Buenos Aires, 2000, pag. 39-40.



b) El Desarrollo Socialdel joven va hacia la independizacion del hogéerpa vy el
familiarizarse con nuevas relaciones sociales, esten proceso natural radica en la

propia naturaleza humana.

c) El Desarrollo Espiritual, a diferencia de los dos anteriores, no es unegmc
natural, es un proceso cultural que se despliegdh jeego conjunto de autoeducacion
y educacion receptiva, con dificultades y esfuerpoentados a conseguir la

perfeccion.

Precisando, ademas, de la maduracion de funciametafentales como son las
intelectuales, emocionales y volitivas; esto fodnam adulto autbnomo con valores y

valoraciones, ideas e ideales orientados en umaxiel6gicd.

3.1.2. PRINCIPALES CAMBIOS PSICOLOGICOS QUE SEPRESENTAN
EN LA JUVENTUD

Después de la introversion sufrida en la etapaiantes decir la adolescencia, surge
como resultado que el joven se ha encontrado d&a d@ma a si mismo y que del
caos interior ha surgido un duro proceso de autmdoién, donde encuentra una

relacion equilibrada entre el pensar y el sentir.

El desarrollo de la inteligencia ha terminado yeemedida en que disminuye la gran
acentuacion afectiva, pensar y sentir entran emayor equilibrio, donde el joven
logra una objetivacion del pensar, esto nos quier que puede prescindir de su

sentir y hacer un enjuiciamiento objetivo del muedterior que lo rodéa

4 Labor. "Tratado de psicologia evolutiva”. MCaH r@&dona, 1980.
® Dominguez G., L. “Psicologia del Desarrollo: Admlencia y Juventud”. Félix Varela, La Habana- C2683.



De esta manera el idealismo y el realismo en lpaetke la juventud quedan hasta
cierto punto en armonia y equilibrio: el alma nopeadido su poder idealizado pero

ya no violenta la realidad con construcciones ab&is y subjetivas.

La juventud se caracteriza por ser una etapa @mzaimiento de las principales
adquisiciones logradas en periodos anteriores \especial de la adolescencia,
consolidacion que se produce en consonancia cotarka principal que debe
enfrentar el joven: como la de auto determinarskagwliferentes esferas de su vida,

dentro de sus sistemas de actividad y comunicacion.

Surgen las necesidades de independencia, autoaafinm que dan paso en este
periodo a una fuerte necesidad de auto determimmacide la consolidacion del

pensamiento conceptual teorico. Esta formaciomdida concepcion del mundo,
permite al joven estructurar a través de planegtiobs, metas y de las estrategias

correspondientes para su obtencion del sentida dielé o proyecto de vifla

3.1.3. CONDUCTA SEXUAL EN LA JUVENTUD

Después de haber vivido y pasado por la adolesteeniesta etapa de la juventud
con respecto a la conducta sexual también se emawsrquerer, desear y buscar al
sexo opuesto, pero ademas en esta etapa hace sui@pauica ilusion de
sentimientos. Es decir que el joven se encuentxaat®ente desarrollado, pero
carece de la necesaria experiencia y la madurezienab para tratar coequidad
todos losproblemasque caracterizan la vida adulta con respectodixiones de

parejd.

6 Labor. "Tratado de psicologia evolutiva". MCaH r@&dona, 1980.
" Dominguez G., L. “Psicologia del Desarrollo: Admlencia y Juventud”. Félix Varela, La Habana- C2683.



3.1.4. EMOCIONES TIiPICAS EN LA JUVENTUD

Las emociones que presentan los jovenes aun sdarsisna las del adolescente, sin
embargo éstos muestran mas idealisBur. ejemplo la posibilidad de una sociedad
mejor democrética, participativa, incluyente, safid, justa y fraterna, desde esa
perspectiva el aporte generacional de todos losngs en cualquier tiempo y que

debemos tener siempre esta dado en lo que alganuanl el espiritu juvenil que:es

La posibilidad de construir suefios y utopias.

» La Capacidad para cuestionar modelos establecidas yo funcionan.

» La Posibilidad de proponer nuevas cosas, distintesstante analiticas.

* La Alegria, el optimismo y la vitalidad en lo queouhace.

* La Posibilidad de "tener mente abierta y tolergogie respetar lo diferente y

hasta ambiguo quizas.

» Las reserva moral que habita en los jévenes depedoidesde el marco de
referencia en que se construya, nosotros creemius eidvenes de Parroquia,
otros apostaran por los Jovenes de barrio, otrodopolévenes académicos,

estas propuestas no deben ser excluyentes.



* La Posibilidad de crear nuevos modelos superandqui los adultos no

hicieron bien o dejaron de hacer.

Pero de también los jovenes al igual que los adei#es aun presentan sentimientos
de miedo, preocupacion, ansiedad, frustracion,desmyi curiosidad. Que se plasman

de la siguiente manera:

* Miedo.- Tienen que ver con sus relaciones sociales, lalémhace
gue se sientan inseguros de su conducta y temersolmemanera

comportarse de manera inapropiada.

* Preocupacion y ansiedad.Se preocupan por la posesion de actitudes
varoniles, la disponibilidad de dinero y accesoriles prestigio, la
ansiedad aparece mayormente por primera vez etolasgencia, es
una forma de miedo, con una causa amenazante ragfmativa que
real, se distingue del miedo y de la preocupacingye es un estado

de excitacidon o tension generalizado, no especifico

* lra y frustraciones.- Los factores causales de esta emocién son de
tipo social, lo que les disgusta son las burlastagd injusto y que se
les mande, en la adolescencia inicial la ira seatga a través de
conductas fisicas, en la adolescencia final seesgppor ataques
verbales. La frustracibn es una respuesta a lafent@cia en la
satisfaccion de alguna necesidad las reaccionescamsnes son de

retraimiento a la fantasia y regresion.



* Celos y envidia.-Los celos aparecen cuando una persona se siente
insegura o temerosa de su posicion en el grupadasas son de
origen social o privilegios. Generalmente la eraiglilos celos son
emociones dirigidas hacia otras personas, pera ebirdividuo quien
estimula la envidia sino sus posesiones materigegoven se da

cuenta que los bienes materiales ayudan en lasamt@ptsocial.

* Curiosidad.- La fuente principal reside en su propia maduracion
sexual y en la de sus amigos, ellos aun sienteiosodad por su
cuerpo y por los cambios que aun van presentarabose también en

los cambios que se dan en sus grupos depares

3.1.5. IMPORTANCIA DEL ESTATUS SOCIAL EN LA JU VENTUD

El estatus social es la posicion que ocupa un ighadven el grupo, esta determinado
por el grado de aceptacidn y reconocimiento que dosiponentes del grupo
conceden al individuo. En la juventud tiene unadrgncia vital ya que de ella

depende la autoestima del joven y las posibilidaéesdaptacion personal y social.

3.1.5.1. PRINCIPALES GRADOS DE ACEPTACION SOCAL

a) Populares.- Son aquellos jévenes que son considerados “idolos”,

“astros”, “lideres”, etc.

8 Knobel, Mauricio. “El sindrome de la adolescenaamal”. Paidés, Buenos Aires, 2000, pag. 63-67.



b) Aceptados.-Son los que tienden a tener amigos intimos y estan
integrados en un grupo.

C) Aislados sociales o ignoradosGarecen de amigos intimos y estan

convencidos que sus pares no los quieren.

d) Trepadores.- Tienen la aceptacion de algun grupo pero no estan

conformes con él.

e) Rechazados y marginados.Por sus actitudes antisociales son

separados por el grupo

3.1.5.2. PRINCIPALES FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
ACEPTACION SOCIAL

a) Primeras impresiones.-Las primeras impresionggesan bastante en
la futura aceptacién que tendra en el grupo haci@mdursion de un nuevo

miembro.

b) Apariencia fisica y el arreglo personal.-Una buena apariencia fisica

influye en la aceptacion social del joven.

C) La reputacion.- Es una especie de imagen que el joven proyecta en

los demas debido a su vida pasada, que condicipaeeptacion.

°® Dominguez G., L. “Psicologia del Desarrollo: Admlencia y Juventud”. Félix Varela, La Habana- C2683.



d) Habilidades sociales.-Es la aceptacion de intereses y valores
grupales.

e) Estatus socio econdmico.El pertenecer a una familia de elevado

estatus socio econdmico da de por si mayores fidaihes para ser aceptado.

f) Rasgos personalestnteligencia, creatividad, capacidad de conversar

y solidaridad.

0) Rendimiento académico.El ser buen alumno ayuda en la aceptacién

social, pero generalmente en el entorno educativo.

h) Actitud de la familia hacia los amigos.L.os padres joviales que dan
buen trato a los amigos de sus hijos les facilitayn medida su estatus y

socializacion®.

3.1.6. EL DESARROLLO DEL EGO Y DE LA IDENTIDAD EN LA
JUVENTUD

Aunque en el curso de la vida ocurren innumeraptegresos en el desarrollo del
ego, la juventud constituye un periodo muy espeamaleste sentido. El joven se
enfrenta a la tarea de formarse un auto conceptbles aceptable y funcional.
Quienes tienen éxito en esta tarea adquieren utidgede identidad que se

experimenta como un bienestar psicolégico.

' Dominguez G., L. “Psicologia del Desarrollo: Adwencia y Juventud”. Félix Varela, La Habana- C2b83.



El joven alcanza un sentido de identidad cuandé estonablemente seguro de su
auto concepto (sus valores, habilidades, intergseeencias) y cuando sabe que
quiere en el fututo. La identidad es el productdadi® lo que ha aprendido hasta ese

momento en todas las facetas de la su*tida

3.1.6.1. NIVELES DE ADQUISICION DE LA IDENTIDA D

Se tiene que tomar en cuenta todos los siguieridsrés para que se realice la
adquisicién de la identidad en los jévenes y stexatites niveles, que se mencionan

a continuacion:

a) Encuentro de la identidad.- Una identidad bien desarrollada emerge

después de la auto evaluacion y la prueba de roles.

b) Exclusion de la identidad.-La preocupacion por la carrera y los valores se
han realizado sin pasar por los procesos moratdfgtas preocupaciones son
prematuras y a menudo inestables. Esto signifieaeljjoven aparentemente
ha definido su identidad, pero sin haberse con#ido, ni haber pasado por un
periodo de reflexion interna; esto suele ocurranzlo la familia u otro factor

externo han tomado las decisiones que el adolesdebia haberlas realizado.

c) Moratoria de la identidad.- Todavia no termina el proceso moratorio,
todavia persiste el conflicto y el ensayo de roles.

1 Labor. "Tratado de psicologia evolutiva". MCaH@&sona, 1980.



d) Difusién de la identidad.-El individuo ha asumido diferentes decisiones
en la vida (eleccion de una carrera, formacionrdefamilia, etc.) pero aun no
tiene consolidados ni definidos sus rasgos de palisad que las sustentan,

aun el joven es inmaduro y ambivaléfte

3.2. LA*METROSEXUALIDAD”

La palabra “metrosexual” es nueva, pero lo querguiecir no lo es tanto ya que la
denominacién del hombre que cuida mucho su asgstético ha ido cambiando con
el pasar del tiempo por ejemplo: a mitad del sl se le llamaba “petimetre” del
Franceés petit maitre, que significa “sefiorito” esidhombre que se preocupa mucho
de su compostura y de seguir las modas; en el Xi¢ldriunfé la influencia Inglesa

y aparecio la palabra “dandy” que quiere decir h@amiue se distingue por su
extremada elegancia y buen tono; en el siglo XXz&llevado por la influencia del
psicoanalisis, se le refirid como “narcisista” aintbre que cuida demasiado de su
adorno y compostura o se valora de galan y hernoosono enamorado de si mismo;

y actualmente “metrosexual” representa la vers@rmdmbre del siglo XXf.

3.2.1. EL HOMBRE “METROSEXUAL”

El “metrosexual” es el nuevo ideal masculino es enod también llamado el hombre
del siglo XXI debido a su nuevo estilo de vida @semuy diferente a la del hombre
considerado como “machista o macho” (el hombreidiagal evita demostrar

sentimientos de llanto, dolor o cualquier manifeista de sensibilidad, es de

apariencia ruda y corpulento), ya que el hombrettasexual” cuida su fisico mas

12 Labor. "Tratado de psicologia evolutiva". MCaH@&sona, 1980.
13 Neve Vulcao, Daniel Bruno. “El metrosexual. Un €epto no tan moderno para la publicidad”. Univerdide
Belgrano, Tesinas Buenos Aires-Argentina, 2009.



alld de los musculos, usa cremas, se cuida el, aiti|a la peluqueria, se hace la
manicura, se pinta las ufas, se tifie el pelo, Gardbi peinado, usa cremas anti
arrugas y hasta acude a la cirugia estética, tadm \yerse impecable y sin ninguna
imperfeccion, para el “metrosexual es muy impodanie nadie lo vea desarreglado
y Si en su camisa tuviera una pequefia manchitaireagnificante éste no se siente

conforme por lo que inmediatamente tiene que vaveaisa y cambiarse de répa

Esta extrema focalizacion en si mismo le hace des@u lado femenino del que no
se averglenza sino que lo exterioriza, pero no eémy sino que no deja de ser
atractivo a las mujeres ya que éstas prefierem astenpafiadas de hombres pulcros,
vanidosos, con quienes comparten afinidades, telmaonversacion y quienes las
hacen sentirse orgullosas de sus buenos modalesalas presentan en publico,

aunque ahora sea mas delgado

La palabra “metrosexual” fue introducida por el escritor y periodista Britan

Mark Simpson en el afio 1994, al analizar los efectos del consmmien la

identidad masculina, Simpson para crear este noahficativo utiliza las palabras
“Metro” que proviene de Metrépolis (gran ciudadhamizaciéon) y “Sexual” de Sexo,
creando de esa forma la palabra “Metrosexual” riéefilose al hombre urbano
narcisista, exhibicionista, que viste de una follamativa y extravagante al cual no
le importa si lo comparan o lo tildan de gay, lstgwivir y disfrutar todo lo que le

brinda la gran ciudad.

De hecho el “metrosexual” toma la parte “estét@’la “cultura gay” y toma la parte
“sentimental y emocional” de la “mujer”. Pero nor@sto el “metrosexual” deja de

ser hombre, mas bien toma estas caracteristicaspamas atractivo y seductor para

1 Rey, Juan. “La imagen del hombre en publicidadegés hibridos y nuevos consumidores”. Tesis, Usigad
de Sevilla, 2007.
15 |bidem.Pag. 35.



las mujeres. Es importante recalcar que este térmorse aplica a las mujeres porque
en ellas no llama la atencién el cuidado de laiapeia, o vivir con estiltS.

Simpson, en su libro “Meet the metrosexual”, indice éste nuevo tipo de hombre
es "alguien menos seguro de su identidad y muclmiméresado en su imagen, es
esclavo de su imagen (...) que adora los productdeeliieza masculina y encuentra
en el mercado un gran abanico de productos quendsp a esa eterna necesidad de
encontrarse méas belld” La inseguridad a la que se refiere Simpson et ksl
acomodarse a este nuevo escenario, en el quendsré® son enfrentados a su parte
deébil representada por las mujeres, y el cambiopgaeoca es la identificacion con

ella, ahora el hombre también quiere ser deseaqgod@®s parte de la transicion.

Por otro lado Donovan en 2005, quien realizé undisten los Estados Unidos sobre
la masculinidad actual, reconocié que: “en el sk las mujeres se batieron para
obtener la igualdad con respecto a los hombresedi® nuevo siglo, los varones
(todavia de tipo dominador) estan encontrando eje@ara explorar la feminidad

sin miedo a perder su cualidad de hombres de vEftiad

Es decir que probablemente esta crisis de identjdadnvade al hombre moderno se
dio desde que la mujer hizo su incorporacion alaouaboral y la asuncion de roles
gue hasta hace poco se consideraban eminentemasteiimos. De esta forma, y
ante el deseo de equipararse al hombre, la mujastmaido los valores del éxito, ha
logrado su independencia econdmica y es duefasdarepias decisiones que afectan
a su modo de vida. Es precisamente esta rupturéodesalores masculinos y

femeninos tradicionales lo que ha provocado unaci@a cultural en los valores

16 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual". Hittp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hffxtraido el 24 de
Agosto de 2010.

7 |bidem.Pag. 3.

8 Donovan, Matt. “Investigacion sobre la masculisid&URO RSGG, Nueva York, 2005, pag. 30.




masculinos y en la evolucion de la imagen del hemtbemostrandose mas afectuoso
y liberal, que ha aceptado la revolucién femenime ye importa sentirse equiparado
al sexo opuesto, comparte las decisiones de respitidad y es consciente de que

tanto él como la mujer deben compaginar en el jpapaon las tareas doméstitas

El ser “metrosexual” implica una feminizacion deintbre es decir que explora su
lado femenino, ya que este se preocupa de cubivewerpo en términos de belleza,
lo que antes no ocurria. EI hombre “metrosexua€dauser heterosexual o gay, pero
en cualquier caso esm es lo mas importante] término “metrosexual” no se refiere
a la vida sexual de ninguna persona, sino masabli@melacion de un hombre consigo
mismo, donde ha elegido su propio cuerpo como @hjetamor, se cuida, se mimay
sélo vive por él y para él, estd mucho mas intelesa ser admirado porque ésa es la
Gnica manera que tiene la seguridad de que ex@sienente, el “metrosexual” se
siente hombre pero no se identifica con los valdeésiombre tradiciondl, pero esto

no quiere decir que ellos no sean hombres bien resnb

El “metrosexual” es un hombre que siente una exaqsieocupacion por su imagen,
la estética, la moda y dedica bastante tiempo erdirpara que su imagen sea
impecable siendo asi consumidores excesivos deétioes, ya que al igual que las
mujeres éstos son victimas de la publicidad, eltfosexual” es un nuevo modelo

para los jovenes y un nuevo cliente para las erapres

Por ejemplo la empresa Ipsos-Eco Consulting dedésténidos a finales del 2004
hizo una encuesta para la revista MH sobre el esocodmética masculina, y segun
los datos obtenidos mas de 400 hombres urbanaog 2@ty 45 afos, dieron el

siguiente resultado: 79% ve con buenos ojos eldesoosméticos masculinos y un

19 Navarro Bailén, Angeles y Delgado Ballester Elethas nuevos valores masculinos, del hombre tradiai al
metrosexual”. ESIC. School Business Marketing, Nthd006.
20 Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estibovarén”. Sexo Vida, Espafia, 2006.



42% confiesa dedicar bastante esfuerzo a su cuigatsonal. El objetivo es la
apariencia personal donde un 87% reconoce la imwpcigt del aspecto fisico, un 81%
opina que cuidar la piel es importante y un 77% cpee estar guapo es una ventaja,
en esta encuesta se estima que entre 30% y 3586 d®mbres en Estados Unidos

son “metrosexuale&”.

3.2.2. CARACTERISTICAS DEL HOMBRE “METROSEXUAL "

La caracteristica principal de los hombres “metxaakes” es su gran interés por la
imagen. Lo que lleva consigo una serie de caratias, entre las que destacamos

las siguientes:

- Son grandes consumidoresLas agencias de publicidad ven en ellos una
forma de expansién para abrir mercado. La publitmtéentada hacia ellos va
en aumento, sobre todo en cuanto a cosméticosaysmpefiere. Las empresas
ven crecer sus beneficios y cada vez mas las ggaieledas destinan una
seccion preferencial hacia la ropa masculina gaens#&s moderna o menos

clasica de lo habitual.

-Son seguidores de tendencias y modasos hombres con conducta
“metrosexual” conocen a la perfeccion las nuevasldecias y saben con
exactitud qué les sienta bien o qué es lo que psfalorece. Entienden de
tejidos y distinguen la calidad de las prendasglesta combinar su ropa con
accesorios, zapatos y peinado tomando en cuamtzataon y el ambiente al

gue asistiran. Un aspecto aseado, bien peinadostasaimpecables y movil a

21 |psos-Eco. “Cosmética masculina”. MH, Estados 0sj@®004, pag. 72-73.



la ultima, lo consideran necesario para causar du@mpresion.

-Son hombres urbanos que disfrutan de lo que lesreten las ciudades

tiendas, gimnasios, clubes sociales, etc.

-Destinan gran parte de su tiempo y dinero a su aspto personal
Frecuentan las peluquerias donde pueden tefirsatas, echarse reflejos o

peinarse; reciben masajes; acuden a los gimnasiasgn deporte.

-Poseen una imagen perfecta en todo momentoson elegantes vy
meticulosos en su forma de vestir, normalmenteatiewpa de marca y saben

combinar a la perfeccion.

-Saben elegir el vino en un restaurante y conocerad comidas mas
caracteristicas de cada lugarSe informan no soélo por interés, sino también
para causar buena impresion a sus acompafanteBut@ns dejandoles

impresionados.

-Son vanidosos y les encanta gustar a los demégs gusta su apariencia

fisica y se sienten orgullosos de ella.

-Son muy exigentes con su parejain hombre que le gusta tener una imagen
perfecta quiere lo mismo en lo que respecta a sejgpa.es gusta dar una
imagen de hombres sensibles y romanticos, y ddisarrsu parte femenina

sin miedo a perder su masculinidad.



-Lejos de la idea tradicional del hombre como unc poder, fuerza y
autoridad, el “metrosexualiasa sus relaciones en la igualdad, el dialogo y

el respeto Suelen tener buenos modales y rara vez gritacifevarf>.

Los hombres “metrosexuales” toman muy en cuentastedtas caracteristicas en su
forma de actuar y vivir, es como un manual que debeguir para seguir
perteneciendo a esa categoria. Debido a que ulaa daracteristicas de esta clase de
hombre moderno “metrosexual” es no sentir la presi® mostrar todo el tiempo su
fuerza y poder, ahora siente que tiene mayor Adepara hablar de temas tan
triviales y frivolos como la etiqueta, las dietalsa ynoda, sin temor a que se ponga en

entredicho su hombi&

Ser “metrosexual” no solo se trata de tener muaherd, ni de usar ropa de marca en
todo momento, sino de destacarse por tener un gugtosito en todo lo que se hace,
viste y usa, al igual que el principal prototipo lid@mbre “metrosexual” que es el
jugador de fatbol David Beckham y otros joveneggrexcientes al mundo laboral de
los medios, productoras de musica pop y deportdignen éxito, hoy en dia nuestros
“metrosexuales” locales pueden ocupar cualquierstpyuepero cumpliendo e
identificAndose con algunas de las caracteristiotes mencionadds

El jugador David Beckham se ha convertido en eldqoor excelencia de esta nueva
conducta “metrosexual”’, no sélo por ser joven, guajro, que vive en una gran
ciudad y tiene éxito en el trabajo, lo que es nwotie admiracidn; sino, ademas,

conoce a la perfeccion los ultimos avances de ldanyola belleza, sino que lo mas

22 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ibrd de consulta para el hombre de hoy”. Cambridge,
Madrid, 2004.

2 Esparza, Elvira. “A la caza del metrosexual”. BbRtista, Argentina, 2004, pag. 29-32.

24 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brttp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfExtraido el 24 de
Agosto de 2010.




importante es no le importa que se sepa. Otrogseptantes de esta causa son Brad
Pitt, Tom Cruise, Jhonny Deep, George Clooney Grlligmberlaké>.

Los inconvenientes de los hombres metrosexualeueson personas egocentricas
gue piensan mas en si mismo que en quienes lenrodaarida con ellos puede ser
muy complicada, pues a pesar de que tienen graledades con las personas con las
que conviven y estan muy pendientes de la casalg dee ello conlleva, también

son muy obsesivos y maniaticos.

En lo que respecta a sus cosas, no soportan que seths toque o las cambien de
sitio y son excesivamente exigentes con el resta d@milia. En algunas ocasiones,
esta excesiva preocupacion por la imagen se tmtandproblema serio de baja
autoestima y de inseguridad. Para aumentar su stim@e se valoran segun el
concepto que los demas tengan de él; y ello lodsuadravés de la imag@n

3.3. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Se podria concebir a las Caracteristicas Psica@égiomo conductas especificas que
se presentan de manera regular en una personasecstfiere principalmente a los
rasgos que tienden a ser relativamente constardgstalles de caracter sincrético de

una persona.

Para esta investigacibn se tomaron en cuenta igestes caracteristicas

psicolégicaslos rasgos de personalidad, la autoestima y |l&dadi

%5 Navarro Bailén, Angeles y Delgado Ballester Elethas nuevos valores masculinos, del hombre tradiai al
metrosexual”. ESIC. School Business Marketing, Nthd006.
28 http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp?IBTEGORIA=104373&RUTA=1-3-66-102037-104373




3.3.1. RASGOS DE PERSONALIDAD

Es importante resaltar que no existe una definiaidiversal para delimitar a la
personalidad, pero todos destacan que la perdadatis una caracteristica de cada
persona, no es un fendbmeno estatico sino un prodesonico, es decir que la
personalidad debe ser estimada en sus modificacipra@lucidas por el transcurso
del tiempo, la estructura de la personalidad sedesarrollando segun la clase
particular de influencias fisiolégicas, psicologicg socioculturales en las que se

desenvuelve el individda

Para Cattell, la personalidad es la que determi@neonducta en una situacion dada,
es aquello que permite predecir lo que una perd@mra en una determinada
situacion, también indica que el componente basdm la personalidad son los
rasgos, entendidos como una tendencia a reaccioglativamente permanente y

amplia.

También segun Cattell, los Rasgos de Personalidsal definen como: “una

disposicion personal el rasgo representa tenden@activas generales y nos indica
caracteristicas de conducta del sujeto que dativaamente permanentes”. Propone
tres caracteristicas que poseen los rasgos denpédsal: El primero que los rasgos

tienen una existencia real, segundo que los rasgosiempre individuales, no se
dan del mismo modo en dos personas y el tercerdoguasgos son responsables de
la verificacién de respuestas a distintos estimidogue da lugar a la consistencia de

la conduct&’.

Es decir que el rasgo implica una configuraciéregularidad de conducta a lo largo
del tiempo y de las situaciones ya que son cafatitas relativamente estables de

27 Bell. “Personalidad”. 1992: P4g. 15-19.
28 Cattell, Raymond. “Rasgos de Personalidad”. 19@g. 45-48.



una persona, que definen la configuracion de Idades de &nimo, los valores,

normas y principios que han sido adquiridos durahteesarrollo de su vida.

Allport es uno de los méas grandes impulsores emsaldio de los rasgos, su

definicion es una de las mas extendidas, dondeertidi que los rasgos son
esencialmente Unicos de cada persona. Aun asihaeecque dentro de cualquier
cultura particular, existen también rasgos com@uesson parte de esa cultura y que
cualquiera reconoceria y nombraria, asimismo akernel@r los rasgos como

disposiciones o patrones de conducta los consid@m@ margenes de conducta
posible, que pueden ser activados en puntos divesesgin los requerimientos de la
situacion, y asi, segun el caso, pueden prevaes@ropios factores personales en la

conducta o la conducta puede estar determinada poopia situaci6.

Dentro de los rasgos de personalidad que se tomaroncuenta para esta
investigacion, estan los dieciséis factores bigslate la personalidad utilizados por

Raymond Cattell y Eber para el Inventario de Peakdad 16 P.F. los cuales son:

A: Sizotimia: Reservado, alejado, critico, frio.
Afectotimia: Abierto, afectuoso, sereno, participativo.

B: Inteligencia baja: Capacidad mental general baja, poca habilidad para

problemas.

Inteligencia alta: Capacidad mental general alta, comprension y eapitk

aprendizaje.

C: Poca fuerza del Yo: Afectado por los sentimientos, poco estable

emocionalmente.

29 Allport, Gordon. “Personalidad su configuraciédasarrollo”. Herder, Buenos Aires, 1968.



Mucha fuerza del Yo: Emocionalmente estable, maduro, tranquilo, se

enfrenta a la realidad.
Sumision: Sumiso, apacible, manejable, docil, acomodadiegpeddiente.

Dominancia: Dominante, agresivo, independiente, terco, obdtina

competitivo.
Desurgencia:Sobrio, reflexivo, serio, cauteloso, silenciodosesivo.
Surgencia: Desinhibido, alegre, animoso, hablador, sociatdejunicativo.

Poca fuerza del Super Yo:Despreocupado, poca aceptacion de normas

convencionales, relajado.

Mucha fuerza del Super Yo:Escrupuloso, consiente, responsable, moralista,

perseverante.
Timidez: Cohibido, timido, susceptible, retraido, cautel@ssiado, cerrado.
Audacia: Emprendedor, cordial, no inhibido, atrevido, gremar

Dureza: Sensibilidad dura, realista, auto confiado, noctafdo por los

sentimientos.
Ternura: Sensibilidad blanda, busca atencion y ayuda,djaedealista.

Confiable: Confiable, adaptable, comprensivo, permisivo, réaolte,

respetuoso.
Suspicaz:Suspicaz, dogmatico, dificil de engafiar, exigesesconfiado.
Practicidad : Practico, realista, objetivo, interesado en tesials inmediatos.

Imaginatividad: Imaginativo, fantasioso, excéntrico, bohemio, sdila,

absorto.
Sencillez: Franco, natural, sencillo, auténtico, sin perspa&aimple.
Astucia: Astuto, calculador, mundano, terco, agudo, destjaociable.

Seguridad: Apacible, seguro de si, placido, tranquilo, satikb, sereno.



Q1:

Q2:

Q3:

3.3.2.

Inseguridad: Agobiado, inquieto, ansioso, preocupado, inseguro,
sentimientos de culpabilidad.

Conservadurismo: Conservador de ideas tradicionales arraigadas, radole

Radicalismo: Analitico, critico, experimental, liberal, de ideauevas y

libres.

Adhesion al grupo: Dependiente del grupo, falto de resolucion, insggu

enrolado.
Autosuficiencia: Autosuficiente, independiente, lleno de recurdesjdido.
Baja integracién: Auto conflictivo, descuidado de reglas sociales.

Mucho control: Controlado, compulsivo, escrupuloso, llevado porasito

imagen.
Poca tensién:Sereno, tranquilo, sosegado, satisfecho, no &dstrestable.

Mucha tension: Tenso, sobre excitado, irritable, frustrado, inipaie,
inestable.

AUTOESTIMA

La autoestima es la imagen, percepcion o sentimiguie cada persona tiene acerca

de si, de sus actos, de sus valores, por tanéoerstirecta relacion con la interaccién

gue se establece con el ambiente social en elegercsientra.

Para Bustamante en 1998a autoestima o concepto del propio valor es el

significado o sentido de validez dado por la prgg@esona a si misma, incluyendo la

auto comprensién y el auto contrdf.”

30 Bustamante G., Sara. “Autoestima y Asetividad” UEN Santiago, 1998.



El tener una imagen positiva de si, tiene que wver @star satisfecho y/o aceptarse
como uno es, con sus limitaciones y capacidadesopales, en cuanto a su
apariencia fisica, conducta y emociones, esto perroonfiar en las propias

capacidades y a la vez confiar y valorar a lossotRara lograrlo, es fundamental

sentirse reconocido y aceptado por los demas tab aoo es.

Branden en 1995jefine a la autoestima como la confianza en nuesgpacidad de

pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnosdadasios de la vida, la confianza en
nuestros derechos, a triunfar y a ser felicesemlimiento de ser respetables, de ser
dignos y tener derecho a afirmar nuestra necesidearencia, a alcanzar nuestros

principios morales y a gozar los frutos de nuestsiserzos.

Esto significa que la autoestima es un sentimialttomente valorativo que tenemos
de nuestro ser en todas sus manifestaciones téetttivas, intelectivas, decisivas,
conductuales y espirituales que apuntan al perntameg@joramiento de nuestra salud
fisica, mental, social y espiritual en una permémewto realizacion progresiva, es
decir que comprende la capacidad que tenemos dentarhos a los desafios de la
vida en procura de lograr el éxito en todos loles; lo que motiva al permanente
desarrollo de habilidades y destrezas que aumentesstra seguridad personal y la
busqueda constante de la felicidad y de ser amladoyal implica autenticidad,

adaptacion a las situaciones de vida y a darlmé&sres respuestas positivas.

La autoestima, tiene relacién con casi todo lo ltaeemos, es como una ventana por
donde miramos la vida: Si el vidrio esta sucio, afiago, vamos a ver todo borroso y

feo, y si el vidrio esta brillante, veremos el maihdnito y agradable.

31 Bran Branden, Nathaniel. “Los seis pilares deli#o@stima”. Paidos, Buenos Aires, 1995.



3.3.2.1. FORMACION DE LA AUTOESTIMA

El desarrollo de la autoestima, es un proceso quaisia en los primeros afios de
vida en el seno familiar, de acuerdo al trato afelcto que el nifio recibe, se ira
inscribiendo en él ese sentimiento de auto valéra@l cual en esa etapa sera
proporcional a la valoracién que les dan los adulRara Bonet en 1997, dentro de la

formacion de la autoestima se toman en cuentagamestes caracteristicas:

-Aprecio genuino de uno mismo como persona, independienterderio que

pueda hacer o poseer, de tal manera que se lodeomsgual o diferente a
cualquier otra persona. Un aprecio que incluye tlmdpositivo que pueda
haber en uno mismo (talentos, habilidades, cuadsladrporales, mentales y

espirituales).

-Aceptacidontolerante y esperanzada de sus limitaciones, dadis, errores

y fracasos.

-Afecto, una actitud positivamente amistosa, comprensivarifiosa hacia si
mismo, de tal manera que la persona se sientazmgpaen guerra con sus

pensamientos y sentimientos.

-Atencion y cuidado fraternal de sus necesidades reales tfisttas

psiquicas, intelectuales como también espirituales.

Estas cuatro caracteristicds la autoestima, requieren de un buen nivel de aut

conocimiento y en especial de auto conciencia,ee§ de vivir dandose cuenta del



propio mundo interior, escuchandose a si mismatgmeo atencion a todas las voces

interioreg?.

Por otro lado la autoestima esta conformada paitasentes Areas:

- Auto conocimiento: es el conocimiento del yo en todas sus dimensiones
considerando necesidades, capacidades, roles yatioties. La capacidad de
reflexionar sobre si mismo, acerca de las caratia$ personales gustos y

preferencias.

- Auto concepto: es lo que la persona cree ser. Son las creencelqu
individuo tiene de si mismo, estan basados erulo®$ que los demas hacen

respecto a su conducta y sobre las propias exp&sen

- Auto evaluacion: auto critica que la persona hace de si mismo,

estableciendo juicios valorativos acerca de sussacsentimientos.

- Auto aceptacion:es la identificacion de cualidades y defectos daisimo,

tanto en la forma de ser como de sentir.

- Auto respeto:es la capacidad de sentirse orgulloso de si miswvalaar lo

que se hace y lo que sé%es

32 Bonet, Vicente José. “Se amigo de ti mismo”. Sarda, Bilbao- Espafa, 1997.
33 Barrenechea. “Areas del autoestima”. 1995, pag. 41



La autoestima es una necesidad muy importante gdasar humano. Es basica y
efectia una contribucién esencial al proceso deida, es indispensable para el
desarrollo normal y sano, tiene valor de supendig el no tener una autoestima

positiva impide nuestro crecimiento psicologico.

La autoestima alta o positiva aporta un conjuntefeetos beneficiosos para nuestra
salud y calidad de vida, que se manifiestan ereghmlollo de una personalidad mas

plena y una percepcion mas satisfactoria de la esldecir:

- Aumenta la capacidad de afrontar y superar lasuliides personales al

enfrentarnos a los problemas con una actitud diaca personal.

- Fomenta la capacidad de adquirir compromisos Yy Ipotanto, de ser
responsables al no eludirlos por temor.

- Fundamenta la autonomia personal, al aumentar iiac@aa en nosotros

mismos. Asi, tendremos mas capacidad de fijar rageptopias metas.

- Nos permite establecer relaciones sociales mastayias y satisfactorias, al

ser mas asertivas y enfrentarnos a los confliatosactitud positiva.

Cuando la autoestima es baja 0 negativa, nuedird sa resiente porque tenemos
falta de confianza en nosotros mismos para abdofalsucesivos retos que nos
presenta la vida: Esto hace que nuestra calidadddeno sea del todo 6ptima como

pudiera serlo, entonces:



- Al faltarnos confianza personal, disminuye nuesttapacidad para
enfrentarnos a los multiples problemas y conflicjoe se nos presentan en la

vida.

- La falta de confianza hace que evitemos los comigasny por lo tanto
abordemos nuevas responsabilidades. Con ello nasyws de lograr nuevas

experiencias vitales para nuestro crecimiento petso

- No contribuye a fomentar nuestra creatividad, muegte no confiamos en
nuestras capacidades personales.

- Al faltarnos auto confianza, dificilmente nos fijasnmetas y aspiraciones
propias por lo que somos mas vulnerables a actuacderdo con lo que se
espera de nosotros y no de acuerdo a nuestragpiagLisiones.

- Las relaciones que establecemos con otras persons@n de igualdad, dado
gue nuestra falta de confianza nos impide abomkarconflictos personales
desde una perspectiva igualitaria adoptando muahaes actitudes sumisas o
bien agresivas.

3.3.3. ANSIEDAD

la ansiedad como lg respuesta vivencial, fisiolégica, conductual, ¢tga y asertiva,

Enrique Rojas™®™™ a

caracterizada por un estado de alerta y de adbivagneralizada” 35

34 Eguizabal Rojas, Raul. “Autoestima”. Amex, Per@)?2, pag. 16.
% Rojas, Enrique. “La ansiedad: Cémo diagnosticasuperar el estrés, las fobias y las obsesiones”. En
http://www.sobrepsicologia.es/ans_concepto.hErtraido el 17 de Octubre del 2010.




La ansiedad es la vivencia de temor ante algoaifusgo, inconcreto, indefinido que

se produce por nada y se difuminan las referenpaadp tanto es un temor impreciso
carente de objeto, estda dominado por la perpleydadsorpresa, siendo una afeccion
esencialmente afectiva a la que se le afiade udoed&activacion neuropsicologica

de hipervigilancia.

3.3.3.1. CLASIFICACION DE LOS SINTOMAS DE LA ANSIEDAD

Para Rojas la ansiedad se manifiesta en cinco grdpasintomas: sintomas fisicos,
sintomas psicolégicos, sintomas de conducta, sagamelectuales y por ultimo
sintomas asertivos. Cada uno de ellos abarca uteandeada area, aunque la
ansiedad en si misma contiene siempre mezcla de wnde otros, los cuales

definiremos a continuaciéh

3.3.3.2. SINTOMAS FISICOS

Estan producidos por una serie de estructuradredes intermedias, donde se
asientan las bases neurofisiologicas de las emexiozl hipotalamo y el sistema
nervioso simpatico, que produce en la médula sigrar grandes cantidades de
adrenalina, teniendo manifestaciones como: palpitas, opresion precordial,

temblores, hipersudoracion, sequedad de bocaultiE#ttrespiratoria, etc.

Ademas de las bases apuntadas en el nivel anatOimiansiedad se produce, o esta
condicionada, por descargas de adrenalina. Lososfeausados por ésta van a ser
parecidos a una estimulacion directa del sistemaas® simpatico, donde brotan los

sintomas fisicos.

% Rojas, Enrique. “La ansiedad”. Temas de hoy, Aligan1996, pag. 28.



3.3.3.3. SINTOMAS PSICOLOGICOS

Los sintomas psicolégicos son importantes, es swalistinguir entre angustigstos

se captan a través del lenguaje verbal, es un@mertsubjetiva, pues la informacion

que obtenemos va a depender directamente de kzeqsicologica del paciente, de
la capacidad de explorar y descubrir sus sentimsepnimas que todo, de su capacidad

para expresar, referir, relatar lo que se muevealele ellos.

Estos sintomas psicolégicos se manifiestan por onetdi: inquietud interior,
desasosiego, inseguridad, presentimiento de la naaar a perder el control, temor

a la muerte, temor a la locura, temor al suicidto,

3.3.3.4. SINTOMAS DE CONDUCTA

Se llama conducta a todo aquello que se puedevalsdrsde fuera en otra persona.
No es necesario que la persona cuente lo que B pa® que simplemente se
registra al ver su comportamiento; y esto, tantaeleaspecto general como en el
plano comunicativo. Sus indicadores de los sintodeasonducta son: estado de
alerta, dificultad para la accion, bloqueo afectiimmuietud motora, trastorno del

lenguaje no verbal, etc.

3.3.3.5. SINTOMAS INTELECTUALES

Hacen referencia a un estado subjetivo de tensiérsg produce como consecuencia
de errores o deficiencias en la acumulacion denfarmacion. Los sintomas

intelectuales se manifiesta por presentar: diveesomes en el procesamiento de la



informacion, expectacion generalizada de matiz theggapensamientos ildgicos,
dificultad para concentrarse, trastorno de la memetc.

3.3.3.6. SINTOMAS ASERTIVOS

Se define como trastornos de las habilidades paraomportamiento personal y
social adecuado a cada situacion. Los sintomasvasese manifiestan por: descenso
en las diversas habilidades sociales, bloqueo mrelaciones humanas, no saber

decir que no, no saber terminar una conversaciaril detc.

Desde el punto de vista psicoldgico es éste unepiaccada vez mas utilizado en

psiquiatria. Relne tres caracteristicas:

a) Se trata de algo muy relacionado con la persamldcon la forma

en que ésta se muestra y funciona.

b) Conjunto de técnicas de comportamiento orientadasaamejoria de
las propias relaciones sociales. En una palabeativadad = habilidad social.

Dicho esto en términos mas explicitos:

» Expresion de emociones positivas y negativas skgdincunstancia.

» Defensa de los derechos mas legitimos.

e Saber pedir favores.



* Negativa a acceder a peticiones razonables.

* Aprender a decir que no (pero con la sonrisa efalmss).

» Comportamiento personal y social adecuado a cadaemto.

c) Poder expresar ideas, juicios y sentimientos taetasigno positivo como
negativo frente a cualquier persona, situacionrauestancia. Libertad de

expresion ideolégica y emociofal

%" Rojas, Enrique. “La ansiedad”. Temas de hoy, Atigan1996, pag. 38-49.



CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO



4.1.TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se enmarctialdal Area Clinica, ya que trata
las caracteristicas psicologicas de los jovene2@ea 25 afios con conductas
“metrosexuales” de la Universidad Privada “Domirfgavio” y de la Universidad
Autonoma “Juan Misael Saracho” de la Ciudad dejday se toma en cuenta
aspectos como: los rasgos de personalidad, el deehutoestima y el nivel de

ansiedad.

El disefio metodologico mediante el cual se realadpresente investigacion
corresponde al disefi@xploratorio, Descriptivo y Comparativo. Es de tipo
Exploratorio puesto que no existen estudios pres@ise la presente temética en la
ciudad de Tarija, es de caracter Descriptivo porgeieconcentra en describir y
especificar las caracteristicas psicologicas de Josenes con conductas
“metrosexuales”, y es Comparativo porque se haaecamparacion de los resultados
obtenidos de los jovenes de la Universidad Privddlemingo Savio” y de la
Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” de lalad de Tarija.

La investigacion es de tipbuantitativo, porque se basa en datos obtenidos a través
de los métodos empiricos que se dieron por medidadaplicacion de pruebas
psicolégicas, los datos son medibles y son expossa través de procesos
estadisticos en forma de cuadros, graficos y ptamms seguidos de su
correspondiente descripcion. Se utiliza la eggrat€ualitativa para el analisis e
interpretacion de cada una de las variables oldenide las distintas pruebas

psicologicas aplicadas

1 Hernandez Sampieri, Roberto. “Metodologia de laestigacion”. McGRAW-HILL/INTERAMERICANA
EDITORES S.A. DE C.V.,México, 2006.



4.2. POBLACION Y MUESTRA

4.2.1. POBLACION

La poblacién objeto de estudio para esta investigaéueron los jévenes de 20 a 25
afos con conductas “metrosexuales” de la UnivelsiRiavada “Domingo Savio” y
de la Universidad Autdnoma “Juan Misael Saracho’laleiudad de Tarija. No
existen datos estadisticos que proporcionen infadnasobre la cantidad de jovenes
con conducta “metrosexual”, y tomando en cuentpéasiliaridades de la poblacién
objeto de estudio es dificil poder estimar el niomde jévenes con conducta

“metrosexual” en la ciudad de Tarija.

Es importante indicar también que la conducta “osetxual” se presenta solo en
varones ya que en las mujeres esta preocupaciGuporagen se podria decir que se
encuentra en los niveles normales. Es por esomiee@esente investigacion nuestra

poblacién son jévenes varones con conducta “metuage

4.2.2. MUESTRA

Para la seleccion de la muestra se procedio alaaeion de una etapa de seleccion,
en la cual se fueron descartando aquellos jovenesng cumplian los requisitos
adecuados para la presente investigacion, es de@rse procedid a una especie de
tamizaje, en el cual al final del proceso de sedecrecién se contd con la muestra
final de la investigacion. Para lo cual se apliad auestionario para valorar la

conducta “metrosexual” con el fin de poder obtdaenuestra adecuada.



Después de haber obtenido y analizado los resgltediwespondientes en la escala

del Cuestionario para valorar la conducta “metraa€x se puede inferir los

siguientes resultados que se muestran a contimuani@l cuadro N°1:

Cuadro N° 1

Seleccién de la muestra

Domingo Savio| Juan Misael Sarachg Total
F % F % F %

Normal 1 1% 1 1% 2 1%
Conducta Leve 40 39% 63 53% 108 4641
Conducta 11 11% 6 5% 17 8%
Moderada

Conducta Fuerte 38 37% 40 33% 78 35%
Conducta Intensa 12 12% 10 8% 22 10%
Total 102 100% 120 100% 222 100%

* Realizando el analisis respectivo se puede indjoarse aplicé el cuestionario a
222 j6venes, de los cuales 102 jovenes asisten Bnigersidad Privada
“Domingo Savio” y 120 jovenes asisten a la Univdasi Autbnoma “Juan Misael
Saracho”, de entre estos jovenes 2 que son eluttu@ el indicador Normal o
sea que no presentan conducta “metrosexual”’, 108ngs que son el 46%
alcanzaron a puntuar el indicador de Conducta ‘osetual’ Leve, es decir que
no tiene relevancia en su conducta, y 17 joveneseqLel 8% obtuvo el indicador
de Conducta “metrosexual” Moderada, lo que sigaifque no afecta en su
comportamiento, estos resultados nos muestran sfos gvenes no presentan
caracteristicas de conducta “metrosexual” sigrtiffoa para la realizacion de
nuestra investigacion, lo que hizo que no seandosian cuenta para la muestra

final y aplicacion de los instrumentos.



* Asi también tenemos que 78 jévenes que son el 3&%wug@ron el indicador de
Conducta “metrosexual” Fuerte, y 22 jovenes quevedpiel 10% obtuvieron el
indicador de Conducta “metrosexual” Intensa, lo gigmifica que estos jévenes
Si presentan conductas “metrosexuales” signifioatives decir que sienten una
excesiva preocupacion por su imagen, la estéicandda dedicando bastante
tiempo y dinero para que su imagen sea impecabledaiasi consumidores
excesivos de cosméticos, por estas caracterisisakan los mas adecuados para
poder ser tomados en cuenta para ser la muesataditos cuales si se les aplicd

los instrumentos para la realizaciéon de la invesiian.

Tomando en cuenta los resultados del cuestionasi@a valorar la conducta
“metrosexual”, la muestra final esta compuestagmurellos jovenes que puntuaron
en “Conducta metrosexual Fuerte” y “Conducta mettoal Intensa”, ya que esta
poblacion seria la mas adecuada e idonea para paddizar la siguiente

investigacién y esta representada de la siguieateera:

Cuadro N° 2

Distribucion de la Muestra

Universidad F %
“Domingo Savio” 50 50%
“Juan Misael Saracho” 50 50%

Total 100 100%

La muestra tomada en cuenta para esta investigaoivt00 jovenes de 20 a 25 afios
con conducta “metrosexual” de la ciudad de Tar§das cuales 50 jévenes asisten a
la Universidad Privada “Domingo Savio” y 50 joévenasisten a la Universidad

Autoénoma “Juan Misael Saracho”.



El muestred fue de caracter No-Probabilistiéatencional o por conveniencid,

es decir, que del total de la poblacion el investmy seleccioné a cierto nimero
de individuos con las caracteristicas mas propigas la aplicacion de los
instrumentos de la investigacion, tomando en cuéagavariables de seleccion;
esto con el objetivo de facilitar el acceso a infacion confiable que nos puedan
brindar los jévenes que poseen conductas “metraseXucomo su forma de vestir,
ropa de marca y que este ala moda, su arregtomar etc., y asi tener una muestra

con caracteristicas especificas de acuerdo a auasgstigacion.

4.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la presente investigacion se utilizakbétodos Tedricos principalmente en la
construccion del marco tedrico y en la interprétaae los datos, aunque el mismo
esta presente en todos los momentos de la inveigtigeEntre los métodos tedricos

se tiene:

El Método Analitico-Sintéticollamamos analitico a la distincion y descomposiciéon
de las partes de un todo para comprender mejate@s que una vez obtenido los

resultados de todas las variables en los cuadno® &®r rasgos de personalidad,
autoestima y ansiedad, se procedioé a realizar @isesnde cada una de ellas; y es
sintético porque una vez analizado se procediGectamposicion de ese todo a partir
de los elementos que lo integran, haciéndolo deemamue el lector pueda

entenderlo de manera concreta, es decir que gmtedis en pocas palabras lo hallado

en el analisis realizandolo en forma de conclusione

2 Egg, Ander. “Instruccion a las Técnicas de Investign social”. Humanistas, Argentina, 1979, pag. 89



El Método Deductivp porque se parte de una hipétesis que debe sgrgbata o
refutada a través de la recoleccion de datos.

Se utilizé también eMétodo Estadisticgue consiste en una serie de procedimientos
para el manejo de los datos en la investigaciéoh@manejo tiene por propadsito la
comprobacion, en una parte de la realidad de unarias consecuencias verticales
deducidas de la hipotesis general de la investiga€abe recalcar que en la presente
investigacion no sélo se hizo una lectura de cuisdioo que ademas se procedio a la
interpretacion psicoldgica de los mismos. El métedtadistico tiene las siguientes
etapas: Recoleccion (medicion), Recuento (compurdsentacion, Descripcion y

Analisis.

Asimismo, se us6 éllétodo Empiricoque se emple6 para recoger los datos, a través
de las diferentes técnicas e instrumentos, pemdidienacer el registro, la medicion,

el andlisis y la interpretacion de la realidad lgoreceso de investigacion.

Las Técnicas que se utilizaron en la presente investigacion lsasicamente los
Cuestionarios Estructuradosgue se desarrollan en base a un listado fijo de
preguntas cuyo orden y redaccion permanece invari@omunmente se administran
a un gran numero de entrevistados para su postestamiento estadistico. En este

caso se aplico el Cuestionario para Valorar la gotad‘Metrosexual”.

Los Instrumentosutilizados para esta investigacion son los sige&n

° Cuestionario para valorar la Conducta “Metrosexual’.- El cuestionario de
“Metrosexualidad” de elaboracion propia consta &epteguntas disefiadas para

conocer si el joven presenta o no conductas o medrd'metrosexuales”. El



cuestionario fue elaborado para su calificaciompgi@n de respuesta de acuerdo al
escalamiento Tipo Likert, donde 1 significa Siemfesignifica Casi Siempre, 3

significa A veces, 4 significa Casi Nunca y 5 siigai Nunca. De acuerdo con el

baremo correspondiente, las puntuaciones diregtasaasforman en puntuaciones
estandar y se determina el rango respectivo: Cdéaduintensa (puntaje 75-61),

Conducta Fuerte (puntaje 60-46), Conducta Modefpdataje 45-31), Conducta

Leve (puntaje 30-16) y Conducta Normal (puntajédL3=I tiempo de aplicacion para

la administracion de esta prueba es de aproximaudani® minutos. De acuerdo al

baremo las puntuaciones con Conducta Intensa ye~sen consideradas suficientes
para decir que el joven que las puntue es considéraetrosexual”.

° Inventario de los 16 Factores de la Personalidad §1PF) .- El inventario

consta de 187 items, que examinan 16 factores argmwlde la personalidad,
sefialados de la siguiente manera: Sizotimia-Afeciat Inteligencia baja-
Inteligencia alta, Poca fuerza del Yo-Mucha fuedehd Yo, Sumisién-Dominancia,
Desurgencia-Surgencia, Poca fuerza del super Ydiklucierza del super Yo,
Timidez- Audacia, Dureza-Ternura, Confiable-Suspid&racticidad-Imaginatividad,
Sencillez-Astucia, Seguridad-Inseguridad, Consariaoho-Radicalismo, Adhesion
al grupo-Autosuficiencia, Baja integracion-Muchontrol, Poca tension-Mucha

tension.

Cada factor tiene diferente nimero de preguntasuiadas como enunciados y en
forma de preguntas. El tipo de respuestas es astrde tres alternativas “si”, “en
duda”’ y “no” antecedidos por las letras a, b y lcinkentario consta de un Manual
con las normas de aplicacién, correccién e intéapi@ de los resultados, su escala
de medicion se puntia de la siguiente manera: Alko94 a 6 Medio y 1 a 3 Bajo.
La prueba psicométrica 16 PF se construyo paraarske con individuos de 18 afios

de edad en adelante.



° Cuestionario de Autoestima 35-B.Es un instrumento que mide el nivel de
autoestima. Las preguntas son estructuradas. Epudose refiere a la validez del
contenido, los items se han construido tomando eenta diversas esferas:
cognitivas, caracteristicas motivacionales de lasgmalidad, asi como los
pensamientos y sentimientos que se expresan @otascialidades personales reales
y posibles. Este inventario consta de 50 itemasajlie el individuo responde con 4
alternativas, en un rango de 0 a 3: donde O=fds@ 1= es algo cierto, 2= creo que

es cierto, 3= estoy convencido de que esto eociert

El inventario se ajusta a la definicion de autoeaticomo actitud ya que mide
actitudes hacia uno mismo. Las respuestas se dam&nidn a cuan verdadero o falso
es un criterio para que la persona se sienta esr@gmww desacuerdo. Su baremo esta
distribuido de la siguiente manera: 75 a 61 Optiétba 46 Excelente, 45 a 31 Muy
Buena, 30 a 16 Buena, 15 a 0 Regulam -15 Baja, -16 a -30 Deficiente, -31 a -45

Muy Baja, -46 a -60 Extremadamente Baja.

. Cuestionario para valorar la Ansiedad de Enriqug$oEl test mide el nivel
de ansiedad que presenta el sujeto, el cuestiocarnista de 100 items, que se
encuentra dividido en cinco grupos de sintomasgdfispsiquico, conductual,
intelectual y asertivo. Como opciones de respussta presencia del sintoma (se
pone un circulo en el si), ausencia del sintomg¢@e un circulo en el no) y, por
altimo, intensidad, que se valora de 1 a 4 (en dadwaber subrayado el si, 1 ligero, 2

mediana intensidad, 3 intenso, 4 muy intenso).

Su escala esta distribuida de la siguiente mariera:20 Banda Normal, 21 — 30
Ansiedad Ligera, 31 — 40 Ansiedad Moderada, 41 -Abfiedad Grave, 51 0 mas
Ansiedad Muy Grave.



4.4. PROCEDIMIENTO

Primera Fase: Esta primera fase consistio en la revision bibliograficara la

realizacion del presente trabajo de investigacion.

Segunda Fase(Elaboracion de Instrumentos, Prueba Piloto y \Aalidn) En esta

fase se realiz6 la elaboracion de instrumentos c@nel cuestionario para valorar la
conducta “metrosexual”’ y se aplico la prueba pildonde se administraron todos
los instrumentos seleccionados a unos cuantos gdveon el fin de comprobar de
gue los mismos puedan entender y llenar cada udosdastrumentos sin ninguna
dificultad. Se encontré algunos problemas al momelet llenado del cuestionario
los jovenes se manifestaron sobre algunas preguasasjue fueron corregidas.
Posteriormente se procedié a la validacién dekunsténto de elaboracién propia,
qgue estuvo a cargo de los docentes de la “Uniwetsilutonoma Juan Misael

Saracho” de la ciudad de Tarija, quienes revisalamstrumento.

Tercera Fase:Se procedid con la seleccion de la muestra, lasmiakalizé con la
aplicacion de un cuestionario que valoré la cormlUdatetrosexual”. La muestra
tomada para la realizacibn de la investigacion asgwpo de jévenes que

presentaron caracteristicas “metrosexuales”.

Cuarta Fase: (Preparaciéon de los instrumentd&) esta fase de preparacion de los
instrumentos se hicieron los duplicados necesa@oks test psicoldgicos uno para

cada joven para su posterior aplicacion.



Quinta Fase: (Aplicaciéon de los instrumentodin esta fase se procedié a la
administracion de los diferentes test psicolégseleccionados donde obtuvimos la

informacion deseada.

Sexta Fase:(Tabulacion de datos) Se procedié a la tabulac#®riodos los datos
obtenidos mediante las diferentes pruebas psiaadégitomando en cuenta sus

respectivas escalas y/o baremos de los test diisza

Séptima Fase:(Andlisis e interpretacion de los datos) Los datbtenidosa través
de los diferentes instrumentos fueron interpretag@nalizados segun sus escalas

para la posterior aceptacion o rechazo de nueigibtelsis de trabajo.

Octava Fase:Se procedié a la elaboracion de las conclusionecgmendaciones
del trabajo de investigacion y se realiz6 la redtacdel informe final del documento

de investigacion.

Novena FaseEn esta Ultima fase se procedio a la presentaitiah f



CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS



La informacion que se presenta en este capitulstmeul®s resultados obtenidos con
los diversos instrumentos de investigacion aplisaalgdévenes que participaron del
presente trabajo de investigacion denomind@aracteristicas Psicologicas de los
jovenes de 20 a 25 afos con Conductas “Metrosexusllede la Universidad
Privada “Domingo Savio” y la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho”
de la ciudad de Tarijd'.

Los resultados se encuentran estructurados dedacados objetivos tanto generales
como especificos planteados en este trabajo, Eemacion de estos resultados se
hizo en base a cuadros y graficos en los cualdsta#lan los datos obtenidos a través

de frecuencias y sus respectivos porcentajes.

La explicaciéon de estos resultados se exponerespartes y estan organizados de la
siguiente manera: en la primera parte, se muestsardatos obtenidos sobre los

Rasgos de Personalidad de los sujetos de la igaegin.

En la segunda parte se presentan los resultadesidts sobre el Nivel Autoestima
de los mismos sujetos y en la tercera parte semas los datos obtenidos sobre los
diferentes Niveles de ansiedad que obtuvieronugas objeto de estudio.

De esta manera con estos datos obtenidos en ¢ta@ph de nuestros instrumentos se
realizd el andlisis correspondiente respondiendalrfiente el objetivo general y los
objetivos especificos y aceptando o rechazandstrasehipotesis de acuerdo a los

resultados obtenidos en el trabajo de investigacion



5.1. PRIMER OBJETIVO: ESTABLECER LOS RASGOS DE
PERSONALIDAD DE LOS JOVENES DE 20 A 25 ANOS CON CONDUCTAS
‘METROSEXUALES” DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA “DOMINGO
SAVIO” Y DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL
SARACHO” DE LA CIUDAD DE TARIJA.

Para poder cumplir con el primer objetivo de laspree investigacion se realizo la
aplicacion delnventario de los 16 Factores de la Personalid&@dP@) El inventario
consta de 187 items, que examinan 16 factoresavgmde personalidad mediante el

cual se obtuvieron los siguientes resultados.

El analisis e interpretacion se baso en los sigesenuadros estadisticos donde se
presenta la frecuencia y el porcentaje obtenido ggios jovenes con conducta

“metrosexual”.

En primer lugar se realiz6 la interpretacion y el del Perfil General de
Personalidad de los jovenes de 20 a 25 afios coductan “metrosexual” de la
Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Univdesd Autébnoma “Juan Misael
Saracho” de la ciudad de Tarija.

En segundo lugar estan los datos obtenidos déves¢s de la Universidad Privada
“Domingo Savio”, donde se hace un analisis de lmEgntajes mas sobresalientes,
para luego pasar al analisis de los resultadosniolo® por los jovenes de la

Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho”, enugl de la misma manera se hace
una lectura detallada de los resultado mas impedaencontrados en relacion al

inventario de los 16 factores de personalidad.



Cuadro N° 3

Perfil General de Personalidad de los jovenes de 225 afios con conductas
“metrosexuales” de la Universidad Privada “DomingoSavio” y de la

Universidad Autbnoma “Juan Misael Saracho”

Bajo | Medio | Alto Total
FI % |[F| % |[F| % | F | %

Factores

ASizotimia-Afectotimia 58(58%[25(25%| 17| 17%]| 100| 100%

Binteligencia Baja-Inteligencia Alta | 0 | 0% | 21, 21%]| 79| 79% | 100| 100%

CPoca fuerza del YdAucha fuerza dg 60|60% | 37|37%| 3 | 3% | 100 100%
Yo

E Sumision-Dominancia 5| 5% | 6161%]|34| 34%| 100|100%

F Desurgencia-Surgencia 44| 44%|43|43%)| 13| 13%] 100|100%

GPoca fuerza del Super Wduchal 61|61% |35|35%| 4 | 4% | 100 100%
fuerza del Super yo

HTimidez-Audacia 60(60% | 28| 28%]| 12| 12%| 100|100%
| Dureza-Ternura 19(19%|47|47%| 34| 34%| 100| 100%
L Confiable-Suspicaz 30| 30% 48| 48%)]| 22| 22%| 100|100%)
M Practicidad-Imaginatividad 41| 41%|31|31%)| 28| 28%| 100|100%
N Sencillez-Astucia 42| 42%]29|29%| 29| 29%| 100| 100%
O Seguridad-Inseguridad 1] 1% | 2222%|77|77% | 100|100%,

Q1Conservadurismo-Radicalismo 7| 7% | 11]11%|82|82% | 100|100%

Q2 Adhesion al grupo-Autosuficiencigl6| 16%| 72| 72%| 12| 12%| 100| 100%

Q3Baja integracion-Mucho control | 55| 55%|36|36%| 9 | 9% | 100 100%

Q4 Poca tension-Mucha tension 6| 6% | 5555%]| 39| 39%]| 100|100%




Gréafico N° 1

Perfil General de Personalidad de los jévenes de 2025 afios con conductas
“metrosexuales” de la Universidad Privada “DomingoSavio” y de la

Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho”
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En la lectura del cuadro N° 3 y en el grafico Nfehlizamos un andlisis uniendo los
datos de los Perfiles de Personalidiedlos jovenes de 20 a 25 afios con conducta
“metrosexual” que asisten a la Universidad PrivdBamingo Savio” y de los
jovenes con conducta “metrosexual” que asisten dniaersidad Autonoma “Juan

Misael Saracho”.

Puntajes Bajos:

En la categoria“Poca fuerza del Sudper Yo', 61 jovenes con conductas
“metrosexuales” que asisten a la Universidad PavdBomingo Savio” y la
Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” que eegntan el 61%, obtuvieron
una puntuacion baja (G-), lo que nos demuestraegtes jovenes son individuos
inconformistas, esto quiere decir que no se sietdaforme con ellos mismos, con lo
gue realmente son, entonces tienen la necesidédistar un ejemplo del estilo de
vida este puede ser de modelos, actores, depsytetta, que posean éxito y de esa

forma identificarse con ellos adoptando la “metxosd¢idad”.

También podemos decir que estos jovenes demuesdrataprichosos e inmaduros,
tomando en cuenta que la mayoria de estos jévemesanducta “metrosexual”
posee un estatus socioeconomico alto es decir wemals posibilidades econdmicas,
se podria decir que estos jovenes pueden estauadwados a poseer lo que desean
sin que les represente mucho esfuerzo, lo que iemeforzando el hecho de ser
tercos y caprichosos, en este aspecto podemos tematuenta que el joven
“metrosexual” no puede estar complacido si no smi@ntra a la moda en cuanto a

vestimenta, perfumes, zapatos, estética’ etc.

! Martinez, Roca. “Metrosexual. Gufa de estilo. lbnd de consulta para el hombre de hoy”. Cambritigdrid,
2004.



Dentro de la categoridPoca fuerza del Yo", 60 jovenes con conductas
“metrosexuales” que asisten a la Universidad PavdBomingo Savio” y la

Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” que tygn 60%, dieron una
puntuacion baja (C-), esto nos muestra que sonn@seque tienden a ser
emocionalmente inestables e inmaduros, experimgatana cierta falta de control
en sus vidas, es decir que el estimulo externowsinfluenciable esta caracteristica
podemos afirmarla mediante la teoria donde diceegtms jovenes “metrosexuales”
se interesan por su imagen de una forma excesivasgutirse inseguro de su
identidad, es decir que les encanta gustar a Iogslesolo por su imagen externa,

tratando de compensar su vacio interior mediantdas materiales.

Otro dato importante es que les agrada que los sl@aadmiren por su buen gusto,
ya que consideran necesario causar buena impfesidraso contrario es decir, al no
llamar la atencion de los demas, al no lograr sui@tion y buena impresion les
causa sentimientos de insatisfaccion y frustratadoual no pueden tolerar, ya que
ellos se valoran a si mismos mediante lo que lardigs deméas de elfjsesto nos

demuestra que son inmaduros y poco estables eriocado emocional. Podemos
decir también que estos jovenes son impulsivosgueorson afectados por sus

sentimientos y se angustian ante pequefios prohlemas

En la categoridTimidez” , 60 jovenes con conductas “metrosexuales” quéeases
la Universidad Privada “Domingo Savio” y la Univieiled Autbnoma “Juan Misael
Saracho” que representan el 60%, alcanzaron urtagmidn bajgH-), es decir que
estos jovenes con conducta “metrosexual’” suelen csersiderados timidos,
vergonzosos ya que para ellos es importante qudoneen desarreglado, ni
desalineado, por ejemplo cuando le invitan a algtontecimiento y estando ya ahi el

ve en su camisa o polera una pequefia manchitansagiificante, el “metrosexual”

2 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. lbnol de consulta para el hombre de hoy”. Cambritdgrid,
2004.
3 http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp?IBTEGORIA=104373&RUTA=1-3-66-102037-104373




no se siente comodo e inmediatamente tiende arvalga casa y cambiarse de ropa

para no sentir bochorfio

Estos jovenes presentan también complejo de imigaid, sentimiento que tratan de
compensar con la conducta de excesivo cuidado emagen personal, es decir
realizar combinaciones en su vestimenta y estarpgi a la moda en cuanto a ropa,
zapatos, maquillaje, accesorios de esa manera ttampsrfeccion, como lo indica

Simpson que éste nuevo tipo de hombre es "alguemosseguro de su identidad y
mucho mas interesado en su imagen, es esclavo ideagen (...) por lo que adora

los productos de belleza masculiha"

Los jovenes que puntuaron bajo esta categoriarsisele cautelosos, es decir que
prefieren tener solo uno o dos amigos intimos, esirdque al ser jovenes

“narcisistas” como dice en la teoria, ellos tienderoncentrarse solo en ellos mismos
ya que el joven “metrosexual” ha elegido su prapierpo como objeto de amor, él

mismo se cuida, se mima y sélo vive por él y patacémo a ellos les gusta tener
una imagen perfecta quieren lo mismo en lo queerta@ sus amigos o pareja, no es
capaz de mantenerse en contacto con todo lo qaesestdiendo a su alrededor por

estar concentrado en su propia persona.

Dentro de la categoriaSizotimia®, 58 jovenes que representan el 58%, llegaron a
obtener una puntuacién baja (A-), esto significe& gon agrandados o estirados
porque al vestirse siempre a la moda, elegantedpriiea impecables tratan de
demostrar ser refinados y cultos, es decir comoetoodara los demas, les gusta

siempre estar en compafiia de personas que el emnsitelectuales por lo que

4 Rey, Juan. “La imagen del hombre en publicidadegeés hibridos y nuevos consumidores”. Tesis, Usigtad
de Sevilla, 2007.

® Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brmitp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hxtraido el 24 de
Agosto de 2010.

6 Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estitoovarén”. Sexo Vida, Espafia, 2006.




buscan tener conocimiento de las cosas y no selagrender sino con el interés de

sorprender a los demas para recibir elogios.

Estos jovenes “metrosexuales” tratan de ser precisdgidos en la manera de hacer
las cosas buscando la perfeccién y exactitud, sstee plasmado en la forma de
vestirse a que conocen a la perfeccion las nueratemncias y saben con exactitud
qué les sienta bien o qué es lo que mas les fawareno, entienden de tejidos y

distinguen la calidad de las prendas, les gustab@n su ropa con accesorios,
zapatos, peinado tomando en cuenta la ocasiémmpigienté, es innegable que a los

jovenes “metrosexuales” les agrada las cosas ra®rcomo menciona Simpson;

son consumidores excesivos de cosmeéticos, rop&esaios que sean de marca y
que estén a la moda, algunas veces llegan a seowmes y excluyentes con jovenes
gue no son como ellos, es decir que no demuestretuctas “metrosexuales”, ya

que para ellos el tener una imagen impecable les imnportant®

Puntajes Altos:

En la categoriaRadicalismo”, 82 jovenes que representa el 82%, obtubieron una
puntuacion alta (Q1+), esto nos quiere decir que jlavenes con conducta
“metrosexual” que asisten a la Universidad PrivdBemingo Savio” y a la
Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” respaatente, se sienten libres de
experimentar y eso les agrada, al decir experimerts referirnos a que exploran y
examinan su lado femenino, pero sin ser afeminadas menciona Constanal
decir que sienten curiosidad por los productosadeobmeética femenina (maquillaje,

cremas anti arrugas, cremas, exfoliantes, tinteg, experimentan lo que es estar a la

" Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. Ibnol de consulta para el hombre de hoy”. Cambritgrid,
2004.

8 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brmitp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hExtraido el 24 de
Agosto de 2010.

% Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estioovarén”. Sexo Vida, Espafia, 2006.




moda, lo que antes no ocurria en los hombres, &aés importante mencionar que

buscan desarrollar su lado sensible, emotivo y nbicta

Estos jovenes demuestran estar interesados poudssiones intelectuales, como ya
mencionamos en paginas anteriores son personaas,cuanidosos, ya que su
objetivo es sentir orgullo de sus buenos modales, stdis conocimientos

principalmente cuando estan en publico, por e#éanr@s que les gusta estar bien

informadog®.

Tomando en cuenta la categdtiiaeligencia Alta” , 79 de los jovenes con conducta
“metrosexual” que asisten a la Universidad PrivdBemingo Savio” y a la
Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” que sbrv9%, alcanzaron una
puntuacion altgB+), lo que nos demuestra que estos jovenes pagseegapacidad
mental alta, con la aptitud para percibir, compegndaprender las cosas con rapidez,
demostrando que son jovenes cultos con buena edncaon buenos modales, les
agrada mantenerse bien informados para tener comtd mas que todo para
demostrar un gusto exquisito en todo lo que hamapmos menciona la informacion

tedricd™.

Para la categoridinseguridad”, 77 jovenes que son representados con el 77%,
lograron obtener una puntuacion alta (O+), estaltaa$o nos demuestra que estos
jévenes con conducta “metrosexual”’ que asistenUnlgersidad Privada “Domingo
Savio” y los que asisten a la Universidad Autondihaan Misael Saracho” son
inseguros, tomando en cuenta la informacion tegecabada podemos atribuir que

esta inseguridad, es la que hace que el joven @moducta “metrosexual” tenga una

10 Rey, Juan. “La imagen del hombre en publicidadegés hibridos y nuevos consumidores”. Tesis, Usigad

de Sevilla, 2007.

1 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ol de consulta para el hombre de hoy”. Cambridge,
Madrid, 2004.



excesiva preocupacion por su imagen, lo que leall@wue esté tan pendiente e
interesado por si mismo y por verse bien ante @w&$, para esto dedica bastante
tiempo y dinero con el fin de que su imagen seaoable siendo asi consumidores
excesivos de cosméticéseste sentimiento de ansiedad y preocupaciérela |l a

gue siempre esté pendiente de la moda, para nessemenos que los demas.

Esta mucho mas interesado en ser admirado a til@ves imagen exterior, ya que se
valora segun el concepto que los demas tengan de decir que es la Unica manera

que tiene para tener la seguridad de que exismeate™.

De esta maneraoncluimos que en el Perfil General de Personalidade los
jovenes de 20 a 25 afos con conductas “metroseXugle asisten a la Universidad
Privada “Domingo Savio” y a la Universidad Autonohdaan Misael Saracho” de la
ciudad de Tarija, presentan los siguientes Rasgd*®dsonalidad mas sobresalientes:

Son individuos inconformistas, es decir que no ieaten conformes con ellos

mismos con lo que realmente son, por lo cual tielaenecesidad de buscar un
ejemplo del estilo de vida como ser modelos, astaleportistas, etc., que posean
éxito y de esa forma identificarse con ellos.

Demuestran ser caprichosos e inmaduros, emociontnmeestables, tiene una falta
de control en sus vidas, 0 sea que el estimulorexs muy influenciable para ellos;

como dice la teoria estos jovenes “metrosexuakesiiteresan por su imagen de una

12 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brttp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfExtraido el 24 de
Agosto de 2010.
13 http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp?IBTEGORIA=104373&RUTA=1-3-66-102037-104373




forma excesiva ya que se sienten inseguros de esuiddd, consideran necesario
causar buena impresién ante los demas, les agradasas material&s

Suelen ser considerados timidos, vergonzosos @sgiecno les gusta que los vean
desarreglados, ni desalineatfpgresentan complejo de inferioridad este sentitnien
tratan de compensarlo con el excesivo cuidado eimagen personal, se vuelven

esclavos de su imagen por lo que adoran utilizzdymtos de belleza masculin"

Prefieren tener solo uno o dos amigos intimos potmgunden a concentrarse solo en
ellos mismos ya que el joven “metrosexual” ha elegiu propio cuerpo como objeto
de amor es decir que solo vive por él y pard, éstos jovenes demuestran
inseguridad, lo que le lleva a tener una excesreaqupacion por su imagen, este
sentimiento de ansiedad y preocupacion lo llevaeaeste pendiente de la moda, para
no sentirse menodPor ultimo diremos que demuestran estar interesgao las
cuestiones intelectuales, poseen una capacidadalmaita, con la aptitud para
percibir, comprender y aprender las cosas con eapigh que son jovenes cultos con

buena educacion.

14 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ol de consulta para el hombre de hoy”. Cambridge,
Madrid, 2004.

1% Rey, Juan. “La imagen del hombre en publicidadegés hibridos y nuevos consumidores”. Tesis, Usigad

de Sevilla, 2007.

18 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brttp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfxtraido el 24 de
Agosto de 2010.

17 Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estidbovardon”. Sexo Vida, Espafia, 2006.




Cuadro N° 4

Perfil de Personalidad de los jovenes de 20 a 25aaicon conductas “metrosexuales” de la Universidd@rivada
“Domingo Savio” y de la Universidad Autbnoma “JuanMisael Saracho”

Bajo Medio Alto Total
UPDS  |yaims UPDS | yaims UPDS UAIMS UPDS UAIMS
Factores Fl % El o Flw | gl o |[FI % El o | F| % E %
ASizotimia-Afectotimia 40 | 80%| 18 | 36%| 10 | 20%| 15 | 30%| O 0% | 17| 349% 50| 100%| 50 | 100%
illnteligencia Baja-Inteligencip 0 | 0% 0 0% 51 10% 16 | 32%| 45 | 90%| 34 | 68%]| 50 [ 100%| 50 | 100%
ta
CPoca fuerza del Yo-Mucha31l | 62%]| 29 | 58%| 19 | 38%| 18 | 36%| O 0% | 3 6%| 50 100% 50 | 100%
fuerza del Yo
E Sumisién-Dominancia 0] 0% | 5| 10% 42 | 84%| 19 | 38%| 8 | 16%| 26 | 52%]| 50 | 100%| 50 | 100%
F Desurgencia-Surgencia 26 | 52%| 18 | 36%| 23 | 46%| 20 | 40%| 1 2% | 12| 249 50 | 100%| 50 [ 100%
GPoca fuerza del Saper Yp38 [ 76%| 23 | 46%| 12 | 24%)| 23 | 46%| O 0% | 4| 8%| 50 100% 50 | 100%
Mucha fuerza del Super yo
HTimidez-Audacia 42 | 84%| 18 | 36%| 8 | 16%]| 20 | 40%| O 0% | 12| 249 50| 100%| 50 | 100%
| Dureza-Ternura 12 | 24%| 7 | 14%)| 35 [ 70%| 12 | 24%| 3 6% | 31| 62% 50| 100%| 50 | 100%
L Confiable-Suspicaz 19| 38%| 11 | 22%]| 31 | 62%)| 17 | 34%| O 0% | 22| 44% 50| 100%| 50 | 100%
M Practicidad-Imaginatividad 30| 60%| 11 | 22%| 11 | 22%| 20 | 40%| 9 | 18%| 19 | 38%)| 50 | 100%| 50 | 100%
N Sencillez-Astucia 31| 62%| 11 | 22%| 8 | 16%)| 21 | 42%| 11 | 22%| 18 | 36%| 50 | 100%| 50 | 100%
O Seguridad-Inseguridad 0| 0% 1 2% | 10| 20% 12 | 24%)| 40 | 80%| 37 | 74%| 50 | 100%| 50 | 100%
Q1Conservadurismo-Radicalismp 6 | 12%]| 1 2% | O | 0%| 11| 22% 44 | 88%| 38 | 76%| 50 | 100%| 50 | 100%
Q2 Adhesion al grupg- 6 | 12%)| 10 | 20%| 41 | 82%| 31 | 62%| 3 6% | 9 | 18% 50| 100%| 50 | 100%
Autosuficiencia
cQognlizi? integracion-Muchp 41 | 82%| 14 | 28%| 9 | 18%| 27 | 54%| O 0% | 9| 18% 50| 100%| 50 | 100%
Q4Poca tension-Muchatensién | 2 | 4% | 4 8% | 36| 72% 19 | 38%| 12 | 24%| 27 | 54%]| 50 | 100%| 50 [ 100%




Puntajes Bajos:

Como se puede observar en el cuadro N° 4, fue Ipogdrificar que dentro de la
categoria‘Timidez”, 42 jovenes de 20 a 25 afios con conducta “metraegue
asisten a la Universidad Privada “Domingo Savicé gepresentan el 84% puntuaron
bajo (H-), es decir que estos jovenes con condtictetrosexual” suelen ser
considerados timidos, vergonzosos ya que paraeslosuy importante que nadie los
vea desarreglados ni desalineados y si ocurriera quando sale a algun
acontecimiento en su camisa tuviera una pequefi@htancasi insignificante el
“metrosexual” no se siente conforme e inmediataeméiehde a volver a su casa y

cambiarse de ropa para no sentirse abochothado

Estos jévenes presentan también complejo de imigait [0 que tratan de compensar
con el excesivo cuidado de su imagen personaleeis éstar siempre a la moda en
cuanto a ropa, zapatos, maquillaje, accesoriognodear perfeccion, como lo indica
Simpson; éste nuevo tipo de hombre es "alguien seeguro de su identidad y
mucho mas interesado en su imagen, es esclavo ideagen (...) por lo que adora
los productos de belleza masculifia"

También se puede notar que son muy cautelosos ep@mgdieren tener solo uno o
dos amigos intimos, es decir que al ser jovenesisistas” como dice en la teoria
ellos tienden a concentrarse solo en ellos misraogug el joven “metrosexual” ha
elegido su propio cuerpo como objeto de amor, éhmise cuida, se mima y sélo
vive por él y para &1, como a ellos les gusta tener una imagen perfpgtre lo

mismo en lo que respecta a sus amigos 0 parej@&sncapaz de mantenerse en

8 Rey, Juan. “La imagen del hombre en publicidadegés hibridos y nuevos consumidores”. Tesis, Usigtad
de Seuvilla, 2007.
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contacto con todo lo que esta sucediendo a suealoegor estar concentrado en su
propia persona.

Observamos también que solo 18 jovenes con condumctrosexual” de la
Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” queesgntan el 36% puntuaron en

esta categoria, o que nos indica que una mineristbs jovenes presentan Timidez.

Al observar la categoride “Baja integracion”, vemos que 41 jovenes los que
representan el 82% puntuaron bajo (Q3-), lo queudsina que los jévenes de 20 a
25 afos con conducta “metrosexual” que asistenUmizersidad Privada “Domingo
Savio” tienden a ser poco controlados y poco petssos con los demas, ya que el
status socioeconémico que presentan hace quersieietéa superioridad, ya que él
es materialista y se apoya en cosas materialeslparastrar su poder, por esta razén
puede ser un poco irrespetuoso con otros joveresgresentan su mismo estatus,
como verificamos en la teoria el hombre “metrosExes unapersona egocéntrica

que piensan mas en si mismo que en quienes lenfddea

Podemos mencionar también que estos jévenes caluctan“‘metrosexual” de la
Universidad Privada “Domingo Savio” tienen un c#eédisparejo porque por un
lado afirman explorar su lado femenino es decilizati maquillaje, realizarse la
maniquiura, la pediquiura, tener coleccion de zapatestar pendiente de la moda,
etc., es decir seguir un estilo “metrosexual” game indica Simpson toma la parte
“estética” de la “cultura gay” y la parte “sentint@ny emocional” de la “mujer”, por
otro lado hacen repetidamente hincapié de que stlndhombres bien hombres, a los

cuales les gusta las mujeres, y no ponen en duldanshria®.

21 http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp?IBTEGORIA=104373&RUTA=1-3-66-102037-104373
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Con respecto a esta categoria podemos observameate que entre los jovenes de
la Universidad Autébnoma “Juan Misael Saracho” sblode ellos que representan el
28%, puntuaron bajo esto significa que son pocesjdgenes de este grupo que

presentan una Baja Integracion por lo que no esrglayante.

Como se puede observar en el cuadro N° 4 sobrerél & Personalidad de los
jovenes de 20 a 25 afios con conductas “metroseXuddela Universidad Privada
“Domingo Savio”, fue posible verificar que denti@ dategoridSizotimia”, 40 de
los jévenes que son el 80% puntuaron b@ie), es decir que estos jovenes son
estirados o0 sea agrandados ya que al vestirse reiethepacuerdo a la moda, con
elegancia, de forma impecable tratan de demostraredinados y cultos, es decir
como ejemplo y modelo para los demas, un aspegoriante es que les gusta
siempre estar en compafiia de personas que comsitéetectuales, buscan tener
conocimiento de las cosas y esto no solo por aprergino con el interés de

sorprender a los demas y recibir elogios.

Estos jévenes “metrosexuales” tratan de ser precisdgidos en la manera de hacer
todas las cosas buscando la perfeccion y exacgstd, puede verse plasmado en la
forma de vestirse, conocen a la perfeccion las amigendencias y saben con
exactitud qué les sienta bien, qué les favorece, @mtienden de tejidos y distinguen
la calidad de las prendas, les gusta combinar pa omn accesorios, zapatos y
peinado tomando en cuenta la ocasion y el amBfeeeevidente que a estos jovenes
“metrosexuales” les agrada las cosas materialeso coranciona Simpson son
consumidores excesivos de cosméticos, ropa, ateesgue sean de marca y lo
principal que estén de acuerdo a la moda, alguseessyueden llegar a ser criticones

y excluyentes con jovenes que no son como ellesjexir que no demuestren

2 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ol de consulta para el hombre de hoy". Cambridge,
Madrid, 2004.



conductas “metrosexuales”, ya que para ellos ertena imagen impecable y estar a
la moda es lo las importafte

Los jévenes de 20 a 25 afios con conducta “metrafegque asisten a la Universidad
Auténoma “Juan Misael Saracho” con respecto a éstagoria Sizotimia solo 18
jévenes que son el 36% puntuaron bajo demostraned@an un grupo muy reducido

los que alcanzaron este puntaje.

Observando la categorfRoca Fuerza del Super Yo, vemos que 38 jovenes con
conducta “metrosexual” de la Universidad Privadaithgo Savio” que representan
el 76%, obtuvieron una puntuacion baja (G-), lo nog quiere decir que poseen poca
aceptacion de las normas convencionales, porquee mgen en las normas y reglas
comunes, este aspecto lo podemos ver plasmadeialggde el joven “metrosexual”
no se identifica con los valores del hombre tradial o tipicG”.

También podemos decir que son caprichosos e infsdswbre este factor podemos
inferir que como la mayoria de los jovenes con ootal “metrosexual” poseen un
estatus socioecondémico alto o con buenas posibédgla estos jovenes estan
acostumbrados a poseer cuanto ellos desean slegysignifigue mucho esfuerzo, lo
que reforzaria el hecho de ser terco, en este taspedemos tomar en cuenta que el
joven “metrosexual” no puede estar a gusto si emgero les falta poleras, camisas,
pantalones, zapatos, etc., o cualquier indumentgui estd de motfa también
podemos relacionar el hecho de que son individnosnformistas, ya que al no

encontrarse conformes con ellos mismos buscanrselggjemplo del estilo de vida

24Simpson, Mark. "Meet the metrosexual". Buitp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfextraido el 24 de
Agosto de 2010.
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de modelos, actores, deportistas que poseen éxiw gsa forma identificarse con

ellos e imitarlos.

Al observar los porcentajes sobre la categoria Fraeaza del Super Yo de los
jévenes con conducta “metrosexual” de la Univesidautbnoma “Juan Misael
Saracho”, 23 de ellos que corresponden el 46%nzdcan un puntaje bajo lo que

nos muestra que casi la mitad de estos jovenesriagspoca fuerza del yo.

Puntajes Altos:

Por otra parte, en la categotlateligencia Alta” , observamos que 45 jévenes con
conductas “metrosexuales” de la Universidad PrivdB@mingo Savio” que
corresponden al 90% alcanzaron una puntuacionBdta lo que viene a significar
gue estos jovenes poseen una buena aptitud paibiparomprender y aprender las
cosas con rapidez, generalmente son jovenes adtobuena educacion, se sienten
orgullosos de sus buenos modales, les gusta estamifiormados tener conocimiento
mas que todo para tener un gusto exquisito enltogoe hace como nos menciona la
informacién teéricd, a demas gracias status socioeconémico ellos puEzteder a

una buena educacion, lo que puede estimular sudaddimental.

Con respecto a esta categoria Inteligencia Alta j@denes con conducta
“metrosexual” de la Universidad Auténoma “Juan Misaaracho” que corresponden
el 68%, puntuaron alto lo que nos demuestra quedeada mitad de estos jovenes

también poseen una inteligencia alta.

27 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ol de consulta para el hombre de hoy". Cambridge,
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Otro rasgo relevante encontrado en los jovenes & 25 afios con conducta
“metrosexual” de la Universidad Privada “Domingovi®g se puede observar en la
categoriad’Radicalismo”, donde 44 jovenes que representan el 88% puntudion
(Ql+) esto quiere decir que estos jovenes “mettades” manifiestan interés en
cuestiones intelectuales , como ya mencionamosiambente son hombres pulcros,
vanidosos, ya que su objetivo es sentir orgullosds buenos modales, de sus
conocimientos principalmente cuando estan en puibbior esta razén es que le gusta

estar bien informad®.

Asimismo se puede indicar que estos jovenes “netr@des” se sienten libres de
experimentar y les gusta, a esto podemos referargpge examinan su lado femenino
como nos menciona Consfdnes decir experimentan por un lado productos
cosméticos (maquillaje, cremas anti arrugas, cregxsliantes, tintes, etc.) por otro
lado buscan informacion sobre dietas para verserp@jperimentan lo que es estar a
la moda, lo que antes no ocurria. Sin embargo tmbuscan experimentar y

desarrollar su lado sensible y romantico.

Al observar el porcentaje que alcanzaron los jésemm conducta “metrosexual” de
la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” eta esategoria de Radicalismo
encontramos que 38 jovenes que representan el taé#jén puntuaron alto lo que

nos muestra que casi la mayoria de ellos posaasgd de Radicalismo.

En el cuadro N° 4 se puede observar que los jévéee20 a 25 afios con conducta
“metrosexual” que asisten a la Universidad Privddamingo Savio” dentro de la
categoria “Inseguridad”, 40 j6évenes que corresponden al 80%, tienen una

puntuacion alta (O+), esto quiere decir que eslgsries son inseguros, podemos

2 Rey, Juan. “La imagen del hombre en publicidadegés hibridos y nuevos consumidores”. Tesis, Usigad
de Sevilla, 2007.
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atribuir que esta inseguridad es la que hace gjeveh con conducta “metrosexual”
presente esta excesiva preocupacion por su imégeayye le lleva a que esté tan
pendiente e interesado por si mismo y por verse hige los demas y para esto
dedica bastante tiempo y dinero para que su imagenimpecable siendo asi
consumidores excesivos de cosméfitasste sentimiento de ansiedad lo lleva a que
siempre esté pendiente de la moda, para no senties@s que los demas. Como
menciona en la teoria este joven “metrosexual’gns® esta mucho mas interesado
en ser admirado a través de su imagen, ya quel@@\segun el concepto que los
demas tengan de él, es decir que es la Unica mguergene para tener la seguridad
de que existe realmerite

Con respecto a esta categoria 37 de los jovenesamiucta “metrosexual” de la
Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho” que aloi4%, también alcanzaron

un puntaje alto, lo que quiere decir que la casidgoria demuestra inseguridad.

Puntajes Bajos:

Observamos en el cuadro N° 4 el Perfil de Pergtathtle los jovenes con conductas
“metrosexuales” de la Universidad Autonoma “Juasaél Saracho” que dentro de la
categorid’Poca fuerza del Yo", 29 jévenes que es el 58% puntuaron bajo (C-), est
nos quiere decir que son jovenes que tienden @&msecionalmente inmaduros, es
decir que son poco estables emocionalmente expaiam#o una cierta falta de
control en sus vidas, sus necesidades emocionalesstan satisfechas, podemos
afirmar esta caracteristica mediante la teoria dos& menciona que estos jovenes
“metrosexuales” se interesan por su imagen de faerwesiva, es decir que les

encanta gustar a los demas solo por su imagennaxteatando de compensar su

30 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brttp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfExtraido el 24 de
Agosto de 2010.
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vacio interior, es por esto que les agrada qudédosas les admiren por su buen gusto
ya que consideran necesario causar buena imptésédncaso contrario al sentir que
no les gusta a los demas o al no lograr su adrairacbuena impresion les invaden
sentimientos de insatisfaccion y frustracion o gaepueden tolerar, ya que ellos se

valoran segun lo que le digan los demas tfe él

Podemos indicar también que estos jovenes son $impa| ya que son afectados por
sus sentimientos y se angustian ante pequefioseprab) es decir que si el joven
“metrosexual” en algin momento no se siente cénumaola ropa 0 accesorios que
trae puestos o0 ve que no es apropiado, inmediatamamscara la forma de

solucionarlo.

Observando y comparando esta categoria con losmajes obtenidos por los
jovenes con conducta “metrosexual” de la Univei@aivada “Domingo Savio”

vemos que 31 jovenes que corresponden el 62%, gnantiajo demostrando que un
poco mas de la mitad de ellos presentan pocadudel yo, destacando que este

porcentaje es mayor al de la universidad Autonoiat Misael Saracho”

En la categoria“Poca fuerza del Sudper Yo', 23 jovenes con conductas
“metrosexuales” de la Universidad Autdbnoma “Juasaéi Saracho” que representan
el 46% que es menos de la mitad del grupo, obtmwviena puntuacion baja (G-),
dato que indicaria y caracterizaria a estos joveones caprichosos e inmaduros,
para este factor podemos inferir que estos jovpassen un estatus socioeconémico
alto o con buenas posibilidades, lo que reforzati®echo de que son tercos y

caprichosos, podemos mencionar que el joven “metu@d” no esta a gusto si en su

32 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ibrol de consulta para el hombre de hoy". Cambridge,
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ropero faltan poleras, camisas, pantalones, zapatins u otra indumentaria que esté
de mod&', también podemos relacionar el hecho de que sdatividuos

inconformistas, ya que al no encontrarse conforocoesellos mismos buscan seguir
el ejemplo del estilo de vida de modelos, actadeportistas que poseen éxito y de

esa forma identificarse con ellos.

A los jovenes que puntuaron bajo en esta categaniién son se los considera
poseedores de poca aceptacion de normas convalespes decir que no se rigen en
las normas y reglas comunes, este aspecto lo padeomprobar al decir que el
joven “metrosexual” no se identifica con los vafodel hombre tradicional o tipico

En el cuadro N° 4 observamos que 38 jovenes coducta “metrosexual” de la
Universidad Privada “Domingo Savio” que son el 768graron puntuar bajo en esta
categoria, es decir que también presentan Pocad-det Super Yo, incluso caben
mencionar que son mas los jovenes de esta casatuidoeque puntuaron esta

categoria en comparacion con la Universidad Aut@tloan Misael Saracho”.

Puntajes Altos:

Dentro del los puntajes altos que encontramos enaro N° 4 los jovenes de 20 a
25 afos con conducta “metrosexual” de la Univetsidatonoma “Juan Misael
Saracho”, en la categorf®adicalismo”, 38 jévenes de los cuales representan el
76% puntuaron alto (Q1l+) este dato que nos indicee astos jovenes
“metrosexuales” poseen un gran interés en temakeattiales, es decir que tienden a

se cultos, educados, con buenos modales, ya gugitada es sentir orgullo de los

34 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ibrol de consulta para el hombre de hoy". Cambridge,
Madrid, 2004.
35 Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estibovarén”. Sexo Vida, Espafia, 2006.



mismos, les gusta hacer gala de sus conocimiemtosigalmente cuando estan en

publico, es por esta razén que se interesan par gish informados.

Se puede indicar también que estos jovenes seesidifiires de experimentar
situaciones nuevas lo que les agrada, sobre gs¢éetaspodemos referirnos a que
estos jévenes exploran su lado femenino, lo quesam ocurria, como nos menciona
Constari’ en la teorfa, ellos experimentan el utilizar prids cosméticos que
inicialmente solo utilizaban las mujeres (maquélJagremas anti arrugas, cremas,
exfoliantes, tintes, etc.) por otro lado buscarorimiacion sobre dietas para verse

mejor y saludables, sin embargo también buscarriexpetar su lado sensible.

Al comparar los resultados de esta categoria cenjdeenes de la Universidad
Privada “Domingo Savio” observamos que 44 de alos son el 88%, y mencionado
gue son la mayoria jévenes de este grupo, queasapde la Universidad Autbnoma
“Juan Misael Saracho” alcanzaron a puntuar aliguie significa que también poseen

el rasgo de radicalismo.

Por otra parte, en la categoridnseguridad”, 37 jévenes con conducta

“metrosexual” de la Universidad Auténoma “Juan Misaaracho” que corresponden
al 74%, obtuvieron una puntuacion alta (O+), l@ qiene a significar que estos

jovenes presentan inseguridad, lo cual podemdsuatique esta inseguridad a la que
se refiere es la causa por la cual el joven codwaa “metrosexual” demuestre esta
excesiva preocupacion por su imagen es decir g@saavo de su imagen, ya que
para no sentirse menos esta mas pendiente e aderpsr si mismo, por su imagen

exterior y para esto el “metrosexual” dedica bdstaiempo y dinero en su imagen

% Rey, Juan. “La imagen del hombre en publicidadegés hibridos y nuevos consumidores”. Tesis, Usigad
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para que esta sea impecable siendo asi consumiaresivos de cosméticdseste

sentimiento de ansiedad e inferioridad lo llevaqua siempre esté pendiente de la
moda, esta inseguridad que siente de si mismo duaeeste mas interesado en ser
admirado a través de su imagen, por las demasnaers@ que él se valora segun el
concepto que los demas tengan de él, esta esda Gn@inera que tiene para tener la

seguridad de que existe realménte

En la categoria de inseguridad también la mayaitosl jovenes de la Universidad
Privada “Domingo Savio” puntuaron alto, donde 4Cetles que representan el 80%

demuestran sentir inseguridad.

En lo referente a la categofiateligencia Alta” , vemos que 34 jovenes de 20 a 25
afos con conductas “metrosexuales” de la Univedsilatonoma “Juan Misael
Saracho” que corresponden al 68% lograron alcamzarpuntuacion alta (B+), lo
que viene a significar que estos jovenes poseeninieigencia alta y una buena
capacidad mental de razonamiento, rapidez parabpermprender y aprender las
cosas, son jovenes inteligentes cultos con bueneaetbn, con buenos modales, les
gusta estar bien informados tener conocimiento quistodo para tener un gusto
exquisito en todo lo que hacen, como lo mencionatifez en la informacién

teodricd®.

De la misma manera 45 de los jovenes con conduotagrosexuales” de la
Universidad Privada “Domingo Savio” que correspoeti®0% también alcanzaron

una puntuacion alta en cuanto a inteligencia alta.
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Concluyendo con este objetivo, podemos indicar rgaéizando la comparacién de
los resultados obtenidos de los jovenes de 20 &i@5 con conducta “metrosexual”
de la Universidad Privada “Domingo Savio” y de laiv¢rsidad Autdbnoma “Juan

Misael Saracho” sobre los Rasgos de Personalidadcionaremos aquellos rasgos
en los cuales los dos grupos coincidieron y lograatcanzar la mayoria de los

jovenes, es decir mas del 50%, y son los siguientes

Estos jovenes con conducta “metrosexual” son emabitente inestables e
inmaduros, experimentan una cierta falta de cordrolsus vidas, es decir que el
estimulo externo es muy influenciable como nos mo@acla teoria; estos jovenes
“metrosexuales” se interesan por su imagen de onmaaf excesiva por sentirse
inseguro de su identidad, les encanta gustar ddo®s solo por su imagen externa,
tratando de compensar su vacio interior medianteasas materiales, consideran
necesario causar buena impresipren caso contrario al no llamar la atencién y
admiracion les causa sentimientos de insatisfacgifmstracion la cual no pueden
tolerar, porque ellos se valoran a si mismos meelibnque le digan los demas de
é*>, podemos decir también que estos jovenes son $impaly se angustian ante

pequefos problemas.

Demuestran inseguridad, lo que hace que el jovarconducta “metrosexual” tenga
una excesiva preocupacion por su imagen, que a&stgeindiente de si mismo y por
verse bien ante los demas, para esto dedica basiampo y dinero con el fin de que
su imagen sea impecable siendo consumidores emsesig cosméticdy este
sentimiento de ansiedad lo lleva a que siempke mmtdiente de la moda, para no
sentirse menos que los demas. También se siebtes lile experimentar a esto nos

referirnos a que exploran y examinan su lado fenzgnpero sin ser afeminados
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como menciona Constdn al decir que sienten curiosidad por los producteda
cosmética femenina (maquillaje, cremas anti arrugasnas, exfoliantes, tintes, etc.),
experimentan lo que es estar a la moda. Por Ultlemmos que estos jovenes con
conducta “metrosexual” poseen una capacidad meita] con la aptitud para
percibir, comprender y aprender las cosas con eapidemostrando que son cultos
con buena educacién, con buenos modales, les agradienerse bien informados
para tener conocimiento mas que todo para demasirgusto exquisito en todo lo

que hace, como nos menciona la informacion terica

5.2. SEGUNDO OBJETIVO: IDENTIFICAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA
QUE POSEEN LOS JOVENES DE 20 A 25 ANOS CON CONDUCTA
‘METROSEXUALES” DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA “DOMINGO
SAVIO” Y DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA *“JUAN MISAEL
SARACHO” DE LA CIUDAD DE TARIJA.

Para cumplir con este objetivo fue utilizado el Simmario de Autoestima Forma 35-

B que es un instrumento que mide el nivel de atitoa,este inventario consta

de 50 items, los que se ajustan a la definiciéon de autoestima como
actitud, ya que mide actitudes hacia uno mismo, med iante este
cuestionario se obtuvieron una descripcion de los niveles de atitba que

presentan los jévenes con conducta “metrosexualte Bnalisis e interpretacion se
realizd en el siguiente cuadro estadistico dondeyresenta la frecuencia y el

porcentaje obtenido por estos jovenes con condoetosexual”.

En primer lugar son explicados los datos obtenetos| Cuestionario de Autoestima

Forma 35-B por los jévenes con conducta “metrosexual” de lavémsidad Privada

44 Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estéovarén”. Sexo Vida, Espafia, 2006.
4 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. librol de consulta para el hombre de hoy”. Cambridge,
Madrid, 2004.



“Domingo Savio” y de la Universidad Autbnoma “Julsiisael Saracho”, donde se
hace un analisis de los porcentajes mas sobreealiee ambos grupos ya que
puntuaron en los mismos niveles de autoestima. Irherde se realizd la
interpretacion y analisis de los resultados enedos de manera general de los
jovenes con conducta “metrosexual” de las dos wsidades en relacion al

Cuestionario de Autoestima Forma 35-B.

Cuadro N° 5

Nivel de Autoestima de los jovenes de 20 a 25 afams conductas
“metrosexuales” de la Universidad Privada “DomingoSavio” y de la

Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho”

Domingo Savio Juan Misael Sarachg Total
F % F % F %

Optimo 0 0% 0 0% 0 %
Excelente 0 0% 0 0% 0 %
Muy Bueno 0 0% 0 0% 0 %
Buena 1 2% 4 8% 5 5%
Regular 11 22% 13 26% 24 24%
Baja 36 2% 26 52% 62 62%
Deficiente 2 4% 7 14% 9 9%
Muy Baja 0 0% 0 0% 0 %
Extremadament 0 0% 0 0% 0 %
Baja

Nula 0 0% 0 0% 0 %
Total 50 100% 50 100% 100 | 100%




Gréafico N° 2

Nivel de Autoestima de los jovenes con conductas &tmosexuales” de la
Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Universdad Autonoma “Juan

Misael Saracho”
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Como se puede observar en el cuadro N° 5 y erdtgrN°® 2 nos muestra que 36
joévenes con conducta “metrosexual” de la Univediglavada “Domingo Savio” que
representan el 72 % y 26 jévenes con conducta teetual” de la Universidad
Auténoma “Juan Misael Saracho” que representarR® 5Salcanzaron uiivel de
Autoestima Baja, esto nos quiere decir que estos jovenes poseenicdada la

imagen que tienen sobre si mismos, el analisiedbzamos de acuerdo a las areas



del autoestin&, donde podemos mencionar que estos jévenes tieajen Auto
conocimiento de sus capacidades, talentos, hatigjacualidades corporales,
mentales y espirituales; es decir que no toman wEmta todos estos aspectos
sintiéndose inseguros y vacios lo que les dismidayeapacidad para enfrentarse a
los multiples problemas y conflictos, tienen unobAjito concepto sobres si mismos
por esta razén es que se basan en los juiciosogugeimas hacen respecto a ellos,
como menciona Constdhen la teoria; que el “metrosexual” estd mucho maés
interesado en ser admirado por los demas porquestkaunica manera en la que

tiene seguridad de que existe realmente.

Poseen una Auto evaluacidon critica baja sobre simos, estableciendo juicios
valorativos negativos acerca de sus actos y semttos propios, por lo que tienen la
necesidad de buscar identificarse con otras pesslasacuales posean éxito en sus
vidas y de esta manera optan imitar su estilo d&'&iino que sea llamativo como lo
es del “metrosexual” donde cuida su fisico mas ddldos musculos, usa cremas, se
cuida el cutis, va a la pelugueria, se hace la eneaj se pinta las ufas, se tifie el
pelo, cambia de peinado, usa cremas anti arrugg@sta acude a la cirugia estética,
todo para verse impecables y sin ninguna impedecci

Mencionamos también que presentan un bajo nivélutie aceptacion de si mismos,
es decir que no reconocen y rechazan su verdaderea fde ser y de sentir, por
altimo decimos que estos jévenes con conducta treexual” tienen un nivel bajo de
Auto respeto, esto quiere decir que no suelenrsentirgullosos de si mismos al
valorar lo que se hace y lo que se es, entoncestam aumentar su autoestima a

través de su imagen por lo que destinan gran pkerteu tiempo y dinero en su

8 Barrenechea. “Areas del autoestima”. 1995, pag. 41

47 Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estéovarén”. Sexo Vida, Espafia, 2006.

48 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Buttp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfwtraido el 24 de
Agosto de 2010.




aspecto personal y de esa forma sienten orgulderahdmirados ya que se valoran
segun el concepto que los demas tienen sobte él

Segun los datos obtenidos del cuestionario de siirwee forma 35-B podemos decir
que 11 jévenes con conducta “metrosexual” de lavéisidad Privada “Domingo
Savio” que son el 22 % y 13 jovenes con conductetrosexual” de la Universidad
Autonoma “Juan Misael Saracho” que representar6®), Zalcanzaron uiivel de
Autoestima Regular, esto nos demuestra que estos jovenes poseenmaugen
regular sobre si mismos, es decir que su percepcg@mtimiento que tiene acerca de
si mismo y de sus actos no es buena pero tamponwlesse podria decir que es

normal o que no le llega a afectar de una mangréfisativa.

El andlisis que realizamos es de acuerdo a las detautoestintd, donde podemos
indicar que estos jovenes tienen un Auto conocitoieagular de sus capacidades,
talentos, habilidades, cualidades corporales, neniaespirituales lo que significa
que tiene capacidad para enfrentarse a probleneasegpuedan presentar, poseen un
Auto concepto regular sobres si mismos, es deeircgee en si mismo pero también
se basa en los juicios que los demas hacen respesttaconducta y persona, lo que
no le afecta demasiado como menciona Sinfissivs visten de una forma llamativa
y extravagante y no le importa si lo comparan dilttan de gay, le gusta vivir y

disfrutar todo lo que le brinda la gran ciudad.

Tienen también una Auto evaluacion critica regatdre si mismos, donde establece
juicios valorativos acerca de sus actos y sentitogepropios tomando en cuanta sus

limitaciones y sus capacidades, sobre su Auto acigpt de si mismos, presentan un

49 http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp? IBTEGORIA=104373&RUTA=1-3-66-102037-104373
0 Barrenechea. “Areas del autoestima”. 1995, pag. 41

®1 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brttp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfExtraido el 24 de
Agosto de 2010.




nivel regular lo que significa que acepta y da espmm a sus limitaciones,
debilidades, errores y fracasos, pero busca idearse con otros para sentirse bien y
encajar a la sociedad, por lo que se identificalosrimetrosexuales” que estan muy
de mod&, por Ultimo observamos que poseen un nivel reguaAdto respeto, lo
gue nos sugiere que tiene la capacidad de seotgs#ioso de si mismo al valorar lo

gue se hace y lo que es.

Realizando un Analisis General del Autoestima qusgntan los jévenes de 20 a 25
afos con conducta “metrosexual” que asisten a l@edndad Privada “Domingo
Savio” y los que asisten a la Universidad Autondiuan Misael Saracho” podemos
indicar que 62 jovenes que son la mayoria y reptas el 62% llegaron a alcanzar
un Nivel Bajo de Autoestima |o que nos demueswia @oseen una imagen
deteriorada o pobre de si mismos, donde podemas dgee tienen bajo Auto
conocimiento de sus capacidades como ser talentakgades corporales, mentales y

espirituales, no toman en cuenta todos estos aspsictiendose vacios e inseguros.

Poseen un Auto concepto bajo sobres si mismodoppre necesitan basarse en los
juicios que los deméas hacen respecto a ellos, donmeenciona Consta?h que el
“metrosexual” esta mucho mas interesado en su imkgestética, la moda y dedica
bastante tiempo y dinero para que su imagen seecabfe siendo asi consumidores
excesivos de cosméticos de esta forma llegar admirado y envidiado por los
demas porque ésa es la Unica forma en la que ssegeridad de que existe
realmente, acerca de su Auto evaluacion se eneuentun nivel bajo, da juicios
valorativos negativos acerca de su persona y dsesusnientos, por lo que tienen la

necesidad de buscar identificarse con otras pessanas cuales admira por tener

52 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brttp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfExtraido el 24 de
Agosto de 2010.
%3 Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estidovarén”. Sexo Vida, Espafia, 2006.




éxito en sus vidas llegando a presentar tambiérdumas “metrosexuale¥”
mencionamos también que presentan un bajo niveAuwte aceptacién sobre si
mismos, no conocen ni aceptan su verdadera formsedg de sentir. Por dltimo
decimos que estos jovenes con conducta “metroseteaén un nivel bajo de Auto
respeto, esto quiere decir que no suelen sentiggdl@sos de si mismos al valorar lo
gue hacen y lo que son, entonces intentan aumsatautoestima a través de su
imagen por lo que destinan gran parte de su tieyngioero a su aspecto para verse

siempre impecables y a la mda

Por ultimo como se puede observar 24 jovenes de 2B afios con conducta
“metrosexual” que asisten a la Universidad Priveidamingo Savio” y los que
asisten a la Universidad Autonoma “Juan Misael @araque representan el 24%,
puntuaron un Nivel de Autoestima Regular lo quenifita poseen una imagen
regular sobre si mismos, esto lo podemos intempoeta tanto su percepcion como
sus sentimientos que tiene acerca de si mismaosyslactos se podria decir que esta

dentro de lo normal.

Podemos indicar que estos jovenes tienen un Autmoimiento normal de sus
capacidades como ser: talentos, habilidades, @asgl corporales, cualidades
mentales y espirituales, lo que figura que tienapacidad para enfrentarse a
conflictos, poseen un Auto concepto regular de isimos, cree en si mismos pero
igualmente se basa en los juicios que los dem@&nhaspecto a su conducta, pero no
le afecta demasiado como menciona Simpseisten de una forma llamativa y
extravagante y no le importa si lo comparan o ldati de gay, le gusta vivir y

disfrutar todo lo que le brinda la gran ciudad.

54 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual". Hittp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hffxtraido el 24 de
Agosto de 2010.

%5 http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp?IBTEGORIA=104373&RUTA=1-3-66-102037-104373
%8 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brttp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfExtraido el 24 de
Agosto de 2010.




Presentan una Auto evaluacion regular sobre si asisonde establece juicios
valorativos acerca de sus actos y sentimientosiggofpmando en cuenta sus
limitaciones y sus capacidades, sobre su Auto aciépt presentan un nivel normal
lo que significa que acepta y da esperanza a sutadiones, debilidades, errores y
fracasos, por ultimo observamos que poseen un norehal de Auto respeto, lo que
nos sugiere que tiene la capacidad de sentirsélasgude si mismo al valorar lo que

se hace y lo que es.

5.3. TERCER OBJETIVO: IDENTIFICAR EL NIVEL DE ANSIEDAD
QUE POSEEN LOS JOVENES DE 20 A 25 ANOS CON CONDUCTA
‘METROSEXUALES” DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA “DOMINGO
SAVIO” Y DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL
SARACHO” DE LA CIUDAD DE TARIJA.

Para poder cumplir el tercer objetivo se utilizo Glestionario para Valorar la
Ansiedad de Enrique Rojas, con el que se pudolestatrual es el nivel de ansiedad
de los jovenes de 20 a 25 afios con conductas “sesinales” de la universidad
Privada “Domingo Savio” y de los jévenes de 20 a &%s con conductas
“metrosexuales” de la Universidad Autonoma “Juaisdél Saracho” de la ciudad de
Tarija. Este analisis e interpretacion se baso an duadros estadisticos cuyos

porcentajes se presenta a continuacion.

Para una mejor comprension acerca de los sintoreasndiedad especificos

(asertivos, conductuales, etc.) la interpretacerealizo en tres momentos:

En un primer momento se realizé un Analisis Gengeadlos Niveles de Ansiedad de
los jovenes de 20 a 25 afios con conducta “metrafeque asisten a la Universidad

Privada “Domingo Savio” y a la Universidad Autonofdaan Misael Saracho”.



En un segundo momento se realizé el andlisis de uad de los 5 componentes o
sintomas de ansiedad segun Rojas de los joven@€ @de25 afios con conductas

“metrosexuales” de la Universidad Privada “Domiiggvio”.

En el tercer momento se realiz6 el andlisis de ecadade los 5 componentes o
sintomas de ansiedad segun Rojas de los joven@€ @25 afios con conductas

“metrosexuales” de la Universidad Autbnoma “Juasaél Saracho”.
Cuadro N° 6

Ansiedad General que presentan los jovenes de 2@% afos con conductas
“metrosexuales” de la Universidad Privada “DomingoSavio” y de la

Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho”

Juan Misael
Domingo Savio Saracho Total
F % F % F %

Banda Normal 30 60% 17 34% 47 47%
Ansiedad Ligera 19 38%| 23 46% 42 42%
Ansiedad Moderada 1 2% 10 20% 11 11%
Ansiedad Grave 0 0% 0 0% 0 0%
Ansiedad Muy Grave 0 0% 0 0% 0 0%
Total 50 100% 50 100% 100 100%




Gréafico N° 3

Ansiedad General que presentan los jovenes de 2@% afos con conductas
“metrosexuales” de la Universidad Privada “DomingoSavio” y de la

Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho”
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Como se puede observar en el cuadro N° 6 y enadfcgrN® 3, 30 jovenes con
conducta “metrosexual” de la Universidad Privadaritingo Savio” que representan
el 60%, llegaron a puntuar un Nivel de Ansiedadmdlr la cual se considera (util
para el desenvolvimiento del individuo en el dedbrrde sus actividades ya que
permite mejorar el rendimiento y la actividad de gdarsona en cuanto a las
responsabilidades que tengan en sus estudios,jotrgbéa famili@’, con estos

resultados podemos indicar que la mayoria de logengs con conducta

" Rojas, Enrique. “La ansiedad”. Temas de hoy, Aigan1996, pag. 28.



“metrosexual” que asisten a la Universidad PrivdBamingo Savio” no son

afectados por sentimientos de ansiedad.

También observamos que 23 jovenes con conductadsextual” de la Universidad
Auténoma “Juan Misael Saracho” que representar6®, 4 puntuaron un Nivel de
Ansiedad Ligera, lo cual nos indica que estos jéggiresentan sintoma de ansiedad
pero con una intensidad liviana lo que significaa quede aun no perjudicar el
desarrollo de sus actividades, pero si se puedeseptar ante ciertas situacion es o
personas que le causen algun tipo de incomodidadstd manera podemos decir que
los jévenes con conducta “metrosexual” de la Usidad Autdbnoma “Juan Misael

Saracho” son afectados por sentimientos de anspetadde una forma ligera.

De manera general podemos decir que 47 jovenesauiuctas “metrosexuales” de
la Universidad Privada “Domingo Savio” y los jovenecon conductas
“metrosexuales” de la Universidad Autdbnoma “Juasaéi Saracho” que representan

el 47%, presentan un Nivel de Ansiedad General Mbresto significa que 44

que sienten eanarespuesta vivencial, fisiolégica, conductual, dtiga y asertiva |caracterizada por un estado de

normal

alerta, de activacion generalizada’” 3§15 an este caso se le considera Util y benséici

Por ultimo podemos decir que 42 jovenes con coadutinetrosexuales” de la
Universidad Privada “Domingo Savio” y los jévenesm conductas “metrosexuales”
de la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho& gepresentan el 42%,
presentan un Nivel de Ansiedad General Ligerapld significa que la ansiedad que
sienten tiene una intensidad liviana lo que sigaifjue puede aun no perjudicar el
desarrollo de sus actividades, pero si se puedsseptar ante ciertas situacion es o

personas que le causen algun tipo de incomodidad.

8 Rojas, Enrique. “La ansiedad: Cémo diagnosticasuperar el estrés, las fobias y las obsesiones”. En
http://www.sobrepsicologia.es/ans_concepto.hErtraido el 17 de Octubre del 2010.




Cuadro N° 7

Nivel de Ansiedad por Sintomas que presentan losyénes de 20 a 25 afios con

conductas “metrosexuales” de la Universidad PrivaddDomingo Savio”

Fisicos Psiquicos| Conductualgsintelectuales| Asertivos
F % F % F % F % F %
Banda | 46 | 92% | 20 | 40% | 44 | 88% | 33 | 66% | 36 | 72%
Normal
Ansiedad 4 8% | 21 | 42%| 6 12% 16 | 32%| 14 289
Ligera
Ansiedad) O 0% 8 16% 0 0% 1 2% 0 09
Moderads
Ansiedad| O 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 09
Grave
Ansiedad] 0 0% 0 % 0 0% 0 0% 0 09
Muy
Grave
Total 50 | 100%| 50 |100% 50 | 100% | 50 | 100%| 50 | 100%

Gréafico N° 4



Nivel de Ansiedad por Sintomas que presentan losviénes de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad PrivaddDomingo Savio”
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Al observar los porcentajes de los Sintomas deeflasi Fisicos en el cuadro N° 7 y
en el grafico N° 4, se aprecia que 42 jévenes ooducta “metrosexual” que asisten
a la Universidad privada “Domingo Savio” que repraan el 92%, presentan una
Ansiedad Fisica Normal lo que significa que estbgefes no padecen sintomas
fisicos ocasionados por ansiedad, como por ejemplaienen palpitaciones ni

taquicardia, sequedad de la boca, hipersudoraciéundoracion excesiva, opresion
precordial, sensacion de falta de aire, dificukarespiratorias, opresion en la zona



del pecho, pellizco gastrico, gases, ruborizarpererse palidd. Lo que concuerda
con nuestra informacion teérica ya que en ella ncoetramos que los jovenes

“metrosexuales presenten estos sintomas.

Con respecto a los Sintomas de Ansiedad Psiquizsen@amos que 21 jovenes con
conductas “metrosexuales” que asisten a la UndadsPrivada “Domingo Savio”
que son el 42%, obtuvieron un Nivel de Ansiedacktag lo que quiere decir que si
presentan sintomas psiquicos pero de forma leea tigera que puede no llegarles a
afectar de una manera significativa esto va a digetle como el joven explora y
descubre sus sentimientos y mas que todo, de sicidad para expresar lo que se
mueve dentro de ellos, la ansiedad psiquica o ldgica se manifiesta a través de
sentimientos como inquietud interior, desasosiegeguridad, el presentimiento de
la nada, temor a perder el contfplesto se puede observar en lo que dice Simpson
cuando menciona que éste nuevo tipo de hombre esd$exual” es alguien menos
seguro de su identidad y por eso mucho mas intlwesa su imagen, es asi que se
vuelve esclavo de su imagen, trata de compensa ssatimientos comprando
productos de belleza masculina que responden atese necesidad de encontrarse

mas bell§.

En los Sintomas de Ansiedad Psiquicos vemos tangpiér20 jévenes con conducta
“metrosexual” que representan el 40% puntuaron welNde Ansiedad Psiquica
Normal lo que viene a significar que ellos no sufné presentan ningun sintoma de

ansiedad psiquica.

% Rojas, Enrique. “La ansiedad”. Temas de hoy, Aligan1996, pag. 38-49.

€ |bidem. Pag. 38-49.

61 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual”. Brttp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hfExtraido el 24 de
Agosto de 2010.




Dentro de los Sintomas de Ansiedad Intelectual wequee 33 jovenes que llegan a
ser el 66% puntuaron un Nivel de Ansiedad Intekctdormal, es decir que no
presentan errores ni dificultad en el procesami@®oinformacion, no presentan
dificultad para concentrarse al momento de apregydempoco demuestran tener

trastorno o problemas en la mem®ftia

Sobre los Sintomas de Ansiedad Conductual podeimsenar en el cuadro N° 7 y
en el grafico N° 4 que 44 jovenes con conducta romsekual” que son el 88%,
presentan una Ansiedad Conductual Normal, estofisgnque los jévenes con
conducta “metrosexual” que asisten a la UniversiBadada “Domingo Savio” no
tienen sintomas de ansiedad conductual y por emdmmportamiento y su plano
comunicativo no presenta los siguientes indicaddresmo ser estado de alerta y
dificultad para la accién, no presentan bloqueataf@ porque buscan explorar y
desarrollar su lado femenino, ya que este se ppaocie cultivar el cuerpo en
términos de belleza, les gusta dar una imagen gies sensibles y romanticos sin
miedo a perder su masculiniddcho presentan trastorno del lenguaje no verbal ma
bien lo utilizan siempre en el momento de expressegln lo observado al momento

de aplicar los instrumentos de medicion.

Por dltimo en el Sintoma de Ansiedad Asertiva olaaos que 36 jovenes con
conductas “metrosexuales” que asisten a la UndadsPrivada “Domingo Savio”
que son el 72%, obtuvieron un Nivel de Ansiedadréhse Normal lo que nos
demuestra que estos jévenes no manifiestan ningfonsg de ansiedad asertiva es
decir que no tienen problemas al momento de expreszciones segun la

circunstancia, puede decir no ante la insisterini@nta tener un comportamiento

6 Rojas, Enrique. “La ansiedad”. Temas de hoy, Aigantl996, pag. 38-49.

® |bidem. Pag. 38-49.

® Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. Usrdide consulta para el hombre de hoy”. Cambridge,
Madrid, 2004.



personal y social adecuado a cada momento, sibetéald de expresion ideoldgica y
emociondl®, de todas estas caracteristicas la que podemdacadiess la que
menciona Martinez® sobre el tener un buen comportamiento porque rsueleer
buenos modales y rara vez gritan o vociferan porgsegusta dar una buena
impresion, y también las dos Ultimas caracteristisabre libertad de expresion
porque ellos demuestran su lado femenino de umaaf@bierta por o que es mas

emocional y sentimental.

Cuadro N° 8

Nivel de Ansiedad por Sintomas que presentan losyénes de 20 a 25 afios con

conductas “metrosexuales” de la Universidad Autonoi “Juan Misael Saracho”

Fisicos Psiquicos| Conductualgsintelectuales| Asertivos
F % F % F % F % F %
Banda Normal| 25 | 50% | 16 | 32% | 18 | 36% | 28 | 56% | 13 | 26%
Ansiedad 22 | 44% | 17 | 34% | 18 | 36% | 17 34%| 18 | 36%
Ligera
Ansiedad 3 | 6% | 14| 28%| 13| 26% 5 10%17 | 34%
Moderada
Ansiedad 0| 0% | 3 6% 1 2% 0 0% 2 49
Grave
Ansiedad Muy 0 | 0% | O 0% 0 0% 0 0% Q@ 09
Grave
Total 50 | 100%| 50 | 100%| 50 | 100%, 50 | 100%| 50 | 100%

% Rojas, Enrique. “La ansiedad”. Temas de hoy, Atigan1996, pag. 38-49.
6 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ol de consulta para el hombre de hoy". Cambridge,
Madrid, 2004.



Gréafico N° 5

Nivel de Ansiedad por Sintomas que presentan losviénes de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad Auténoia “Juan Misael Saracho”
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Al observar los porcentajes de los Sintomas deeflasi Fisicos en el cuadro N° 8 y
en el gréfico N° 5, se aprecia que 25 jévenes ooducta “metrosexual” que asisten
a la Universidad Autébnoma “Juan Misael Saracho” ggpeesentan el 50%, muestran
una Ansiedad Fisica Normal lo que significa quesgivenes no padecen sintomas
fisicos causados por ansiedad, por ejemplo norsdigepalpitaciones ni taquicardia,
sequedad de la boca, sudoracion excesiva, oprpeegordial, sensacion de falta de
aire, dificultares respiratorias, opresion en laazdel pecho, pellizco gastrico, gases,
ruborizarse o ponerse palido que todo estos s@wadas por descargas de adrenalina.



Lo que coincide con nuestra informacion teéricagperen ella no se menciona que

los hombres con conductas “metrosexuales presestea sintomas.

Dentro de los Sintomas de Ansiedad Fisicos en seciapque 22 jovenes con
conducta “metrosexual’ que asisten a la Universidadonoma “Juan Misael
Saracho” que representan el 44%, tiene una Ansi&dlsida Ligera es decir que
presenta sintomas fisicos pero de manera muy degred se puede decir que no llega
a afectar sus actividades, puede ser que de vesagmlo presenten algunas de los
siguientes sintomas como ser: palpitaciones es @egiicardia, sequedad de la boca,
sudoracion excesiva, opresion precordial, dificearespiratorias o sea sensacion de
falta de aire, , opresion en la zona del pechdizpel gastrico, gases, ruborizarse o
ponerse palido de un momento a otro o ante algsihaaciones lo es producido por

descargas de adrenaliha

Dentro de los Sintomas de Ansiedad Psiquicos cls®ry que 17 jévenes con
conductas “metrosexuales” que asisten a la UndadsiAutbnoma “Juan Misael
Saracho” que son el 34%, obtuvieron un Nivel deiéaed Ligera, lo que nos sugiere
que si presentan sintomas de ansiedad psiquicosipdorma leve o sea liviana que
puede no llegarles a afectar de forma importantey@a segun Rojas esto va a
depender de coémo el joven explora y descubre suisrsentos y mas que todo, de su
capacidad para expresar lo que se mueve y siemtodde ellos, la ansiedad
psicolégica se manifiesta a través de sentimietiosquietud interior, desasosiego,
inseguridad, el presentimiento de la nada es @ecitir un vacio interior, temor a
perder el contr8f, esto se puede ver en lo que dice Simpson cuaedoiama que el
hombre es "metrosexual” es alguien menos segusn ddentidad es decir inseguro y

con baja autoestima y trata de compensarlo estenddo mas interesado en su

7 Rojas, Enrique. “La ansiedad”. Temas de hoy, Atigan1996, pag. 38-49.
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imagen, comprando productos de belleza masculirga rgsponden a esa eterna
necesidad de encontrarse mas Béllo

Con respecto a los Sintomas de Ansiedad Psiquaross/ 16 jovenes con conducta
“metrosexual” que asisten a la Universidad Autondthaan Misael Saracho” que
representan el 32%, puntuaron un Nivel de Ansidtduica Normal lo que viene a
significar que ellos no sufren ni presentan ningiimiloma de ansiedad psiquica como
ser sentimientos de inquietud interior, desasosiegeguridad, el presentimiento de

la nada es decir sentir un vacio interior, etc.

En los Sintomas de Ansiedad Conductual podemoswvarsen el cuadro N° 7 y en el
grafico N° 5 que 18 jovenes con conducta “metroaéxque son el 36%, puntuaron
Ansiedad Conductual Normal, lo que significa qus dvenes con conducta
“metrosexual” que asisten a la Universidad Auténdihizan Misael Saracho” no
presentan sintomas de ansiedad conductual es @glexisu comportamiento y su
plano comunicativo no presenta los siguientes auttice$’ como ser estado de alerta
y dificultad para la accién, no presentan bloquéectavo porque estos jévenes
buscan explorar y desarrollar su lado femeninoglesta dar una imagen de hombres
sensibles y romanticos sin miedo a perder su magtad !, no presentan trastorno
del lenguaje no verbal mas bien lo utilizan siengreel momento de expresarse con

loas demas personas.

También podemos ver que dentro de los Sintomasndeedad Conductual podemos
observar que 18 jovenes con conducta “metrosexyad’ son el 36%, puntuaron

Ansiedad Conductual Ligera lo que nos hacer ver Igeejovenes con conducta

69 Simpson, Mark. "Meet the metrosexual". Hittp://www.sexovida.com/arte/metrosexual.hffxtraido el 24 de
Agosto de 2010.
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“metrosexual” que asisten a la Universidad Autonofdaan Misael Saracho”
presentan sintomas de ansiedad conductual de fayena, lo cual significa que este
nivel no sea muy relevante y no afecte al jovemiBggtivamente, pero es posible
qgue en algun momento llegue a presentar los sigpsiesintomas: estado de alerta es
decir estar atento a lo que pasa a su alrededimyltiid para la accidn es decir que
sienta un poco de timidez al momento de actuaguao afectivo sintiendo dificultad
para expresar sus sentimientos, perturbacion dgufge no verbal el cual se puede
dar cuando se sienta un poco de incomodf&atios estos sintomas leves pueden ser
producidos por la falta de identidad y seguridael apenciona Simpsdhal hablarnos

del hombre “metrosexual”.

Al referirnos a los Sintomas de Ansiedad Inteldotaenos que 28 jovenes que llegan
a ser el 56% puntuaron un nivel de Ansiedad lotes& Normal, es decir que los
jévenes con conducta “metrosexual” que asisten dniaersidad Auténoma “Juan
Misael Saracho” no presentan ni dificultad en @lcpsamiento de informacién, no
presentan dificultad para concentrarse al momertdo agrender y tampoco

demuestran tener trastorno o problemas en la mamori

Por dltimo en el Sintoma de Ansiedad Asertiva olmaos que 18 jovenes con
conductas “metrosexuales” que asisten a la UndadsiAutbnoma “Juan Misael
Saracho” que son el 36%, obtuvieron un Nivel deidded Asertiva Ligera lo que
nos demuestra que estos jovenes manifiestan algimdss sintomas de ansiedad
asertiva pero con una intensidad leve, es decidgudener algun problema al
momento de expresar sus emociones puede ser depentte circunstancia, en
ocasiones puede decir no ante la insistencia, gemente intenta tener un
comportamiento social adecuado a cada momentogpyesli le cueste un poco pero
siente en deseo de expresarse con libertad sobrigleslogia y sentimientos

2 Rojas, Enrique. “La ansiedad”. Temas de hoy, Aigan1996, pag. 38-49
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emocionales, esto lo plasmamos en lo que dice Martf sobre lo que se esfuerzan
por tener un buen comportamiento, tener buenos lesmdara vez gritan o vociferan,
tratan de demostrar su lado femenino de una fobreta siendo mas emocional y

sentimental.

5.4. ANALISIS DE LAS HIPOTESIS PLANTEADAS

Luego de haber realizado el analisis de cada urlosdeuadros, se ha llegado a las

siguientes conclusiones, en orden de las hipétesis:

Primera Hipdtesis: Los jovenes de 20 a 25 afios con conductas “metadex’ de

la Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Umiksidad Autonoma “Juan
Misael Saracho” de la ciudad de Tarija, tienen uparsonalidad timida, son poco
estables emocionalmente, son inseguros, caprichesomaduros y les agrada las

cosas materiales.

De acuerdo al Cuadro N° 4 donde se puede evidemogase encontré que el 60% de
los jovenes de 20 a 25 afios con conductas “mewaEX que asisten a la
Universidad Privada “Domingo Savio” y la Universiddutonoma “Juan Misael

Saracho” que son mas de la mitad, gonidos y vergonzosos por lo que es
importante que no lo ven desarreglado para nordemthornd®, estos jovenes tienen
complejo de inferioridad, sentimiento que tratancdenpensar con la conducta de
excesivo cuidado en su imagen personal, ya qudgesma menos seguro de su

identidad y mucho mas interesado en su imagergdrea concentrarse solo en ellos

" Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ibrd de consulta para el hombre de hoy”. Cambridge,
Madrid, 2004.
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mismos ya que ha elegido su propio cuerpo comdmhie amo?’. El 60% de estos
jovenes soremocionalmente inestables e inmaduro®l estimulo externo es muy
influenciable les encanta gustar a los demas smisp imagen externa, tratando de
compensar su vacio interior mediante de cosas ialatersienten insatisfaccion y
frustracion al no sentirse admirado, ya que elosaoran a si mismos mediante lo
que le digan los deméas dé’él

La mayoria de estos jovenes con conducta “metregers decir el 77% sienten
inseguridad lo que le genera que tenga una excesiva preo@rp@cr su imagen,
porque esta mucho mas interesado en ser admirmdeés de su imagen exterior, ya
gue es la Unica manera que tiene para tener laidague que existe realmente. El
61% de estos jovenes demostraron eaprichosos e inmadurosy al tener
posibilidades econdémicas altas, pueden estar anbsados a poseer lo que desean
sin que les represente mucho esfuerzo, lo que izemeiorzando el hecho de ser
tercos y caprichosos, se sienten inconformes cdos etismos por lo que buscan
identificarse y a demas no se encuentra complasido esta a la moda en cuanto a
vestimenta, perfumes, zapatos, estética’ efc.estos jovenes “metrosexuales” les
agrada las cosas materiales como menciona Simgsorgonsumidores excesivos de
cosméticos, ropa y accesorios que sean de maraa ggién a la moda. Por todo lo
mencionado, se concluye que la hipétesis es a@padiecir que los jovenes de 20
a 25 afos con conductas “metrosexuales” de la Wsided Privada “Domingo
Savio” y de la Universidad Autonoma “Juan Misaetg8ho” de la ciudad de Tarija,
tienen una personalidad timida, son poco estallesxcionalmente, son inseguros,

caprichosos e inmaduros y les agrada las cosasiatede

76 Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estidovardon”. Sexo Vida, Espafia, 2006.

7 http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp?IBTEGORIA=104373&RUTA=1-3-66-102037-104373

8 Martinez, Roca. “Metrosexual. Guia de estilo. ol de consulta para el hombre de hoy". Cambridge,
Madrid, 2004.




Segunda Hipétesisios jévenes de 20 a 25 afios con conductas “metnases’’ de
la Universidad Privada “Domingo Savio” y de la Umiksidad Autonoma “Juan

Misael Saracho” de la ciudad de Tarija tienen umelide autoestima baja.

De acuerdo con los resultados encontrados en i@ 5 podemos ver que el 62%
de los jovenes de 20 a 25 afios con conducta “nestwa$’ de la Universidad Privada
“Domingo Savio” y de la Universidad Autonoma “Judisael Saracho” poseen una
autoestima baja, demostrando que poseen una imagen deterioraddre pe si
mismos, segun las areas de la autoestima tiendrajonauto conocimiento de sus
capacidades (talentos, cualidades corporales, tasnteespirituales), por lo que se
sienten vacios e inseguros, un auto concepto lbéjes si mismos razon por la cual
necesitan basarse en los juicios que los demas hhaspecto a ellos para sentirse
valorado$®; es la Uinica forma en la que sienten seguridaglideexiste realmente, su
auto evaluacion al estar en un nivel bajo da jsicialor negativos acerca de su
persona, por lo que tienen la necesidad de budeatificarse con otras personas, su
auto aceptacion bajo de si mismo, hace que no canoai acepten su verdadera
forma de ser, y por ultimo su auto respeto baje ltpe no se sientan orgullosos de si
mismos o valorar lo que hacen y lo que son. Derdoua todo lo mencionado se
concluye que la hipotesis es aceptada, es decitoguévenes de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad Privddamingo Savio” y de la
Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” de lmlad de Tarija tienen un nivel

de autoestima baja.

Andlisis de la 3ra Hipotesis: Los jovenes de 20 a 25 afios con conductas
“metrosexuales” de la Universidad Privada “Domindg®avio” y de la Universidad
Auténoma “Juan Misael Saracho” de la ciudad de Jatienen un nivel de ansiedad

grave predominando en ellos la conductual y asertiv

7 Constan, Alberto. “El metrosexual: un nuevo estitovarén”. Sexo Vida, Espaiia, 2006.



Segun los resultados obtenidos y el andlisis dadlrmuN° 6, el 0% es decir ninguno
de los jovenes de 20 a 25 afios con conducta “nestwa$’ de la Universidad Privada
“Domingo Savio” y de la Universidad Autdbnoma “Jultisael Saracho”, presenta
una ansiedad grave, por el contrario el 47% desgsienes tienen una ansiedad
normal y el 42% poseen una ansiedad ligera, cars essultados podemos indicar
qgue la mayoria de los jovenes con conducta “metuzde no son afectados por
sentimientos de ansiedad. Por lo anteriormente im@sdo, se concluye rechazando
la hipotesis, es decir que los jovenes de 20 &i@5 eon conductas “metrosexuales”
de la Universidad Privada “Domingo Savio” y de laiv¢rsidad Autbnoma “Juan
Misael Saracho” de la ciudad de Tarija no tienemiel de ansiedad grave general

ni en los sintomas conductuales y ni asertivos.



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



6.1. CONCLUSIONES

Luego de finalizar con el andlisis de datos, secqge a la elaboracion de las
conclusiones basadas en dar respuesta al cumpiarderios objetivos planteados en

este estudio:

® Los Rasgos de Personalidad mas relevantes de los jovenes de 20 a 25 afos
con conductas “metrosexuales” de la Universidadada “Domingo Savio” y
de la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracholadeiudad de Tarija
son los siguientes: Son timidos, vergonzosos yeptaa complejo de
inferioridad el que tratan de compensar con el ®xoecuidado de su imagen,
les agrada las cosas materiales por lo que sorumdtgres excesivos de
cosmeticos, ropa, zapatos y accesorios. Demuestsaguridad ya que se
valora segun el concepto que los demas tienen lds, dienden a ser
emocionalmente inmaduros, poco estables emocion&nexperimentan una
cierta falta de control en sus vidas, son indivgluwonformistas, porque al
no encontrarse conformes con ellos mismos buscamtifidarse, les gusta
llamar la atencidon y ser admirados, les agrada rewpatar situaciones

nuevas como el de explorar su lado femenino.

* El Nive de Autoestima que poseen los jovenes de 20 a 25 afios con casduct
“metrosexuales” de la Universidad Privada “Domin§avio” y de la
Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” de ledad de Tarija, es el
nivel de autoestima Baja lo que significa que posgeteriorada la imagen
que tienen sobre si mismos, esto quiere decir geseptan un bajo auto
conocimiento de sus capacidades, talentos, hatbdgjacualidades corporales,
mentales y espirituales, el auto concepto sobmaisios es bajo por esta

razon se basan en los juicios que los demas haspeato a ellos, su auto



evaluacion critica sobre si mismos es baja, esfebléo juicios valorativos

negativos acerca de su persona, su nivel de aefiiagion de si mismos es
bajo es decir que no conocen y rechazan su veéatena de ser y de sentir,
y por ultimo tienen un nivel bajo de auto respatmsuelen sentirse orgullosos

de si mismos al valorar lo que hacen y lo que son.

El Nivel de Ansiedad que presentan los jovenes de 20 a 25 afios con
conductas “metrosexuales” de la Universidad Privaramingo Savio” y de
la Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” deil@ad de Tarija, es el

respuesta vivencial, fisiol6gica,

nivel de ansiedad normal, lo que significa queeiefia
conductual, cognitiva y asertiva, caracterizada yrorestado de alertae manera normd‘e activacion
generalizada yo osta ansiedad se considera Gtil para el deséniento del
individuo en el desarrollo de sus actividades ya g@ermite mejorar el
rendimiento y la actividad de la persona, porqueehgue sienta una
preocupacion en cuanto a las responsabilidadedigen en sus estudios,

trabajo y la familia.



6.2. RECOMENDACIONES

Después de haber concluido el presente trabajow#stigacion se ha llegado a las

siguientes recomendaciones:

° Que se realicen investigaciones acerca de ¢cuatelas consecuencias que
puede tener el joven con conducta “metrosexuallagnteraccién relacional con su

grupo de pares?

° En vista de que la “Metrosexualidad” en los jévesesva aumentando,
investigar si esta conducta afecta de forma nemabivpositiva en la relacion

interpersonal con su pareja.

° Investigar cuales son los principales factores bgywan a que un joven
adquiera una conducta “metrosexual”’, tomando emtauque presentan algunos

conflictos en lo que se refiere a personalidadtgesiima.

. Que los padres brinden un ambiente apropiado &igsen la etapa de la
adolescencia, es decir que estos ofrezcan la gegurconfianza y comunicacion
necesaria para que sus hijos puedan integrarseaiatbeuente a la sociedad y
desarrollen su personalidad con completa normaligattre todo para evitar y
apoyar, si fuese el caso, los frecuentes problenmmaxionales caracteristicos a esta
edad, que hace que muchos de ellos recurran keVastén y todo lo que ven como
modelos, actores, cantantes y deportistas, buscammdpensar con cosas materiales

el afecto y comprension.
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