INTRODUCCION

El matrimonio marca una importante transicion evida un individuo, y el momento
en que lo contraiga puede tener un impacto ya smaatico o satisfactorio en el
futuro de los jovenes, este impacto dependera dealdurez con que se tome la

misma.

Por otro lado algunos socibélogos, para tratar depejar algunas confusiones,
definen a la juventud como una construccion histdsiocial, producto del conjunto
de relaciones instituidas en una sociedad detedajnasi, el principio de

universalidad en relacion a la juventud queda olarge cuestionado y abre la
reflexion en torno a la cultura, las condicionesciaes, las normas, los
comportamientds Uno de los aspectos muy importantes a tomar entates, que

muchos jovenes deciden casarse por la emocion aielemto, por experimentar una
situacion desconocida, por un embarazo no dese@do e simple hecho de querer

escapar de casa 0 por que creen que estan muy T

Al ser el matrimonio una etapa de gran actividada@anal y de convivencia, en la
vida de las personas. Podemos notar que esta etapklicra procesos psicolégicos
gue determinan reacciones particulares: en la palisad y la conducta de cada uno
de los conyuges, donde se manifiestan distintogdestde &nimo que influyen

también en la relacién como en su entorno social

El nimero de matrimonios jovenes entre las edadelbda 23 afios en la ciudad de
Tarija es alarmante ya que existen 680 matrimopims lo civil y esta cifra va
aumentando dia a dia en la ciudad de Tarija, sit@n cuenta a las parejas jovenes
gue viven en concubinato, es por ello el interésat®cer los rasgos caracteristicos
de los jovenes que contrajeron matrimonio a tengradad. Pocas son las

investigaciones que se han realizado sobre el rmatid en parejas jovenes. De ahi
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surge el interés por estudiar esta problematicacqueierne a toda la poblacion de
Tarijefa.

El trabajo de investigacion se enmarca en los mpgoldgicos que caracterizan a
las personas que contrajeron matrimonio entredades de 15 a 23 afios. Con estos
antecedentes arriba mencionados, se procede aibilesodo el proceso de la
investigacion que esté dividido en seis capitulos.

Capitulo | Muestra como se identificé y planteo el problemaogno se justifica la

presente investigacion.

Capitulo Il Detalla de manera clara y precisa los objetivosipdtésis que

contribuyen a la resolucion del problema.

Capitulo Il Se encuentra la parte tedrica relacionada conrattea que ayuda a di

cernir y dar respuestas que giraran en la investiga

Capitulo IV.- En este capitulo se habla de cémo se ha abordadi@beljo de
investigacion, es decir, la metodologia en cuahtipa de investigacion, la muestra,

los métodos, técnicas e instrumentos que se eroplearla recogida de datos.

Capitulo V.- El presente capitulo hace referencia a la inteapi@h de los resultados,
los mismos que fueron obtenidos de los difereim&sumentos que se utilizaron en

la investigacion.

Capitulo VI.- En este capitulo se muestran las conclusionesoynedaciones a las

gue se llegé en el trabajo de investigacion.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde tiempos inmemorables se ha considerado aimmato como un lazo
importante para la construccion de una familia ta @ su vez sirve como la base
fundamental para el desarrollo de una sociedadaplersdlida con valores de
responsabilidad y solidaridad. Para lo cual lostrayentes deben estar preparados
tanto fisica como psicol6gicamente puesto queldalependera una vivencia exitosa

en la vida del sujeto.

La experiencia que tiene cada persona es muy plartide si, de esta manera no hay
sujeto que haya atravesado las mismas vivencia®tgogor que lo que difiere en

cada uno es la experiencia individual. Pero si poeddoptar rasgos que les
caractericen a este tipo de poblacion (jévenesXa 23 afios). De ello surge la

eficacia, en el momento de hacer un trabajo destigacion de tipo clinico.

A nivel Internacional, en los paises desarrollados como Estados Unielos,
matrimonio marca el inicio de una vida sexual afwun aislamiento social ya que
con la llegada de los hijos y el cuidado de losmos hacen que pierdan el contacto
con sus amigos y compafieros, causando, en eswepvasgos que les caracteriza,
como ser; una baja autoestima por un bajo logrccato y otros indicadores
sociales que son probablemente multifunciofales

En Mendoza (Estados unidos), anualmente, unas at@fap con edades de entre 15y
23 afos deciden contraer matrimonio muy jovenes.dspecialistas consideran que
si el enlace es prematuro se "queman etapas" ycestteva a tener problemas de
personalidad, acompafiados de una depresion séegamdo incluso al suicidio, a
tener conflictos familiares y por ende socialesdd @sto podria suceder en casos
extremos si el joven no tiene la debida orienta@drrelacion a su futuro y sobre
todo el apoyd En estos paises se produce también el derecheradacipacién del

contrayente menor de edad, con lo cual éste quledade la patria potestad de sus

? Navarrete, “como ser padre” Colonbia, Oglobo.2004 Pag 121
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padres, esa emancipacion puede manifestarse epemmkncia de sentimiento,
pensamiento tanto como de la conducta manifieptzdya en adelante actuar como si

fuera mayor, aunque posteriormente se divorcie.

En paises como India, China, Japén, algunas pedeeéfrica y el mundo &rabe
numerosos son los casos de matrimonios entre g8ventre las edades de 15 a 21
afos son muy comunes estas uniones, tienen conativobjpreservar el orden
econdmico, social y crean estabilidad entre lasli@sn La pareja no espera empezar
Su matrimonio por amor, sino que espera que laal@vo/ responsabilidad crezcan

dentro de la uniéon a medida que esta progresa.

En Bolivia, se toma como poblacion joven a aquella comprerefide 15 a 25 afios.
La situacion de la juventud en el pais, que dedinpasaje de la nifiez a la adultez
caracterizandose por una serie de cambios cuatitay cuantitativos, referidos al

cuerpo, a la identidad y a las relaciones sociales.

Bolivia es uno de los tantos paises que no queda al mdeggoe sus pobladores
sobre todo la juventud, se apresuren con la decdgdcasarse a muy temprana edad
de entre los 15 a 23 afos, en los dltimos afiosagnitud de los problemas que
ocasiona esta decision ha hecho que los jévenganesxperiencias traumaticas en
su matrimonio. En lugares del occidente boliviae@iserva matrimonios arreglados
por los padres desde los 13 afios en las mujeradgsevarones desde los 16 afos,
situacion que de sobremanera es preocupante yagjyeobable que el nivel de

cultura incide en la decisién de contraer matrima@nesa edad.

Desde tiempos remotos se considera al matrimommwam pilar fundamental para la
consolidacion de una familia, esto implica que asntantrayentes debian ser de sexo
opuesto y mayores de edad, puesto que ello derauastnadurez de ambos y la
capacidad para poder solventar econémicamentdaamiéia, por que el formar una
familia significa ser responsable con sus actos. #gunos datos casuisticos
mencionan que entre los principales rasgos psimaégcaracteristicos se tienen

variados problemas de personalidad que afectarueaesarrollo y su adaptacion



social, carencia afectiva con su medio ambientged&mn, aislamiento social, asi
también otro de los motivos por los que se casarjolencitos son, por amor, por
gue no quieren estar solos, por una fracaso dgapdeetipo emocional, por que a
cierta edad hay que casarse, para tener sexo canspeo por interés econéomico o
por una falta de la figura paterna y en la busquiasta, recurren al matrimonio
como una salida para sustituir es falen otros casos estos jovenes deciden casarse

por que tienen problemas familiares y de esa mdnerale casa.

La mayoria de edad en Bolivia esta establecida @21cafios, los hombres se pueden
casar a los 16 afios y las mujeres a los 14 afoslcpermiso de sus padres o
apoderados. Pueden hacerse excepciones para mdeoeelad embarazadas cuyos

padres niegan su permiso.

A nivel Regional, nuestro departamento no queda la margen de edikemdética ya
qgue afecta a una parte importante de su poblac@mp ser: la juventud Tarijefia
donde las condiciones de vida que se dan en nudspaortamento hacen que muchos
jovenes influenciados por los tiempos modernos taodecisiones regidos por la

emocion del momento o en muchos casos por dedisidos padres.

La poblacién tarijefia tiene muy enraizado la caltytas tradiciones, es por ello que
muchas personas no ven con buenos ojos el matontejovenes que no son ni
profesionales e incluso ni salieron del colegior Rogeneral se piensa que un
matrimonio de jovenes es una mala idea, y que siasipre va de la mano con

embarazos no deseados y entre otros problemasdale familiar.

Es asi que Tarija existen 680 matrimonios entrenés de 15 a 23 afios de edad. Este
namero esta distribuido también en las diferentesipcias de nuestro departamento,
a su vez existe un total de 105 personas sepapadasotivos desconociddBrente a
esta realidad evidente y palpable, es que se plalatesiguiente pregunta de

investigacion:

* Revista, épor que los jévenes se casan ? Opiniones vertidas por la poblacién Pacefia, El Diario. 2009
> INE, instituto de investigacion estadistica Tarija 2002



¢, Cuales son los rasgos psicolégicos que caractenza las personas que
contrajeron matrimonio entre las edades de 15 a 28ios de la ciudad de Tarija?

1.2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El matrimonio es un estado que deja huella enda gue cada sujeto muchas veces
es afectado enormemente por aspectos de tipo emaaoe no son resueltos a
tiempo y ello conlleva a una ruptura matrimoniagfindo a un divorcio, segun datos
en la ciudad de Tarija de cada 10 matrimonios ompdio de 6 matrimonios llegan a
divorciarse por infidelidad, por una falta de comeanion y por que se casaron muy

jovenes

Es por ello que nos interesa investigar los rapgo®ldgicos que caracterizan a las
personas que contrajeron matrimonio entre las eddele5 a 23 afios de edad de la

ciudad de Tarija.

La presente investigacion busca realizar un agerdgco conceptual acerca de los
rasgos psicoldgicos de las personas que contrajeatrimonio entre las edades de
15 a 23 afos. En vista de que existe un numeroidayable de personas que

contrajeron matrimonio a temprana edad.

El aportetedrico de la investigacion va a llenar el vacio existesaigre el tema y nos
ayudara a conocer cuales son las consecuenciasldgsias del matrimonio a
temprana edad en jovenes de 15 a 23 afios de edkdadiedad de Tarija. Nos
brindara también informacion acerca de la relac@dmportamental de la pareja, de
los rasgos psicologicos que caracterizan a est@@ob, el nivel de autoestima, el
nivel de depresion y el nivel de ansiedad de gsesonas, para poder asi, de acuerdo

a los resultados implementar las medidas necesarias

El aportepractico de la presente investigacion es brindar una araation sobre

el matrimonio a temprana edad, proporcionar infaidn a los jovenes estudiantes,

® INE, SENSO 2002



profesionales, autoridades encargados de la educga la sociedad en su conjunto,
brindando de esta manera un instrumento de ayuetdivef con el cual podamos
respaldarnos y ayudar a que los jévenes tomen iemmsz de alguna de las
consecuencias que trae el apresurarse a un maiwingoiemando asi etapas de

desarrollo social.

Se realizara también un apometodolégicoque consiste en un Cuestionario creado
para poder indagar acerca de las relaciones imgenpales, sociales y familiares. Es
decir los cambios que se produjeron por el matrim@&m los aspectos, sociales,
comunicacionales, sexuales y expresion de afeckmsdwatrimonios, sujetos a objeto
de estudio.



2.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cudles son los rasgos psicologicos que caraciegizas personas que contrajeron

matrimonio entre las edades de 15 a 23 afos dedaccde Tarija?
2.2. OBJETIVOS
2.2.1. Objetivo general

» Identificar los rasgos psicolégicos que caracteriza las personas que

contrajeron matrimonio entre las edades de 15&i28 de la ciudad de Tarija.
2.2.2 Objetivos especificos

1. Identificar los rasgos de personalidad que posesnjdvenes que

contrajeron matrimonio.

2. ldentificar el nivel de ansiedad en los jovenes aqumtrajeron
matrimonio de la ciudad de Tarija.

3. Determinar el nivel de depresion que genera el imatrio de los

jovenes.

4. Identificar el nivel de autoestima de los jovenage gcontrajeron

matrimonio.

5. Identificar cambios en: aspectos sexuales, comcioicales, sociales
y expresiones de afecto de los conyugues antesspués del

matrimonio.
2.3. HIPOTESIS

Los rasgos psicologicos de las personas que cerdrajnatrimonio entre las edades

15 a 23 afios de la ciudad de Tarija son;



Personalidad insegura acompafiada de poca fuersamiai yo.
Con altos nivel de ansiedad grave

Con una depresion leve

Con un nivel de autoestima baja.

Dificultades en la relacion de pareja tales comma mala comunicacién,
poca expresion de afecto (caricias, piropos, astgllboco contacto social y

una mala relacion sexual



2.4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO DIMENSIONES INDICADOR ESCALA

Personalidad Es el conjuntg FACTOR A :
de estructurasSizotimia Persona de caracter reservada, [fria
psicofisicas emocionalmente, prefiere estaBajo
relativamente sola que en compaiiia de otros.| Medio
estables gue Afectotimia Cualidad del caracter sociableAlto
regulan el facil de tratar, amable con |a
comportamientg gente y adaptable a situaciond3ajo
de cada donde hay muchas personadledio
persona. prefiere la compafiia de la gentalto

FACTOR B
Inteligencia baja
Inteligencia alta

FACTOR C
Poca fuerza del yo

gue estar sola.

Persona de capacidad mental b
Persona de capacidad mental a

Personalidad infantil, inmadura

Bajo
Medio
ajalto

ta.

Bajo
Medio
Alto

impulsiva, débil para tolerar lasBajo

frustraciones. Medio
Mucha fuerza del yo Personalidad madura, firmgAlto
persistente, realista de gran fuerza
moral. Bajo
FACTOR E Medio
Sumision De caracter dependiente de |o&lto
demas, seguidora, suave |y
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Dominancia

FACTOR F
Desurgencia

Surgencia

FACTOR G
Poca fuera del super yo

Mucha fuerza del supe
yo

FACTORH
Timidez

denunciadora y voluble, falto @
normas de conducta, negligente
2rCon caracter fuerte, responsakl
decidida, enérgica, organizag
consiente y madur
emocionalmente, de principic
morales.

De personalidad aislad
cautelosa, con complejos

complaciente, tranquila yBajo
obediente. Medio
Con tendencias a ser segura|éito
sus decisiones, progresiva,
valiente en su manera de enfrentar
las cosas, positiva. Bajo
Medio
Personalidad introspectivaAlto
retraida, a veces incomunicag&ajo
de tendencia melancolicaMedio
preocupada. Alto
Rasgos de caracter alegre,
charlatana  franca,  animosa,
enérgica, expansiva, con aptituBajo
para lider. Medio
Alto
De personalidad caprichoga,
irresuelta, inconstante Bajo

éMedio
.Alto
le,

a
dBajo
Medio
Alto

a,
d8ajo
sMedio

inferioridad,  prefiere  poco
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Audacia

FACTOR |
Dureza

Ternura

FACTOR L
Confiable

Suspicaz

FACTOR M
Practicidad

amigos se expresa con lentitud.| Alto
De caracter sociable, espontanea,

de respuestas emocionales. Bajo
Medio
Alto
Rasgos de personalidad practica,
independiente, autosuficiente,
toma decisiones sobre basd3ajo
realistas, no demuestra ansiedalledio
a veces es dura y sinica. Alto
Con personalidad tierna,
imaginativa, sofiadora, inmadura
y dependiente.
Bajo
Medio
Alto
De caracter libre de dudas y celps,
respetuosa de los demasajo
tolerantes de los errores de otrpsledio
muy comprensiva. Alto
De personalidad poco fiabl
desconfiada presumida, piensa
demasiado en si misma, no piensa

en los demas, con much&ajo
dificultad para trabajar en equipoMedio
Alto
De caracter convencional, ansigsa

de hacer las cosas como ella cree

de deben hacerse, mantiene buajo

D
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Imaginatividad

FACTOR N
Sencillez

Astucia

FACTOR O
Seguridad

Culpabilidad

FACTOR Q1
Conservadurismo

Radicalismo

control de si misma, correcta
cuidadosa.
De personalidad sofadof

Wedio
Alto
a,

emocional, irresponsableBajo

bohemia, poco practica.

De caracter sencillo, pog
estilizada, ingenua, poco brillant
gue se satisface facilmente.

De personalidad cuidados
experimentadora, mundan
desafiante, terca, analitica
calculadora.

Confiado en si mismo y en s
habilidades afronta co
tranquilidad las situaciones

tiene un buen nivel de autoestim
Depresivo, preocupado por
estado de animo, evita a la gen
ansiosa y poco colaboradora.

De personalidad moderad
tradicionalista, no le gustd
situaciones nuevas y se 0pong
los cambios.
Personalidad interesada en idq
nuevas e intelectuales, g

Medio
Alto
Bajo
eMedio
Alto
a,
a,
Bajo
Medio
Alto
IS
nBajo
WMedio
alto
su
tBajo
Medio
Alto

aBajo
rMedio
b Adto

Pas
iBajo
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FACTOR Q2
Adhesioén al grupo

Autosuficiente

FACTOR Q3
Baja integracion

Mucho control

FACTOR Q4
Poca tension

Mucha tension

tendencia a moralizar y tolerante

Prefiere no tomas decisiones,
gusta trabajar bajo la supervisi
de otros, asi como la aprobaci
de los demas, no es muy resug
es indecisa.

Independiente acostumbrada
hacer las cosas como cree ¢
deben hacerse, prefiere |
decisiones personales y actia
si misma.

Persona poco controlada,
caracter disparejo, un pog
irrespetuosa, explosiva y po
cuidadosa.

De personalidad con gran pod
para dominar sus emociong
considerada con las dem
personas.

Persona que posee una bu
estabilidad y control emociong
libre de tenciones emocionalg
pacientes y calmadas.

De personalidad excitabl

> Medio
Alto

le
0Bajo
Okledio
2lhdto

a
jue
aBajo
pbtedio
Alto

Bajo
dledio
C@Alto
CO

Bajo
rdvledio
aAlto

Bajo
eivedio
| Alto
S,

(D
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irritable, impaciente
frecuentemente fatigada,
explosiva.
Ansiedad La ansiedad esSintomas Fisicos Sudoracién 0-20
una vivencia de Dilatacion de pupila Ansiedad Normal
temor ante algo Temblor.

difuso, vago,
inconcreto,

indefinido, que,
a diferencia de

miedo, tiene
una referencia
explicita.

Sintomas Psiquicos
1

Sintomas Intelectuales

Sintomas de Conducta

Aumento de la funcidon muscular
Palidez, aceleraciéon cardiaca
Salivacion

Algunas dependencias conduce
las experiencias de miedo
panico,

alarma,

inquietud

Preocupacion.

Piensa que tiene mala suerte
siempre la tendra

cree que no sirve para nada ¢
no sabe hacer nada correctame
Se concentra mal con dificultad.

Esta siempre en alerta con
vigilante

21-30
Ansiedad Ligera

31-40
nfnsiedad Moderada

41 - 50
Ansiedad Grave

51 -
Ansiedad Muy Grave
y

jue
nte

no

en guardia; se mueve de un I3

do
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Sintomas Asertivos

para el otro como agitado s

motivo, rinde menos en sus

actividades habituales.

Se refiere a las habilidad
sociales

le cuesta decir que no arn
cualquier persona

le cuesta mucho iniciar una
conversacion

in

114
(2]

Depresion

La Depresion e
un trastorna
mas
caracteristico d¢
la vida afectiva
gue se da com
un sentimiento
como un estad
subjetivo difuso

que tiene
siempre ung
tonalidad
negativa.

5 Cognitivo-afectivo

D

|

Tristeza

Pesimismo

Fracaso

Sentimientos de Culpa
Sentimientos de Castigo
Disconformidad consigo mismo
Autocritica

Pensamientos o deseos suicida

0 al3
Minimo

14 a 19
Leve

20a28
Moderado
29 a63
Severo
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Somatico

Perdida de Placer
Cambios en los habitos de Suer]

Irritabilidad
Cambios en los apetitos

Dificultad de concentracion
Cansancio o fatiga

Perdida de interés en el sexo

(0]

Autoestima

La autoestima Auto conocimiento

es un

sentimiento de

valoracion y
aceptacion de |
propia manera
de ser que s
desarrolla desd
la infancia, 4
partir de las
experiencias

de su
interaccion cor
los demas.

1 Auto respeto
|
e
eAuto evaluacion

Auto aceptacion

Nivel de conocimiento que |
persona tiene sobre si mismo.

Nivel de respeto que la perso
tiene sobre si mismo

Evaluacion que se hace la perse
sobre sus actos.

Nivel de aceptacion que
persona tiene sobre su proj
persona.

=)

a e

ia
[ ]

Optima
75 a 61
Excelente
61 a 46
Muy Buena
45 a 31
Buena
30 a 16
Regular
15a0
Baja

-1 a -15
Deficiente
-16 a -30
Muy Baja
-31 a -45
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Extremadamente
Baja

-46 a -60

Nula

-61 a -75

Cambios en
aspectos sexuales

comunicacionales,
sociales Y|
expresiones de
afecto de los
conyugues antes y
después de
matrimonio

Aspectos
importantes que
5, refuerzan 13
estabilidad de
matrimonio

D

L

Comunicacion de parejd

Expresion de afecto

Relaciones sexuales

Relaciones sociales

| Expresion verbal de emociones
sentimientos, hablar con la paré
antes de tomar decisiones.

q

4

Tener detalles con la pareja
carinoso, expresarle de am
piropear a la pareja a traves
elogios y caricias.

Encuentro intimos hasta llegar
coito.

Amistad, relacion con su grupo
pares.

Escala para la
evaluacion de Aspectos
5 gomunicacionales,
sjgexuales, familiares 'y
sociales.

5dr.- Muy buena
DB.- Buena

d&- Regular
4.- Mala

a.- Muy mala

(cuestionario)

e
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I1l. MARCO TEORICO

En este capitulo se incorporan algunos contenidéscbs que nos permitieron
sustentar adecuadamente la presente investiga8®menciona la definicion de
personalidad y sus caracteristicas mas importaAgismo, se presenta diferentes
definiciones de autoestima y el origen de sus compi@s de la autoestima, desde el
punto de vista de algunos autores, como tambiéinidehes de ansiedad y
depresion finalmente se tratan algunas caractar$stie ser joven y algunos rasgos de

personalidad que caracterizan a los mismos poagimonio.
3.1 EL MATRIMONIO

Pensar hoy en el matrimonio exige, dar explicagamein concepto que ha sufrido
grandes cambios y transformaciones con el desamalihdial. En otros tiempos eran
los padres quienes decidian con quien y a que sgladsaban sus hijos, ya sea para
mantener el estatus econdmico o social de la fanioy en dia las situaciones
cambiaron, ahora son los propios jovenes quieneisi@le con quien casarse y en el
momento que ellos crean conveniente hacerlo. Mudeosstos jovenes toman esa
decision de casarse dejandose llevar por impulsuxienales, motivacionales por
diversas razones; ya sea: por huir de la famila,l@ situacion econémica, por un
embarazo no planificado, influenciados por los amjgtc. Sin tomar en cuenta que
pensar en matrimonio, siendo tan jévenes (15 ai@8)eaes otra cosa, el matrimonio
es algo serio que debe tomarse con calma. Un nuationes diferente al noviazgo
gue no acepta un si como un impulso 0 como unanattea ante determinadas
circunstancias. Existen rasgos que caracterizastas personas que contrajeron
matrimonio en su juventud, para ello se tomara wmta la definicion que hace
Berenguer, “la juventud es el periodo de cambioprendido entre la pubertad y la
edad adulta, puesto que el joven o adolescentesesidalmente desarrollandose

careciendo asi de una experiencia y una matuEstos rasgos son muy diferentes

7 Berenguer, El poder y su personalidad de ser joven, Editores mexicanos unidos.S.A 2005 pag: 219.
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en cada persona, por que todos poseen rasgos sjudiféoencian de las demas

personas.
3.1.1.- Definicion y Tipos de Matrimonio

El matrimonio es una institucion social que creawimculo conyugal entre sus
miembros. Este lazo es reconocido socialmentegegapsr medio de disposiciones
juridicas o por la via de los usos y costumbresn&ifimonio se establece entre los
conyuges y en muchos casos también entre las ésnui@ origen de éstos una serie
de obligaciones y derechos que también son fijguwsel derecho, que varian,
dependiendo de cada sociedad. De igual maneranim umatrimonial permite
legitimar la filiacion de los hijos procreados sméembros, segun las reglas del

sistema de parentesco vigente.

Desde el punto de vista del derecho, el matrimaaiostituye una union de dos
personas que tiene por finalidad constituir unailfamHasta hace pocos afios se
consideraba un elemento esencial de la definicidreeho que ambos contrayentes
debian ser de sexo opuesto, pero en el dltimo tezste elemento ha sido objeto de
modernizaciones debido a la introduccion, por abgurordenamientos, del

matrimonio entre personas del mismo sexo.

El matrimonio puede ser civil o religioso y, depemdlo de la religion o del
ordenamiento juridico, los derechos, deberes vy isigs del matrimonio son
distintos. Ahora bien, no todas las sociedadesblestn la distincion entre
matrimonio civil y matrimonio religioso. Hasta haoeenos de dos centurias sélo

habia matrimonio religioso, al que se consideraagramento.

La palabra matrimonio como denominacién de latinsitbn social y juridica deriva

de la practica y del Derecho Romano. El origen @tigico del término es el vocablo
matrimonio, deriva etimolégicamente de maritus ¥idwg y éste, a su vez de mars,
maris = macho. la expresién "matri-monium"”, es desli derecho que adquiere la

mujer que lo contrae para poder ser padre dentla ldgalidad.

20



Asi también podremos clasificar algunos de losréiftes tipos de matrimonio que

existen:

Matrimonio civil. Es aquella unién legal realizada por un Juez deasReg

Civil, mediante el cual se celebra solemnementaian del vardn y la mujer
con caracter civil, son declarados marido y mujge d0s ojos de la sociedad.
En la investigacion se tomé en cuenta que los aumss estén unidos por el

matrimonio civil.

Matrimonio religioso. Matrimonio religioso se puede definir como la umio

de dos personas por medio de la religion y basewlds fe y sus creencias.

Matrimonio catélico. Segun la Iglesia Catélica, el origen del matrineoni
entre una pareja no es solo cultural, sino queegui®ale la misma naturaleza
humana en cuanto "Dios los cre6 hombre y mujer'm&lrimonio seria, por
tanto, una institucibn y no un producto -cultural yasi principales
caracteristicas unidad, indisolubilidad y apertaifa vida vendrian definidas
por la propia naturaleza del concepto catolicorderaentre hombre y mujer,
que exige a los esposos 0 conyuges amarse el wimglara siempre y que

alcanza su mayor expresion en la procreacion.

Para los catdlicos, el fundamento del matrimonio epeuentra en las
siguientes palabras del Génesis: "Cred Dios al hensbimagen suya, a
imagen de Dios lo cred, y los cre6 varon y hemBoai.eso dejara el hombre a
su padre y a su madre y se unira a su mujer; yraara ser los dos una sola
carne. De manera que ya no son dos, sino una aola"c Una sola carne
pretende significar que los esposos catdlicos germeren en aquello que los

hace complementario de la otra persona.

Matrimonio Soro rato. O matrimonio sororal es una practica que consiste
en la union matrimonial de un hombre con todo umwto de hermanas, o

bien, con la hermana de su esposa legitima.
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Se trata de una de las consecuencias mas clalasliinza derivada del matrimonio,
alianza que se establece entre los grupos de pacentriginarios de los conyuges.
Otro caso de sororato ocurre cuando la esposacepan de concebir. En esta
situacion, los parientes ceden como segunda esptsanermana. Opcionalmente,
uno o varios de los hijos habidos en esta seguspasa son reconocidos socialmente
como hijos de la esposa incapaz de concebir.

Debido a que se le conoce también como "matrimenioe hermanos"”, se presta
para la confusion, ya que se piensa inmediatanegnét matrimonio de un hombre y
una mujer de mismos padres. Sin embargo, se traglhaatrimonio de un hombre

con una mujer y todas las hermanas que ésta tuviese

- Matrimonio de hecho. Las llamadas «uniones de hecho» estan adquiriendo
en la sociedad en estos ultimos afios un espediavee Este tipo de
matrimonio es dado cuando la pareja convive poradias o0 mas y el juzgado

da por hecho un matrimonio.

- Matrimonio de conveniencia. Es aquella unidbn que se produce
fundamentalmente para obtener beneficios juridieosnémicos o sociales,
sin que exista un vinculo sentimental intenso elogecontrayentes. A veces
también recibe el nombre de matrimonio blanco peasignar aquellos en los

gue los contrayentes no mantenian relaciones sxual

- Matrimonio concertado arreglado es aquel que esta pactado sin concurso de

la libertad de los contrayentes.

En paises como India, China, Japén, algunas paetésrica y el mundo arabe los
matrimonios arreglados son muy comunes. Estas esiqreservan el orden
econdmico y social y crean estabilidad entre lasilias. La pareja "arreglada” no
espera empezar su matrimonio por amor, sino querasgue la devocion y
responsabilidad crezcan dentro de la unién, a raeglid ésta progresa. Numerosos
son los casos de matrimonios arreglados, llegansio @uspide en el siglo XVII y
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XVIII, cuando en Europa, las familias aristécragyasobles concertaban matrimonios
para sus hijos, con el fin de acrecentar la forjuoeear lazos de poder por medio de

tales "empresas".

3.1.2- EL MATRIMONIO UNA VISION GENERAL Y SUS
CARACTERISTICAS

La forma tradicional de matrimonio es entre un hampuna mujer, con la finalidad
de constituir una familia. Esta definicion ha smleestionada, por una parte, porque
se ha otorgado reconocimiento a las uniones libné® personas un hombre y una
mujer, con finalidades practicamente idénticasnatrimonio, pero que adoptan
formas y denominaciones distintaso¢iedades de convivengia union libre. Por
otro lado, el desarrollo de nuevos modelos de fanilarejas no casadas con hijos,
madres solteras), han desvinculado la funcién demtiva del matrimonio.
Finalmente, en varios paises y estados se ha pdoduna ampliacion de derechos
gue ha dado reconocimiento a esas uniones libme® em matrimonio consumado

gue tiene que cumplir con ciertos requisitos estatibs por ley.
3.2.- RASGOS PSICOLOGICOS

Es un elemento caracteristico de la personalidativ@mente estable. El individuo
se enfrenta a conflictos emocionales y amenaza®rgen interno o externo
inventando sus propias explicaciones, tranquilizasipero incorrectas, para encubrir

las verdaderas motivaciones que rigen sus penstgj@cciones y sentimientos.

Segun la definicion del Diccionario de Psicologisasgo es un elemento
caracteristico de la personalidad relativamentabé&t’Los rasgos psicolégicos
como tal“ son caracteristicas psicoldgicas que se utilizaa dascribir, clasificar,

® Diccionario virtual de Psicologia.preyecto salonhogar.com 2006
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evaluar y predecir aspectos importantes de los/ioheh en muchos casos no son
directamente observabfés

Estos rasgos se los puede ubicar en dos vertidifiéeentes: el rasgo diferencial y el
rasgo psicolégico como tal. El primero, como menaiindart...es rasgo tal que si
esta 0 no esta, es 0 no una estructliraasi el rasgo diferencial es un rasgo nico
gue esta presente en cada sujeto y que a diferdacéa estructura fisica con otra.
Este es un rasgo particular que cumple una furdigsriminante para dar luces para

dar diferenciacion entre los diferentes tipos deieturas.

Existen rasgos que son comunes, otros exclusivaxs pueden determinarse por la
herencia (rasgos fisicos), otros por el ambiergsgds de comportamiento); y otros,
gue son los que interesan, a la presente invegiigastan estructurados a partir del

proceso dinamico de cada sujeto.
3.2.1.- Teoria de los Rasgos

Los tedricos de los rasgos rechazan la existereiandsolo tipo de rasgos en las
personas, sefialan que la gente difiere en variasteaisticas o rasgos, tales como,
dependencia, ansiedad, depresion, agresividadigisiatad, etc. Todos poseen estos

rasgos pero unos en mayor o en menor grado qo otr

Desde luego, es imposible observar los rasgostdimamnte, no se ve la sociabilidad
del mismo modo que vemos el cabello largo de umaopea, pero si esa persona
asiste constantemente a fiestas y a diferentegidardes es posible inferir que esa

persona posee el rasgo de la sociabilidad.

Los rasgos pueden clasificarse en: cardinalespdacos y centrales.

° Eysenkpersonalidad y diferencias individuales. Ed. Piramide, Madrid-Espafia, 2003Cap | Pag: 183
10 Indart, Juan Carlos la locura que ensordece la tierra con su sonido y su furia, Ed Ruma.
Cochabamba- Bolivia.2005
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- Rasgos cardinalesSon relativamente poco frecuentes influyen @losdos actos
de una persona. Un ejemplo de ello podria ser: pgrdona tan egoista que

practicamente todos sus actos los revelan.

-Rasgos centralesSon muy comunes, y aunque a menudo son obsesvabh el
comportamiento. Ejemplo, una persona agresiva zakemanifieste este rasgos en
todas sus situaciones, pero si en una determirtadaisn.

- Rasgos secundarioSen atributos que no contribuyen a una parte dalla
persona, pero que intervienen en ciertas situasidde ejemplo de ello puede ser,

una persona sumisa que cuando se molesta pieréstiibos con facilidad.

3.3.- EFECTOS JURIDICOS Y PSICOLOGICOS DEL MATRIMON IO A
TEMPRANA EDAD

El matrimonio produce una serie de efectos juriientre los conyuges y frente a
terceras personas, de los cuales los fundamergatedos deberes u obligaciones
conyugales, el parentesco, la adquisicion de deseshicesorales entre los conyuges
y el régimen econdémico del matrimonio, que tienstioias modalidades en los
diferentes paises. Ademas, en varios paises pratiuderecho la emancipacion del
contrayente menor de edad, con lo cual éste quledade la patria potestad de sus
padres y podra en adelante actuar como si fuermmaynque posteriormente se
divorcie. Uno de los efectos psicolégicos que remaitautor es que en su mayoria los
jovenes tienden a quedarse con malas experieneiaslaciones anteriores lo que
conlleva a un deterioro de la relacion siguiente qausas de falta de comunicacion

interpersonal y ansiedad por la situacién no résw@timismo tiemp®d.

3.3.- CAMBIOS QUE SE DAN EN EL JOVEN

La juventud es una fase desafiante, conflictivaugdmental en la evolucion,

madurez y equilibrio emocional del humano. Es wase fde transicion de la nifiez

1 Gonzalez, El ser adolescente, Ed, nuevo renacer, Tarija 2000, Pag 10.
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hacia la vida adulta. El joven empieza a teneu@iftia notable y transformadora de
las hormonas sexuales en su fisiologia y psicolotpaque esta parte de la vida esta
comprendida entre la infancia y la edad adultagpuab hablar de tres rasgos en su
desarrollo como ser; el Desarrollo Organico, el dxedlo Social y el Desarrollo

Espiritual.
Los cuales estan explicados de la manera siguiente:

a) El Desarrollo Organicodel jovenmodifica formas y funciones del cuerpo el cual

se va transformando paulatinamente en adulto.

b) El Desarrollo Socialdel joven va hacia la independizaciéon del hogéerpa vy el
familiarizarse con nuevas relaciones sociales, e&sten proceso natural radica en la

propia naturaleza humana.

c) El Desarrollo Espiritual, a diferencia de los dos anteriores, no es unegmc
natural, es un proceso cultural que se despliegdh jeego conjunto de autoeducacion
y educacién receptiva, con dificultades y esfuerpoentados a conseguir la

perfeccion.

Precisando, ademas, de la maduracién de funciamatamentales como son las
intelectuales, emocionales y volitivas; esto fodnam adulto autbnomo con valores y

valoraciones, ideas e ideales orientados en umaxiel6gicd?.

3.4.-CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EMOCIONALES DE LOS
JOVENES

+ Los jovenes experimentan sentimientos de soledaghoca confianza en si

mismos que intentan suplir con las relaciones edioon el otro sexo.

« [Existe una escasa o nula comunicacién con sus ado®n los hermanos
mayores, sobre todo, en |lo que concierne a susrsentos y al sexo. Esto les
lleva a buscar y encontrar la opinion y el consigjmtros jovenes de su edad

con su misma inexperiencia y falta de correctosopat de conducta.

12 Labor. "Tratado de psicologia evolutiva". MCaH@&sona, 1980.
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+ Existe ademas un desmedido afan por entrar en atonton "nuevas

experiencias”.

+ Ademas parece ser que los jovenes incluidos enrgras de educacion

especial tienen también mas riesgo de tener unraatan su adolescencia.

+ Todas las estadisticas realizadas demuestran quembgor numero de
embarazos en adolescentes cuyas familias estamadapay también en
familias con un solo progenitor por lo cual a mo@oescape para no repetir la

historia de sus padres deciden casarse y dar @olatproblema.

« Entre los padres jovenes existe un factor comundast ellos: una mala
historia de rendimiento escolar. Existe un altadaedle abandono precoz de
los estudios, una notable depresion por no sabap @nfrentar su situacion

acompafada de una ansiedad por buscar soluciones.

Después de la introversion sufrida en la etapaiantes decir la adolescencia, surge
como resultado que el joven se ha encontrado d& d@mma a si mismo y que del
caos interior ha surgido un duro proceso de autmdoion, donde encuentra una

relacion equilibrada entre el pensar y el sentir.

El desarrollo de la inteligencia ha terminado yeemedida en que disminuye la gran
acentuacion afectiva, pensar y sentir entran emayor equilibrio, donde el joven
logra una objetivacion del pensar, esto nos quier que puede prescindir de su

sentir y hacer un enjuiciamiento objetivo del muedterior que lo rodéa

De esta manera el idealismo y el realismo en lpaetke la juventud quedan hasta
cierto punto en armonia y equilibrio: el alma nopeadido su poder idealizado pero

ya no violenta la realidad con construcciones ab&is y subjetivas.

3 Dominguez G., L. “Psicologia del Desarrollo: Admencia y Juventud”. Félix Varela, La Habana- C2b83.
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a juventud se caracteriza por ser una etapa dezafidento de las principales
adquisiciones logradas en periodos anteriores \esgecial de la adolescencia,
consolidacion que se produce en consonancia cotarta principal que debe
enfrentar el joven: como la de auto determinarskagwliferentes esferas de su vida,

dentro de sus sistemas de actividad y comunicacion

Surgen las necesidades de independencia, autoaafinmque dan paso en este
periodo a una fuerte necesidad de auto determimmacide la consolidacion del

pensamiento conceptual tedrico. Esta formaciomdta concepcion del mundo,
permite al joven estructurar a través de planegtiobs, metas y de las estrategias
correspondientes para su obtencion del sentida dielé o proyecto de vida

3.5.- JUVENTUD, DESARROLLO SOCIAL, EMOCIONAL Y SEX UAL DEL
JOVEN

La juventud es el periodo de cambio comprendideedatpubertad y la edad adulta.
El joven o adolescente estd sexualmente desamolf@@lo carece de la necesaria
experiencia y la madurez emocional para trataregpnidad todos los problemas que
caracterizan la vida adulta. En consecuencia, naughw@nes encuentran dificultades
y caen facilmente en actitudes depresivas en rdedalgunas situaciones o malas

experiencias.

El aspecto social del desarrollo se refiere al wmoj de creencias y valores
personales desarrollados por la integracion cameslio, basados en los niveles de
desarrollo cognitivo y emocional. Por otro lados kamociones son procesos de
cambiar-iniciar, mantener o interrumpir la relacidon el entono ya sea interno o

externo cuando esta relacion es relevante

4 Labor. "Tratado de psicologia evolutiva". MCaH@&sdona, 1980.
B Campos Cols 1983 en Maria Jose Ortiz, 2001 Pag. 32
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Las emociones tienen un gran valor en tanto organyzmotivan la conducta y su
expresion constituye una forma de comunicd®Em posible sefialar que las
emociones son los elementos mas complejos e inblesedel ser humano y tienen la

caracteristica de dinamizar la conducta humana.

Las emociones motivan las relaciones socialesgegaes forma de acercamiento o
ayuda a los demas, en forma de aislamiento sodi@ enfrentamiento. Asimismo,
tienen la funcidon anticipatoria y preventiva, paegvocar sentimientos negativos o

positivos la persona puede cambiar su conductalpgrar o evitar una situacion.

Los vinculos afectivos que establecen las persema® si (como el apego, la
amistad, el enamoramiento), son fundamentales phrdesarrollo social de la
persona. Estos vinculos afectivos permiten adem@dag personas se sientan unidas
a otras personas, lo cual facilita la comprensi@itad emociones y sentimientos de

otros.

Después de haber vivido y pasado por la adolesgegiciesta etapa de la juventud
con respecto a la conducta sexual también se emaletmuerer, desear y buscar al
sexo opuesto, pero ademas en esta etapa hacarsudapuna ilusion de
sentimientos. Es decir que el joven se encuentwas®ente desarrollado, pero
carece de la necesaria experiencia y la madurezienab para tratar con equidad
todos los problemas que caracterizan la vida adahiaespecto las relaciones de

parejd’.
3.5.1- ¢ Qué Lleva a los Jovenes a Casarse?
En nuestro pais segun datos del INE estan registra80 matrimonios de personas

entre los 15 y 23 afos de edad, cifra que desde leg alarmante e interesa conocer

gué rasgos psicologicos caracterizan a estas [@ergaovenes.

16 Exner, Las emociones Ed. Otelo, Colonbia.2008 Pag 43
" Dominguez G., L. “Psicologia del Desarrollo: Admencia y Juventud”. Félix Varela, La Habana- C2b83.
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-Estan muy enamorados “Cuando jovenes somos muy impulsivos, nos dejamos
llevar por lo que sentimos en el momento y no reiertemos a pensar como serd el
después; llegamos al matrimonio y nos enfrentamasaarealidad distinta de lo que
habiamos imaginado, producto del enamoramientaaaloemos que trabajar, pagar

cuentas, dejar a un lado los proyectos personadasas diversién con los amigos”.

Lo que significa una separacion total del medioual estdbamos acostumbrados a

vivir, como ser los amigos, las fiestas.

- Otra razon del porque las personas deciden easaendo son muy jovenes es por
unembarazo no planeadpasi que tienden a cubrir un error con otro; yeismte es
estar esperando un hijo a una edad en la que todavée sienten preparados como
para hacerle frente a otra situacion a la que tampe esta listo como lo es un
matrimonio ya que el mismo requiere de una madiae mental como fisica para

enfrentar los desafios como matrimonio.

-Como una salida facil ante los problemas familiaregs otro de los motivos del
porque los chicos se apresuran a casarse. Deggte due el matrimonio los alejara
de algunas situaciones que no les agrada de sligfamero es seguro que se
enfrentardn a otras de las que no podran escapes, ghora tendran que hacerse
cargo de un hogar, de los hijos que vendran y de pareja.
Por otro lado tampoco estaran exentos de pelasacderdos, ya que en ese proceso
de adaptaciéon que implica un matrimonio son inblés asi que tendran que
enfrentarlos y resolverlos. En muchos de los cakbgcho de que los conyuges son
jovenes no tienen la madurez suficiente para resaslys problemas y por ende como
consecuencia recurren al divorcio logrando asimak experiencia para relaciones

futuras.

-importancia del estatus social en la juventudEl estatus social es la posicion que
ocupa un individuo en el grupo, esta determinado gdogrado de aceptacion y

reconocimiento que los componentes del grupo camcatindividuo. En la juventud
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tiene una importancia vital ya que de ella depeadautoestima del joven y las
posibilidades de adaptacion personal y social

-Para evitar perder a la pareja La pareja quiere que vivan juntos pero por &b otr
los padres no estan de acuerdo en la union litgiegae la Gnica solucién que

encuentran es casaftse

3.6.-ASPECTOS IMPORTANTES QUE DEBEN CONSIDERAR LOS
JOVENES ANTES DE CASARSE

Antes de tomar una decision tan importante comsergn matrimonio y cuya union

sera para toda la vida, se tienen que tomar enauarios aspectos como:

-Las circunstancias que los estan llevando a tomasa decision Casarse es algo
gque debemos decidir libremente y no orillados sipreados por alguna circunstancia
como un embarazo por ejemplo, porque aun en esencass motivo suficiente para

la unién y menos si la pareja no se siente lista.

-Recibir orientacién: Si creen que es tiempo de pasar a otro niveherlacion, lo
mejor es que visiten a un especialista en tergpmalifir o de pareja o a un consejero
matrimonial para que los orienten acerca de coéraeall un matrimonio, como

prepararse para tener hijos y como deberan edscarlo

-Conseguir un trabajo en el caso de que no se tenga o de lo contrasoabua
manera de aumentar los ingresos, ya que con Isguganaba antes alcanzaba muy
bien para sus gastos personales, pero ahora sesag gegun el caso hasta tres

personas en las que se debera pensar.

-Hacer un presupuestoPorque no solo de amor vive una pareja, tendrémtanear

donde vivir, contemplar gastos de renta alimentagiéervicios basicos de un casa.

®Navarrete, “como ser padre” Colonbia, Oglobo.2010 Pag 133

31



-Qué pasara con la escuela o la universidaMuchas parejas jovenes se olvidan de
la escuela cuando se casan pues los gastos yngbotigue implica el estudio
interfiere con las responsabilidades matrimoniadss$,que tendran que platicar que
pasara con sus estudios y si alguno de los dosleddéerminarlos, como van a

organizarse y apoyarse.

-El hogar: Tendran que organizarse para tenerlo en buenadictanes, asi que
deberan trabajar en conjunto para su buen mantemioni

Si van a vivir bajo el techo de alguno de los psddeberan estar conscientes de
cumplir con las reglas que ellos establezcan avenvsolos y la responsabilidad que
conlleva ello..Otro punto muy importante en el gaelebe pensar antes de casarse es
en losprincipios y si congenian con los de la pareja, asi comoasust equilibrio

entre la forma en que han sido educados moralncedee und’.

Hablar de los habitos y costumbresle cada uno es otro punto mas a tratar antes de
casarse, lo mismo con los defectos para sabertdn ebspuestos a tolerarlos vy

finalmente llegar a un acuerdo que les convenga dds.

3.7.- COMO ES CONSIDERADO POR LA SOCIEDAD EL MATRIM ONIO A
TEMPRANA EDAD

Por lo general se piensa que un matrimonio de gwess una mala idea, y que
siempre va de la mano con embarazos no deseaddkctos familiares, situacion
econdmica inestable, entre otros, lo que Hamee que nuestra sociedad se vea en
constante fracaso. Y por si fuera poco, esos maiiios ya tienen hijos que sufriran

las consecuencias del arrebato de sus padreqensaron en las consecuencias.

Para poder realizar un mejor entendimiento es g@geenfocaremos en el estudio de

de los rasgos planteados en el tema de investigacio

¥ Navarrete, “como ser padre” Colombia Oglobo 2010 Pag 29
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3.8.- PERSONALIDAD

“Personalidad es la organizacién dinamica, en #@rior del individuo, de los

sistemas psicofisicos que determinan la condustapensamiento caracteristits

Esta definicion indica que la personalidad es alggrno, no de apariencia externa;
gue la personalidad no es exclusivamente mentakalusivamente neuroldgica sino
gue su organizacién exige el funcionamiento de enea¢rpo como una unidad y que
la conducta y el pensamiento son caracteristicasada individuo y que en ellos se

refleja su adaptacion al ambiente.

En la génesis de toda personalidad se encueneareetos de origen hereditario y

elementos de origen ambiental.

El individuo no nace con una personalidad deterdanaino con Cierta dotacion que
condicionara, en parte, el desarrollo posteriorpeesonalidad se hace, se construye.
Las condiciones heredadas se complementan y traresfica través de la experiencia,
el aprendizaje, la educacion, el trabajo, la fuateavoluntad la convivencia, las

experiencias vividas y el cultivo de la persona.

Es muy importante tomar en cuenta a la personalicd@ao unaorganizacion
dindmica cambia con la edad, la profesién, ocupadél sujeto con su situacién

vital, cambios en su medio ambiente, etc.

La personalidad segin Raymond B Catell, es “lo que permite prewrello que

hara un individuo en una situacién concreta.”Laspealidad se viene formando
desde que nacemos hasta que llegamos a la eddd addé madurez, asi como
también cada uno de nosotros tenemos ciertos radgopersonalidad que nos
diferencian de las demas personas y ello marca6ePA que nos muestras los

posibles 16 rasgos.

20 Berenguer, El poder y su personalidad, Editores Mexicanos Unidos.S.A pag: 56
2L suzane Simon, Jean Louis Seller Ortiz 2009 el descubrimiento de la personalidad.
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A continuacién se hard mencién de manera sintdtisaconceptos de todas las

caracteristicas relevantes en la definicion degmaiglad, antes sefialada:

a)

b)

Conducta: podemos definirla como el modo de conducirse depgrsona en
las relaciones con los demas, segun una norma m&walal y cultural. En su
significado originario y preciso en la actividagiéa de un organismo vivo,
observable en principio por otro individuo, a d#ecia del curso de la

actividad psiquica interior.

Intereses son las cualidades de una cosa que la hace impoiyavaliosa
para alguien. Atenciones a un objeto al que sbwe un valor subjetivo y
tiene importancia (tedrica o practica) para el olor. Es relativamente

constante, adquirida y puede tener parte en lavawéin de la accion.

c) Actitudes:en psicologia, la disposicion de terminada paxieeriencia sobre

d)

la conducta. Las escalas de actitud y los testctizué son elaborados para
descubrir rasgos del temperamento y de la perstataliSegun Allport, la
actitud es una disposicion psiquica y nerviosaamgada por la experiencia,
que ejerce una influencia orienta y dindmica sddoreacciones del individuo

con todos los objetos y situaciones con los queresacionado.

Habilidades: podriamos definir como aquellas cualidades, capdes]
disposiciones que posee el sujeto para realizarmdetadas tareas o resolver
determinados problemas. No es la mera disposicidaptdud, sino que

incluye la facultad de resolver o ejecutar del mpdsible con destreza.

e) Aptitudes: son habilidades naturales para adquirir de maredegivamente

general o especial ciertos tipos de conocimier@oacepto emparentado con

el de dote personal; pero en este ultimo se desthespecto cualitativo,

mientras que las caracteristicas de la aptitud &specto cuantitativo.
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La personalidad es una organizacion Unica de @fsiitas que determinan la forma

tipica o recurrente de conducta de un individuo.

La personalidad no es unicamente biologica ni iméde social. Es el conjunto
estructurado de las disposiciones innatas (hereoerestitucion) y de las adquiridas
(medio, educacion y reacciones a estas influendagjue determina la adaptacion

original del individuo a su ambierife

Catell utilizo el analisis factorial para descublas rasgos basicos y profundos que
sustentan la conducta humana. Las escalas del IfiRRF dedujo, miden la

personalidad del sujeto: el estilo caracteristiegpdnsamiento, percepcion y accion
de una persona durante un periodo de tiempo raaémate largo ante una amplia
gama de situaciones diferentes. Estos rasgos denadidad se manifiestan en un
grupo de actitudes, preferencias, reacciones ®&scialemocionales asi como en
habitos. Cada rasgo tiene su propia historia, yiene de una complicada interaccién

entre una disposicién heredada y un aprendizageta ge experiencids

El inventario consta de 184 items, que examinanfddores bipolares de la
personalidad, cada factor cuenta con diferente e preguntas y cada preguntase
puntia 0,1 o 2 de acuerdo a la respuesta sumarelastgl para establecer un tipo de

factor bipolar.
Los 16 Factores bipolares son:
« FACTOR.A.

Sizotimia: Persona de caracter reservada, fria emocionadmamfiere estar sola que

en compafia de otros.

2NS. Dicaprio , MexicoEd. Latinoamerica teorias de la personalidad.
2 Birkett, Catell la personalidad. Ed latinoamerica.
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Afectotimia: Cualidad del caracter sociable, facil de trataralalen con la gente y
adaptable a situaciones donde hay muchas pergmefisye la compafiia de la gente

que estar sola.
« FACTORB
Inteligencia baja: Persona de capacidad mental baja.
Inteligencia alta: Persona de capacidad mental alta.
» FACTORC

Poca fuerza del yo:Personalidad infantil, inmadura e impulsiva, dédzta tolerar

las frustraciones.

Mucha fuerza del yo: Personalidad madura, firme, persistente, realigtagién

fuerza moral.
« FACTORE

Sumision: De caracter dependiente de los demas, seguidaae sucomplaciente,

tranquila y obediente.

Dominancia: Con tendencias a ser segura en sus decisionesegir@y valiente en

su manera de enfrentar las cosas, positiva.
« FACTORF

Desurgencia: Personalidad introspectiva, retraida, a veces inoicada, de

tendencia melancadlica, preocupada.

Surgencia: Rasgos de caracter alegre, charlatana, franca, oaajmenérgica,

expansiva, con aptitud para lider.
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 FACTORG

Poca fuerza del super yo:De personalidad caprichosa, irresuelta, inconstante

denunciadora y voluble, falto de normas de conduetgligente.

Mucha fuerza del super yo:Con caréacter fuerte, responsable, decidida, erg&grgic

organizada, consciente y madura emocionalmenteriggpios morales.

 FACTORH

Timidez: De personalidad aislada, cautelosa, con complejdafdrioridad, prefiere

pOCOS amigos se expresa con lentitud.
Audacia: De caracter sociable, espontanea, de respuestasoeales.
« FACTORII

Dureza: Rasgos de personalidad practica, independientegsu#igiente, toma

decisiones sobre bases realistas, no demuesteladsa veces es dura y cinica.
Ternura: Con personalidad tierna, imaginativa, sofiadoraadura y dependiente.
* FACTORL

Confiable: De caracter libre de dudas y celos, respetuosasdgemas, tolerantes de

los errores de otros, muy comprensiva.

Suspicaz:De personalidad poco fiable, desconfiada, presuyrpieéasa demasiado en

si misma, no piensa en los demas, con mucha ddetyara trabajar en equipo.

 FACTORM

Practicidad: De caracter convencional, ansiosa de hacer las cosao ella cree de

deben hacerse, mantiene buen control de si mismracta y cuidadosa.
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Imaginatividad: De personalidad sofiadora, emocional, irresponsablemia, poco
practica.

 FACTORN

Sencillez: De caréacter sencillo, poco estilizada, ingenua,opbdllante, que se

satisface facilmente.

Astucia: De personalidad cuidadosa, experimentadora, mundkasafiante, terca,

analitica y calculadora.
« FACTORO

Imperturbable: Confiado en si mismo y en sus habilidades afrontatanquilidad

las situaciones y tiene un buen nivel de autoestima

Tendencia a la culpabilidad:Depresivo, preocupado por su estado de animo, &vita

la gente, ansiosa y poco colaboradora.

 FACTORQ1

Tradicionalismo: De personalidad moderada, tradicionalista, no lestagu

situaciones nuevas y se opone a los cambios.

Radicalismo: Personalidad interesada en ideas nuevas e intlestsin tendencia a

moralizar y tolerante.

* FACTOR Q2

Adhesion al grupo: Prefiere no tomas decisiones, le gusta trabajao laj
supervision de otros, asi como la aprobacién dedéweas, no es muy resuelta es

indecisa.

Autosuficiencia: Independiente acostumbrada a hacer las cosas cemgue deben

hacerse, prefiere las decisiones personales y potlsa misma.
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* FACTOR Q3

Baja integracion: Persona poco controlada, de caracter disparejo,pa@cp

irrespetuosa, explosiva y poco cuidadosa.

Mucho control: De personalidad con gran poder, para dominar susienes,

considerada con las demas personas.
+ FACTOR Q4

Poca tension:Persona que posee una buena estabilidad y contadienal, libre de

tenciones emocionales, pacientes y calmadas.

Mucha tension: De personalidad excitable, irritable, impacientescfientemente

fatigada, explosiva.

Contempla ademas la evaluacion de determinadogsréscb complejos secundarios
de personalidad, tales como: extroversion, estkni|li nivel de ansiedad, don de

mando, inventiva, iniciativa y empuje.
3.8.1.-Formacion y desarrollo de la personalidad
La herencia y ambiente interactian para formaetagnalidad de cada sujeto.

Entre las caracteristicas de la personalidad qrecga determinadas por la herencia
genética, al menos parcialmente, estan la intatiggnel temperamento, asi como la
disposicion de sufrir algunos trastornos mentafesntre las influencias ambientales
hay que tener en cuenta que no solo es relevahieckb en si, sino también cuando
ocurre, ya que existen periodos criticos en elrdeéa de la personalidad en los que

el individuo es mas sensible a un tipo determirdalmfluencia ambiental.

La mayoria de los expertos creen que las expesgerae un nifio en su entorno
familiar son cruciales, especialmente la forma @m $pan satisfechas sus necesidades

basicas o el modelo de educacion que se siga,tasppee pueden dejar una huella
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duradera en la personalidad. Aunque los psicélegssienen que los rasgos de la
personalidad de un individuo se mantienen estableks largo del tiempo,

recientemente se cuestionan este enfoque, sefiaj@rdos rasgos existian solo en la
Optica del observador y que en realidad la pergtadhide un individuo varia segun a
las distintas situaciones que vivencia y a las spienfrenta continuamente en su

diario vivir.2*,
3.9.- ANSIEDAD

La ansieda® es una vivencia de temor ante algo difuso, vagmricreto, indefinido,
que, a diferencia del miedo, tiene una referengi@ta. El miedo es un temor con
objeto, mientras que la ansiedad imprecisa cacentdbjeto exterior.

En la actualidad, el tema se analiza de modo mé@éi@nes decir, como modelo de
enfermedad psiquica pentadimencional: vivencialicdi de conducta, cognitivo y

asertivo son cinco vertientes las que se van afestai cuando se tiene ansiedad.
3.9.1.- Sintomas de la Ansiedad

Al valorar el tema de la ansiedad hay que decirsgugintomatologia es muy variada
y que en cada sujeto puede aparecer sintomas/aetainte distintos estos sintomas
pueden reunirse en cinco grupos; fisicos, psicot&iintelectuales y por ultimo

asertivos.

-Sintoma FisicoEstan producidos por una serie de estructurasraéeshntermedias
donde residen o0 se asientan las bases neurofisiasbge las emociones, (sistema
nerviosos central, sistema nervioso autonomo, ydsstitas partes y relaciones).
Podemos ver que los sintomas que aparecen mas adonson: Palpitaciones,
opresion precordial, temblores, hipersudoraciogusdad de la boca, nudo en la
garganta, sensacion de falta de aire, dificultegspiratorias, opresion en la zona del

pecho, pellizco gastrico y ruborizarse y ponersielpa

24Enrique paz Coral, Manual de formacion y desarrollo de la personalidad, siglo xx| Espania.
» Rojas Montes enrique 2007 la ansiedad Buenos Airea , Ed.planeta
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-Sintoma Psiquico.Lo psiquico se refiere a lo que desde Freud seceonon el
nombre de Psicodiagnostico: la articulacion dedifsrentes momentos biogréficos,
gue se conexionan entre si y pueden hacer emergesiedad cuando se analiza o se
recorre la propia vida, sin haber digerido muchesuas aspectos mas esenciales, al
ser recordadas, dejan paso a estados de inqudssdsosiego, zozobra interior. La
existencia, a cierta altura de su curso, siemprdeéisitaria. Y eso es doloroso y
puede favorecer que surjan sentimientos de dossclasmsiosa depresiva,inquietud
interior, desasosiego, inseguridad, presentimietgola nada, temor a perder el

control, temor a la muerte, temor la locura, teal@uicidio.

-Sintoma Conductual. Se llama conducta a todo aquello que se puede vaser
desde fuera en otra persona, no es necesario geeslana cuente lo que le pasa, sino

gue simplemente se registra al ver su comportamient

El gran problema del lenguaje no verbal es el daté&pretacion: ¢qué significa esa
mirada, aquella expresion de los labios o la cargakes circunstancias?, debajo del
lenguaje no verbal discurre un lenguaje subliminé@no de entendidos y

sobreentendidos, de formulas acufiadas por el uso@liegan a palabras y que es
necesario traducir a un sistema de referenciaakesignos que tengan cierto caracter

universal. Dentro de esta categoria los sintomaspgarecen con mas frecuencia son:

Estado de vigilancia/ alerta dificultad para lai@acbloqueo afectivo trastorno del

leguaje no verbal.

-Sintoma Intelectual. Sabemos que lo intelectual es una manifestacionitbegs y
que ello abarca el conocimiento; donde quedan cemdpfos la sensacion, la
percepcion, la memoria, el pensamiento, las ideasjuicios, los raciocinios, el

aprendizaje, etc.

Siminov, habla de emociones negativas y positilzas. primeras aparecen por una
diferencia entre la informacién necesaria y la imfacion disponible, teniendo en

cuenta que la informacion significa la posibiliddalalcanzar una meta, de tal manera
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gue cuando existe una laguna informativa se prodmee actividad poco o nada
eficaz que mas tarde desencadenara una serie dBosafisiologicos y, después,
vivenciales. La segunda se produce de forma caentrauando la informacion

disponible es mayor que la necesaria.

La ansiedad se experimenta esencialmente en larandeeelaborar las ideas y los
recuerdos, de ahi que podamos definirla como aggiatio subjetivo de tensidén que
se produce como consecuencia de errores o dei@seren la acumulacion y

procesamiento de la informacion estos errores ide€ias mas frecuentes son los

siguientes:

1) adelantar a las conclusiones negativas,
2) Tener un pensamiento radical,

3) Generalizaciones continuas negativas,
4) Centrarse en detalles selectivo nocivos.

Diversos errores en el procesamiento de la infoidnagxpectacion generalizada de
matiz negativo, pensamientos preocupantes y peastosi ilogicos, dificultad de

concentracion trastorno de la memoria.

-Sintoma Asertivo (0 trastornos en las habilidadesocialesAsertiva es aquella
conducta que hace y dice lo que es mas adecuattassituacion, sin inhibiciones ni

agresiones inadecuadas y relne tres caracteristicas

1. Se trata de algo muy relacionado con la persorthljdeon la forma en que

esta se muestra y funciona.

2. Conjunto de técnicas y comportamiento orientadasna mejoria de las

propias relaciones sociales.
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3. Poder expresar ideas, juicios y sentimientos ta®osigno positivo como
negativo frente a cualquier persona, situacionrounstancia. Libertad de

expresion ideolégica y emocional.

Sintomas mas frecuentes que aparecen son: deseensliferentes habilidades
sociales, bloqueo en las relaciones humanas, rev gaB decir ante ciertas personas,

incapacidad de negacion para terminar una convérsac
3.10.- DEPRESION

La depresion es la enfermedad de la tristeza, gaban su interior un abanico de
sentimientos negativos que nos agobian, como la,pamelancolia, el desencanto,
la desilusion, el abatimiento, la falta de ganasegrgia y todo eso acompafiado de un
lenguaje propio, de un estilo diverso y Unico ada, que ofrece un muestrario de

sintomas de una enorme riqueza, adentrandosecsncaimpos de la medicina.

Al hablar de depresion es dificil dar una definiceéxacta ya que la misma engloba
muchos aspectos no solo psicolégicos si no queiéandscapa a los campos de la
medicina. Al hablar de depresion nos referimos &astorno que puede manifestarse
de muchas formas, tomando en cuenta que la depresiéde apreciarse desde
innumerables angulos anatémico, genético, metahdioquimico, epidemioldgico,
etc.

Sentirse deprimido no es un sintoma suficiente phagnosticar depresion. El

sentirse triste puede ser una reaccion normaldrarglgin acontecimiento negativo,
tal como fue explicado con anterioridad; y tambpirede aparecer en diferentes
cuadros psicopatolégicos denominados Trastornos Edg¢hdo de Animo. Sin

embargo, "estar deprimido”, como se lo entiendeijaopmente, se denomina:

3.10.1.- Trastorno depresivo mayor

Los Trastornos del Estado de Animo tienen comocteristica principal la alteracion

del humor, el estado emocional interno de una patscambios en el nivel de
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actividad, funciones cognitivas, lenguaje y fune®rvegetativas (por ejemplo el
Trastorno Depresivo Mayor produce trastornos ensuwiio como insomnio o
hipersomnia), es importante tomar en cuenta esteop@ que si la depresion por la
que atraviesa determinada persona es duraderantiabt®e un tiempo exagerado
entonces éste puede complicarse llevando al salidétorde del abismo incluso puede

tener pensamientos suicidas.

Varias investigaciones han demostrado que los sscestresantes anteceden a los
primeros episodios de los Trastornos del EstadArdmo. Esto quiere decir que es
muy probable que ciertos acontecimientos que sorsulicientemente intensos
desencadenen los primeros sintomas. Por otro$adwa postulado que estos factores

estresantes producen cambios a largo plazo eoltzgia del cerebro.

La Asociacion Psiquiatrica Americana ha realizadwm wlasificacion de estos
trastornos y ésta es la mas usada entre los poéss de la salud mental. En el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastoiestales (DSM 1V), aparecen los

siguientes sintomas.
3.10.2.- Sintomas de la Depresion

Los sintomas de la depresién incluyen un estadinaeo deprimido la mayor parte
del dia, pérdida de placer o interés en casi ttataactividades. Pérdida o aumento
importante de peso o de apetito, insomnio o exces®o de dormir, lentitud o
agitacion fisico, fatiga, sentimientos de inutitida culpa excesivos, dificultad para

concentrarse y pensamientos recurrentes de suiciioerte.

Si una persona posee cinco 0 mas de estos sintgnéasyps le perjudican su vida
diaria durante dos semanas, entonces esa persata@ten diagnostico depisodio

Depresivo Mayor.

Si éstos persisten durante mas de dos meses sgaoskicada corfrastorno

Depresivo Mayor, episodio Unico
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Pero si los episodios se repiten, es decir, siqggde dos o0 mas de dos o episodios
depresivos mayores, entonces se trata de Twastorno Depresivo Mayor

Recidivante.
3.10.3.- Causas de la Depresion

No existe una concepcion unificada al respectostEri diferentes enfoques que
explican las causas de la depresién, cada unazntat aspecto, pero las teorias mas
Gtiles parecen ser las que incluyen distintas kbeta De esta manera, para explicar el
proceso causal de la depresion se deben tener entaculiversos factores:
Ciertas personas por poseer caracteristicas dspsc{bioquimicas, genéticas, de
personalidad) son mas vulnerables que otras ardéaaun episodio depresivo ante

la aparicion de un factor estresante.
La triada de la depresion consiste en:

1. Auto percepcién negativa.El individuo se ve desgraciado, torpe, enfermo,
con poca valia. Tiende a atribuir sus experiendesagradables a un defecto
propio, de tipo psiquico, moral o fisico. Debideste modo de ver las cosas
cree que a causa de estos defectos, es un irarécec de valor. Tiende a
subestimarse, a criticarse a si mismo en basedeferstos. Por ultimo, piensa
gue carece de los atributos que considera esen@afta lograr la felicidad y
alegria. (Ej. "No sé hacer nada bueno", "Siempieyfsiempre seré un

cobarde").

2. Tendencia a interpretar sus experiencias de manenaegativa. Le parece
gue el mundo le demanda demasiadas exigencias porle demasiados
obstaculos en el camino que le impiden alcanzarogjetivos. Interpreta
todas sus interacciones con el entorno en térnmdeoBustracion o derrota.

(Ej. "Debo ser mal padre, porque si no mis hijosltean mas disciplina).
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3. Visidn negativa acerca del futuro, expectativa deontinuas dificultades,
sufrimientos y fracasos.Cuando la persona depresiva hace proyectos de gran
alcance, esta anticipando que sus dificultades foimsentos actuales
continuaran indefinidamente. Espera penas, frusttas y privaciones
interminables. Cuando piensa hacerse cargo de eteantdnada tarea en el
futuro inmediato, inevitablemente sus expectatigam de fracaso (por

ejemplo, "Podria tener un ataque al corazén savsypermercado®.
3.11.- AUTOESTIMA

La autoestima es un concepto importante en cualdugar.” En lo individual, los
joven se sienten rechazados o descalificados pmrouambos padres y tienen una

auto imagen desvalorizada de si misma y pocas geimyes de vidd:

“La autoestima es el sentimiento valorativo de troeser, de nuestra manera de ser,
de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgpsrales, mentales y espirituales
gue configuran nuestra personalidad. Esta se apreathbia y la podemos mejorar”.

Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos aifieos un concepto de cOmo nos
ven nuestros mayores (padres, maestros), compa@enaos, etc y las experiencias

gue vamos adquiriendo.

Seguln como se encuentre nuestra autoestima, éstspesisable de muchos fracasos
y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vincudada concepto positivo de
mismo, potenciara la capacidad de las personasdemarollar sus habilidades y
aumentara el nivel de seguridad personal, mieqguasuna autoestima baja enfocara

a la persona hacia la derrota y el fracaso.

La opinion que los nifios tienen de si mismos, tieneverdadero impacto en el
desarrollo de su personalidad. El auto imagen tiemempacto importante en el

desarrollo de la personalidad.

2 Rojas en busca de la felicidad Paidos, Argentina Pag. 123
7 Enrique Rojas 2006 El autoestima, buenos Aires. Ed. Planeta Pag 45.
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Una persona se sentird bien acerca de si misnm® ®@rsidera tanto “Competente”
como Bueno”, si siente que tiene cierto contrdirecsu vida y siente que la gente

gue ocupa un lugar importante en su vida lo quidoeacepta.

Uno de los mas importantes contextos para el dékamle la autoestima es la
familia. En nuestros dias, muchos nifios crecerogares encabezados por la madre,
que es soltera o divorciada. Estas madres se é@nan@on frecuencia bajo tensiones
extremas en tanto se esfuerzan por alimentar,rwestisguardar a sus hijos, y quiza
no sean capaces de ofrecerles una relacion de apgyt@. Sin embargo a pesar de
las dificultades que enfrentan, muchas tienen éaitto en lo personal como para sus
hijos.

Para definir la Autoestima, no existe una defimoa@mpartida sobre su significado;
es sin duda un factor importante para el bianetl ser humano. Por tanto para

este estudio se tomara la siguiente definicion:

"La autoestima es un concepto inherente a seasacion fundamental de
eficacia y aun sentido fundamental de mérita,idoneidad y a la dignidad, Es la
suma integrada de confianza en si mismo spat® de si mismo ", lo que

conlleva a que la persona experimente unaas@n competente de si misma.

Romero Llort y otro®, sostienen que la autoestima es la percepciémataia de mi
ser, de mi manera de ser, de quién soy yo, delotmpe rasgos corporales, mentales
y espirituales que configuran mi personalidad. Lao&stima es importante porque

nuestra manera de percibirnos y valorarnos moldeatras vidas.

Alcantaras considera a la autoestima “como una estructuraciemte de naturaleza
dindmica y no estatica, por lo tanto esta puedeecrearraigarse, ramificarse e

interconectarse con otras actitudes, también puwslglitarse, perder valor y

*® Romero Llort y Colaboradores, 2004 El autoestima Buenos Aires Paidos. Pag 98
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desintegrarse”.

3.11.1.- Componentes de la Autoestima

Para Alcantara citado por De los Rios (1999)ulaestima posee tres componentes,

que operan intimamente correlacionados de manetee uga modificacion en

cualquiera de ellos influiria en los otros, son:

El componente cognitivg indica idea, opinidn, creencia y procesamiento de
la informacién acerca de si mismo. Es un conjurdoadto esquemas que
organizan las experiencias pasadas y son usadasnparpretar y reconocer

estimulos relevantes en el ambiente social.

El componente afectivg conlleva la valoracién de lo que la persona tidme
positivo y negativo, relaciona un sentimiento de dgradable y lo
desagradable que puede ver la persona en si miegte, elemento es
considerado el ndcleo de la autoestima, es dondersella la ley principal
gue gobierna su dinamica, a mayor carga afectivayom potencia de

autoestima.

El componente connotativo o intencionalsignifica tension, intencion y
decision de actuar de llevar a la practica un cotapuvento consecuente y

coherente es la auto afirmacion dirigida a su prgpi

Para este autor la autoestima condiciona el aprajediayuda a superar las
dificultades personales, fundamenta la responsgabiliapoya la creatividad,
posibilita una relacion social saludable, garankizautonomia personal, y la
proyeccion futura de la persona, por lo que la tifye el ndcleo de la

personalidad, ya que es la fuerza mas profundaatebre es su tendencia a

llegar a ser él mismo.

*® Alcantara, El autoestima y sus complicaciones, Revisado por Monica Crisma lbid,2003. Pag 17.
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Segun Barrenechea, afirma que la Autoestima esidenada un proceso que parte
del conocimiento de si misma es la capacidadaceetarse y valorarse de manera

positiva; estaria conformada por las siguienteasite

* EIl Auto conocimienta Es denominado como la forma de conocer él “yo” de
manera integral, es decir en el aspecto biologisaoldgica y social, es la
capacidad de reflexionar sobre si mismo, acercabeteristicas personales,
gustos preferencias; a medida que se desarroladeet, la persona sera
capaz de brindarse a los otros en toda su intehritkd cual es y sera
reconocida por su entorno, también tendra adecuaddaciones

interpersonales con sus semejantes.

 El Auto concepta Es denominada la creencia que tiene el sujetside
mismo, esto sobre la base de juicios que las dgreésnas hacen de su
conducta. Esta area es formada por los comentanasgersaciones, actitudes
de la familia, colegas de trabajo, amigos, etcsitge a la persona para

construir la propia imagen, y con ésta, la segdrmaseguridad en si mismo.

* La Auto evaluacién Es la autocritica que la persona hace de si misma,
estableciendo juicios valorativos acerca de seatitos, del acto, e intelecto,
al considerarlos como buenos o malos, se organgadontecimientos del
entorno y planifica acciones concretas frente alimmgue lo circunda, aqui

depende de la capacidad de abstraccion de cadmpers

* La Auto aceptaciéon Es saber identificar sus potencialidades y dediés de
si mismo, el auto aceptacion autentica es favorzdola un individuo. De esta
manera el mismo aumenta su seguridad y evita s@adda cuando un
individuo no se muestra como es, le impide creear o observarse de

manera autentica.

» El Auto respeto: Esta relacionado con los sentimientos y emocioegda

% Barrenechea, L 1995 Manual para Lideres Ed. Bolivia Pag 34
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capacidad de sentirse orgulloso de lo que él mssncomo persona, consiste
en buscar metas realistas alcanzables, esforzaste tumplirlas y superarse

cada dia mas.

3.11.2 Desarrollo de la autoestimaBranden®' Afirma también un aspecto a tomar
en cuenta es cuando se educa sin normas o cuatadosés contradictorias, o de
doble vinculo esto también perjudica al sujeto.fdéhentar el desarrollo de la
autoestima en las personas que nos rodean, seredldgndo nuestra propia
autoestima, es decir se debe tener impetu parasarnamo personas, sabiendo que

es un derecho y no una obligacion.
3.11.3.- Autoestima en Relacion a la Pareja

Al igual que en cualquier contexto formado por pees, el funcionamiento de la
pareja depende del auto estima de sus miembro$orb@acion de pareja es una
necesidad del ser humano en la blusqueda de ensancharizonte personal y de
compartir lo que es, a través de distintas mardsraxpresion.

3.12.- ¢,.QUE ES UNA PAREJA DE NOVIOS?

En la relacion de dos, se abre un mar de posiddislale proximidad que reduce la
sensacion de soledad y vacio a través de la bdaguencuentro de intimidad fisica
y psicoldgica, si esta unidn no es satisfactoriaalgunos casos podria provocar
ciertos en el autoestima llegando incluso al sig¢idnovios son aquellas personas

gue estan comprometidas para contraer matrimouiorysus vidas.

3! Bran Branden Nathaniel, Los seis pilares del autoestima, Buenos Aires, Paidos.
32 Bran Branden Nathaniel, Los seis pilares del autoestima, Buenos Aires, Paidos. Pag 19.
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3.13. LA COMUNICACION

Es la expresion de lo que uno siente hacia otrsoper es decir ésta se da de forma

bidireccionaf®
3.13.1.- Comunicacion en la Pareja

Pareja es un conjunto de personas semejantesieqaa alguna correlacion, es decir

algo en comun como ser: el amor, un hijo, etc.

La comunicacion es una accién de comunicarse dofF® mas personas es esa union
de ideas que se establece por la expresion vddmhdla también comunicacion
directa frontal y clara, alimenta el bienestar plena calidad de la relacién més aun
en el matrimonio. Cuanto antes se puedan comunicar sentimientos vy
pensamientos, con respecto al otro y a la rela@anyn dialogo franco se va mas
saludable que va a sequir la pareja. La parejanqusoporte este nivel de charla no
tiene buen pronéstico es muy propensa una separakimarse a hacerlo puede
costar bastante, no hacerlo cuesta formar unagpeejdestino sufrient&*

3.14. RELACIONES SEXUALES

La relacion sexual, es el conjunto de comportarogeatoticos que realizan dos seres,
y gue generalmente suele incluir uno o varios eoifél coito (del latin: co-iter,
‘marcha en comun’ o ‘ir en comun’) es la coOpula oién sexual entre dos
individuos™. En los seres humanos el coito forma parte deléibn sexual, puede o
no tener como objetivo la fecundacion del gameatoef@no e implica la participacion
de los Organos genitales externos o internos, agte llega a ser muy placentero
llegando al climax y ello conlleva a la felicidad tbs que tienen el acto sexual, La
forma mas comuan de coito en humanos es la ventrvale frontal, coloquialmente

llamada posicion del misionero

3 Marr, la comunicacion el medio del entendimiento Ed Oglobo, Ed Paidos 2003 Pag 123
** Lockhart la familia Ed la editorial 2005 Pag 90.
* Diccionario de Psicologia Argentina Ed. Paidos. 2010
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3.15. RELACIONES SOCIALES

Las relaciones sociales, interpersonales, de alguamera, establecen las pautas de la
cultura de grupo y su transmision a través delggodale socializacion, fomentando la
percepcion, la motivacion, el aprendizaje y lasewoogas. Dentro de este grupo
denominado relaciones sociales ES POSIBLE encomdsarsiguientes tipos de
relaciones: de amistad, familiares, laborales gemitias

Las relaciones sociales resultan ser un complememtia vida de un ser humano
como la relacidn que se tiene con nosotros misaraences, el hecho de relacionarse
con otros seres humanos es una cuestion necegaiimgrdial de la vida cotidiana.
Como consecuencia de esta situacion los psicolaggisten con la educacion
emocional en este sentido de fomentar el aspedialsporque se facilitan las
actitudes positivas ante la vida que permitirdndesarrollo de las habilidades

sociales.

Las relaciones familiares también es consideradaocona relacion social por que
nuestro primer contacto de relaciones interperggnahayormente, se desarrollan
dentro de un grupo social, también conocido comma@rorganico. Cada persona
dentro del grupo familiar desempefiara roles recgmopara con la sociedad y
actuaran de acuerdo a las mismas normas, valdireassyacordados siempre en orden
a satisfacer el bien comun del grupo. Una relada@miliar serd un medio de
comunicacion para poder satisfacer determinadagiobg como puede ser un fin. El
ser humano es como se sabe un ser eminentemeratiege@cse comunica y necesita
de ella para poder crecer y expresar sus congmasanto necesita casi como el aire
gue le permite respirar estar en contacto con @easonas de su misma especie y
gue estas le respondan de tal forma.

4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

El area en la que se enmarca el presente trabajwetgtigacion, es élrea Clinica

por gque interesa conocer los rasgos psicolégic@s qauacterizan a las personas
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jévenes unidos en matrimonio, como asi tambiércteniaticas mas sobresalientes de
la personalidad, del nivel de autoestima, la dépmesnsiedad y algunas conductas
que cambiaron por el matrimonio en los jovenessgueasaron entre las edades de 15
a 23 afos, para lo cual aplicaremos diferentesuim&ntos psicolégicos que

ayudaran a alcanzar nuestros objetivos.

La presente investigacion a llevarse a cabo epddtagndsticeDescriptivo,es de
tipo diagndstico porque para poder obtener la informacion desesslamplea una
bateria de test psicoldgicos seleccionadas, qaplgmn a toda la muestra objeto de
estudio.Descriptivos porque con los datos obtenidos, se brinda utalaka y
minuciosa informacién respecto a los rasgos pggod§ que caracteriza a las
personas jovenes que contrajeron matrimonio eagestlades de 15 a 23 afios de
edad.

De la misma manera llega a ser un estédiploratorio porque es la primera vez que

en la ciudad de Tarija se realiza una investigapidpecto a las rasgos psicologicos
de las personas que contrajeron matrimonio ensredades de 15 a 23 afios, puesto
que el objetivo a estudiar revela que Unicamen&erxguias no investigadas e ideas

vagamente estructuradas relacionadas con el pralderestudio.

Para el analisis de los datos obtenidos se uilichmétodo de estud{@uantitativo,
porque informa de los datos empiricos y mediblggesados a través de los procesos
estadisticos en forma de cuadros, graficos, pamEmt sequidos de su
correspondiente descripcion de cada una de laablasi y escualitativo por que
habla del matrimonio y sus rasgos que caracteldzks personas que contrajeron
matrimonio entre las edades de 15 a 23 aflos deesdacciudad de Tarija.
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4.2. POBLACION Y MUESTRA
4.2.1. POBLACION

La poblacion del presente trabajo de investiga@séta conformada por todos los
jovenes varones y mujeres de 15 a 23 afios de adgadadiquen en la ciudad de

Tarija y que estén casados.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistig&) realizados en el censo 2002
en la ciudad de Tarija existen 700 jovenes quera@mbon matrimonio de entre los 15
hasta los 23 afios de edad, esta cifra incluye distigstos municipios de la cuidad de

Tarija.
4.2.2. MUESTRA

La muestra es del 10% de la poblacion total, eg d@ jovenes que cumplan con la
principal caracteristica para el estudio es queagan casado entre las edades de 15 a

23 anos de edad y que radiquen en la ciudad dg.Tari
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Cuadro N° 1

MUESTRA

(Sexo y Tiempo de matrimonio)

Sexo Frecuencias Porcentaje Tiempo de
matrimonio
Varones 36 51% 3 afios
Mujeres 34 49% 3 afos
Total 70 100
Fuente: Elaboracion propia
Cuadro N° 2

Edad de Varones y Mujeres

Total
Edad Varones F % Edad Mujeres | F % F | %
18-20 20 56% | 18-20 23 68%| 48 619
21-23 16 44% 21-23 11 32% 2y 399
Total 36 100% | Total 34 100% | 70 | 100%

Fuente: Elaboracion propia

4.2.3. TIPO DE MUESTREO

En la elaboracion de la presente investigacionraegafd con un tipo de muestra

intencional no probabilistica por que el investigagelecciono la nuestra siguiendo
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algunos criterios identificados para los fines giei@io y para ésto se tomd en cuenta
a todos los conyugues que cumplen ciertas carstited entre ellas consideramos
que:

Los jévenes deben ser conyugues unidos por matinoovril

* Que hayan contraido matrimonio entre las edadé$ @e23 afios
* Los conyugues deben tener hijos (como minimo 1)

» Deben radicar en la ciudad de Tarija

* Los conyugues deben estar atravesando o llegandims dres afos de
matrimonio, para poder identificar a tiempo en <lllasgos que los
caractericen o cambios que se preceden dentro deetpa de vida
matrimonial.

« Por dltimo, se tom6 en cuenta que los conyuguesvanm con sus padres
4.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

En lo que refiere a la seleccion de métodos, tésrecinstrumentos, las mismas estan

de acuerdo a los objetivos planteados. De acuétgmale investigacion.
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CUADRO N° 3

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

METODOS TECNICAS INSTRUMENTOS

Método Teobrico- Porque| Entrevista escrital, Cuestionario
permitira  desarrollar unaestructurada cerrada
teoria sobre el objeto de
estudio, en este caso [se
utiliza el analisis y 13 Inventario » 16PF de personalidad
sintesis, principalmente en |la CATELL.
construccion de conceptds
que hacen al marco tedri¢ce

como también en Ialnventario > ;—g;t de AUTOESTIMA
interpretacion de los datos, )
ya que permite examinar |a
naturaleza de los fendmenps
sin perder la informacion eer
identificar los factores mas
importantes de esta
investigacion. ] )

Método Empirico.- Porque Cuestionario » Test de ANSIEDAD DE
es un método que se empléo ROJAS.
para la recogida de datos
durante la investigacion, el
mismo permite la realizacion
de registro, medicion,
andlisis e interpretacion |y
transformacion de la realidad
en el proceso deEscala » Test de depresion de
investigacion. BECK.

Inventario de los 16 Factores de Personalidad (Rayond Catell).- es un
inventario que mide la personalidad de cada sujetoho inventario fue creado
Rymond B Catell y Eber, el mismo fue publicado €49, es un cuestionario
aplicable a todas las personas adultas a partiogld8 afos.Se puede aplicar a

personas de ambos sexos, de diferentes niveleatedaiscy profesionales.
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Cada item suma el total de la puntuacién de suguptas; transformando ese puntaje
en niveleshajo, medio, alto.Con este instrumento lo que se quiere lograregsmila

cumplir con nuestro primer objetivo planteado.

Test de Ansiedad (de Enrique Rojas).El test mide el nivel de ansiedad que
presenta el sujeto, el cuestionario consta de tEdAs| que se encuentra dividido en
cinco grupos de sintomas; fisico, psiquico, condlcintelectual y asertivo. Como
opciones de respuesta son: presencia del sintoen@afse un circulo en el si),
ausencia del sintoma (se pone un circulo en elynpdr dltimo, intensidad, que se
valora de 1 a 4 (en caso de haber subrayado tlligiero, 2 mediana intensidad, 3
intenso, 4 muy intenso). Con este instrumento le & quiere lograr es llegar a

cumplir con el segundo objetivo planteado en edgmée trabajo de investigacion.

Test de Depresion de Beck.Es un instrumento psicologico que mide el nivel de
depresiéon de la persona, que consta de 21 sutagscéds cuales hay que responder
con un 0, 1, 2 6 3. De la aplicacién el BDI-Il casi presenta dificultades en su
administracion y es facil de utilizar. El lugar diense administra el test debe estar
bien iluminado para permitir la lectura, y ademasbeal ser un entorno lo
suficientemente tranquilo a fin de facilitar unancentracion adecuada. En general,

para completar el BDI-II se requieren entre 5 yrifutos.

Las instrucciones para el BDI-lIl son: Este cuestimn consta de 21 grupos de
enunciados. Por favor, lea cada uno de ellos cagtadente. Luego elija uno de cada
grupo, el que mejor describa el modo como se hadselas uUltimas dos semanas,
incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulonémero correspondiente al
enunciado elegido. Si varios enunciados de un migrapo le parecen igualmente
apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique i haya elegido mas de uno
por grupo, incluyendo el item 16 (Cambios en lobitéd de Suefio) y el item 18
(Cambios en el Apetito). Con este instrumento le ga quiere lograr es llegar a

cumplir con nuestro tercer objetivo planteado.
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Cuestionario de Autoestima 35-B.Es un inventario de autoestima forma 35 B,
mide el nivel de autoestima actual del sujeto damtdpuntaje especifico. Consta de
50 items, a los que el individuo responde con ouaternativas en un rango de 0 a 3;
donde 0 = Es falso, 1 = Es algo cierto, 2 = Cre® egicierto, 3 = Estoy convencido
de que es cierto. Con este instrumento lo que ®eeglograr es llegar a cumplir con

nuestro primer objetivo planteado.

Para realizar la obtencidn del indicador de auimestse realiza la sumatoria de los
resultados individuales de todos los items con masienpares. En lo que se refiere a
la validez del contenido, los items se han corddrdomando en cuenta diversas
esferas: cognitivas, caracteristicas y motivacesmale la personalidad, asi como los
pensamientos y sentimientos que se expresan @ot@scialidades personales reales

y posibles.

El inventario se ajusta a la definicibn de autdnestcomo actitud, ya que mide
actitudes hacia uno mismo. Las respuestas se dam&nidn a cuan verdadero o falso

es un criterio para que la persona, se sientaw@r@e o desacuerdo.

El auto estima posee tres elementos importantedelento cognitivo, indica, idea,

opinion, creencias y pensamientos de la informaad@rca de si mismo. El elemento
afectivo, conlleva a la valoracion de lo que laspea tiene de positivo 0 negativo
implica un sentimiento de lo agradable o desagladaie ve la persona en si misma.
El elemento connotativo o intelectual, que sigaifistencion y decision de actuar, de
llevar a la practica un comportamiento consecugtherente. Es la auto afirmacion

dirigida hacia el propio yo.

La escala de autoestima comprende 10 rangos:
1. 61a75 Optimo
2. 46 a60 Excelente

3. 3l1a45 Muybuena
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B

16 a30 Buena
5. 0als Regular

6. -1a-15 Baja

N

-16 a-30 Deficiente
8. -31a-45 Muy baja
9. -46 a-60 Extrema
10.-61 a-75 Nula

Con este instrumento, lo que se quiere lograreggmtla cumplir con nuestro cuarto
objetivo planteado. Identificar si en realidad etrmrmonio provoca un nivel bajo de
autoestima, por el aislamiento social; es decid@dalta de convivencia con su grupo

de pares.

Cuestionario para identificar cambios en: aspectosexuales, comunicacionales,

sociales y expresion de afecto de los conyuguesesny después del matrimonio.-

Este es un cuestionario de elaboracion propia, ismm la misma que sera
convalidada para su respectiva validez durantenleestigacion, cuente con 9
preguntas que estan dirigidas a los conyuguespad@r indagar acerca de los
cambios producidos durante el matrimonio, en l@asA de la comunicacion, las
relaciones sociales y el aspecto sexual, incluydadexpresion de afecto en los
matrimonios jovenes. Con este instrumento lo qugusere lograr es cumplir con el
quinto objetivo planteado en el presente trabajongestigacion que es identificar

cambios que se dieron en relacion a lo anteriorenex@ncionado.

Las preguntas que se elaboraron son de tipo cergadque la misma solo da opcion
a responder de acuerdo a la escala planteada guugsbuena, Buena, regular,

Mala, Muy mala, estuvieron dirigidas a cada conyjg mismo que fue tomado en
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cuenta desde dos dimensiones antes y despuésatmsgsara poder notar algunos

cambios en lo anterior mente explicado.
4.4. PROCEDIMIENTO
El trabajo de investigacion paso por las siguiefasss:

* Primera Fase: Esta fase consistio en la busqueda bibliograficea pa
realizacion del presente trabajo de investigachdsu vez, la basqueda de

las personas vinculadas al tema de estudio.

» Segunda Fase(Seleccion de los instrumentos) En esta fase®megio a la
seleccion de los diferentes test psicologicos peareealizacion presente

investigacion.

» Tercera Fase(Prueba piloto) En esta fase se hizo la aplicadénlos
instrumentos a una muestra piloto, que tenia pg@tmlverificar que los
mismos, al aplicarlos, sean entendibles por lostasijobjeto de estudio. En
ella se obtuvieron resultados favorables, que pEmon su aplicacion
posterior.

» Cuarta Fase:se procedio a la seleccion de la muestra paraaleaeion de

nuestra investigacion.

* Quinta Fase.- (Aplicacion de instrumentos) En esta fase se piécadla
administracion de los diferentes test e instrumgentosicologicos

seleccionados para la presente investigacion.

» Sexta Fase.{Tabulacion de Datos) Un vez aplicados y corregidssdatos
se procedio a la tabulacion de los mismos en div@oé Estadistico SPSS,
para la realizacién de los cuadros y gréaficos qieeoih necesarios para la

investigacion.
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» Séptima Fase.{Analisis e interpretacion de los datos) Los datotenidos a
través de los diferentes instrumentos fueron ing¢slos y analizados

segun los objetivos especificos planteados.

» Octava Fase.En esta fase se procedi6 a la elaboracion de fadusiones y

recomendaciones.

* Novena FasePresentacion del informe final.
V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El capitulo correspondiente a la presentacion Jisagade los datos es el mas
importante en el proceso de investigacion, porgudescribe de forma sistematica
todo el proceso de recogida de informacion seglda cariable y objetivos de

investigacion planteados al principio del estudio.

El instrumento para establecer los rasgos de palidad fue el Inventario 16PF, para
valorar el nivel de autoestima el Cuestionario deoA@stima, Escala de Beck fue
utilizada para balorar el estado de Depresion ysthugario de Ansiedad de Rojas
para medir el nivel de ansiedad. Posteriormente presentara los diferentes
resultados y sus respectivos analisis; el ordegl gne se realiza esta presentacion es

segun los objetivos propuestos anteriormente.

A partir de toda esta descripcion se hara una pré&cion psicoldgica de los
resultados segun la teoria de los rasgos de pdidamhaplicada al problema de

investigacion planteado en este estudio.

5.1 OBJETIVO: IDENTIFICAR LOS RASGOS DE PERSONALIDA D QUE
POSEEN LOS JOVENES QUE CONTRAJERON MATRIMONIO

“La personalidad es la organizacion Unica de caresticas que determinan la forma
tipica o recurrente de la conducta de un individglotermino personalidad puede

referirse a todo lo que se sabe acerca de unanger@d®o que es Unico en alguien o a
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lo tipico de una persona. Desde el punto de vigatifico, la personalidad
simplemente es nuestra naturaleza psicoldgicaividugl >* (Allport)

Su definicion de personalidad no es sorprendeatdy due se basa en la prediccion.
“personalidad es aquello que permite predecir lo gma persona hara en una
determinada situacién”. Catell hace hincapié en que existen muchas vasgabl
motivacionales que de ser cuidadosamente integaetpermiten observar algunos
rasgos que caracterizan a un tipo de poblacion.

En los siguientes cuadros se brinda una descripdéiallada de los perfiles de
personalidad obtenida mediante el test de perstathli6 PF para observar los rasgos
de personalidad predominante en las personas quasamn a muy temprana edad.

3 Allport la personalidad Buenos Aires Ed. Paidos. Pag 78
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Cuadro N°4

PERSONALIDAD EN PERSONAS QUE SE CASARON ENTRE

LOS 15 a 23 ANOS

1=

Bajo Medio Alto Total

Factores de Personalidad Fl % F| %| F| %| F %
Sizotimia — Afectotimia 40 57%| 27 | 39%| 3 | 4% | 70 1009
Inteligencia baja-Inteligencia alta 19 27987 | 53%| 14 | 20%| 70 | 100%
Poca fuerza del Yo-Mucha fuerza] 53 | 76%| 13 | 19%| 4 | 6% | 70| 1009
del Yo
Sumisién-Dominancia 2l 3% 44 63024 | 34%| 70| 100%
Desurgencia — Surgencia 10 14%4 | 37%| 32 | 46%| 70 | 1009
Poca fuerza del Super Yo 590 [84%| 9 | 13%| 2 | 3% | 70| 1009
Mucha fuerza del Super Yo
Timidez-Audacia 38 54%]| 32 | 46%| O | 0% | 70| 1009
Dureza-Ternura 11 16%38 | 54%| 21 | 30%| 70 | 100%
Confiable-Suspicaz 18 26940 | 57%| 12 | 17%]| 70 | 100%
Practicidad-Imaginatividad 8§ 11%37 | 53%| 25 | 36%| 70 | 100%
Sencillez-Astucia 23 33%32 | 46%| 15 | 21%| 70 | 100%
Seguridad-Inseguridad 10 14937 | 53%| 23 | 33%| 70 | 100%
Conservadurismo-Radicalismo 2 3 42 6026 | 37%| 70 | 100%
Adhesion al grupo-Autosuficiencia 8 11989 | 56%| 23 | 33%| 70 | 100%
Baja integracién-Mucho control 3153%| 21 | 30%| 12 | 17%| 70 | 100%
Poca tension-Mucha tension 2 3% [16 23% | 74% 70| 100%

Fuente. Elaboracion propia
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GréaficoN°1
Personalidad en personas que se casaron entre I&s-123 afios

u Alto
30% -
20% |
10% -
0% T T T T T T
Sizotimia  PocaFuerza PocaFuerza Timidez Baja Mucha
delYo del Super Yo Integracion Tensién

Fuente: Elaboracion propia

En el Cuadro N° 4 se puede observar los result@lotesidos en la evaluacion de los
rasgos de personalidad en las personas que coofrajgtrimonio a muy temprana
edad, los principales factores que presentan nesidncia en la totalidad de la
poblacién muestran los siguientes resultados:

Puntajes Bajos

Entre los puntajes bajos que tuvieron mas frecaepaire la poblacion de esta

investigacion se encuentran:

En el factor A, que corresponde a la Sizotimigtexen un 57% que caracteriza a las
personas con inseguridad en si mismo, dependemciei@nal y pocas habilidades en
la socializaciéon ya que no pueden tomar decisipoesi mismas y son personas de

caracter reservado se limitan al contacto social.
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El factor C; con Poca Fuerza del Yo con un 76%uUe demuestra que se trata de
personas emocionalmente inmaduras bastante imasjdas cuesta mucho tolerar la
frustracion; es decir, no soportan tener que cedeslgin aspecto que para ellas es
importante. Este rasgo complica seriamente susioeks afectivas con una persona
del sexo opuesto, debido a que es bastante dentanglaon muy caprichosos en

relacion a lo que quieren, lo que demuestra sudumea emocional.

El Factor G; Poca fuerza del Super yo con un 84%uelse caracteriza por un super
yo débil, no se debe olvidar que segun los posbslal psicoandlisis el super yo es
la interiorizacion de todas las normas y regladadsociedad, es el dominio de la

conciencia moral sobre los instintos e impulsose Eactor de personalidad indica

que son personas caprichosas, les cuesta tomiaiodes, facilmente se dan por

vencidos, existe una carencia de normas interg@esonducta por lo que es bastante
negligente en los deberes sociales, como la reapiidad y el cumplimiento; todo

estos rasgos los convierten en personas muy in@sdur

El Factor H, Timidez con un 54% caracterizado pairhidez, son personas aisladas
sociales, bastante retraidas, temerosos respekde demas personas. Manifiesta
cierta incapacidad para mantenerse en contactdocianla realidad de su alrededor

en muchos casos se vuelven en personas ensimismadas

El factor de Segundo orden Q3, Baja Integracion elob3% que esta caracterizado
por individuos que suelen ser poco controlados gatacter bastante disparejo, no
suele respetar a los demas, les gusta que los deew® a sus caprichos y
exigencias, son personas muy explosivas a nivektiemal tienen poco cuidado en

sus manifestaciones efusivas y agresivas.
Puntajes Altos

Entre los puntajes altos mas sobresalientes deetresta poblacion se observan lo

siguiente:
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Factor de segundo Orden Q4; Mucha Tension con ndl#e describe a las personas
gue sufren de mucha tensién emocional, son pergprasuelen ser muy excitables,
emocionalmente desasosegado, se irritan facilmmrdedo algo que quieren no lo
pueden lograr o conseguir, experimentan muchaafatliy que determina que en

ocasiones sufran de algunas enfermedades psicaosasngfiectando su salud.

En estas personas las relaciones de pareja soetamse bastante complejas cuando
tanto el hombre y la mujer no tienen las herranae®mocionales y mentales para

lograr constituir un hogar y una familia.

En base a todos estos resultados es posible oldsrsguientes conclusiones:

Sus caracteristicas describen que son personagirase con poco contacto social,
descuidadas de las reglas sociales y normas, suéremucha inseguridad emocional
por lo que son personas que constantemente sefneibn y angustia ante cualquier

situacion negativa que les ocurre en la vida.

Estos rasgos determinan que estos jovenes posedrajmtolerancia a la frustracion
es decir que no pueden adaptarse a situacion agisspor lo que generalmente se
derrumban emocionalmente, manifestando distintascrenes emocionales como la
ira, angustia y desesperacion. En funcion a esteeTNack determina también que
los jovenes coényugues sufren de dependencia enabcionseguridad, poca
sociabilizacién; la dependencia emocional es urrdépatrénico de demandas
afectivas frustradas, que buscan desesperadanedigiaerse mediante relaciones
interpersonales estrechas, recurriendo asi en raucheos al matrimonio para

sentirse queridos y en el caso de las mujeredisusdi falta de la figura paterna.
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Cuadro N° 5

Personalidad — Femenino

Bajo Medio Alto Total

Factores de Personalidad FI %| F %| F % F %
Sizotimia-Afectotimia 20/ 56%| 14 | 39%| 2 | 6% 36 | 1009
Inteligencia baja-Inteligencia alta 7 19%8 | 50%| 11 | 31%| 36| 100%
Poca fuerza del Yo-Mucha fuerza27 | 75%| 7 | 19%| 2 | 6% 36 | 1009
del Yo
Sumisién-Dominancia I 3% 21 58%4 | 39%| 36| 100%
Desurgencia-Surgencia D % 14 39%22 | 61% | 36 | 1009
Poca fuerza del Super Yo-Mucha30 | 83%| 5 | 14%| 1 | 3% 36 | 1009
fuerza del Super Yo
Timidez-Audacia 1953%| 17 | 47%| O % 36 | 100%
Dureza-Ternura 4 11%19 | 53%| 13 | 36%| 36| 100%
Confiable-Suspicaz 8§ 22%20| 56%| 8 | 22% | 36 | 100%
Practicidad-Imaginatividad 6 17%l19 | 53%| 11| 31%| 36| 100%
Sencillez-Astucia 15 42%16 | 44%| 5 | 14%| 36 | 100%
Seguridad-Inseguridad 6 17944 | 39%| 16 | 44% | 36 | 100%
Conservadurismo-Radicalismo 2 60 R2 61%2 | 33%| 36| 100%
Adhesion al grupo- 3| 8% | 19| 53% 14| 39%| 36| 100%
Autosuficiencia
Baja integraciéon-Mucho control 1653%| 10 | 28%| 7 | 19% | 36 | 100%
Poca tensién-Mucha tension 0 % |9 2b% | 75% | 36 | 1009

Fuente: Elaboracion propia
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Gréafico N°2
Personalidad- Femenino

Sizotimia Paca Surgencia Paoca Timidez Baja Mucha
Fuerzacdel Fuerzadel Integracién Tensidn
Yo Super Yo

Fuente: Elaboracion propia

En el cuadro N° 5 y en el grafico N° 2, se desarilbe resultados sobre los rasgos de
personalidad. Segun las mujeres, los principaldteglos nos revelan los siguientes
datos:

Puntajes Bajos

Factor A con el 56% de las mujeres en ellas predarmal rasgo de sizotimia que se
caracterizan por un caracter reservado, inhibidopgontacto social, es decir tienen
una baja autoestima y poca confianza en si mismas.

En el Factor C poca fuerza del yo con el 75% denageres de este estudio

predomina la presencia de los rasgos de poca fdefam, o que significa que son
personas con mucha inestabilidad emocional no mogaaptarse a las normas y
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reglas sociales, asi también presentan una peidadahfantil inmadura e impulsiva
y cuando algo les sale mal son débiles para td@sdrustraciones.

En conclusién esto muestra que las mujeres tieadsm emocionalmente inestables
e inmaduras, experimentando una cierta falta deaogn sus vidas, es decir que el
estimulo externo es muy influenciable en las vidis estas muchachas esta
caracteristica podemos afirmarla mediante la teddade dice Roll que estas

adolescentes por la falta de una figura paternaryirpen busca de ella de manera
inconsciente, se aferran a una pareja llegandasoch casarse con el Unico fin de no
separarse de esa persona. Esto nos demuestrargimnsaluras y poco estables en
cuanto a lo emocional. Podemos decir también qtes ¢d8venes son impulsivas,

porque son afectados por sus sentimientos y sestiaglante problemas como la

falta de una figura paterna.

Factor G con un 83% de esta poblaciéon femealrtavo una puntuacion baja lo que
nos demuestra que estas jovenes son personasdmugiés, esto quiere decir que
no se sienten conforme con ellas mismas, con loreglenente son lo que vendria
reforzando el hecho de ser tercos y caprichosax@iormistas en este aspecto
podemos tomar en cuenta el hecho de haber contra@tdmonio a temprana

edad,(15- 23) en plena etapa de juventud quizdpiorde casa o por la negligencia
de haber quedado embarazada o casarse por intr@stgmer una vida estable
econdémicamente, buscando como unica solucién dfamnmatrimonio mostrando

una inmadurez.

Factor H, Timidez, Por otro lado el 53% de las mageexiste la predominancia del
rasgo de la timidez que significa que existe paodianza en si mismo y necesidad
constante de aprobacion por parte de los deméaiskm, con frecuencia prefieren
tener muy pocos amigos, con complejos de inferakide expresan con lentitud, al

momento de decir o hacer algo son muy cautelosos.
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Factor de segundo orden Q3 Baja integracion, cob3dn de la poblacién total, esto
nos demuestra que son personas que tienen pocolabasi mismas reaccionan con
impulsividad de manera explosiva en el momento mepensado, presentan un

caracter disparejo, son irrespetuosas y poco cog@adcuando se expresan.

Puntajes Altos

FactorQ4 mucha tension con un 75% de la pobladtat femenina son mujeres de
personalidad exitable a la menor provocacion reaeri de manera irritable y
explosiva, son impacientes refiere Buchs que er&stsado provoca tension, mas en
las mujeres, por que tienen que ocuparse de Idsaqaees del hogar y la educacion
de los hijos llevando una vida fatigada y eso h@oe las mujeres estén tensas en

alerta ante cualquier provocacion.

Factor F Surgencia con un 53% de la poblacion fameque obtuvieron un puntaje
alto demuestra que nos personas alegre, charlatéango, animoso con mucha

energia que no se rinden con facilidad y con utitudpara lider.

En conclusién podemos hacer mencion de que lag@esypeesentan ciertos rasgos de
personalidad inestable e inmadura que toma lasidaeeks sin pensar que no respeta
las normas, de caracter cambiante donde hay gnexide alegria llena energia
activa y en otros momentos con una personalidastahke, totalmente agresiva,

impaciente deseando que se cumplan sus 6rdenes.
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Cuadro N° 6

Personalidad —Masculino

Bajo Medio Alto Total

Factores de Personalidad Fl %] F %| F| %| F| %
Sizotimia-Afectotimia 20 |59%)| 13| 38% 1 | 3% | 34| 100%
Inteligencia baja-Inteligencia alta | 12 | 35%| 19 | 56%| 3 | 9% | 34| 100%
Poca fuerza del Yo-Mucha fuerzal 26 | 76%| 6 | 18%| 2 | 6% | 34| 100%
del Yo
Sumisién-Dominancia 1 | 3% | 23| 68% 10| 29%)| 34 | 100%
Desurgencia-Surgencia 4 | 12%]| 12 | 35%) 18 | 53%] 34 | 100%
Poca fuerza del Super Yo-Mucha| 29 | 85%| 4 | 12%| 1 | 3% | 34| 100%
fuerza del Super Yo
Timidez-Audacia 19 |56%| 15 | 44%| 0 | % | 34| 100%
Dureza-Ternura 7 | 21%] 19 | 56%| 8 | 24%]| 34 | 100%
Confiable-Suspicaz 10 | 29%| 20 | 59%)| 4 | 12%]| 34 | 100%
Practicidad-Imaginatividad 2 | 6% | 18] 53% 14 | 41%]| 34 | 100%
Sencillez-Astucia 8 | 24%]| 16 | 47%] 10 | 29%)| 34 | 100%
Seguridad-Inseguridad 4 | 12%)| 23 | 68%)| 7 | 21%| 34 | 100%
Conservadurismo-Radicalismo | O | % | 20| 59% 14 | 41%] 34 | 100%
Adhesién al grupo-Autosuficiencia © | 15%| 20 | 59%| 9 | 26%)| 34 | 100%
Baja integracion-Mucho control | 18 |53%| 11 | 32% 5 | 15%) 34 | 100%
Poca tension-Mucha tension 2 | 6% | 7| 219 25| 74%| 34 | 100%

Fuente. Elaboracion propia
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Grafico N° 3
Personalidad-Masculino

!
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Fuente: Elaboracion propia

En el caso de los varones, también se analizampriasipales caracteristicas de
personalidad, los resultados obtenidos indican que:

Puntajes Bajos
Factor A, el 59% de los varones tienen sizotimian@oprincipal factor de
personalidad porque son dependientes emocionaljréstien poco contacto social,

falta de confianza en si mismos.

Factor G el 76% de la poblacion masculina predamca fuerza del yo, que indica
inestabilidad emocional, son infantiles es deamaduros e impulsivos débiles para
tolerar frustraciones, poca adecuacion a las noymeglas del medio social.

Factor G poca fuerza del super yo con un 85% dpolaacion masculina, son

personas al igual que las mujeres caprichososueltes, inconstantes de conducta
negligente quiza estos rasgos son los que inflaemtide gran manera en tomar la
decisién tan apresurada de casarse tan jovenesaqdenetapas de su desarrollo y
debido a esa decision inmadura es que muchos d@Jeses aun tienen metas
frustradas y ello corroboramos con el dato que wsicle los jovenes no pudieron
culminar sus estudios y es por ello que aun signesl colegio a la edad que tienen.
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Factor H de la misma forma como en las mujeresasgbBervado que el 56% tienen
el rasgo de la timidez en los varones que partigipde este estudio de investigacion
lo que indica que tanto varones como mujeres tieaeacteristicas de personalidad
bastante similares como ser cautelosos al momentxpresarse, aislados, es decir
poco sociables no tienen muchos amigos, se expoesalentitud por sus complejos

de inferioridad.

Factor de segundo orden Q3 Baja integracion cob3¥% de los varones en ellos
predomina un caracter disparejo, no suelen respetas demas les gusta que los
demas cedan a sus caprichos y exigencias, al mongenexpresarse son torpes,

explosivos y pocos cuidadosos con sus palabrasigress.

Puntajes Altos

Factor F surgencia con un 53% de los varones geseptan rasgos de caracter
alegre, animosos con mucha energia, expansivoga@s siaves en la manera de
expresarse cuando mantienen una comunicacionatdvaek de expresion franca son

sinceros no se andan con rodeos y sin pelos endaa.

Factor de segundo orden Q4 Mucha tension el 74%lgseribe a los varones como
personas con rasgos emocionalmente desasosegaddsrséacilmente cuando algo
que quieren no lo pueden lograr o conseguir, exyrian muchisima fatiga

poniendo en riesgo su salud.

En conclusion, observando los resultados alcanzadosste acapite tanto varones
como mujeres; curiosamente presentan los mismagpsgaaltos como bajos son
personas de caracter reservado, emocionalmente déricnmaduros, prefieren la
soledad antes que estar acompafados de los desnéas thuy pocos amigos con
frecuencia se aislan de la sociedad por sus camspiigj inferioridad, son infantiles y

débiles para tolerar las frustraciones, suelenesgose con lentitud pero en cambio
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son muy cautelosos a la hora de comunicarse, tign@rcaracter bastante, explosivo
nunca se sabe como reaccionara ante determinadaidit son irrespetuosos y poco
cuidadosos al momento de expresarse, estas joseaks tener un caracter bastante
disparejos hay momentos en los que estan insopestglotros donde estan alegres,
charlatanes animosos llenos de energia, expansivoerder la franqueza al
momento de comunicarse con esta conclusion podesespsnder a nuestro primer

objetivo planteado.

5.2. OBJETIVO N° 2: IDENTIFICAR EL NIVEL DE ANSIEDA D

La ansiedad segun la definicibn propuesta por HeridRojas (2000) es la
experimentacion de temor ante algo difuso, vagoonaoreto e indefinido, que a
diferencia del miedo este ultimo tiene objeto fohitefinido. Este temor indefinido
es experimentado por el individuo como anticipad®algo peor, es decir se piensa
en un futuro cargado de malos presagios o0 de que malo puede suceder,

provocando sentimientos de temor llena de incerilhe.

En funcion a esta definicion, es posible inferiecante la vivencia de situaciones
traumaticas como iniciar un matrimonio a muy tempradad sin estar preparados
emocionalmente y fisicamente, puede producir muckiodgomas de ansiedad
produciéndose una significativa activacion psicmlégy emocional experimentada
como un temor a causa de la presion y responsaditide tanto el hombre como la
mujer deben asumir una vez que contraen matrimpaiola responsabilidad, de

sacar adelante a la familia ya es compartida.
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NIVEL DE ANSIEDAD EN PERSONAS QUE CONTRAJERON

MATRIMONIO ENTRE LOS 15 Y 23 ANOS EN LA CIUDAD DE T ARIJA

Cuadro N°7
Ansiedad General
Femenino Masculino Total
F % F % F %
Ansiedad Normal 24 67% 16| 47% 40| 57%
Ansiedad Ligera D 25% 15| 44% 24| 34%
Ansiedad 3 8% 3 9% 6 9%
Moderada
Ansiedad Grave 0 % % %
Ansiedad Muy 0 % % %
Grave
Total 36| 100% 34| 100% 70| 100%
Fuente: Elaboracién propia
Grafico N° 4
Ansiedad General
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Fuente: Elaboracion Propia
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En el cuadro N° 7 y el grafico N° 4 se puede aprdos resultados finales sobre el
nivel de ansiedad evaluado mediante el CuestiordgicAnsiedad de Rojas, los

principales resultados obtenidos se describen @nc@acion:

Los resultados indican que el 57% de las persooascqntrajeron matrimonio a
temprana edad no sufren de ansiedad ya que suaei@ioren el mencionado
instrumento de medicion los ubica en la Banda Nrquee implica la ausencia total
de cualquier sintoma de ansiedad.

Esto puede explicarse ya que la mayoria de lagagacensultadas llevan entre 1y
dos afios de convivencia, por lo que en este pedediempo la relacién de pareja
esta logrando estabilizarse se estan definidooles,rde modo que las parejas sufren
de poca ansiedad, al contrario de lo que probalir®ucedid al principio de la
relacion. Rooll refiere que en el primer afio derimetnio los cényugues conviven
llenos de felicidad por que se unieron en algure®E por amor y es en el segundo y
tercer afios donde se dan a notar las rutinas,actiagada de los hijos la relacion
pasa a segundo plano, el nifio se enferma, la gtuaconomica es estrecha el
supuesto amor empieza a deteriorarse poniendoesgorila relacién provocando

ansiedad.

Por otro lado el 34% de las personas que contrajeratrimonio a temprana edad
tienen ansiedad ligera, este nivel describe unogtidansiedad mas superficial ya
que el nivel de intensidad de los sintomas es digéisto nos muestra una
preocupacion emocional pero no existe una altemasignificativa en el estado de
animo, este porcentaje de personas probablemedt@mpaseguir con sus vidas de
forma normal y pueden adaptarse a todas las siuesiconflictivas.

Finalmente el 9% tiene ansiedad moderada en leexgigée la predominancia de un
malestar neurofisiolégico significativo, sufren uhkeicha inseguridad, sus relaciones
sociales han sido seriamente afectadas, sb6lo carvelon unas cuantas personas,

han perdido la mayoria todos sus contactos saciale
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Este porcentaje de personas tienen una excesieaidad de tener a una persona a su
lado, el temor a la soledad, el rechazo experindenpar la infidelidad, la carencia de
habilidades sociales, la poca autoestima que siersgbre si mismas, la
responsabilidad de sostener a los hijos ha comdobien la elicitacion de

determinadas respuestas de ansiedad.
Cuadro N°8

Sintomas de la ansiedad

Categoriag Sintomas | Sintomas Sintomas Sintomas | Sintom
Fisicos psiquicos | Conductuales | intelectuales as
asertivo

S
Ansiedad | 42 | 60% | 39 | 56% 46 66% | 42 | 60% | 40 | 57
Normal %

Ansiedad | 22 | 31% | 15 | 21% 17 24% | 20 | 29% | 25 | 36
Ligera %

Ansiedad 6 9% 12 | 17% 5 7% 6 9% 4 6
Moderada %

Ansiedad 0 0% 3 4% 2 3% 2 3% 1 1
Grave %

Ansiedad 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0
Muy %
Grave

Total 70| 100% 70| 100% 70| 100%| 70 | 100%| 70 | 10

%

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico N° 5
Sintomas de la ansiedad

X

b

Fuente: Elaboracion propia

Sintomas fisicos

En el cuadro N° 8 y grafico N° 5 se puede obselwsirresultados del nivel de
ansiedad segun cada uno de los sintomas caractxissegun enfoque
pentadimensional propuesto por Enrique Rojas ezssala de evaluacion del estado
de ansiedad. Los resultados obtenidos son descepttos siguientes términos:

Entre los sintomas fisicos tenemos que el 60% nieB@&nda normal, y el 31%
ansiedad ligera, lo que significa que no existetalles sintomas fisicos en esta
poblacién tales como sudoracion, dilatacion de lpugiemblor, aumento de la

funcion muscular, palidez, aceleracion cardiadajaaon.

Sintomas psiquicos

Entre los principales sintomas hay: miedo, paratarma, inquietud, preocupacién
caracteristicos de esta dimension, en los resdtatitenidos el 56% tiene ansiedad
normal y el 21% ansiedad ligera, 17% ansiedad nadderlo que significa que la
mayoria de las personas que contrajeron matrimaniemprana edad no elicitan

estos sintomas.
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Sintomas conductuales

Los sintomas conductuales caracteristicas en ladatsson: estar siempre en alerta,
como vigilante, en guardia; se mueve de un lada ghrotro como agitado sin

motivo, rinde menos en sus actividades habituadles. resultados obtenidos en la
aplicacién del cuestionario de ansiedad indicanejuE6% tienen ansiedad normal y
el 24% ansiedad ligera, por lo tanto a este nigedlmente no existe presencia de

ansiedad que impliquen sintomas en la conducta.

Sintomas intelectuales:

La caracteristica principal de los sintomas intakdes es que las personas que
padecen ansiedad piensan que tiene mala sueréenpre la tendran, cree que no

sirven para nada que no saben hacer nada corretgnse concentran mal, con

dificultad. Los resultados obtenidos para evalear dintomas intelectuales indican

que el 60% tienen ansiedad normal y el 29% ansikgic.

Sintomas Asertivos

Los sintomas asertivos implican un deterioro ddédslidades sociales, son personas
aisladas, dependientes sociales, no tienen caplapata defender sus derechos, no
saben decir no.

El 57% de los evaluados tienen un nivel de ansiedachal y el 36% tienen
ansiedad ligera. Estos datos al igual que los ptades anteriormente indican que
existe pocos problemas en las habilidades socistgspersonas mas seguras de si

mismas, socialmente activos.

En conclusibn se manifesta que la mayoria de lasopas que contrajeron
matrimonio a temprana edad, no presenta problersaandiedad que llamen la
atencion, en un porcentaje menor estan los queesémtan ansiedad de forma ligera,

esto significa que a pesar de las dificultadesgmteslas para afrontar un matrimonio
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a temprana edad en un principio en la actualidad eseuentran estables

emocionalmente y no existe presencia de problemaslado a la ansiedad.

5.3. OBJETIVO N° 3: DETERMINAR EL NIVEL DE DEPRESIO N

La depresion es un estado de animo que el ser fuegrerimenta en cualquier
momento de su vida. Los sentimientos de trister@sencanto forman parte de la

experiencia normal.

La depresion es un desorden comun con serias agrsgas sociales, reduce con
frecuencia la capacidad para el trabajo, dismirawyeendimiento e interfiere con el

funcionamiento normal.

En el caso del presente trabajo de investigaciam personas que contrajeron
matrimonio a temprana edad, se puede estableceliegaea manifestarse distintos
tipo de alteraciones del estado de animo hastarllagepisodios depresivos, por lo
gue significa el trauma de haber afrontado un matnio a temprana edad, cuando
las parejas no estaban maduras emocionalmente g@sumir este tipo de

responsabilidades.

Nivel de depresion en personas que contrajeron matnonio a temprana
Edad en la ciudad de Tarija

Cuadro N° 9
Nivel de Depresion

Masculino Femenino Total

F % F % F %
Sin depresién 12 33% 9 26% 21 30%
Depresion Leve 18 36% 8 24% 21 30%
Depresion Moderada 10 28% 6 18% 16 23%
Depresion Severa 1 3% 11 32% 12 17%

Total 36 100% 34 100% 70 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico N° 6
Nivel de Depresion
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En el cuadro N° 9 y en el grafico N°6 se hace wszripcion del estado y nivel de
depresion en las personas que contrajeron matraveriemprana edad, se puede

observar los siguientes resultados a ser consiograd

Los resultados indican que las personas que ¢gartnamatrimonio a temprana edad
en un 30% tienen un nivel de depresion leve, |l mdica que existen periodo de
tristeza y angustia, apatia, miedo infundado, sdsi panico, insomnio, alteracion de
la personalidad irritabilidad; sin embargo no samdeveras, de modo que afecten las
actividades cotidianas, ya que estas personasaeaaptando de una mejor forma a

todas los conflictos y problemas dentro del matnimo

Segun estos resultados el otro 30% de la poblaev@aiuada que contrajeron
matrimonio a temprana edad, no sufren de depredapersonas que no presentan
depresion refiere Rojas son socialmente aceptagoent muchos amigos, no
soportan la soledad se encuentran en constantedadti no presentan insomnio no
presentan miedos, tienen una capacidad de asiarnilac se frustran con facilidad si
algo les sale mal y esta forma de vida en parejmayal desarrollo y la buena

convivencia en pareja.
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El 23% de todas las personas evaluadas en estgotidd investigacion muestran un
signo de depresion moderada, lo que significa gquercuentran emocionalmente
estables y se lograron adaptar a todas las ciangias adversas que puede presentar
un matrimonio dentro de lo que son las responsiaoiés, los roles, el mantenimiento
de un hogar y la resolucion de conflicto que demteoun matrimonio es algo

cotidiano.

El 32% de la poblacion femenina presenta un akelrde depresion severa lo que
llama la atencion enormemente el dato demuestra episten mujeres con
sentimiento de culpa, decaimiento total de animwoluntad, éste es un estado
patolégico que no debemos dejar de lado, invollaceatividad psiquica llegando en
algunos casos al suicidio, segun estudios reciémiégsan la tasa de prevalencia de la
depresiéon cae en la poblacion mayor de 15 afio®sgila entre el 6% y en 8% uno
de los rasgos caracteristicos de este problemaaks que afecta en mayor medida a
mujeres que a varones. Con todo lo mencionado esblpocorroborar que
efectivamente la poblacién femenina es méas propandaprimirse con facilidad,
debido a que ellas se involucran mas estos semtiod ante los conflictos

emocional.
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Cuadro N°10

Nivel de Depresion en relacion a la edad

Edad Edad
Femenino Total
Masculino| 18-20 21-23 18-20 21-23
F F
F| % F % F % % F % F % %
Sin 12 |33% 9 |26% 21|30%
depresiq 10 |50% (2 |13% 9 |39% 30%
N 21
Depresi| 13 |36% 8 |24% 21| 30%
on Leve 3 |15% |10 [62% 8 |73% - 30%
Depresi| 10 | 28% 6 |18% 16 | 23%
on 7 135% |3 [19% 4 17% |2 |18% 23%
Modera 16
da
Depresi|1 | 3% 11 |32% 12 117%
on 1 6% 10 |43% (1 [9% 17%
12
Severa
Total | 36|100% 34 |1100% 5100 | 70 | 100%
20 |100%| 16 | 100% 23 |100%| 11 | % - 100

Fuente: Elaboracién propia

En el cuadro N° 10 se hace una descripcion degdlims dbtenidos en relacion a la

edad y el grado de depresion de la poblacion deliest

La depresién se puede definir como la tristeza,oqibalga en el interior u abanico de

sentimientos que van desde la melancolia al desengaasando por la falta de ganas
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para vivit’ de la persona que la padece, la edad es considemacetapa significativa
en la vida del joven, es por ello que hacemos ucecde variables que son depresion

y edad en vista de que se observan datos impastantel cuadro.

Los resultados indican que las personas que ¢ertramatrimonio entre las edades
de 18 a 20 afios tanto varones con el 50% y mugenesl 39% no tienen signo
alguno de depresién, lo que demuestra que sonnarsin la presencia de sintomas
fisicos y psiquicos causados por la depresiére {3 de poblacién se caracteriza
por un balance existencial positivo, entre la féld y los altibajos, entre ellas las
frustraciones, dificultades, sinsabores, erroréa@asos, que saben aprovechar como
experiencias de la que se deben sacar ensefiapmapersonas que no se dejan
dominar por el desanimo, incluyendo en las ciramsas mas dificiles como ser el
contraer matrimonio a temprana edad mirando hadédaate con esperanza en el
porvenir, luchando por sus ideales y no dejandeseear por la decisidon prematura
que tomaron. Rojas refiere que el objetivo de lstercia humana es la felicidad
tratandose de una situacion dindmica de un progaeoexige orden, constancia,

voluntad y motivacion para una realizacion viddasa.

En comparacion con los jévenes de 21 a 23 afiodatk eon un 62% en varones y el
73% de mujeres presentan un nivel de depresiés, levque significa que los
conyugues atraviesan un estado de tristeza, akatimnicansancio fisico y moral,
apatia indiferencia y alteraciones de la persoadlidisparejo, con frecuencia la
depresién suele ocultarse bajo la apariencia des @nfermedades tales como dolor

de cabeza y quieren estar solos descansando.

El 23% de las mujeres que contrajeron matrimontceda edades de 18 a 20 tienen
un 42% un nivel de depresion severa dicha poblas@caracteriza por tener una
vida vacia, sin argumentos para existir como &g las amistades personales, una
vida monaétona llena de uniformidad cansina repetiyi con escasa posibilidades de
cambio, conduciendo todo ello a un estilo pobre ynaplanteamiento existencial

¥ Rojas Enrrique, Adios depresiéon, Ed Temas de hoy Chile 2006. Pag 113
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carente de novedades e incentivos. La amistadaesgeitos planos fuertes de la vida
y el aislarnos pondra una barrera con posibilidagdsichar por nuestros ideales, ello
hara que la persona no tenga motivos para segtar gerdiendo su curiosidad por
metas, retos y planes adentrandose en planteasiipotores de objetivos que lo
llevard a un estado melancolia, con una falta éegéass produciendo una marcada
anhedonia, es decir una falta de placer e intemékap cosas que siempre han gustado

llegando a una autodestruccion.

OBJETIVO N° 4: “IDENTIFICAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA  DE LOS
JOVENES QUE CONTRAJERON MATRIMONIO.”

La autoestima es la apreciacion o el valor quendividuo brinda a su persona, en
base a un adecuado autoconcepto de si mismos. tbasama de una persona

siempre esta en funcion de la estructura de pdidadalel individuo.

Asi por ejemplo las personas con rasgos de peidadalle una mayor seguridad y
confianza en si mismos, tienden a tener una aunweeshas elevada, sin embargo.Es
preciso no confundir lo que es la valoracién cobreealoracién, un adecuado

sintoma de autoestima incluye el reconocimienttmslelefectos o aspectos negativos
del individuo.

A la luz del andlisis de distintos autores se puednsiderar que un matrimonio

precoz es una situacion traumatica, tomando en@wgr® casi nunca es por voluntad
propia, ya que existen situaciones que lo precipitamo un embarazo no deseado

(tan caracteristico en nuestro medio entre lasadehtes).
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Nivel de autoestima en personas que contrajeron manonio a temprana edad
en la ciudad de Tarija

Cuadro N° 11

Nivel de Autoestima

Femenino Masculino Total

F % F % %
Optima 0 % 0 % 0 %
Nula 0 % 0 % 0 %
Excelente 0 % 0 % 0 %
Muy Buena 0 % 0 % 0 %
Buena 3 8% 1 3% 4 6%
Regular 8 22% 3 9% 11 16%
Baja 10 28% 12 35% 22 31%
Deficiente 15 42% 17 50% 32 46%
Muy Baja 0 % 0 % 0 %
Extremadamente Baja 0 ,0% 1 3% 1 1%
Total 36| 100% 34| 100% 70| 100%
Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 7

Nivel de autoestima
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Para obtener el nivel de autoestima se utilizOuelsttonario de autorreporte, 35B
obtenido del Método de Incremento de Autoestimd.Ml.este instrumento se basa
en preguntas sobre aspectos cognitivos; es de@ncias y percepciones respecto a
si mismo, afectivos; sentimientos actuales y cotafucque describen el

comportamiento en distintas situaciones sociales.

Segun los datos obtenidos el 46% tienen una airt@estdeficiente, éste es un
porcentaje muy elevado, la poca valoraciéon de simo$ en este caso se deben a
situaciones mas que todo circunstanciales comooekpo de adaptacion a la nueva

situacion que esta atravesando.

La autoestima deficiente implica autoconcepto ytiseentos de valoracion
negativos, 0 sea que aun existe una nocion negaévsi mismo. Sin embargo el
procesamiento de la autocritica, la busqueda detaaién de los demas, sensibilidad
a la critica, negativismo son formas de pensamséemqie no se encuentran arraigados

en el individuo por lo tanto son modificables.

Por otro lado el 40% de las personas que contrajerarimonio a temprana edad

tienen un nivel de autoestima baja, es decir ewparian mucha inseguridad y

sentimientos de inferioridad necesitan de formasixa la aprobacion de las demas
personas y en la situacion de pareja siempre nmamtiena relacion conflictiva por su

excesiva necesidad de afecto y poca comunicacidiaqoareja.

La autoestima baja puede producir muchas dificakkazh la relacion de pareja dentro
del matrimonio, como ser celos, inseguridad afactinestabilidad emocional,
tendencia a la depresion, lo cual puede limitaralacidad en la pareja para afrontar
los problemas, sufren de mucho estrés, constamtecypacion y ansiedad para
alcanzar un rol responsable y estable dentro dgrho

Por ultimo el 16% de las personas evaluadas tienenivel de autoestima regular
gue es la categoria mas positiva que se pudo eacemt este grupo muestral ya que

los demas porcentaje son indicativos de una bd@estima. En este porcentaje de
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los evaluados se observa una mayor confianza emssho, adecuadas relaciones
sociales, adaptabilidad a las situaciones estresannflictiva y una buena capacidad

resiliente.

Ante lo cual, como conclusion se puede sefalala@aatoestima en las parejas que
contrajeron matrimonio a temprana edad dentro gedaente investigacion es baja
en su mayoria, lo que representa una tendencidlaotmte la depresion, a la
inestabilidad emocional permanente, al fracaso, @sbido a diversos factores como
el simple hecho de contraer un compromiso en ese gn matrimonio a temprana
edad lo cual puede inducir al conyuge a pensarossatisface plenamente sus
expectativas en una eventual ruptura, un sentimiet® haberse truncado
oportunidades, por lo cual, la autoestima dentréadeareja es de vital importancia

para la estabilidad de la misma.

OBJETIVO N°5: IDENTIFICAR CAMBIOS EN: ASPECTOS SEXU ALES,
COMUNICACIONALES, SOCIALES Y EXPRESIONES DE AFECTO ANTES
Y DESPUES DEL MATRIMONIOQO.

Sabemos que una buena comunicacién es la baseur@aralacion de pareja, mas si
se trata de un matrimonio, puesto que involucranhms aspectos importantes; entre
ellos el tomar decisiones importantes en la crialezbps hijos, la expresion de afecto
caricias, piropos o detalles que son muy signifioat a la hora de demostrar su
afecto por la otra persona. Del mismo modo, el wlmcsocial que tienen los
conyugues haran de ellos personas sociables, lEnasergia, afables con energia de

buen humor.
Las relaciones sexuales son también importantesteoia de demostrarse el gran

amor que se tienen los conyugues en algunos casasisfaccion sexual delimitara el

estado de la relacién matrimonial.
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CUADRO N° 12
ASPECTOS SEXUALES, COMUNICACIONALES, SOCIALES Y
EXPRESION DE AFECTO ANTES Y DESPUES DEL
MATRIMONIO

COMUNICACIO EXPRESION RELACION RELACIONE

N EN LA DE AFECTO SEXUAL S SOCIALES
PAREJA
Categoria >
, O O O
S = m > m > m > m
— @) z n pzd n pzd n
Al T — T — T — T
n c m c m C m C
m n m n m n m
n @) @) @)
Muy 47% 10% 11% 4% 29% 7% 26% 19%
buena

Buena 46% 37% 67%| 39% 539 33% 40%  34%

Regular 4% 47% 16%| 46%| 14% 33% 23% 29%
Mala 3% 4% 4% | 10%| 3%| 26% 11%  13%
Muy mala - 1% 1% 1% 1% 1% - 5%

Total 100% 100% 100 | 100 | 100 | 100 | 100% | 100%
% % % %

Fuente: Elaboracion propia

En el cuadro N° 12 se pueden observar los restalienidos de la aplicacion de un
cuestionario cuyo objetivo era evaluar la diferard® antes y después de una serie de
aspectos importante dentro de la vida en matriméaies como: comunicacion,

afecto, sexualidad y relaciones familiares, lopialos se describen a continuacion:
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-Comunicacién en la pareja

Los datos indican que antes 46% de los consultashdan una buena comunicacion
con su pareja, es decir en la primera etapa del@asaando eran jovenes, en cambio
ahora pasados algunos afios de matrimonio solo%lti&ne buena comunicacion y

el 47% indican que tienen una comunicacion derggaoilar.

Esto significa que existe una diferencia negativieeclo que era la relacion de pareja
antes con lo que sucede en la actualidad, lo qudespreta como un deterioro en la
relacién de pareja a causa de la rutina cotidiesagonflictos frecuentes en pareja y
la responsabilidad de sacar adelante a la familia.

-Expresion de Afecto

Al igual que la comunicacion el afecto tiene muiché importancia dentro del
matrimonio, a los personas que se casaron a muyraex edad indicaron que su
pareja les daba en un 67% una buena expresion edtoafes decir que eran
carifosos/as, en cambio en la actualidad al pragestlo mismo solo el 38% indican
gue existe un buen trato de carifio en cambio el #d¥6an que estas expresiones de
carifios, piropos y detalles han disminuido y saoralde tipo regular.

Esto significa que al igual que en la comunica@énla expresion de afecto existe
una disminucion en la expresion de carifio en laci@h de pareja de todos las

personas que participaron de esta investigacion.
-Relacion Sexual

Dentro del matrimonio la sexualidad ocupa un lugay importante para la relacion
y la vida en pareja. Segun distintos autores, ectiaalidad diversas parejas llegan a
separarse como consecuencia de una insatisfacoido gue son las relaciones

coitales matrimoniales.

El 53% de las parejas indican que antes (cuandérrese casaron) las relaciones

coitales eran muy buenas, sin embargo ahora swacao es de 33% regular y el
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33% de buena, por lo que se puede apreciar quéeexigm disminucién en la
percepcion de la satisfaccion de las relacionegates dentro del matrimonio, refiere
Brieger que, este efecto se produce debido alta d@ comunicacion, perdida de

interés, rutina, y falta de motivacion hacia lacebn de pareja y la sexualidad.
-Relaciones Sociales

En las relaciones sociales, entendida por aqueiactn social en el que ambos
conyuges poseen antes de convertirse en si mismasa familia, la calidad de

relacionamiento afectivo, en un antes y un presglgspués), ante lo cual, el 40%
indican que antes las relaciones sociales eranabuerl 23% que eran regulares; en
contraste ahora en la actualidad solo el 34% tiboemas relaciones con los amigos,
el 29% tienen relaciones sociales regulares, porull estos vinculos que antes
parecian sélidos experimentan un desgaste y @dabiéhto en el plano social, quiza
las nuevas responsabilidades, ocupaciones conllavam enfriamiento en las

relaciones con los amigos, sin que ello signifigmeaislamiento o congelamiento

definitivo de las mismas.

Por lo cual, como conclusion, se aprecia, de acuands presentes datos, que en el
matrimonio segun van pasando los afios, experimantdeterioro de las relaciones

de pareja, en el &mbito de afecto, la sexualidiad yelaciones sociales, la dinamica
de familia, la llegada de las responsabilidadempteras, como la educacién de los
hijos, el factor econdmico, y el no haber alcanzagonuchos casos la madurez plena
permite, con mayor facilidad, que los matrimonidgyenes sucumban ante las
dificultades diarias de una vida de pareja que :\x@jena a otras poblaciones en
edades mas adultas, llegando a alterar la dinéhei¢a relacion que produce cambios
que a veces se vuelven muy negativos porque lzidalsse va haciendo mas

insatisfactoria.
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5.6 ANALISIS DE HIPOTESIS

La hipétesis planteada al inicio del estudio degtigacion fue la siguiente:

Los rasgos psicologicos de las personas que cerdrajnatrimonio entre las edades

15 a 21 afios de la ciudad de Tarija son;
o Personalidad timida acomparfiada de poca fuerzandel y
o Con niveles de ansiedad grave
o Con una Depresion leve.
o Con un nivel de autoestima baja.

o Dificultades en la relacion de pareja tales conma mnala comunicacion, poca
expresion de afecto (caricias, piropos y detallesyo contacto social y una

mala relaciéon sexual.

Una vez obtenido todos los resultados y analizaaos una de las variables y en
funcién a cada objetivo se establece que la higoptsnteada queda confirmada solo

en algunos aspectos a ser considerados de lardgum@nera.

De acuerdo a los datos presentados en el cuaddgbNP 6 se establece que existen
rasgos de personalidad y se ha llegado estalieeeevidentemente la hipétesis ha
quedado confirmada ya que la mayoria de los jovenalsiados tienen caracteristicas
de personalidad donde predomina poca fuerza debgaun 76% vy la timidez con
un 53%.

En los cuadros N°7 y 8 En lo que se refiere a $&edad la hipotesis planteada queda
rechazada porque en la mayoria de los jévenes @jgasaron a temprana edad no
existe u nivel de ansiedad grave con un 0%, pugst los datos no superan el 50%

en los niveles de relacion de cada una de lashlasi@orrelacionadas.
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De acuerdo a los datos presentados en el Cuad®oyN®D en relacion a la depresiéon
la hipétesis se establece que existe una tendaneiacomprobacién de la hipétesis
porque existe una mayor predominancia de deprdsi@con un 30% en todas las

parejas que contrajeron matrimonio a muy temprdaad.e

De igual modo, en los Cuadro N° 11 en el casoadautoestima la hipotesis se
establece que existe una tendencia a la compraobdeida hipotesis puesto que la
mayoria de los jovenes que contrajeron matrimaaieh una autoestima baja con un
43%, aunque no son todos porque también existem@vque tienen una autoestima

regular.

En el cuadro N° 12 En relacion a las dificultadeslas relaciones de pareja se
observa que la hipotesis no ha quedado confirnsu éotalidad, porque no existe una
mala comunicacion, los resultados indican un 4%ladeoblacién que afirman que

tienen una mala comunicacion dicho dato no puedacsptado por que no supera el
50% de lo esperado, en relacion a la expresionfat#oaexiste una tendencia a la
comprobacion de la hipotesis puesto que el 46% gelblacion afirma que es regular
la expresion de afecto, las malas relaciones sexua se dan en las parejas, pero
existe una tendencia del 26% de la poblacion, enpegacién a las relaciones

sociales con un poco contacto social existe undetesia con un 29% de aceptacion a

la hipotesis planteada.

94



VI. CONCLUSIONES

Luego de la finalizacion del trabajo de investigacise procede a la elaboracion de

las conclusiones las cuales se describen a contdma

» En primer lugar entre los rasgos de personalidagrebmos que la mayoria
de las personas que contrajeron matrimonio a temaprdad, tienen rasgos de
poca seguridad en si mismos, dependencia emociomédlez, poca fuerza

del yo, poco fuerza del superyo y tension emocional

» En lo que respecta a la autoestima, se observaegisée un porcentaje
considerable de la poblacion que tienden a presentaivel de autoestima
deficiente, lo que significa que tienen una muyrpaionfianza en si mismos,
no han desarrollado un autoconcepto positivo deisimos, por lo que son
inestables emocionalmente y esta situacion puedsvopar muchas

dificultades en su relacion de pareja.

» El nivel de depresion que tienen las personas guasaron a temprana edad
oscila entre leve y moderada, lo que significa sjugadecen depresion, pero
es a un nivel minimo, lo cual no afecta significatnente la relacién de pareja
en el presente, aunque si podria desencadenapesside alta mas adelante,

alterando las relaciones interpersonales, famdigiiaborales.

» En cuanto al nivel de ansiedad, se ha logrado les&bque la mayoria de las
personas evaluadas en este trabajo tienen un devahsiedad dentro de lo
normal, es decir, no existen sintomas de ansiedasbly un pequefio

porcentaje tienen ansiedad leve

» En cuanto a las relaciones sociales y de parejhadegrado establecer que

existen problemas de relacién como falta de conagida, en lo que respecta
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a una satisfaccion sexual esta es regular, asiidangxiste una separacion
notable de los amigos, del mismo modo la faltaxjwesion de afecto hace
que las parejas atraviesen un permanente deterioredida que transcurre el

tiempo de convivencia de pareja.
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6.2 RECOMENDACIONES

Al finalizar la investigacion, ha surgido un sin fle recomendaciones, las cuales se
sugieren para socializar a la poblacion dichosltedos de la investigacion y para la

realizacion de otras investigaciones en el misnnopca

» A las parejas: a todas aquellas personas que iparbo de este estudio deben
recibir asesoramiento psicolégico para mejorar sekciones de pareja,
enfocandose en las tematicas de afecto, autoesteraalidad y comunicacion
dentro de la pareja

» A las instituciones educativas: Se sugiere aplpagramas de sexualidad,
autoestima y relaciones interpersonales para pireveatrimonios a edad
precoz, con los datos que ha quedado estableciddaqdesorientacion en
cuanto a lo cognitivo es el principal factor quesiona los matrimonios a
temprana edad.

» A nuestras autoridades crear politicas de interéany asi llegar a los
colegios con una adecuada orientacion, para ngegik@nes quienes por

tonar decisiones equivocadas deciden casarse.

» A la Universidad Autbnoma “Juan Misael Saracho”alesdlar un programa
educativo dirigido a adolescentes y jévenes pai@carse en las teméaticas de
sexualidad, vida en pareja, autoestima, meétodos plamificacion y

convivencia familiar.
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» Socializar los resultados de la presente investigaa fin de que sirvan para
mejorar el desempeiio de otras similares.

» Se recomienda a los futuros investigadores intdossaen la presente
investigacion tomar en cuenta la variable parejasrdadas que se casaron
entre las edades de 15 a 23 afos, ya que el migsnayadara a entender por
qgue siguen casados esas personas, si la comumicdeidos conyugues a
decaido e incluso la expresion de afecto y lafaatiBdn sexual cambiaron
enormemente y llegaron al colapso de un divorcar. Rie sabemos que la

base de una relacion de pareja es la comunicacion.
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