RESUMEN

La Préctica Institucional se realiz6 en el Hogar “SAGRADA FAMILIA” ubicado en
el Barrio Morros Blancos de la Ciudad de Tarija Provincia Cercado; institucion que
tiene como objetivo dar acogida, a los nifios/as que se encuentran en situacion de

riesgo, abandono y orfandad total o parcial.

El trabajo se inicié en marzo del 2010, con una duracion de 500 horas de practica y se
concluyd en julio del mismo afio. La poblacion con la que se trabajo fueron nifios y

nifias de 7 a 12 afios de edad, que fueron victimas de maltrato infantil.

El objetivo principal de la Practica Institucional se enfocé en “Brindar apoyo
psicologico a los nifios y nifias que fueron victimas de algin tipo de maltrato
infantil”. Para cumplir con este proposito se realizaron las evaluaciones necesarias
para la elaboracion de informes psicol6gicos, luego se organizd el programa de

intervencion de acuerdo a los psicodiagndsticos establecidos en los informes.

Para la elaboracion de los psicodiagnosticos se utilizo la entrevista clinica, el test del
Arbol, y el test de la casa, los cuales nos sirvieron para poder comprender la
problemética de los nifios/as, teniendo en cuenta, las experiencias por las que pasaron

con sus familias.

En su mayoria, los resultados de los psicodiagnésticos dieron muestra de nifios/as
que tienen problemas de adaptacion con el medio, y con su autoestima. Dicho esto se
aplicé el programa de intervencion con el objetivo de estimular el desarrollo personal
del nifio/a enfocado en fomentar el desarrollo de sus habilidades sociales y

autoestima.

Asi también, a solicitud de la Institucion se brindé informacion a los nifios/as sobre la

prevencion del abuso sexual.

Con las técnicas de la modificacion de la conducta como la comunicacion positiva,

las técnicas del modelado y las exposiciones, se lograron transmitir mensajes donde



los nifios pudieron reconocer las conductas, y pensamientos que les hacen sentirse
bien. Se logro que los nifios desarrollen habilidades para trazarse metas, con un futuro
prometedor. Pudieron entender y reflexionar sobre la importancia que tienen las

metas para sus vidas.

Asi también se logro que los nifios fortalezcan su autoestima, al permitirles adquirir
un conocimiento y aceptacion de si mismos, desarrollando su capacidad de
autocontrol y logrando apropiarse de habilidades que les ayudan a tomar decisiones

responsables.

De manera general, es posible afirmar que se ha logrado brindar el apoyo psicolégico
a los nifios victimas de maltrato infantil, concluyendo que la implementacion del
programa de intervencion resultd favorable, ya que se pudo trabajar el desarrollo
personal, permitiendo fortalecer su personalidad y reflexionar sobre de su actuar

cotidiano, con la finalidad de prepararlos para la vida.



