I
PLANTEAMIENTO Y
JUSTIFICACION DEL PROBLEMA



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existen diferentes causas por las cuales muchos nifios presentan problemas o
dificultades de aprendizaje gran parte de ellas tienen que ver con el nivel de desarrollo
de la organizacion espacial y temporal. La dislexia es una dificultad para el
aprendizaje de la lectura que afecta a un porcentaje significativo de la poblacion
escolar por eso a la presente investigacion le interesa conocer el nivel de orientacion

espacial y temporal de este grupo concreto.

La orientacién, estructuracion y organizacion espacial son aspectos de un mismo
concepto, la correcta orientacion en el espacio posibilita mantener la constante
localizacion del propio cuerpo desde la posicion de los objetos en el espacio mismo y
la capacidad para ubicar los objetos en funcion de su propia posicion, la estructuracion
espacial viene a ser la capacidad para establecer una relacion entre los elementos
elegidos para formar un todo y finalmente la organizacion espacial tiene que ver con la
forma en la que el individuo organiza los elementos en el espacio, en el tiempo y en

los dos a la vez.

La orientacion temporal implica la nocion de tiempo que es una construccién que pasa
por varias fases, el tiempo es un concepto dificil de adquirir y que esta intimamente
ligado al de espacio, orientacion temporal viene a ser la capacidad de distinguir y
ordenar cronoldgicamente los diferentes acontecimientos o elementos como una

unidad.

La dislexia, un término muy utilizado dentro de las dificultades especificas del
aprendizaje, se refiere a nifios con un nivel mental normal, sin déficit sensorial
manifiesto que sin causa aparente presentan problemas para el aprendizaje de la
lectura, que se manifiesta como una dificultad para la distincion y memorizacion de
letras o grupos de letras, falta de orden y ritmo en la colocacion, mala estructuracion
de frases, etc. que se hace presente en la lectura y en muchos casos en la escritura.
La importancia de un desarrollo normal o disminuido de los conceptos espacial y

temporal radica en que gran numero de investigaciones resaltan la importancia de las
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mismas en el aprendizaje de la lectura y la escritura y un punto de partida para el
surgimiento de dificultades del aprendizaje, problematica que afecta especialmente a

los nifios en edad escolar y es preocupacion de padres y profesores.

En este sentido, diferentes investigaciones realizadas sefialan que una de las causas
que originan las altas tasas de repeticion y desercion escolar principalmente en nifios

del nivel primario son problemas relacionados con la lecto - escritura.

Defensa de los nifios Internacional en Bolivia (DNI — Bolivia) “en las escuelas el 50%
de nifios y nifias sufren maltrato fisico...La indisciplina, el incumplimiento de tareas y
dificultades de aprendizaje de los alumnos son algunas de las causas de maltrato en
las escuelas ” (saludpublica.bvsp.org.bo/../v16n26-2005). En este sentido, cabe sefialar
que el 82% de los estudiantes afirmaban haber recibido maltrato por dificultades de

aprendizaje.

Cuando las experiencias académicas son negativas y se presentan de manera continua
durante mucho tiempo generan en los nifios sentimientos negativos con relacién al

aprendizaje y en la percepcién de si mismos.

El primer estudio internacional comparativo de la UNESCO en Naciones de América
Latina en coordinacion con el Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la
Calidad de la Educacion (LLECE), realizado en once naciones de América Latina puso
de manifiesto las dificultades en lenguaje, comprension lectora y matematicas de los
estudiantes bolivianos ya que Bolivia ocupa el séptimo lugar en lenguaje y

comprension de lectura.

Lenguaje, comprension lectora y matematicas son las disciplinas basicas indicadoras

de la calidad de la educacion en cada pais.

En América Latina alrededor del 4 y 5 % de los nifios presentan problemas en el

desarrollo temporo-espacial lo que dificulta el aprendizaje de la lectoescritura.



El afio 2006 se realizd en Bolivia un estudio estadistico de la poblacion con
necesidades educativas especiales que asiste a los centros de educacion alternativa a
pedido del Ministerio de Educacién y Culturas y del Viceministerio de Alfabetizacion
y Educacion Alternativa con el apoyo del JICA (Japan Internacional Cooperation
Agency) elaborado por la Lic. Takako Kamijo, 2006:35.

El estudio se realizo con la participacion de 121 centros educativos de todo el pais. Se
pudo constatar que un 70% de centros reportan atender poblaciones con dificultades

del aprendizaje, problemas emocionales y de conducta.

El trastorno especifico del aprendizaje de la lectura es la dislexia, segun estudios
estadisticos del Instituto Nacional de Pedagogia Terapéutica de Madrid existe un 6%

de incidencia de dislexia en colegios normales.

Las estadisticas revelan que un 10 a 15% de la poblacion escolar padece de trastornos
en la lectura, lo que representa una media de 3 a 4 nifios por clase.

Esta dificultad hace su aparicion alrededor de los 7 afios y puede prevalecer hasta la
edad adulta, sin embargo, la dislexia se manifiesta antes de la escolarizacion entre los

18 meses y los 3 afos.

En Bolivia, una de las instituciones que han incursionado positivamente en el campo
de las dificultades del aprendizaje es Fe y Alegria (Movimiento de Educacion Popular
Integral y Promocién Social)en su departamento de integracion escolar. Es importante
hacer notar, sin embargo, que los diagnosticos que poseen son de tipo general,
especialmente en lo que se refiere a dificultades del aprendizaje, no se cuenta con un
diagnostico méas especifico en dislexia que ayude a elaborar  programas de

reeducacion mas adecuados y personalizados.

En la ciudad de Santa Cruz existen actualmente ocho establecimientos educativos de
Fe y Alegria pertenecientes a la propuesta ANEE (Atencion a las Necesidades
Educativas Especiales) que integran nifios con alguna discapacidad y nifios con
dificultades para el aprendizaje, los diagndsticos que poseen de éstos ultimos estan

asociados a procesos de orientacion témporo espacial deficientes agravados por
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problemas emocionales. Alrededor del 6% de nifios pertenecientes a estos centros
manifiestan algun tipo de dificultad en el aprendizaje de la lectoescritura (en este
porcentaje no estan incluidos los nifios con discapacidad mental, motora, auditiva o
visual, etc.). No se ha encontrado ninguna investigacion realizada en nuestro pais
cuyo estudio trate de la relacion entre orientacion espacial y temporal y la presencia
de dislexia especificamente, las investigaciones realizadas estudian la dislexia, la

orientacion espacial y temporal por separado.

En el ambito educativo existen nifios que no pueden aprender a leer o lo hacen
cometiendo un sinnumero de errores que persisten en el tiempo a pesar de los
esfuerzos del profesor y del nifio, en estos casos resulta mas fécil atribuir estas
dificultades a aspectos externos dejando de lado aquellos factores internos que pueden
ser la causa de dicha problematica, medir el nivel de organizacién espacio temporal en
nifios disléxicos y no disléxicos proporcionara importantes pautas y sugerencias a la
hora de elaborar y aplicar programas de reeducacion a nifios con estas caracteristicas e
incluso a otros casos de dificultades para el aprendizaje.

La pregunta problema en esta investigacion es:

¢ Qué relacion existe entre la capacidad en la orientacion espacial y temporal y la
presencia de dislexia en nifios de 7 a 8 afios que cursan el segundo de primaria en

la ciudad de Santa Cruz?

1.2. JUSTIFICACION

La justificacion a nivel teorico, practico y metodoldgico es la siguiente:

En Bolivia existen tesis pertenecientes a la psicologia educativa que investigan
diferentes aspectos de la psicomotricidad, dificultades del aprendizaje especialmente
los especificos como son la dislexia, disgrafia, etc. cuya poblacion la constituyen en su
mayoria nifias y nifios que cursan la primaria inferior. Si bien estos estudios sefialan la
existencia de problematicas anteriormente sefialadas en las escuelas, no poseen los

datos estadisticos del nivel de desarrollo de la orientacion espacial y temporal en su
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poblacién. En cuanto a la dislexia, no se aplican pruebas especificas para su
diagnostico el cual suele basarse en los errores tipicos de la dislexia como prueba
pedagogica sin profundizar en otros aspectos igualmente importantes como el aspecto
de personalidad, de percepcion visomotriz, el nivel de orientacion espacial y temporal

y otros.

Al ser un estudio de tipo exploratorio proporciona informacién desde una vision
general acerca de la capacidad de la orientacion espacial y temporal alcanzado por
nifios con dislexia permitiendo la descripcion de esta problematica en nuestro medio

escolar.

La informacion sobre el tema proporciona pautas importantes acerca del nivel de
orientacion espacial y temporal en nifios con dislexia especialmente si tenemos en
cuenta que un 5% de la poblacion escolar se ve afectada por esta dificultad especifica

para el aprendizaje.

Indirectamente y gracias a las pruebas para el diagndstico especifico de la dislexia, se
recabd informacion adicional acerca de otros aspectos importantes presentes en los
nifios con esta problematica que puede ser ampliado en investigaciones posteriores.
Los resultados tienen utilidad practica a la hora de elaborar y aplicar los programas de
reeducacion a nifios con dislexia con edades comprendidas entre los siete a ocho afios
de edad de nuestro medio, posee también un caracter preventivo, “Existen pruebas de
que se podria ayudar a un 80% de los nifios con trastornos de lectura si se detecta el
problema y se les proporciona una educacion especial en los dos primeros cursos,
mientras que menos del 20% aprovecha una ayuda que comienza después del 3er
curso” (Goldberg y Schiffman 1972)
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Dentro de la metodologia y con el fin de descubrir que nifios estaban afectados por la
dislexia, se aplicaron pruebas de personalidad, de inteligencia, de visomotricidad y una
prueba pedagogica de lectoescritura; por otro lado se midio el nivel de organizacion
espacial mediante una prueba de orientacion espacial y otra de orientacién temporal, la
cantidad de pruebas permitio tener una vision mas amplia de la problematica y sugerir

estudios posteriores con mayor profundidad.

2.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Qué relacion existe entre la capacidad en la orientacion espacial y temporal y la
presencia de dislexia en nifios de 7 a 8 afios que cursan el segundo de primaria en la
ciudad de Santa Cruz?

2.2. OBJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

e Establecer la relacion entre la capacidad en la orientacion espacial y temporal y
la presencia de dislexia en nifios de ambos sexos de 7 a 8 afios de edad que
cursan el segundo de primaria de la ciudad de Santa Cruz.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Diagnosticar dislexia en nifios de ambos sexos de 7 a 8 afios de edad que

cursan el 2do de primaria.

e Determinar la capacidad en la orientacion espacial que presentan los nifios
disléxicos y no disléxico de ambos sexos, de 7 a 8 afios de edad que cursan el

2do de primaria.



e Determinar la capacidad en la orientacion temporal que presentan los nifios
disléxicos y no disléxicos de ambo sexos, de 7 a 8 afios de edad que cursan el

2do de primaria.

e Determinar la relacion entre la capacidad en la orientacién espacial y temporal y

la presencia de dislexia.

2.3. HIPOTESIS
e A menor capacidad en la orientacion espacial y temporal mayor presencia de
dislexia en nifios de 7 a 8 afios que cursan el segundo de primaria de la ciudad de

Santa Cruz



2.4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION CATEGORIA INDICADOR ESCALA
CONCEPTUAL
Orientarse en el | 1.Reconocimiento | 1.1 ~ Reconoce | * Edad de
ORIENTACION espacio es la|de derecha —| lzquierda orientacion
ESPACIAL - N -
percepcion que | izquierda derecha espacial igual
tiene el sujeto 1.2 Reconoce |[a la edad
de si mismo en izquierda cronoldgica
relacion con el derecha en otro
mundo. cara a cara * Edad de
1.3 Reconoce | orientacion
posicion relativa | espacial
de los objetos inferior a la
edad
cronoldgica
2.-Organizacion | 2.1 Reproduce | * Edad de
del espacio figuras que se le | orientacion
presentan espacial
superior a la
edad
3.-Planificacion 3.1 Forma en | cronoldgica.
del espacio que distribuye | (Prueba
en el plano | POE)
grafico las
figuras que se
presentan.
* Edad de
ORIENTACION _ . : .
TEMPORAL Orientarse en el | 1.Reproduccion 1.1Reproduce orientacion
tiempo es | de estructuras | por medios de | espacio
ubicarse en la | ritmicas golpes temporal
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sucesion de los estructuras igual a la
acontecimientos ritmicas edad
y comprender | 2.Simbolizacion | 2.1 Dibuja | cronolégica
las relaciones | de estructuras | redondeles que | * Edad de
temporales que | ritmicas representen orientacion
miden los estructuras espacio
diferentes ritmicas que se | temporal
cambios. le dictan inferior edad
2.2 Lee y | cronologica
reproduce * Edad de
estructuras orientacion
ritmicas espacio
temporal
superior a la
edad
cronoldgica
(Prueba
POET)
DIAGNOSTICO | Conjunto de | 1.Exploracion Errores de | Escala:
DELA sintomas  que | psicopedagdgica | lectura en | Nivel de
DISLEXIA permiten fijar el letras, silabas | lectura 1B
caracter palabras y | *Inferior al
particular del texto. Error
trastorno en la No lectura. Promedio
adquisicion de Lectura *Error
la lectura. vacilante. Promedio
Repeticion. *Superior al
Rectificacion. Error
Promedio
Sustitucion.
Rotacion.

11



Adicién .
Omision.

Inversion.

-Velocidad

lectora (Texto)

Comprension

lectora

*Superior al
Tiempo
Promedio
(lectura
lenta).
*Tiempo
Promedio
(lectura
Normal).
*Inferior  al
Tiempo
Promedio
(lectura

rapida).

*Inferior al
Promedio de
Respuestas
correctas

*  Promedio
de
Respuestas
correctas.
*Superior al
Promedio de

Respuestas

correctas.
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1. ClI

Nivel mental

Informacion
Analogias
Aritmética
Vocabulario
Comprension
Digitos
Completamiento
de figuras
Claves
Ordenamiento
de historias
Construccion de
cubos
Composicion de
objetos
Busqueda  de
simbolos

Laberintos

*Dibujo de la

figura humana

(Test TALE)

Escala
Completa:
*Media Alta
*Promedio
*Media Baja
Escala
verbal:
*Media Alta
*Promedio
*Media Baja
Escala de
Ejecucion:
*Media Alta
*Promedio
*Media Baja.
(Test WISC)

*Cl
al  Término
Medio
*Cl Término
Medio

*CI Superior

Inferior

al  Término
Medio

(Test de
Goodenough)
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3.Exploracion

Espacio-temporal

4. Estudio de la

Personalidad

Madurez

Vizomotora

-Sentimiento de

inferioridad.
- Vanidad.
- Inestabilidad.

-Timidez

*Inferior a la
Edad
Cronologica.
*Igual a la
Edad
Cronoldgica

* Superior a
la Edad
Cronoldgica
(Test

Bender)

*Existe

*No existe
(Test del
Arbol)
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En el presente capitulo se explica de manera concreta todos los elementos necesarios
para entender adecuadamente la presente investigacion. En la primera parte se sefialan
los factores que intervienen en el aprendizaje de la lectura. En la segunda parte se
puede apreciar de manera detallada las tres variables principales de la investigacion,

orientacion espacial, orientacion temporal y dislexia.

3.1. FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DE LA LECTURA -

El aprendizaje de la lectura es un proceso en el que intervienen diversos factores que
son requisitos indispensables para que se lleve a cabo de forma correcta.

Cualquier aprendizaje precisa contar con unas condiciones psicograficas y ambientales
especiales para que sea posible.

En esos momentos criticos es cuando el sujeto ha alcanzado un nivel éptimo desde un
punto de vista evolutivo para realizar adecuadamente el aprendizaje; se los denomina
niveles madurativos. Por maduracion se entiende un proceso endégeno mediante el cual
se adquiere un cierto desarrollo evolutivo que facilita la actualizacion de una funcion.
Al hablar de maduracion no se puede hacer referencia solo a la madurez bioldgica sino
que se debe considerar la interrelacion entre el mundo fisico y el mundo psiquico y
hablar de maduracion psicofisica que se manifiesta segin unos ritmos de evolucion que

varian de un individuo a otro incluso, dentro del mismo sujeto.

El mecanismo de la lectura es muy complejo y dificil de analizar, sin embargo la

psicologia reconoce diversos planos de organizacion:

e EI primer plano corresponde a los datos sensoriales que constituyen una
organizacion perceptivo-motora sobre la cual se forman estructuras témporo
espaciales, el aspecto temporal de esas estructuras proviene de las percepciones

auditivas y el aspecto espacial viene dada por las percepciones visuales.

e En el segundo plano aparece la organizacion de la inteligencia abstracta que

opera con la ayuda de simbolos.
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El aprendizaje de la lectura se prepara ya en el nivel preescolar en el que se ponen las
bases para su adecuado aprendizaje “si consideramos la lectura y escritura como una
asociacion de sonidos con sus signos gréaficos dispuestos siguiendo una direccion
izquierda — derecha y dentro de un orden temporal para desentramar su significado los
ejercicios de iniciacion a estas ensefianzas deberan tener un caracter
fundamentalmente sensorioperceptivo, verbal y psicomotriz. Este es el contenido basico

de la ensefianza en el nivel preescolar.( Fernandez, 2007: 51)

Para que un aprendizaje se lleve a cabo satisfactoriamente sera preciso que todos los
factores motrices, psiquicos y afectivos que intervienen en dicho aprendizaje hayan
alcanzado una madurez adecuada sin desligarla del ambiente en el que se desenvuelve la
vida. Para que el nifio aprenda a leer es necesario que haya alcanzado dicha madurez en

los siguientes factores:

e Lenguaje.

e Nivel mental.

e Factores emocionales.
e Desarrollo psicomotriz.

e Desarrollo perceptivo.

Son aspectos diferentes que no se producen de manera aislada y que estan

interrelacionados entre si.

3.1.1 LENGUAJE

La lectura constituye para el nifio la adquisicion de un segundo lenguaje, mas dificil y
que exige un mayor esfuerzo que el aprendizaje del lenguaje oral. Para estar en
condiciones de aprender a leer, debe haber dado ya el primer paso en este proceso que

es el de hablar.
El lenguaje segin Friederich Kainz es “una funcion psicofisica determinada que se
sirve de signos sonoros plenos de significado, articulados y graficamente fiables, a fin

de anunciar o notificar estados psiquicos, para provocar reacciones practicas en otros
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individuos, asi como para informar acerca de relaciones dotadas de sentido” citado

por ( Fernandez, 2007: 35.)

Para leer, es necesario haber adquirido antes el lenguaje oral a través del cual se

expresan ideas, el nifio tiene que poder articular sonidos que sean comprensibles para

los demas e inversamente, cuando oye una serie de sonidos articulados tiene que saber

captar los significados, el nifio entonces estara preparado para aprender que a cada

sonido le corresponde un signo grafico que lo representa.

El lenguaje oral sigue un proceso evolutivo que depende directamente de los 6rganos de

fonacion, del desarrollo intelectual y finalmente de la influencia del medio socio —

cultural.

A los tres meses el nifio emite sonido de llanto , primero guturales y luego
labiales, escucha su propia voz y repite los sonidos, los modula y los modifica, a
esta edad el lenguaje viene a ser un juego fonético, funcional.

A los nueve meses imita sonidos, dice mama, papa y algunas onomatopeyas. El
nifio imita la manera de hablar del adulto (carifio, enfado, etc.) asi va
adquiriendo un valor representativo.

A los dos afios aproximadamente aparece una funcion fundamental a la que
Piaget denomina “simbodlica” o semiodtica que consiste en que se puede
representar algo — significado — por medios de un significante, la palabra
significante representa un objeto o idea y significado. A esta edad una misma
palabra sirve para designar varios objetos o distintas situaciones, es el periodo de

la palabra — frase.

A la palabra — frase le sigue el de la frase corta formada por dos palabras, poco
a poco van apareciendo en el lenguaje infantil, preposiciones, formas verbales,
etc.

A los cuatro afios ya es capaz de establecer una comunicacion oral con los
demas aungue con un matiz egocéntrico que se pierde alrededor de los 6 afios
momento en el que se da la integracion de todos los elementos del lenguaje para

una verdadera comunicacion social.
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3.1.2 NIVEL MENTAL

La lectura y la escritura no se basan solamente en un reconocimiento de formas en el
espacio, sino que implican ademas unos procesos de generalizacion y de abstraccion,

ambos elementos del intelecto.

En términos generales se considera que a cada edad cronoldgica corresponde un cierto
nivel intelectual o edad mental. Para Terman, la edad mental “nos indica meramente
que la habilidad de un sujeto determinado corresponde a la habilidad media de nifios
de tal y tal edad...” citado por ( Fernandez ,2007:36).

El nifio pequefio no tiene capacidad de abstraccion, su inteligencia es de tipo practico
fundamentada en su actividad motriz. Mas tarde la imitacion ayuda a la aparicion de un
pensamiento representativo, a los cuatro afos es capaz de evocar y representarse
acciones. Hasta los seis afios el pensamiento es magico y activo dependiendo en gran
parte de su afectividad; el lenguaje le ayudara a estructurar su pensamiento a base de
experiencias tanto verbales como concretas. Recién en el periodo de los 6 a los 9 afios
aparecera la inteligencia intuitiva que con el tiempo adquirira un caracter operatorio
precursor de la inteligencia logica.

La mayoria de los autores sefialan como edad mental adecuada para los aprendizajes de
la lectoescritura los 5, 6 y 7 afios dependiendo de cada individuo ya que la edad mental

es una condicion mas dentro de una serie de factores.

3.1.3 FACTORES EMOCIONALES

Juntamente a la evolucion fisica e intelectual se da una evolucion afectiva en el nifio,

ésta va configurando su personalidad.

Durante los primeros afios de vida afectiva del nifio destacan dos rasgos fundamentales:
inseguridad — incapacidad, inseguridad en sus propias posibilidades de conocer y
dominar el mundo que lo rodea y la ansiedad producida en parte por esta misma
inseguridad y por una capacidad funcional para responder a los estimulos del mundo

exterior y sus exigencias. Al principio, el nifio vive una relacion muy estrecha con la
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madre, pero a medida que crece se va separando de ella con su desarrollo intelectual le
permite diferenciarla de si mismo con la consiguiente sensacion de inseguridad y miedo
a perderla. Por otro lado, el mundo externo le produce temor, angustia, al ser un campo
impreciso y desconocido para él. A los dos afios y medio aproximadamente se inicia una
etapa de independencia, es el deseo del nifio de hacer las cosas por si mismo, estan
empezando el descubrimiento del yo.

Entre los 3 y 5 afios se produce la fase de Edipo que ocupa de un modo angustioso gran
parte de su vida afectiva.

Paulatinamente, se va integrando al mismo ambiente escolar, su mision fundamental es
la de lograr la habituacion social, etapa preparatoria para la integracion escolar.

A los 6 afios, una vez culminado el proceso de identificacion con el padre, el nifio entra
en una fase de tranquilidad. Es el momento mas idéneo para el inicio de la escolaridad
bésica, el nifio esta en las mejores condiciones para iniciar una serie de aprendizajes de
modo sistematico, sin que le perturben problemas emocionales cualquier alteracién o
inmadurez en este campo tendra la consiguiente repercusion en la integracién del nifio

en el colegio y por tanto en la ensefianza.

3.1.4 DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Existe una estrecha relacion entre el desarrollo del comportamiento motriz en el nifio y
el desarrollo de los procesos psicoldgicos basicos.

El area motriz constituye uno de los factores principales en el desarrollo del nifio, de
forma especial en los primeros afios de su vida, los que son decisivos para su futuro.

Las adquisiciones motrices principales se dan en el nifio en sus tres primeros afios de
vida. Al inicio sus movimientos son globales, espasmaodicos e incoordinados.

Wallon establece los siguientes estadios:

e “Estadio de impulsividad motriz, contemporaneo al nacimiento, en el
cual los actos son simples descargas de reflejos o automatismo.

e Estadio emotivo, en el cual las primeras emociones se manifiestan por
el tono muscular o la funcién postural. Las situaciones las conocemos
por la agitacion que producen y no por si mismos.

e Estadio sensorio motor, en el que aparece una coordinacion mutua de

las diversas percepciones (marcha, formacion del lenguaje).
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e Estadio proyectivo. La movilidad se hace intencionada, orientada hacia
un objeto. citado por ( Fernandez, 2007: 39)

Wallon otorga un papel primordial a la funcidn tonica y a las emociones en el desarrollo
de la personalidad del individuo.
En el periodo que abarca: de 3 a 6 afios las adquisiciones psicomotrices mas importantes
son la toma de conciencia del propio cuerpo y la afirmacion de la dominancia lateral.
“Nosotros definiremos la psicomotricidad como una ciencia que considera al individuo
en su totalidad, psique — soma, que pretende desarrollar al maximo las capacidades
intelectuales valiéndose de la experimentacion y ejercitacion consciente del propio
cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en si mismo y en

relacion al medio en el que se desenvuelve”. ( Maritez, 1984:11).

Es frecuente la relacion existente entre el nifio que presenta dificultades de aprendizaje
y un nivel deficitario de la expresion psicomotriz. La actividad psicomotriz en los
distintos niveles de expresion psicomotora debe poseer continuidad desde la experiencia
corporal hasta la expresion grafico — linguistica.

Tres son los distintos niveles de la psicomotricidad que tienen directa relacién con las

dificultades para el aprendizaje:

e Las conductas matrices bases: comprende aspectos como equilibrio,

coordinacion, dinamica general y coordinacion viso manual.

e Esquema corporal y lateralidad: El esquema corporal es la conciencia del
propio cuerpo es decir conocimiento y representacion del propio cuerpo en la
relacién del yo con el mundo externo y el predominio de un hemisferio cerebral
sobre otro.

El esquema corporal se organiza en funcion a unas pautas determinadas:
autopercepcién, control corporal, conducta respiratoria, control muscular.
Existen tres tipos de esquemas: los que aseguran la apreciacion de cuerpo en el
espacio, los de la superficie del cuerpo encargados de asegurar la localizacién de

estimulos periféricos y los de intervalo corporal.
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e Organizacién y estructuracién espacio — temporal: el conocimiento del
propio cuerpo posee una gran importancia en las relaciones entre el yo y el
mundo exterior. Descubrir el propio cuerpo es el primer paso del proceso
evolutivo que termina con la representacion de si mismo como persona. La
conciencia del cuerpo sitla al sujeto en el espacio, los puntos de referencia desde
los cuales se ordena la accidn se establecen a partir del cuerpo, y ayudan a

estructurar la percepcion espacio temporal.

La predominancia lateral estd muy relacionada con el conocimiento corporal.
Alrededor de los 18 y 24 meses comienza a marcarse el dominio de un lado. Poco a
poco, hasta los 5 afios aproximadamente se va definiendo la lateralidad, a los 6 afios
normalmente el nifio ya esta lateralizado. Psicélogos como: Head Piaget y S. Borel —
Maisonny han realizado pruebas para determinar cuando el nifio es capaz de distinguir
distintas partes del cuerpo y la consiguiente orientacion derecha — izquierda en el
espacio. El predominio de la lateralidad esta unido al proceso de maduracion de los

centros sensoriales de ambos hemisferios cerebrales.

“Segun Le Boulgl(1966) el esquema corporal es la organizacion de las sensaciones
relativas al propio cuerpo en relacién a los datos del mundo exterior, hace referencia a
la autopercepcion, autoconocimiento y autoconciencia del propio cuerpo que el
individuo tiene de si mismo en cuanto a las relaciones funcionales que lo integran .
Cuanto mas precisa y completa sea la imagen que se establece del propio cuerpo,

mejor se realizaran las relaciones del sujeto con el mundo exterior”. Citado por
(Mayor, 1987: 533).

Una evolucién normal y una afirmacion clara de la lateralidad influye de forma decisiva
en los procesos de tipo manipulativo repercutiendo en la grafia y en el aprendizaje de la
lectura, ya que ésta supone una orientacion de izquierda derecha en un espacio

concreto.

3.1.5 DESARROLLO PERCEPTIVO

Para el proceso del aprendizaje de la lectura y escritura cobran importancia capital la

percepcion visual, auditiva, espacial y temporal. En la edad preescolar la percepcion
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infantil se caracteriza por faltas de detalles y saturacion emocional y por tener una
relacion inmediata, poco a poco ira distinguiendo colores, formas, tamafios, posiciones,

distancias, movimientos, relieves, sonidos, etc. de los objetos que lo rodean.

La percepcion del color esta cargada de afectividad es menos intelectual que la
percepcion de formas y tamafios, no obstante es necesaria y condicion para el
aprendizaje de la estructura espacio temporal.

La apreciacion de formas se realiza mediante el sentido de la vista, unido a funciones
perceptivo — motrices. Las formas se dan en el espacio, su percepcion, posibilita
estructuraciones espaciales mas complejas. El tamafio de empieza a apreciar a partir de
los 3 a 4 afios, primero se adquieren las nociones de largo — corto, alto — bajo y después
las nociones de ancho — estrecho, grueso — delgado. La percepcion de sonidos es un
fendomeno de tipo temporal y estd profundamente relacionado con la comprension y
expresion verbal en el nifio. EI adecuado dominio de estas percepciones pondran las

bases para los aprendizajes basicos de lectura, escritura y calculo.

3.2. CONSTRUCCION DE LA NOCION ESPACIAL

El espacio es todo aquello que nos rodea, donde nos movemos y viene determinado por
canales sensoriales como el visual, tactil, kinestésico, auditivo y laberintico, que
permiten orientarse, localizarse, establecer relaciones espaciales entre objetos, con los
demés y para ello es necesario el movimiento funcional. El nifio construye su espacio a

la vez que desarrolla su motricidad.

Para Piaget la evolucién en los conceptos espaciales parte del estadio sensoriomotor
(hasta 2 afios), durante este periodo no hay nocion interna de espacio, no percibe
relaciones entre distintos objetos. Es en el periodo preoperatorio (2-7 afios) cuando el
nifilo empieza a formar nociones espaciales de caracter topoldgico que no tienen nada
que ver con el tamafio y la forma de los objetos, es el espacio vivido o espacio que capta
con su propio cuerpo y movimiento mediante la experiencia directa.

Recién en el estadio de operaciones concretas (7-8 hasta 11-12) reconocera propiedades

proyectivas de los objetos pudiendo representar objetos tridimensionales en dos

23



direcciones por ejemplo dibujar casas en alzado aunque ain no comprende que las
relaciones espaciales de los objetos varian segun el punto de vista del observador.
Supone un proceso de descentralizacion espacial, que maraca la superacion del
egocentrismo.

Durante el estadio de las operaciones formales (a partir de los 12) el sujeto adquiere la
nocion de espacio euclidiano, reconociendo propiedades relacionadas con el tamafio y
medida del espacio, distintas direcciones, perspectiva y ya tiene la capacidad de realizar
mapas con elementos coordinados, con escalas, leyes de geometria cartesianas, etc.

Para este autor adquirir la nocion espacial esta intrinsecamente ligado a la adquisicion
del conocimiento de los objetos, y es a través del desplazamiento de éstos que el nifio de
meses empieza a desarrollarlo, el objeto esta aqui, ahi, se mueve y cambia, se aleja; esa

experiencia le muestra la distancia, desplazamiento y rotacion.

El movimiento hace posible la percepcion espacial y permite desarrollar la motricidad,
el esquema corporal y las capacidades cognitivas. El sujeto al principio toma al propio
cuerpo como referencia espacial y mediante la percepcion espacial analiza las
sensaciones espaciales, las organiza y las comprende. Para Wallon tener una buena
percepcion del espacio es ser capaz de situarse, de moverse en el espacio, de orientarse,
de tomar decisiones multiples, de analizar situaciones y representarlas.

3.2.1 ORIENTACION, ESTRUCTURACION Y ORGANIZACION ESPACIAL

Para profundizar mas en el concepto de espacialidad veamos que es la orientacion
espacial, la estructuracion espacial y la organizacién espacial
Piaget al hablar de la nocién espacial dice que hay que tener en cuenta tres aspectos

interrelacionados entre si:

e La orientacion espacial se refiere a la capacidad de mantener la constante
localizacion del propio cuerpo tanto en funcion de la localizacion de los objetos
en el espacio como para colocar esos objetos en funcién de su propia posicion.
Esto incluye un variado conjunto de manifestaciones motrices como ser el
reagrupamiento, decisiones, localizaciones, etc, las cuales capacitan a la persona

para el reconocimiento topografico del espacio
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e Laestructuracion espacial viene a ser la capacidad para establecer una relacion
entre los elementos que conforma un todo. Las primeras clasificaciones acerca
de los conocimientos espaciales, aparecen en Piaget en 1948, para este autor la
adquisicion del espacio se construye gradualmente siguiendo un orden.

“Seguin Piaget, la estructuracion espacial se compone de tres categorias

fundamentales y que deberéan ir siendo manejadas por los nifios. Estas son:

Relaciones topoldgicas: se refiere a las relaciones bésicas que se dan entre los
objetos como por ejemplo: separacion, orden, vecindad, sucesion, continuidad,
etc.

Relaciones proyectivas: se basan en las relaciones topoldgicas y responden
a la necesidad, en funcion de una perspectiva determinada, de situar un objeto
en relacion a los demas”

Relaciones euclidianas o métricas: se refiere a la capacidad de coordinar los
objetos entre si basandose en un sistema de referencia, utilizando medidas
de longitud, de capacidad, etc. Citado por (Salgado,2004:52)

Piaget abarca el espacio topologico desde el nacimiento hasta los 3 afios que se llama
también inteligencia sensoriomotriz, en los primeros meses de vida el espacio es muy
reducido (visual, bucal, tactil) y se orienta en funcion de las necesidades. Las relaciones
espaciales topoldgicas mas sencillas se expresan mediante palabras como: arriba, abajo,
encima, debajo, mas arriba, delante detras, entonces el nifio esta apto para experimentar
lo que es ordenar, agrupar, separar, amontonar, doblar, estirar, pegar, recortar, formar
posiciones, desplazamientos, el espacio topoldgico es entonces orden (relacion que
guardan un grupo de objetos respecto a un sistema de referencia), vecindad ( relacion de
cercania entre los objetos), separacion ( relacién entre un grupo de objetos que se hallan
dispersos), envolvimiento (relacion en que un sujeto u objeto rodea a otro) y
continuidad ( relacion en la que aparecen una sucesion constante de elementos) las
cuales contribuiran gradualmente a alcanzar las nociones espaciales e imagenes
mentales de las posiciones de los objetos con respecto a nosotros.

Una vez que el nifio adquiere la habilidad motriz basica de marcha el espacio se amplia,
se mueve dentro de él, se convierte en un explorador de su entorno con su propio cuerpo

lleno de curiosidad capta distancia y direccién en relacion con su propio cuerpo
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partiendo de sensaciones cinéticas, visuales y tactiles que desembocaran en el desarrollo
de su pensamiento simbolico, puede evocar y hacer representaciones de sus imagenes
mentales, no solo cuando no estd presente el objeto o situacién, con ellas puede

codificar y decodificar para transformar la informacion.

El espacio proyectivo o racional se concibe como un esquema general del pensamiento
fundamentandose en la representacion mental de derecha- izquierda frente a la
necesidad de situar a los objetos en relacion a otros, por lo tanto se adquiere el concepto
de perspectiva que depende de dos factores: de la distancia de observacion y del angulo
visual, ambos factores se convierten en importantes referentes a la hora de observar y
comprender varias representaciones de una misma escena u objeto, en el que
permaneciendo los objetos o sujetos inamovibles, respecto a un sistema de referencia,

cambiara la relacion entre los objetos seguin un punto de vista determinado.

El espacio Euclidiano se da entre los 3 a 7 afios se va consolidando el esquema
corporal favoreciendo las relaciones espaciales y adquiriendo las nociones de tamafo
(grande, pequefio, mediano), direccion (a, hasta, desde, aqui), situacion (dentro, fuera,
encima, debajo) y orientacién (derecha- izquierda, arriba, abajo, delante, detras). Se
define por unos ejes perpendiculares entre si, se conservan las distancias, medidas y
angulos. Es ordenado, es lineal, es estatico, es fijo, prima el sentido de la vista,
pertenece al terreno de lo consciente, del conocimiento légico. Es un espacio de
medidas respetando las relaciones espaciales de medida, de distancia entre dos puntos,
la horizontalidad y la verticalidad, la angulacion y las paralelas.

Es importante saber que cuando el nifio estructura el espacio lo hace sin separar las

nociones anteriormente mencionadas.

e La organizacion espacial se refiere a la manera de organizar los elementos en
el espacio, en el tiempo y en ambos a la vez, es decir relaciones espaciales entre
elementos independientes como son: vecindad, proximidad, anterioridad,

posterioridad, etc.

Es importante saber que cuando el nifio estructura el espacio lo hace sin separar las

nociones anteriormente mencionadas. La nocion de espacio no es innata como se dijo
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anteriormente, se va formando a través de la accion y de la interpretacion de datos y
estimulos sensoriales.

Las primeras nociones espaciales se ubican en si mismo a través del desarrollo
perceptivo y la asociacion verbal que le proporciona el entorno, es decir que el espacio
se estructura inicialmente en referencia al propio cuerpo; su percepcion es egocéntrica y
personal y se organiza por los datos proporcionados por el esquema corporal y la

experiencia personal.

A traves de la representacion grafica en un plano, se puede analizar la evolucion de la
percepcion del espacio. Cuando el nifio es pequefio, no se preocupa por dibujar el
espacio, todo lo ubica en un solo plano, no existen proporciones en el gréafico, de los 6
afios en adelante realizara representaciones de acuerdo a la apariencia visual que €l
tenga del mundo, sélo a partir de los 9 afios. “La desorientacion espacial se manifiesta
en una incapacidad para analizar los diversos elementos de un estimulo complejo y
simultaneamente para la percepcion de relaciones estables que existen entre ellos. Ello
conduce, por ejemplo en el caso de la lectura a que las relaciones que el nifio establece
entre los diversos elementos no sean estables, dependiendo fundamentalmente del

sentido de desplazamiento de su mirada”. (Mayor ,1980: 554).

El nifio desarrolla previo a las nociones de derecha — izquierda, las de delante — detras,
posteriormente es capaz de reconocer otro eje imaginario en su cuerpo, el que divide la
zona de arriba y la de abajo. De esta experiencia propia el nifio va transponiendo estos
conceptos a las demas personas, mediante una representacion mental.

En un paso posterior, estas cualidades espaciales se aplicaran también a los objetos,
considerando que lo que es conocido como arriba en el plano vertical puede trasladarse
al plano horizontal.

También conseguira identificar derecha — izquierda en los movimientos, realizando

mentalmente un giro de su propio eje para conseguirlo.

Para Piaget “la adquisicion de las nociones de izquierda y de derecha, en cuanto a
nociones relativas, pasa por tres estadios que corresponde a tres socializaciones
progresivas de pensamiento: el primer estadio (5 — 8 afios) en el curso del cual la
izquierda y la derecha solo son consideradas, desde el propio punto de vista; el

segundo (8 a 11 afios) marca el movimiento en el que la izquierda y la derecha son
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considerados desde el punto de vista de los demas y el tercer estadio (11 — 12 afios)
marca el momento en que la izquierda y la derecha son considerados desde las cosas
en si mismas " citado por (Rivas-Fernandez,2007:174)

La lectura, escritura y célculo se basan en las coordenadas: arriba, abajo, derecha,
izquierda, delante, atras, etc. El nifio que tiene dificultades para situar las partes del
cuerpo suele manifestar problemas en distinguir las coordenadas que pueden llevarlo a
cometer errores en la lectura. Lo conceptos espaciales que mayor dificultad tienen para

el nifio son el de derecha — izquierda.

3.3. CONSTRUCCION DE LA NOCION DE TIEMPO

La nocion temporal es la habilidad que tiene una persona para ordenar escenas segin
sus episodios y ubicarse en el tiempo. La palabra ahora, mafiana, ayer, hoy, sefialan un
sector distinto de tiempo real. En los niveles evolutivos iniciales el nifio se orienta en el
tiempo a base de signos esencialmente cualitativos extra temporales (suefio, hambre,
etc)

El sentido de temporalidad o nocion de tiempo es una de las mas dificiles de adquirir.
Piaget describe las diferentes capacidades de aprendizaje de los nifios a través de sus
etapas de desarrollo cognitivo; las nociones de espacio y tiempo surgen y se desarrollan
lentamente, casi confusamente. El tiempo es un concepto abstracto deducido de la
realidad y de las experiencias que el nifio tiene, su elaboracién implica la estructuracion
de un sistema de relaciones de dos aspectos diferentes: el orden de la sucesién de los
acontecimientos y la duracién o intervalos entre los eventos ya ordenados “El tiempo no
se ve ni se percibe jamas como tal, puesto que contrariamente al espacio o a la
velocidad, aquel no entra en el dominio de los sentidos... ... unicamente se perciben los
acontecimientos, es decir, los movimientos y las acciones, sus velocidades y resultados.
J. Piaget, 58" citado por (Rivas — Fernandez, 2007: 138).

La percepcion del tiempo es mas compleja que la del espacio y aparece mas tardiamente
en el nifio.

Hasta los 2 afios y medio no existe diferencia entre la percepcion espacial y la temporal,
el nifio emplea términos relativos al tiempo sin tener una clara idea de lo que significa ni
una nocion de duracion y ordenacion de estos términos, el nifio vive el tiempo como un

fendbmeno subjetivo cargado de afectividad y no como tiempo objetivo fundamentado
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sobre la duracion y la medida a esta etapa de la adquisicion de la temporalidad se la
conoce como tempo vivido es la etapa de los ritmos espontaneos con su carga de
primitivismo.

A partir de los momentos concretos de referencia como son mafiana — tarde — noche, ird
organizando su percepcion del tiempo, la aparicion de intervalos determinados de
tiempo como son, una hora, media, etc. se da despues, lo mismo sucede con nociones
maés dificiles de adquirir (ayer, hoy, mafiana, pasado, presente y futuro).El nifio para

adquirirlas tendra que haber llegado a las primeros afios escolares.

Gessel ofrece una descripcion de las etapas que pasan los nifios hasta adquirir una
comprension del tiempo similar a la de los adultos que se inicia aproximadamente a los

cinco afnos.

Con cinco afios el nifio tendria que hallarse orientado respecto al tiempo en cuanto a su
“aqui y ahora”, es decir su presente el nifio de esta edad no puede concebir un tiempo en
el que él no existia o0 imaginarse su muerte, el tiempo es para él en gran medida su
tiempo personal a esta etapa se la conoce también con el nombre de tiempo espontaneo
en la cual una realizacion motriz se asocia a unos estimulos sonoros y el nifio llega a

expresar su propio tiempo, es su manera de adecuarse al tiempo que pasa.

Las palabras “temporales” mas usadas por los adultos estan dentro del vocabulario del
nifio de cinco afios, sabe cuando tiene lugar los acontecimientos diarios y su relacion
uno con otros por ejemplo lavarse los dientes para irse a dormir.

Puede responder a preguntas sobre el tiempo ¢Cuantos afios tendras el préximo afio?,
¢cudl es el dia en que tu papé estd en casa? etc. Los nifios de esta edad se sienten muy
interesados por el reloj, el calendario.

A partir de los seis afios se interesa mas por el propio proceso y paso del tiempo, le
gusta escuchar anécdotas de su infancia o de su familia, ademas de vivir el ahora
conversa sobre situaciones del pasado y puede planear o desear cosas del futuro
“cuando yo sea grande voy a ser doctor”, ya aprendid a medir el tiempo mediante el
reloj.

Hasta los siete afios es insuficiente la nocion de duracion y de pasado, el nifio tiene
aun dificultad para la nocion de edad, sucesién, duracién, anterioridad y posterioridad

ya que el tiempo no esta sujeto a observacion directa.
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Finalmente tiene lugar la verdadera percepcién temporal que implica dos aspectos , uno
cualitativo, que es la percepcién de un orden, de una organizacion y otro cuantitativo,
que es la percepcion de intervalo temporal de duracion.

Durante los primeros diez afios de vida a los nifios les cuesta hacerse la idea de como es
el desarrollo del tiempo con el que medimos la historia.

Mediante la experiencia se sabe cémo ya se dijo que los nifios menores de 10 afios
presentan dificultades a la hora de percibir correctamente el tiempo, incluso hasta los
siete u ocho afios. La percepcion temporal propioceptiva poco a poco va siendo mas

exacta.

Petrovski (1986) afirma que la percepcion del tiempo en los nifios se forma bastante
tarde y que se orientan mejor en aquellos intervalos de tiempo que se relacionan con su

actividad diaria.

3.3.1 ORIENTACION, ESTRUCTURACION Y ORGANIZACION TEMPORAL

Se puede clasificar la temporalidad en tres segmentos interconectados: orientacion

temporal, estructuracion temporal y organizacion temporal.

e Orientacion temporal: para Castafier y Camerino ( 1991) “es la forma de
plasmar el tiempo”. La orientacion temporal no se puede visualizar, por ello
debemos recurrir a nociones temporales: por ejemplo dia, noche, mafiana, tarde,
ayer, hoy, semanas , afios, etc. Tenemos que valernos de acontecimientos

diarios.

e Estructuracion temporal: es la percepcion del tiempo o la toma de conciencia
de la realidad. Romero Cerezo (2000) plantea la idea de que el tiempo se
estructura sobre dos componentes que son duracién y orden.

La duracion es el componente cuantitativo y supone cuantificar el tiempo
transcurrido entre unos limites establecidos que son el principio y el final de este
componente. Para medir la duracion se necesitan por tanto unas referencias que
son los acontecimientos distribuidos cronolégicamente, diferencian el principio

del final.
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En todo este proceso es de gran importancia la participacion de la memoria que
permite establecer la comparacién con las experiencias anteriores.
Las nociones temporales dentro de la duracion son: velocidad, aceleracion,

desaceleracion.

El orden es el componente cualitativo y supone la distribucién cronolégica de
los acontecimientos, es decir, la sucesion de los acontecimientos que tienen

lugar en un periodo de tiempo.

e Organizacién temporal: hace referencia al ritmo y se define como el
movimiento ordenado. Se puede decir que el ritmo estd inmerso en todos los
fendmenos de la naturaleza, no s6lo en el musical, ya que hay ritmo respiratorio,

cardiaco, movimientos corporales, etc

El ritmo es un elemento cualitativo de la nocién de temporalidad que esta
ubicado dentro de la percepcion temporal y que varios autores definen como la
“la capacidad de organizacion temporal”, supone la capacidad de distinguir y
ordenar cronoldgicamente los elementos, asi como establecer cada uno de ellos.
El movimiento también es un ritmo que se incluye dentro de la organizacion
temporal de las diferentes secuencias del movimiento.
Los trastornos a nivel del ritmo se manifiestan en la realizacion de movimientos que
aparecen de modo desasociado y asimétrico o en el lenguaje con palabras mal colocadas
y respiracion sincronica que se hacen presentes en la escritura y lectura; esa falta de
ritmo o habilidad ritmica puede ser causante de la lectura sin ritmo o modulacién lenta,
mecanica y sin comprension juntamente a estos rasgos suelen aparecer errores en el

ordenamiento de las letras al formar las palabras (omisiones, inversiones, etc.).

Generalmente un nifilo que omite una letra o silaba fonica tiene un problema de ritmo

mAas grave que otro que omite una letra o silaba atona.

3.3.2 ESTRUCTURACION ESPACIO TEMPORAL
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La estructuracion espacio temporal es la toma de conciencia de los movimientos en el
espacio y el tiempo de forma coordinada.

Segun Muchielli , la estructuracion espacio temporal se da como un avance dentro del
orden de complejidad de la organizacion del espacio y del tiempo ya que supone la
capacidad de analizar los datos obtenidos por las percepciones y que permiten

comparar velocidades, movimientos, secuencias representadas por un ritmo.

Para llegar a la estructuracion se tiene que haber superado la fase de percepcién y
orientacion espacial y temporal en funcidn de las experiencias vividas, entre los siete u
ocho afios, el nifio estd en condicion de ponerse en el lugar de otras personas y objetos

permitiendo al nifio un espacio virtual lejos del egocentrismo.

La estructuracion espacio-temporal se mueve dentro de dos niveles:
a) La experiencia vivida: ajuste global del espacio-tiempo, que conduce hacia una
buena orientacion espacio temporal por medio de la motricidad.
b) Estructuracion espacio temporal: cuando se pasa al plano mental e intelectual

los datos de la experiencia vivida.

La percepcion temporal también es un elemento fundamental en el esquema
corporal y no se puede separar de la percepcion espacial pues los movimientos se
dan necesariamente en un tiempo determinado y las informaciones espaciales nos
posibilitan la informacion temporal. Gracias a ella se puede mejorar la
representacion mental de los momentos en el tiempo, asociandolos a la
representacion mental y tomamos conciencia de la sucesion. Podemos definir la
percepcion temporal como la ordenacién y organizacion consciente de los

fendmenos en el tiempo, asociandolo a la representacion mental del orden.

La percepcion temporal tiene un doble aspecto: perceptivo y motor.
a) El aspecto perceptivo:

- Cualitativo: nocion de orden, organizacion de sucesos.

- Cuantitativo: nocién temporal de duracion, de intervalo.
b) EIl aspecto motor:

- Duracion del movimiento

- Organizacion de los segmentos
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- Ritmo del movimiento

- Coordinacion de movimientos

La nocion de tiempo esta ligado intimamente con el de espacio, todos los movimientos
del cuerpo se dan necesariamente en un tiempo y espacio determinado, es un elemento

externo a la corporalidad.

El nifio con dificultades en la orientacion temporal presenta problemas para los
aprendizajes en que intervengan conceptos como antes, despues o estructuras ritmicas.

Las letras se dan en una estructuracion espacio — temporal en la que la lectura y la
escritura se basan, ambas se ordenan segun un plano Yy teniendo en cuenta una

direccionalidad (izquierda — derecha) y una sucesion temporal de letras y palabras.

Un desarrollo normal de la percepcion y estructuracion espacio temporal es de suma
importancia para el aprendizaje de la lectura y escritura, ya que éstos se fundamentan en
una actividad de tipo perceptivo — motriz y cualquier alteracién o déficit da lugar a

dificultades del aprendizaje.

3. 4. DISLEXIA EVOLUTIVA.

La dislexia es un problema persistente que se caracteriza por una dificultad
significativa para identificar las palabras escritas de modo fluido que padecen algunas
personas por lo deméas normales. Puede aparecer cuando la persona ya ha aprendido a
leer y escribir, como consecuencia de un dafio cerebral, o puede manifestarse durante la
infancia antes de que la persona haya aprendido a leer causando grandes dificultades en
el aprendizaje de la lectura y escritura, cuyo origen podria radicar en deficiencias
constitucionales. En el primer caso se habla de dislexia adquirida y en el segundo, de
dislexia evolutiva. El segundo tipo de dislexia es la que nos interesa en este trabajo y de

la que seguiremos hablando més adelante.

Estudios realizados por Manga y Foutier (1997) indican que las diferencias en la
percepcion en nifios disléxicos evolutivos se deben a que pertenecen a diferentes
subtipos de dislexia, siguiendo la clasificacion de Hooper y Willis (1989) estos

subtipos pueden ser auditivo- linglistico, perceptivo — espacial y mixto.
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3.4.1 DEFINICION DE LA DISLEXIA

Existen una serie de problemas y trastornos clinicos y pedagdgicos que pueden influir

de un modo u otro sobre el aprendizaje de la lectoescritura, por ejemplo:

e Trastornos a nivel mental. Debidos a que el nifio tiene una edad mental
inferior a los 5 a 6 afios, que lo hace incapaz de realizar algo que esta por
encima de sus posibilidades, es decir presenta retraso mental leve o moderado
que repercute en todo el rendimiento escolar.

e Trastorno de la psicomotricidad. Falta de madurez motriz, tonicidad alterada,
incoordinacién psicomotriz.

e Trastornos de la percepcion. Como la hipoacusia leve.

e Dificultades de adaptacion personal. Como la falta de madurez afectiva,
inestabilidad emocional, exigencias escolares por encima de las posibilidades

del nifo.

Dejando de lado a los nifios que no pueden aprender a leer por las razones
mencionadas, se encuentran otros que tienen un nivel mental normal, sin déficit
sensorial manifiesto que sin causa alguna aparente presentan problemas para el

aprendizaje de lectura, son los nifios disléxicos.

El trastorno especifico de la lectura es la dislexia, etimoldgicamente dislexia significa
una dificultad del habla o la diccién, dificultad o trastorno para el aprendizaje de la
lectura.

El concepto de dislexia ha sido muy debatido y a lo largo de la historia han ido
surgiendo diferentes definiciones.

Los primeros informes sobre dislexia son de méas de un siglo y provienen del campo de
la medicina y la oftalmologia, el primero en utilizar el término “dislexia” fue un
oftalmologo aleméan y lo uso para describir las dificultades lectoras de pacientes adultos
que habian sufrido dafio cerebral. Con el tiempo comenz6 a delimitarse la dislexia como

un trastorno especifico del aprendizaje de la lectoescritura, destacando la presencia en el
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sujeto de una dificultad que no se explica por las capacidades cognitivas generales ni

por otras razones.

Las definiciones basadas en un criterio de exclusion y en la discrepancia entre habilidad
lectora y habilidad cognitiva general es decir, el Cl, como la propuesta que hace el
Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales en su ultima edicion ( DSM
—IV-TR, 2002) ha sido muy criticada ya que se ha demostrado que los disléxicos tienen
los mismos problemas con el lenguaje escrito sin tener en cuenta el Cl.

La mayoria de los autores y en estos ultimos afios, con una mayor precision emplean el
término dislexia para designar un sindrome determinado “La dislexia se manifiesta
como una dificultad para la distincion y memorizacion de letras y grupos de letras,
falta de orden y ritmo en la colocacién, mala estructuracion de frases, etc. lo cual se
hace patente tanto en la lectura como en la escritura” ( Fernandez, 2006: 73).

En resumen podemos decir que la dislexia es un problema especifico del lenguaje con
una base constitucional que se caracteriza por dificultades en la descodificacion de

palabras simples y refleja una habilidad de procesamiento fonoldgico insuficiente .

Para entender mejor el panorama Roger Mucchielli y Arlette Bourcier reducen las

diferentes teorias a tres:

e Ladefinicion conceptual

e La definicion descriptiva que no solo tiene en cuenta las manifestaciones
que perciben padres y educadores, sino también el detalle de los sintomas.

e La definicién genética fundamenta los principios de la reeducacion, “la
dislexia es la manifestacion de una perturbacién en relacion del yo y el
universo; perturbacion que ha invadido selectivamente los campos de la
expresion y de la comunicacion. La relacion del yo con su universo es
ambigua e inestable, por lo que obstruye el paso de la inteligencia
analitica y por consiguiente al simbolismo ™ (Mucchielli, 1979:50)

En la practica, es adecuado manejar los tres enfoques teniendo siempre en cuenta las

caracteristicas de cada sujeto.

3.4.2 CAUSAS DE LA DISLEXIA
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La definiciéon de la dislexia no es el Unico punto de desacuerdo, también lo son los
factores causales de la dislexia.

Se han sefialado muchas causas para explicar los déficits que se dan en la dislexia ,
desde causas biologicas ,evolutivas, educacionales, hasta otras mas cognitivas y
linglisticas.

Este problema empezé a estudiarse a finales del siglo pasado a partir de las
observaciones de los oculistas ingleses — Morgan Mimshelwood que estudiaron los
casos de nifios con dificultades para el aprendizaje de lectura, denominado a este
trastorno como “ceguera verbal congénita” hoy sabemos que no existe relacion directa

entre la agudeza visual y la dislexia.

Otra teoria de origen sensorial es la de A. Tomatis que a través del llamado “efecto
Tomatis” plantea que la voz contiene solo aquello que el oido escucha.

Para Tomatis “leemos lo que oimos” es decir que debe haber correspondencia entre la
maduracion fonoaudioldgica y la definicion de la lateralidad, al no producirse estas
conexiones es muy probable que se originen dificultades para el aprendizaje de la

lectura.

Sin embargo se ha estudiado la dislexia como un trastorno mas difuso de la percepcion
ligado a la maduracion neuroldgica.

Orton estudié a unos 3000 nifios con problemas de lectura, escritura y lenguaje,
sorprendiéndose de la cantidad de errores latero espaciales cometidos en la escritura y
de la alta frecuencia de dominancia mixta de ojo, pie y mano en su trabajo destacé las
caracteristicas de nifios con dificultades para la lectura, encontrando un porcentaje
significativo de alteraciones de la estructuracién espacio — temporal, al no haber un
predominio claro de un hemisferio cerebral sobre otro.

Muchas de sus ideas parten de la observacion de los nifios disléxicos que manifiestan
una inadecuada lateralizacion cerebral, especialmente para el lenguaje, que se
manifestarian por ejemplo en la escritura en espejo. Las teorias de Orton fueron
desarrolladas posteriormente por Geschwind y Galaburda este uUltimo realizé una
aportacion importante a la neurologia de la dislexia realizando estudios anatdmicos
postmortem a cerebros disléxicos, encontrando a nivel microscopico malformaciones
corticales especificas que sugieren un desarrollo cortical anormal en el periodo fetal y a

nivel macroscopico ausencia de simetria del plano temporal.
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Existen también otros que defienden la dislexia con etiologia neurologica, los mas
representativos de esta teoria en la actualidad son Ajuriaguerra y Luria quienes
estudiaron los sintomas propios de las lesiones de cada hemisferio cerebral y asfixia

traumatica.

Bender considera que los problemas de lectura se deben basicamente a una madurez
lenta especialmente de la percepcién viso — motora, la facilidad para la lectura se
correlaciona con la discriminacién de formas y de orientacion en el espacio.

Apoyando esta teoria se encuentra Rabinivich que define la orientaciéon como “una
capacidad para traducir percepciones en simbolos”

Otra corriente defendida por Borel y sus seguidores ponen el acento sobre el aspecto

verbal aunque también destacan el componente espacio - temporal.

Launay y Calvin dicen que los condicionantes afectivos provocan dificultades de
aprendizaje de la lectura, una mala relacion afectiva del hijo con su madre puede
detener la necesidad del lenguaje y posteriormente el aprendizaje de la lecto — escritura,
sin embargo parece demostrado que la afectividad alterada es un factor secundario al
trastorno no su causa. “Ajuriaguerra seniala que ha visto un porcentaje alto de nifios
disléxicos con alteraciones afectivas, pero que éstas no solo inciden en el aprendizaje

de la lecto — escritura, sino en todo lo demas. Citado por (Fernandez, 2007: 75)

Por Gltimo, es importante sefialar que en numerosos estudios se ha encontrado la
presencia de un factor hereditario desencadenante de la dislexia, estos investigaciones
apuestan por una etiologia genética cuyos resultados se pueden agrupar en tres lineas de
estudio; con gemelos, estudios que siguen lineas familiares en los que se han dado
casos de dislexia y estudios genético — moleculares.

Los trabajos realizado por Chamberlan, Rife, Trankell, etc. sobre gemelos dan
resultados dispares que impiden llegar a una conclusion definitiva, es dificil investigar
antecedentes familiares, sin embargo se observa que padres de nifios disléxicos también
presentaron trastornos de este tipo.

Estos estudios no han podido ser replicados consistentemente por otras investigaciones

por lo que sus resultados no son definitivos.
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Existen numerosas teorias acerca del origen de la dislexia que lo que hacen a menudo

es confundir las ideas mas que aclararlas.

Las causas de la dislexia se pueden agrupar en tres:

e Causas organicas atribuidas a factores neuroldgicos o anomalias
funcionales de caracter hereditario o genético.

e Causas maduracionales —estructurales del desarrollo, atribuyen la dislexia
a una falta de maduracion en las condiciones especificas para el
aprendizaje.

e Causas ambientales, atribuyen la dislexia a factores ambientales como la
familia, la escuela y los vinculos sociales en general que no son los

adecuados para el aprendizaje.

Las distintas investigaciones acerca de la dislexia muestran la diversidad de fendmenos
que se asocian con ella. En el campo pedagdgico la dislexia seria la manifestacion de
una serie de trastornos, éstos pueden en ocasiones presentarse todos de forma global

pero es mas frecuente que aparezcan de manera aislada.

Estos trastornos son:

e Mala lateralizacion

Los nifios que manifiestan algunas alteraciones en la evolucién de su lateralidad suelen
padecer trastornos perceptivos, viso especial y del lenguaje.
Estos trastornos se dan sobre todo en nifios que no tienen un predominio lateral
definido.
La lateralidad influye en la motricidad del nifio zurdo, que puede o no presentar
problemas para la lectura, pero siempre los tiene en su escritura.

e Alteracion de la psicomotricidad
Es muy frecuente que los nifios disléxicos con o sin problema de lateralidad tengan

algunas alteraciones de su psicomotricidad.
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El nifio disléxico presenta una serie de anomalias resultantes de la inmadurez
psicomotriz y que acompafan al resto de los trastornos especificos. El nifio disléxico
manifiesta muy frecuentemente falta de ritmo manifiesta tanto en los movimientos
disociados y asimétricos como en el lenguaje con pausas mal colocadas Yy respiracion

sincronica patentes en la lectura.

e Falta de equilibrio

Situacién que se presenta a la hora de mantener el equilibrio estatico y dindmico.

e Conocimiento deficiente del esquema corporal
Esta muy ligado a la lateralidad y a la psicomotricidad y sobre toda la distincion de

derecha — izquierda referida al propio cuerpo.

e Trastornos perceptivos
Los diferentes estimulos sensoriales llegan al cuerpo y se ordenan y organizan de
acuerdo al modo de ser de cada sujeto produciendo respuestas motoras, los nifios
disléxicos en su gran mayoria muestran dificultades en uno o en los dos procesos que

se pueden observar en la elaboracion de las relaciones espaciales y temporales.

3.4.3 CARACTERISTICAS DEL NINO DISLEXICO:

Se pueden considerar las caracteristicas del nifio disléxico desde la dinamica de su
personalidad y sus manifestaciones escolares.
Dentro de la dinamica personal se pueden destacar los siguientes rasgos:

e Falta de atencion: El esfuerzo intelectual que hace un nifio disléxico para
superar sus dificultades le causa una gran fatigabilidad, la que produce atencion
inestable y poco continua, es decir desinterés por el estudio. La falta de atencion
unida a un medio familiar y escolar poco estimulante hace que el nifio sienta
desinterés y falta de motivacion hacia las tareas escolares, lo que trae consigo
bajo rendimiento y calificaciones escolares bajas, llegando incluso a la pérdida
de afio, llegan en muchos casos a ser marginados dentro del aula y a veces

pueden ser considerado como nifios con retardo intelectual.
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¢ Inadaptacion personal: es normal encontrar en los nifios disléxicos una serie
de rasgos que denotan desajuste emocional, los rasgo mas tipicos son:
sentimiento de inseguridad, vanidad y terquedad.
El investigador sueco Malnqvist cita segun sus investigaciones las caracteristicas

mas comunes de la personalidad del nifio disléxico:

- Falta de concentracion, observada por tantos investigadores.
- Falta de perseverancia en los trabajos.
- Falta de confianza en si mimo, acompafiada de nerviosismo 0

inseguridad.

e Manifestaciones escolares: La dislexia se manifiesta de una forma concreta en

las materias basicas de lectura y escritura.

Los indicadores en estas materias suelen ser, escritura en espejo, inversiones.

Segun la edad del nifio, la dislexia presenta unas caracteristicas determinadas.

Los nifios con edades comprendidas entre los 4 y 6 afios que coincide con el periodo
preescolar, estan iniciando la adquisicion de la lectura y escritura a través de ejercicios
preparatorios; por ese motivo se considera a esos nifios como pre disléxicos.

Las alteraciones se manifiestan méas bien en la esfera del lenguaje: dislalias omisiones
de fonemas, confusiones de fonemas, invenciones, pobreza de vocalizacion vy
expresion, comprension verbal baja, retraso de estructuracion y conocimiento del
esquema corporal, dificultad para los ejercicios sensoperceptivos, torpeza motriz,
movimientos de pase invertidos, en fase mas adelantadas se manifiesta escritura en

espejo de letras y nimeros.

En el periodo de los 6 a 9 afios de edad que abarca los primeros afios de escolaridad, se
presta atencion especial a la adquisicion de las técnicas instrumentales (lectura,

escritura, calculo).
En esta etapa, el nifio disléxico encuentra mas dificultades y pone de manifiesto su

trastorno.

Las principales manifestaciones del disléxico en este periodo son:
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En el lenguaje las dislalias y omisiones del periodo anterior estan en fase de superacion
sin embargo las invenciones y confusiones de fonemas continuas la expresion verbal
pobre y dificultad para aprender palabras nuevas especialmente si son complicadas.

En las letras existen confusiones, especialmente en letras que tienen cierta similitud
fonologica o fonética. (d-b, p-q, b-g, u-n, g-p, d-p) el nifio realiza inversion estatica,
omisiones o suprime palabras.

En silabas realiza inversiones, cambios del orden de las letras dentro de una silaba
directa 0 compuesta, cambio o desorden de las silabas dentro de una palabra
(invenciones dinamicas, reiteraciones también omisiones de silabas, en menor grado,
omision de letras).

En palabras, comete omisiones, reiteraciones, sustitucion de palabras por otra que

empieza por la misma silaba o si tiene sonido parecido.

En general, dentro de la lectura ademas de estas alteraciones se observan caracteristicas
definidas como falta de ritmo en la lectura, lentitud, respiracion sincronica, los signos
de puntuacién no estan marcados, realiza saltos de linea o repeticién de la misma linea y

presenta lectura mecanica, no comprensiva.

En la escritura, sus alteraciones principales son: escritura en espejo en letras sueltas,
nameros, letras bien realizadas pero hecho con trazos sueltos, confusiones de letras
semejantes, invenciones de letras, silabas o palabras, reiteraciones de letras ,silabas o
palabras, dificultad para separar los elementos que componen la frase, escritura confusa,
mal elaboracion de frases.

En general en la escritura del nifio disléxico se presentan las siguientes caracteristica:
torpeza y coordinacion manual baja, postura inadecuada (del nifio y como de la hoja),

tonicidad alterada, lentitud.

En calculo se manifiesta alteraciones de tipo grafico y viso espacial escritura en espejo,
invencion de nameros, invencion de cifras, confusién de nimeros de sonidos parecidos,

dificultad de seriacion, tiende a empezar las operaciones por la izquierda.

En nifios mayores de 9 afios las caracteristicas son variadas y dependen de diversos
factores como el nivel mental, gravedad de la dislexia, de haber tenido un diagnéstico

precoz con una adecuada reeducacion.
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En el lenguaje se observa dificultad para elaborar y estructurar correctamente frases,
para expresarse con términos precisos, dificultad para el empleo adecuado de los
tiempos de los verbos, la pobreza de expresion y su comprension verbal no esta de
acuerdo con su capacidad mental.

En la lectura es frecuente que mantenga una lectura vacilante, mecéanica por lo que no
encuentran gusto en la lectura, lo que incide en el aprendizaje las otras materias; el nifio
se esfuerza para descifrar las palabras sin poder abstraer el significado de las mismas.

Si la lectura es silenciosa, aungue sea lenta, puede llegar a ser comprensivo en la lectura
en voz alta existe mayor dificultad

Le cuesta mucho manejar el diccionario, tiene problemas para la memorizacién de la
ordenacion alfabética de las letras, para ordenar las letras dentro de una palabra y la
que se suma una deficiente ortografia.

El nivel de lectura es vacilante, con repeticiones y falta de ritmo.

En la escritura presenta cierta torpeza motriz, agarrotamiento y cansancio muscular,
caligrafia irregular y poco elaborada, ortografia deficiente debido a una percepcion y

memorizacion visual defectiva de la guestalt de las palabras.

3.4.4 DIAGNOSTICO DE LA DISLEXIA:

Muchas veces se confunde con problemas de adaptacion que no corresponden a la
problematica, se cree que lo que tienen estos nifios es un nivel mental inferior al resto de
sus pares o apatia frente al estudio. Existe una vision superficial sobre las dificultades
del nifio o también se tiene una actitud de espera que se fundamenta en la idea de que el
nifio ira madurando psiquicamente y sus problemas se solucionaran de forma

instantanea.

Es necesario hacer un diagnostico psicoldgico a todos los nifios que presenten cualquier

tipo de inadaptacién escolar.

Lo conveniente seria no esperar a que surjan estas alteraciones, sino prevenirlas
realizando una exploracion en el momento del inicio de la escolarizacion con eso se
evitaria retraso e incluso pérdida de afios de aprendizaje del nifio.

Al no haber un diagndéstico a tiempo se hace mas dificil la recuperacién por la ansiedad

y refuerzo negativos que el nifio vive en la escuela y el hogar.

42



La exploracion psicoldgica debe abarcar los siguientes campos: el psicoldgico, el
pedagogico y pruebas para detectar dificultades especificas. (Es conveniente también
realizar una prueba neuroldgica en el caso que existiese signos importantes que apunten
a un retraso intelectual).

La exploracion psicoldgica debe tener en cuenta el nivel mental o Cl y la personalidad.
Al mismo tiempo, pruebas pedagdgicas arrojan resultados acerca del nivel de lectura y
escritura en el que se encuentra el nifio.

Finalmente, conocer las dificultades especificas (psicomotoras, perceptivo motrices,
etc.) ayudaran a la hora de elaborar un programa de reeducacion adaptado a cada

sujeto.
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DISENO METODOLOGICO
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Este apartado expone el area de la psicologia a la que pertenece el estudio, los métodos

y el enfoque utilizados para su realizacion, la poblacion y muestra con la cual se ha

trabajado asi como las caracteristicas de seleccion y el tipo de muestreo utilizado.

4.1 TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

Este trabajo pertenece al Area Educativa por tratarse de un tema pedagagico.

Los métodos utilizados en la investigacion son:

Exploratorio:

“Los estudios exploratorios en pocas ocasiones constituyen un fin en si mismos,
por lo general determinan tendencias, identifican relaciones potenciales entre
variables y establecen el tono™ de investigaciones posteriores mas rigurosas
(Dankhe, 1986,P 412). Se caracterizan por ser mas flexibles en su metodologia
en comparacion con los estudios descriptivos o explicativos, y son mas amplios
y dispersos que estos otros dos tipos” (Sampieri,1997:57). En la ciudad de Santa
Cruz existe un vacio de informacion acerca de la relacion del nivel de la
orientacion espacial y temporal y la presencia de dislexia. Efectivamente, se han
hecho estudios sobre dislexia, sobre orientacion espacial pero sin relacionarla

del modo en que lo hace este trabajo.

Correlacional:

“Los estudios correlacionales miden las dos 0 mas variables que se pretenden
ver si estan o no relacionadas en los mismos sujetos y después se analiza la
correlacion.... La utilidad y el proposito principal de los estudios
correlacionales son saber como se puede comparar un concepto o variable
conociendo el comportamiento de otra u otras variables relacionadas”
(Sampieri, 1997:61).

Este estudio compara las variables capacidad de orientacion espacial, capacidad
de orientacion temporal y presencia de dislexia con el fin de conocer si existe 0

no dicha relacion y cuales son las caracteristicas de esa relacion.

Tedrico:
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Ya que aporta datos nuevos que pueden ser usados mas adelante a la hora de

realizar programas de reeducacion o servir de base a estudios posteriores.

e Cuantitativo:

Puesto que los datos recogidos se expresan en forma estadistica

4.2. POBLACION Y MUESTRA

4.2.1.POBLACION

La poblacién objeto de estudio en el presente trabajo de investigacion esta constituido
por 57.426 alumnos de ambos sexos de 7 a 8 afios de edad que cursan el 2do de
primaria de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra.

4.2.2. MUESTRA

El muestreo elegido es el de tipo intencional, es decir, que se eligié6 “a cada unidad
segun caracteristicas que para el investigador resulten de relevancia”(Sabino,1992:
101), los motivos de ésta eleccion se detallan a continuacion.

Al tratarse de una investigacion de tipo exploratorio, fueron seleccionados 100 sujetos
que cursan el segundo curso de primaria en 8 unidades educativas de convenio
pertenecientes al Movimiento de Integracién Popular y “Fe y Alegria” que participan
de la propuesta ANEE (Atencidn a las Necesidades Educativas Especiales) en la ciudad

de Santa Cruz de la Sierra.

La eleccion de estas unidades se debe a varios motivos: el primero tiene que ver con el
espacio fisico, es decir estas escuelas cuentan con aulas de apoyo adecuadamente

equipadas, esto facilitd la toma de pruebas en un ambiente idéneo, sin perturbaciones.

Por otro lado, el plantel docente estd muy concientizado de lo que significan las
dificultades del aprendizaje por lo que facilita la eleccion de nifios con estas
caracteristicas. Existia una buena disposicion para colaborar con la investigacion, ya
que les interesa todo lo que se refiera a esta problematica considerandola como un

aporte.
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Finalmente en estas unidades educativas se tienen detectados los casos en los que las
dificultades provienen de algun tipo de deficiencia sensorial o mental, facilitando la
eleccion de nifios con dificultades de aprendizaje cuyos problemas no tienen que ver

con los mencionados anteriormente.

Las unidades con las que se trabajé tienen 520 alumnos de ambos sexos de 7 a 8 afios
de edad que cursan el 2do de primaria, sin embargo se trabajo con 100, porque estos
cumplian con los criterios de seleccion. La eleccion de la muestra de forma intencional

posibilitd un trabajo mas eficaz de cara a los objetivos de la investigacion.

La cantidad de sujetos se justifica, por el nimero de test que se aplicaron, corrigieron e
interpretaron; se aplicaron 7 pruebas a toda la muestra con el fin de medir el nivel de
orientacion espacial, el nivel de orientacién temporal y los test para diagnosticar la
dislexia, es decir que se aplicaron un total de 700 pruebas.

La seleccion de la muestra se realizd mediante una lista elaborada por las profesoras de
aula de todos aquellos nifios que tenian alguna dificultad para la lectura y que no
presentaban ningun tipo de discapacidad intelectual, motora, auditiva, visual, manifiesta

siendo estos los criterios de seleccién de la muestra.

La lista se elabor6 de acuerdo a unas pautas basadas en los errores tipicos de la dislexia
que fueron proporcionados a las profesoras, cada docente puso en su lista de 8 a 9
nombres

Este modo de seleccion permitié asegurar que la mayor cantidad posible de nifios
disléxicos entren en la muestra ya que en funcion a la teoria un 5% de nifios de la

poblacion la padece.

4.3 METODOS TECNICAS E INSTRUMENTOS
Los métodos, técnicas e instrumentos empleados fueron los siguientes:
Cuadro N°1
METODOS Y TECNICAS

METODO TECNICA INSTRUMENTOS
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Test psicoldgico Prueba operativa Prueba de  organizacion
espacial POE de Vayer

Prueba de organizacion vy
estructuracion temporal POET

de Picq y Vayer Gehat

Prueba gréafica Goodenouhg
Arbol
Bender
Test de aptitud mental general Weschsler.
Prueba analitica Test de analisis de la lectura y

la escritura TALE de Toro y

Cervera

Estas pruebas fueron seleccionadas por las exigencias del estudio para conocer las tres
variables principales a saber, capacidad en la orientacion espacial, la capacidad en la

orientacion temporal y presencia de dislexia.

Con el fin de descubrir que nifios estaban o no afectados por la dislexia, se aplicaron
pruebas para ayudar a diagnosticar la dislexia, estas pruebas incluyen la de personalidad
(test del arbol), de inteligencia( Goodenouhg, Wechsler), viso motor Bender y
finalmente el test de andlisis de la lectoescritura TALE uno de los mas importantes a la
hora de diagnosticar la dislexia ya que arroja datos significativos acerca de la cantidad y

caracteristicas de los errores tipicos que cometen los disléxicos en la lectura.
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Por otro lado se midid la variable nivel de organizacion espacial mediante la prueba de
estructuracion espacial POE y la variable nivel de organizacion temporal mediante la
prueba de organizacién temporal POET.

A continuacion una explicacion mas detallada de cada una de las pruebas.

Test de inteligencia para nifios Wechsler (WISCIII).- Corresponde a la tercera
edicion (1949, 1974,1991), mantiene las caracteristicas fundamentales del WISC y su
revision, el WISC- 111 proporciona datos normativos actuales y materiales, contenidos y
procedimientos de administracion actualizado.

Es un instrumento clinico de administracion individual de caracter verbal para evaluar
la capacidad intelectual en nifios de 6 a 16 afios y 11 meses de edad.

El WISC consta de varios subtest que miden diferentes facetas de la inteligencia y que
se agrupan tanto en la escala verbal (informacion, analogias, aritmética, vocabulario,
comprensidn, retencion de digitos) como en la de ejecucion (completamiento de figuras,
claves, ordenamiento de historias, construccion de cubos, composicion de objetos,
busqueda de simbolos, laberintos).

Tiene 3 puntajes compuestos: CI verbal, de ejecucion y escala completa que arrojan
estimaciones de la capacidad intelectual del individuo a la vez que proporciona cuatro
puntajes indice, basados en factores opcionales.

“Como medida de capacidad intelectual del nifio es util y apropiado para una serie de
fines: la educacion psicoeducacional como parte de la planificacion educacional; el
diagnostico de excepcionalidad entre nifios de edad escolar; la evaluacion clinica y

neuropsicologica, y la investigacion ”(Wechsler, 1991:27)

Test de la figura humana de Goodenough.- Prueba no verbal que se emplea para
examinar el nivel intelectual ademas de proporcionar una serie de datos cualitativos muy
utiles para el diagnéstico por ejemplo la forma de coger el lapiz la postura, el trazo, la
coordinacion y la percepcion del esquema corporal. Es un test grafico que se mide a
través de una escala de puntos.
Este test no produce un puntaje igual al CI de un test de inteligencia individual bien
administrado pero se correlaciona de forma significativa, los resultados del test de la

figura humana sirven para detectar a aquellos nifios que deberian recibir ayuda especial,
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éste test proporciona ademas una impresion inicial del nivel general de las aptitudes del

nifo.

Test del arbol de Karl Koch.- Test de proyeccién gréafica, Gtil para el primer contacto
con el sujeto.

La técnica es sencilla, utilizando un l&piz y una hoja en blanco se pide al sujeto que
dibuje un arbol lo mejor que pueda. El dibujo del arbol realizado se analiza tomando en
cuenta el trazado y la disposicion del dibujo en la pagina o espacio.

La interpretacion se hace a partir del espacio y su division ideal, del trazo, tamafio del

arbol, el suelo, las raices, el tronco, la copa.

Toda la ejecucidn es la afirmacion de sujeto ante la realidad exterior es una proyeccién
y proporciona importante informacion sobre los rasgos de personalidad.
En la presente investigacion solamente se tomaran en cuenta los rasgos de personalidad

que suelen presentar con mayor los nifios con dislexia.

Cuadro N° 2
RESUMEN DE INTERPRETACION DEL TEST DEL ARBOL

Interpretacion Elementos constitutivos
1.-Raiz.

2.- Base del tronco.

3.- linea del suelo.

4.- Tronco.

5.-Copa.

5.-Ramas.

6.- Paisajes.

Caracteristicas especificas

Sentimientos de inferioridad
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Vanidad
Inestabilidad

Timidez

Prueba de organizacién del espacio de Vayer O.E.- Esta prueba es una adaptacion de

la bateria de Piaget Head descrita por N. Galifret — Grajon que la elaboré a partir de la

seleccion de pruebas de J.Piaget; se trata de un test que propone al sujeto una serie de

cuestiones cada vez mas complejas para poder asegurar la correcta adquisicion de los

conceptos derecha —izquierda, el éxito en estas pruebas es un indicador de una buena

estructuracion de los elementos de lateralizados del esquema corporal, la gradacion de

las dificultades permite marcar etapas genéticas entre 6 y14 afios Permite evaluar la

orientacion y el reconocimiento de derecha — izquierda en el nifio desde tres puntos a

saber: el reconocimiento en si mismo, el reconocimiento en otro cara a cara y el

reconocimiento de la posicion relativa de tres objetos.

Cuadro N° 3
RESUMEN DE LA PRUEBA DE ORGANIZACION ESPACIAL

ltem

Puntaje

6 afios.
Derecha — izquierda.

Conocimiento sobre si mismo

0=Respuesta correcta.
1=Respuesta incorrecta.
3de3

7 afos.
Ejecucion de movimientos a la orden.

Posicion relativa a dos objetos.

0=Respuesta incorrecta.
1=Respuesta correcta
5de6

8 afios.
Derecha —izquierda.

Reconocimiento sobre otros.

0=Respuesta incorrecta.
1=Respuesta correcta
3de3

9 afos.

Imitacion de movimientos del observador

0=Respuesta incorrecta.
1=Respuesta correcta
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frente a si. 6de8

10 afios. 0=Respuesta incorrecta.
Reproduccién de movimientos con figuras | 1=Respuesta correcta

esquematicas. 6 de 8

11 afios. 0=Respuesta incorrecta.
Reconocimiento de la posicion con | 1=Respuesta correcta

respecto a tres objetos. 5de6

Puntaje: Sumatoria total de puntos obtenidos 34.

Segun el niamero de puntos obtenidos para cada edad la prueba tiene establecida la edad
de orientacién espacial correspondiente. El nifio(a) puede tener: Edad de Orientacion
Espacial Igual a la edad cronolégica, Edad de Orientacion Espacial

Superior a la edad cronoldgica o Edad de Orientacion Espacial Inferior a la edad

cronoldgica.

Prueba de estructuracion espacio — temporal de Picq y Vayer Gehat.- Louis Picq y
Pierre Vayer, hicieron un aporte muy importante al campo de la psicomotricidad al
realizar una revision de diversos tedricos y sus propuestas de evaluacion para construir
finalmente una bateria de pruebas que permiten una vision global de del desarrollo
psicomotor de nifios de 2 a 13 afios, disefiaron una evaluacién que integra las vertientes
neuroldgicas y psicoldgicas, utilizaron para ello los test de Ozeretzki-Guilmain, y los test
de René Zazzo, de Mira Stamback, N Galifret Grajon, Piaget Head, Albert Harris, Odette
Berges e Irene Lezine, Terman Merril y Binet Simon. Cada uno de ellos tiene por
objetivo una habilidad especifica que se compara con la edad esperada para la ejecucion

de dichos ejercicios.

Esta prueba permite evaluar las siguientes funciones psicologicas, el “tiempo”
espontaneo, la reproduccion de estructura ritmicas y la comprensién del simbolismo de

las estructuras ritmicas y su reproduccion.
Esto se logra mediante la reproduccién por medio de golpes de estructuras ritmicas de

Mira Stamback, la simbolizacién (dibujo) de estructuras espaciales y finalmente la

simbolizacion de estructuras temporales (lectura y trascripcion).
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Permite precisar los habitos neuromotrices, las capacidades perceptivo motrices y de
memoria inmediata, capacidad de comprension y simbolizacion de estructuras

espaciales y temporales.

Este test se utiliza para medir el nivel de orientacion temporal de acuerdo a la edad

cronologica del nifio.

Cuadro N° 4
RESUMEN DE LA PRUEBA DE ORGANIZACION Y ESTRUCTURACION
TEMPORAL
ITEM PUNTAJE

0=Respuesta incorrecta.
Reproduccion de estructuras 1=Respuesta correcta.
temporales por medio de Méaximo 20 puntos.

golpes.

Simbolizacion  (dibujo) de 0=Respuesta incorrecta.
estructuras espaciales. 1=Respuesta correcta.

Maéaximo 10 puntos.

Lectura. 0=Respuesta incorrecta.
Reproduccion por medio de 1=Respuesta correcta.

golpes. Méaximo 5 puntos.
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Trascripcion  de estructuras 0=Respuesta incorrecta.
temporales( dictado). 1=Respuesta correcta.

Méaximo 5 puntos.

Puntaje: Sumatoria total de puntos obtenidos 40.

Cuadro N°5
PUNTUACION DE LA PRUEBA DE ORGANIZACION Y ESTRUCTURACION
TEMPORAL POET

Edad Numero de puntos
6 afos 6 puntos
7 afos 14 puntos
8 afios 19 puntos
9 afios 24 puntos
10 afios 27 puntos
11 afios 32 puntos

Segun el nimero de puntos obtenidos para cada edad, la prueba tiene establecida la edad
de orientacion espacio temporal correspondiente. El nifio(a) puede tener: Edad de
Orientacion temporal Igual a la Edad Cronoldgica, Edad de Orientacion temporal
Superior a la Edad Cronol6gica o Edad de Orientacion Temporal Inferior a la edad

cronoldgica.

Test gestaltico visomotor (de Lauretta Bender).- Explora la percepcion y
estructuracion espacial, mide la madurez visomotriz del nifios a partir de los 4 afios. La
estimacion de la madurez visomotora es de enorme importancia porque influye
directamente sobre el aprendizaje de la lectura y escritura, también abarca la percepcion

de las relaciones espaciales y la posibilidad de reproduccion grafica de modelos.
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La técnica del Bender consiste en nueve figuras presentadas una por vez para ser
copiadas por el individuo en una hoja en blanco que posteriormente se corrige e
interpreta basandose en una escala de maduracion que consiste en 30 items de

puntuacion mutuamente excluyentes.

Test de andlisis de la lectura y escritura TALE (de Toro y Cerveral980).- Test de
aplicacion individual para nifios que cursan la primaria inferior, determina el nivel y
caracteristicas especificas de la lectura y la escritura; en el subtest de lectura se tienen
en cuenta los errores en: lectura de letras, de silabas, de palabras y texto, la velocidad
lectora y el grado de comprension. El subtest de lectura esta dividido en cuatro niveles
de edad que coinciden con los cuatro primeros cursos de primaria. En el subtest de
escritura contempla: errores de grafismo, de ortografia, sintacticos y también se analiza
el contenido expresivo.

Es un test muy utilizado en casos de nifios con dificultades del aprendizaje.

Cuadro N° 6
RESUMEN DEL SUBTEST DE LECTURA (TALE)

Errores totales

Lectura Nivel 1
Lectura de letras: Error Promedio: de 11- 12 errores
No lectura. Superior al Error Promedio Término Medio: menos de
Vacilante. 11 errores
Repeticion. Inferior al Error Promedio Término Medio: mas de 12
Rectificacion. errores.
Sustitucion.
Rotacion.
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Lectura de silabas:
Vacilacion.
Repeticion.
Rectificacion.
Sustitucion.
Rotacion.

Adicion.

Omision.

Inversion.

Error Promedio Término Medio: de 3 -4 errores.
Superior al Error Promedio Término Medio: menos de 3
errores.

Inferior al Error Promedio Término Medio: mas de 4

errores.

Lectura de palabras
Vacilacion.
Repeticion.
Rectificacion.
Sustitucion.
Rotacion.
Sustitucion palabra.
Adicion.

Omision.

Inversion

Error Promedio Término Medio: 15 errores.

Superior al Error Promedio Término medio: menos de
15 errores

Inferior al Error Promedio Término Medio: mas de 15

errores.

Lectura de texto.
Vacilacion.
Repeticion.
Rectificacion.
Sustitucion.
Rotacion.
Sustitucion palabra.
Adicion.

Adicion de palabra.
Omision.

Omision de palabra.

Inversion.

Error Promedio Término Medio: de 1-2 errores.

Superior al Error Promedio término Medio: menos de 1
error

Inferior al Error Promedio Término Medio: mas de 2

errores.
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Tiempo Promedio: 39 segundos, lectura normal.
Velocidad lectora: Texto | Superior al Tiempo Promedio: menos de 39 segundos,
lectura rapida.

Inferior al Tiempo Promedio: mas de 39 segundos,

lectura lenta.

Comprension lectora: 10 | Promedio respuestas correctas: 6-7.

preguntas Superior al Promedio de respuestas correctas: méas de 7.
Inferior al Promedio de respuestas correctas: menos de
6.

4.4 PROCEDIMIENTO

Las fases de la investigacion fueron los siguientes:

Primera fase: Esta fase consistio en la busqueda bibliografica, fue realizada en
diferentes lugares de acuerdo al requerimiento de la investigacion, la revisidn
bibliografica ocupo un mes de trabajo.

Al mismo tiempo se realizé la coordinacion con la direccion encargada del area de
integracién de las ocho unidades educativas de Fe y Alegria que se realiz6 en el mes de

diciembre previa carta solicitando la autorizacion.

Segunda fase: Se procedid a la seleccion delos instrumentos teniendo en cuenta la
bibliografia y las variables de la investigacion.

e Prueba de organizacién espacial POE.

e Prueba de organizacién y estructuracion temporal POET.

e Aplicacion de la escala de Weschsler (WISC).

e Toma del test de la figura humana de Goodenough.

e Aplicacion del test gestaltico visomotor para nifios de Louretta Bender.

e Test de arbol.

e Test de andlisis de la lectoescritura TALE.
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Esta listan no corresponde al orden de aplicacion de las pruebas que se realizaron

intercalando pruebas para no cansar a los sujetos.

Tercera fase: Se procedid a la seleccion de la muestra, la que se llevé cabo en ocho
unidades educativas de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra durante las dos primeras

semanas del mes de marzo de la gestion 20009.

Cuarta fase: (Aplicacion de los instrumentos) En esta fase se procedio a la
administracion de las diferentes pruebas, ocupd los meses de marzo, abril, mayo y
mediados de junio ,ya que la cantidad de pruebas y la disponibilidad del tiempo de los
nifios en horario de clases y sus caracteristicas individuales condicionaron el trabajo. El
tiempo aproximado para la toma de las ocho pruebas fue de 3 horas por sujeto, es decir
que tomaban las pruebas a un solo nifio por dia ya sea en el turno de mafiana o de la
tarde. La administracion de las pruebas se realiz6 en las aulas de apoyo que poseen las
unidades educativas para el trabajo con nifios con algun tipo de dificultad, con lo que se
garantizo un lugar adecuado para esta fase del trabajo.

Las pruebas fueron distribuidas teniendo cuidado de intercalar pruebas gréficas con

otras mas complejas, de modo que resultard&n menos agotadoras.

Quinta fase: (Tabulacion de datos) El procesamiento de la informacion partio de la
correccion de las pruebas y el registro de los datos en el programa de computacién
SPSS, trabajo que tomo tres semanas.

Sexta fase: (Analisis e interpretacion de los datos)

Séptima fase: En esta fase se procedid a la elaboracion de las conclusiones y

recomendaciones a las cuales se llego a través del proceso de investigacion.

Octava fase: En esta se redact6 el informe final.
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V
ANALISIS E INTERPRETACION DE
L OS RESULTADOS
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5.1. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a través de la aplicacion de los
instrumentos psicologicos, los cuales fueron utilizados para indagar la relacion entre el

nivel de la orientacion espacial y temporal y la presencia de dislexia.

Los resultados se exponen de acuerdo al orden establecido en los objetivos especificos.

Los cuadros se encuentran elaborados de manera que se puedan comparar las variables

de la investigacion.

5.1.1. OBJETIVO ESPECIFICO N°1. Diagnosticar dislexia en nifios de ambos

sexos de 7 a 8 afos de edad que cursan el segundo de primaria.

Para responder a este objetivo se tuvo que determinar qué nifios de la muestra
presentaban dislexia esto se hizo mediante un diagnostico para ello se aplicaron varias
pruebas como el test de analisis de lectoescritura TALE importante prueba pedagogica
que puntla los errores tipicos de los disléxico junto a esta prueba se tomaron los tests
de inteligencia para nifios WISC-1Il y Goodenough; el Tests del arbol para determinar

rasgos de personalidad, finalmente para la exploracion visomotriz el test de Bender

Se tiene que hacer notar que las pruebas de orientacion espacial y temporal y el test
Bender influyeron en el diagnostico pero serén tratados en profundidad mas adelante en

los objetivos restantes de la investigacion.

Una vez corregidas las pruebas fueron seleccionadas las de lectoescritura con mayor
cantidad de errores, se observo una gran diferencia entre dos grupos, uno mayoritario
cuyo numero mayor de errores llegaba a 14 con un minimo de 4 y otro grupo menor que
presentaban un maximo de 76 errores y un minimo de 37, éste Ultimo grupo poseian
ademas todos los criterios para diagnosticar la dislexia.

De los 100 sujetos que constituyen la muestra 23 fueron diagnosticados con dislexia, los
77 restantes tienen algun tipo de dificultad para el aprendizaje pero no cumplen los
parametros para constituirse en dislexia, sus caracteristicas son diferentes y sus causas

varias.
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A continuacién compararemos cada uno de los resultados de la exploracion psicologica
en todos los aspectos pertinentes y considerados relevantes para esta investigacion.
Cuadro N°7
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR SEXO

Dislexia Presencia Ausencia
Sexo F % F %
Femenino 12 52% 34 44%
Masculino 11 48% 43 56%
Total 23 100% 77 100%

Fuente: Elaboracion propia

Dentro del grupo de disléxicos 52% corresponde a nifias y 48% a nifios; segn varios
estudios el numero de nifios disléxicos es mayor al de las nifias, en este caso la
diferencia es minima por lo tanto no tiene gran significacion. Lo que se puede sefialar en
cuanto al grupo de no disléxicos es que la mayor cantidad de sujetos con dificultades

para la lectura est4 conformado por varones.

Cuadro N° 8
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR EDAD
islexia Presencia Ausencia
Edad = % = %
7afnos 18 78 57 74
8afos 5 22 20 26
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia
La mayoria de los sujetos tienen siete afios de edad en ambos grupos, estos nifios en
conjunto tendrian que estar con la madurez adecuada para el aprendizaje de la lectura y

la escritura.
El nivel de lectura se obtuvo mediante el empleo del Test de analisis de la

lectoescritura TALE que determina individualmente el nivel y las caracteristicas

especificas de la lectura como de la escritura. En lectura se toman en cuenta: los errores
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y la velocidad de la lectura de letras, silaba, palabras y texto, ademas el grado de la

comprension lectora.

En escritura se toman en cuenta los errores de grafismo, ortograficos y sintacticos,
también analiza el contenido expresivo.

Para este estudio se empled solo el sub test de lectura que indaga el nivel lector.

No se puede diagnosticar dislexia solo a partir de pruebas de personalidad, coeficiente
intelectual, motrices, de percepcidn, ritmo y otras sin tomar en cuenta sobre todo las
pedagogicas porque como se sabe, la dislexia es un trastorno de la lectura, el DSM -V
lo califica como un déficit significativo en el desarrollo de la habilidad de leer que no
tiene relacién con la edad cronoldgica, mental o escolaridad inadecuada. Estos criterios
marcan un punto de partida en el diagnostico de este trastorno mediante la utilizacion

de test 0 pruebas estandarizadas de lectura que se administran individualmente.

Se analizaran a continuacion cada uno de los aspectos del sub test de lectura, haciendo

la respectiva comparacion entre los nifios con dislexia y los que no tiene esta dificultad.

Cuadro N°9
RESULTADOS EN LECTURA
Dislexia Presencia Ausencia

Lectura

Lectura de letras F % F %
Inferior al Error Promedio 12 52 1 1
Error Promedio 8 35 10 13
Superior al Error Promedio 3 13 66 86
Total 23 100 77 100
Lectura de silabas

63



Inferior al Error Promedio 21 91 11 14
Error Promedio 2 9 42 55
Superior al Error Promedio 0 0 24 31
Total 23 100 77 100
Lectura de palabras

Inferior al Error Promedio 22 96 0 0
Error Promedio 1 4 0 0
Superior al Error Promedio 0 0 77 100
Total 23 100 77 100
Lectura de texto

Inferior al Error Promedio 19 83 5 7
Error Promedio 4 17 47 61
Superior al Error Promedio 0 0 25 32
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia

Como evidencia el cuadro N° 9 en todos los subtes correspondientes a lectura de letras,
silabas, palabras y texto se observan puntuaciones mas bajas respecto a la puntuacion
media en el grupo de nifios con dislexia, cada uno de estos subtes presenta una
complejidad progresiva que en nifios con lectura normal o dentro de lo esperado a su
edad suelen ser superados con facilidad, es decir que los errores van disminuyendo a
medida que se hace mas compleja la lectura, los disléxicos por el contrario parecen
tener mayor dificultad como lo manifiestan los porcentajes obtenidos acentuandose a
partir de la lectura de silabas. Estos nifios cometen errores mas frecuentes, estos van
desde la no lectura hasta errores de repeticiones, sustituciones, rectificaciones,

rotaciones, omisiones, adiciones tanto de letras como de palabras y en el texto mismo.

Esta comprobado por diversas investigaciones el hecho de que los dislexicos tiene
problemas de conciencia fonoldgica o capacidad de ser consciente de las unidades en las
que puede dividirse el habla, es decir el disléxico tiene una deficiencia para identificar,
segmentar y manipular unidades subléxicas, sean estas silabas, fonemas etc. “En el caso

del castellano, diversos trabajos han mostrado la relevancia de la silaba, sefialando
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que la conciencia silabica es un buen predictor de las habilidades lectoras” (Carrillo,
1994; Jimenez y Ortiz, 2000).

Comparando el grupo de los disléxicos con los nifios sin dislexia vemos que estos
ultimos han tenido un desempefio mejor situando sus porcentajes mas significativos
dentro de la media y por encima de la misma indicando que se encuentran dentro del

nivel de escolaridad al que corresponden y con buenas perspectivas de cara al siguiente

nivel.
Cuadro N°10
RESULTADOS EN VELOCIDAD LECTORA
Dislexia Presencia de Ausencia de
dislexia dislexia

Velocidad Lectora. F % F %
Superior al Tiempo Promedio (lectura lenta) 20 87 18 23
Igual al Tiempo Promedio (lectura normal) 0 0 19 25
Inferior al Tiempo Promedio (lectura rapida) 3 13 40 52
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados en velocidad lectora sitian a la mayoria de los sujetos con dislexia
dentro de la lectura lenta sobrepasando con mucho el tiempo promedio establecido,
éstos realizan un gran esfuerzo al querer descifrar cada silaba. Al parecer existe una
falla en el procedimiento de andlisis y sintesis que consiste en la discriminacién de
estimulos visuales simples y complejos como son las letras, silabas, palabras y frases
que se manifiesta a través de la conducta verbal concreta, al no estar consolidado este
proceso sintético la fluidez y velocidad lectora se ve afectada. Llama la atencion los
extremos de la velocidad en la lectura o bien es muy lenta 0 muy rapida en ambos casos
puede deberse por un lado a la dificultad para descodificar los simbolos escritos y por
la ansiedad que les produce el enfrentarse a una actividad que les causa que les cuesta
tanto, sea la lectura rapida o lenta la cantidad de errores que cometen es

considerablemente mayor en este grupo. El ritmo en la lectura no es el adecuado los
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niflos con dislexia leen de forma entrecortada y vacilante, realizando mal las

separaciones, sin respetar los signos de puntuacion.

Los nifios disléxicos tienen problemas al leer listas de seudopalabras que son utilizadas
para el diagndstico de este problema y esta incluida en varias pruebas incluyendo el
caso del test TALE que ha sido empleado en éste estudio.

En comparacion los no disléxicos poseen en su mayoria una lectura muy rapida con un
porcentaje de 52% al parecer sus errores estan vinculados con la rapidez excesiva y
mecanica que afecta la comprension de lo leido

Cuadro N°11
RESULTADOS EN COMPRENSION LECTORA

Dislexia Presencia de Ausencia de

dislexia dislexia
Comprension lectora. F % F %
Inferior al Promedio de respuestas acertadas 21 91 34 44
Igual al Promedio de respuestas acertadas 2 9 33 43
Superior al Promedio de respuestas acertadas 0 0 10 13
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia

La lectura es una habilidad compleja en la que intervienen una serie de procesos tanto
especificos de la lectura como cognitivos, afectivos y motivacionales, posee a la vez dos
componentes el reconocimiento de palabras y la comprension lectora que es el objetivo
final de la lectura, la dificultad que presentan los nifios disléxicos para lograr la
decodificacion de las palabras también le impide captar su significado y por ende su
comprension, asi se manifiesta en los porcentajes que se pueden apreciar en éste
cuadro, los nifios con dislexia se sitdan por debajo de la media con un porcentaje del
91%, las personas con dislexia se caracterizan por una dificultad especifica de la lectura
es decir en el reconocimiento de las palabras, la comprension no esta afectada en si, el
resultado significativamente bajo en comprension lectora revela que son los problemas

en la lectura de palabras y su integracién los que generan esta situacion.
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Para medir el nivel mental se emplearon las pruebas WISC-11l1 Test de inteligencia
para nifios de David Wechsler y Goodenough, con el fin de descartar un retraso
intelectual como causa de la dificultad para el aprendizaje, para diagnosticar dislexia es
importante tomar en cuenta las puntuaciones obtenidas en la escala verbal y no verbal o
manipulativa del test WISC-III, los resultados los podemos observar en los siguientes

cuadros.

Cuadro N°12
RESULTADOS EN LA ESCALA COMPLETA DEL WISC

Dislexia Presencia de dislexia Ausencia de dislexia
Escala comple F % F %
Media alta de 110-119 2 9 10 13
Promedio de 90-109 13 56 34 44
Media Baja de 80-90 8 35 33 43
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados indican que los nifios con dislexia no tuvieron puntuaciones en
inteligencia distinta al del resto de la muestra, situando a la gran mayoria dentro del
promedio, este resultado era de esperarse porque como se comentd en el apartado de
metodologia, todos los nifios del estudio debian cumplir con la condicién de tener un
nivel de inteligencia adecuada a su edad cronoldgica. podemos decir a partir de estos
resultados que la dificultad para el aprendizaje de la lectura no tiene como causa un
déficit intelectual.
Cuadro N° 13
RESULTADOS EN LA ESCALA VERBAL Y DE EJECUCION

Dislexia Presencia de dislexia Ausencia de dislexia
Escalas WISC
Escala verbal F % F %
Media alta 4 6
Promedio 9 39 45 59
Media baja 13 57 27 35
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Total 23 100 77 100

Escala de ejecucion

Media alta 8 35 14 18
Promedio 11 48 45 59
Media baja 4 17 18 23
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia

En el cuadro N° 13 los puntajes inferiores al promedio en la escala verbal que consta de
varios subtes (informacion, analogias, aritmética, vocabulario, comprension y retencién
de digitos) nos revela las caracteristicas de cada una de estas facetas de la inteligencia.
Estos resultados coinciden con otras investigaciones en las que destaca la de Thomson (
1992 ) segun este investigador hay un perfil en el WISC-R que se puede asociar con los
problemas disléxicos, concretamente el rendimiento en aritmética y retencién de digitos,
ambos de la escala verbal. Los investigadores Rugel (1974) y Mc Mais (1978)
relacionan la dificultad lectora con el llamado “Tercer Factor” que relacionan la
dificultad lectora con puntuaciones significativamente bajas en aritmética, digitos y

claves.

También es importante mencionar que dentro de la escala manipulativa en la que se
tiene mejor rendimiento, los nifios con dislexia han mostrado mayor dificultad en la
prueba de cubos, laberintos, claves y la ordenacion de historietas que estan cargadas de

aspectos espacio temporales.
Los puntajes en la escala verbal y de ejecucion estdn en discrepancia en el grupo de
los disléxicos mientras que sus pares puntdan dentro del promedio en ambas escalas, lo

que viene a confirma la dificultad del primer grupo.

Otra prueba utilizada para medir el aspecto intelectual fue el Test Goodenough cuyos

resultados en porcentajes los apreciamos a continuacion:

Cuadro N° 14
RESULTADOS EN EL TEST GOODENOUGH
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Dislexia Presencia de dislexia Ausencia de dislexia
Test Goodenou F % F %
Inferior al término medio 15 65 28 36
Término medio 5 22 33 43
Superior al término medio 3 13 16 21
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en el cuadro el mayor porcentaje dentro del grupo de sujetos con
dislexia se encuentra por debajo del término medio debido probablemente a que éste es
un test grafico en el que tiene importancia la concepcion del esquema corporal y el
dominio motriz, los dibujos de este grupo se mostraban poco elaborados, sin
proporciones revelando un esquema corporal deficiente y baja coordinacién motriz
comparando los resultados los nifios sin dislexia se situaron en su mayoria por encima

término medio.

Comparando ambas pruebas (escala completa del WISC-111 y Goodenough) vemos que
los nifios disléxicos tiene méas posibilidades intelectuales que lo que demuestran su
rendimiento escolar, Estos resultados confirman que la mayoria de los nifios presentan
un nivel intelectual que los situa dentro de lo esperado a su edad cronolégica y que la
dificultad para el aprendizaje de la lectura no tiene como causa un déficit intelectual.

El estudio de la personalidad es un aspecto de la exploracion psicoldgica que aporta
una vision mas completa de la problematica ya que el factor emocional afecta de una u

otra manera en el rendimiento escolar.

Las pruebas que se han empleado en el presente estudio son de tipo grafico proyectivo
que permiten mayor espontaneidad por parte de los nifios.
Segun estudios realizados en nifios con dislexia, en su mayoria manifiestan sentimientos

de inferioridad, inseguridad, timidez, vanidad, inestabilidad.

“El nifio disléxico presenta sentimientos de inferioridad debido a su bajo rendimiento,

vive una sensacion de fracaso, por concienciar el desajuste entre sus posibilidades
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intelectuales y aspiraciones, y sus resultados escolares. Esto le lleva a mostrarse

inseguro e inhibido en su conducta aunque, como compensacion reaccione en

ocasiones con obstinacion o negativismo. Oscila entre dos polos, inhibicion —

inestabilidad... ..... inestabilidad que se ve acentuada por la desorientacion espacio-

temporal”’(Fernandez.2007:124)

Teniendo en cuenta estas caracteristicas es que se tomo el test del arbol sin fijarnos en

otros rasgos de personalidad.

Cuadro N° 15
RESULTADOS EN RASGOS DE PERSONALIDAD

Dislexia Presencia Ausencia
Rasgos de perso.
Sentimiento de inferioridad F % F %
Existe 23 100 39 51
No existe 0 0 38 49
Total 23 100 77 100
Vanidad
Existe 3 13 22 29
No existe 20 87 55 71
Total 23 100 77 100
Inestabilidad
Existe 20 87 44 57
No existe 3 13 33 43
Total 23 100 77 100
Timidez
Existe 12 52 24 31
No existe 11 48 53 69
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia
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Analizando los resultados a través de la comparacion de porcentajes presentados en el
cuadro N° 15, se puede apreciar que el rasgo de personalidad més sobre saliente en los
sujetos con dislexia es el sentimiento de inferioridad con un porcentaje del 100%,
seguido de inestabilidad con un porcentaje del 87, ademéas un 52% manifiesta timidez
“Desde un punto de vista dinamico, el nifio disléxico, al no orientarse bien en el
espacio y en el tiempo, se encuentra sin puntos de referencia o de apoyo, presentando
en consecuencia inseguridad y falta de estabilidad en sus reacciones ”(Rivas,2007:85)
Cabe sefialar que cada uno de los sujetos presenta uno o mas rasgos de personalidad a la
vez y en diferente medida.

Por otro lado los sujetos sin dislexia presentaron como rasgo mas sobresaliente el de
vanidad con un porcentaje del 71 %, muchos de estos nifios tienen conductas agresivas
ya sea de forma activa o pasiva, no aceptan criticas o se muestran egocéntricos.

En el caso de los nifios con dislexia el sentimiento de inferioridad y la inestabilidad al
parecer son un efecto colateral de la dificultad para leer e incluso para escribir que
experimentan y que a su vez incide en todos los demas aprendizajes, estar sometidos a
continuos fracasos deteriora la imagen de si mismo mostrandose en algunos casos
timidos o indisciplinados.

Lo que nos muestra que en el sistema educativo actual prima la lectura y la escritura
convencional, en la actualidad existen propuestas interesantes como el alfabeto especial
para disléxicos que tiene variantes en las letras en las que habitualmente existe
confusion de modo que la decodificacion sea més facil, como sabemos estos nifios no
tienen afectado ni la capacidad intelectual ni la compresion, las evaluaciones tiene que
ser mas coherentes y adaptadas a este tipo de nifios de modo que no causen deterioro en
la imagen que tiene sobre si mismos a causa de los frecuentes fracasos en las

calificaciones escolares.

Es importante sefialar que aunque en la teoria no existe una gradacién de la dislexia
segun la cantidad de errores cometidos en la lectura en este trabajo no ha pasado
desapercibido el hecho de que dentro del grupo de los disléxicos varian mucho la
cantidad de errores que cometen haciendo suponer que hay casos en los que la dislexia

se presenta como leve, moderada o grave.

5.1.2. ANALISIS DEL PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO
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Para llevar a cabo el primer objetivo se diagnostico dislexia en los sujetos de la muestra
valiéndose de las pruebas seleccionadas previamente.

De acuerdo a los datos recogidos a través de la exploracion psicologica que
contemplaba diferentes factores que iban desde la capacidad intelectual, los
emocionales y de personalidad hasta los pedagdgicos se constatd la presencia de
dislexia en la muestra, la exploracion permitié separar los nifios con dislexia de aquellos
que no pueden aprender a leer por otras causas que incluyen aspectos emocionales,

familiares, de percepcion, dislalias, etc.

Los nifios con dislexia tienen un nivel mental promedio, los resultados obtenidos en las
pruebas de coeficiente intelectual descartan un retraso intelectual como causa de su
dificultad para la lectura, incluso es posible que si las pruebas de inteligencia hubiesen
estado libres del componente verbal que se supone alterado en la dislexia el rendimiento
habria sido mejor.

En cuanto a los rasgos de personalidad que caracterizan a los disléxicos se ven
reflejados también en los resultados obtenidos mediante los test de personalidad; los
rasgos mas sobresaliente de los nifios con dislexia de la muestra son el de sentimientos
de inferioridad cuya causa puede estar en los continuos fracasos a nivel escolar, le sigue
el de inestabilidad emocional que se manifiesta acentuada por la desorientacion espacio-
temporal, al no tener puntos de apoyo que fijen su posicion. El tercer porcentaje
significativo es el de timidez, estos nifios puede ser inestables oscilando entre

agresividad y la inhibicion.

Estas caracteristicas estan presentes en muchas dificultades del aprendizaje sin que
necesariamente se las considere dislexia por eso a para sostener el diagnéstico se aplico
el test de analisis de la lectoescritura TALE que es muy citado en los manuales para el

diagnostico de la dislexia.

Los resultados de ésta prueba aportaron datos muy importantes acerca de los errores que
usualmente cometen los nifios con dislexia durante la primera etapa de escolaridad y en
la que estdn adquiriendo las técnicas instrumentales para el aprendizaje de la

lectoescritura estos errores ya sean omisiones, confusiones, inversiones, reiteraciones,
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etc. se manifiestan de forma intensa en el grupo de nifios con dislexia, los nifios que no
la presentan tienen errores pero en menor cantidad y frecuencia que los primeros que
también tienen afiadida una significativa pobreza de vocabulario y de expresion,
comprension verbal baja, falta de ritmo en la lectura, lentitud notoria, lectura mecanica
con errores que no reconocen incluso si se les sefiala el error lo que desde la neurologia
se conoce como “ceguera visual a las palabras”, y finalmente pobre comprension
lectora. En resumen el nifio no puede o tiene gran dificultad para decodificar y dar
sentido a los simbolos de la lengua siendo ésta dificultad variable en cuanto a intensidad
y caracteristicas del sujeto.

De los 100 sujetos de la muestra 23 presentan todas las caracteristicas anteriormente
citadas cumpliendo con los criterios para diagnosticar dislexia, de este grupo el 52 %

son nifias y el 48 % nifios, la mayoria tienen 7 afios de edad que equivale al 78%.

5.1.3. OBJETIVO N° 2. Determinar la capacidad en la Orientacién Espacial que
presentan los nifios disléxicos y no disléxicos de ambos sexos de 7 a 8 afios de edad que

cursan el 2do de primaria.

Para éste objetivo se utilizé la Prueba de Organizacion del Espacio de Picq y Vayer
adaptada de la bateria de Piaget Head que permite evaluar la orientacion espacial a
través del reconocimiento de derecha izquierda en el nifio de 6 a 11 afios de edad desde

tres puntos:

e Reconocimiento en si mismo.

e Reconocimiento en otro cara a cara.

e Reconocimiento de la posicion relativa a tres objetos.

Antes de interpretar y analizar los resultados recordemos brevemente lo que es la
orientacion espacial, el concepto del espacio no es innato en el ser humano, sino que

se aprende y elabora a traves de la accion y de la interpretacion de los datos y estimulos
sensoriales, este conocimiento tiene su origen en el propio cuerpo, el nifio va
desarrollando el esquema corporal y llega a ser consciente de su cuerpo para asi

manejarlo y construir el espacio a su alrededor.
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Segun este concepto el nifio de 7 a 8 afios de edad tiene consolidadas las nociones de
izquierda - derecha en si mismos y reconoce la derecha - izquierda en otros, es decir

que esa edad se debe haber desarrollado la capacidad de cruzar el eje de simetria.

Cuadro N° 16
CAPACIDAD EN LA ORIENTACION ESPACIAL EN NINOS CON Y SIN DISLEXIA

Dislexia Presencia de dislexia Ausencia de dislexia
Orientacion Esp: = % = %
Superior a la edad cronoldgica 0 0 1 1
Igual a la edad cronoldgica 3 13 28 36
Inferior a la edad cronoldgica 20 87 48 63
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia

Al observar el Cuadro N°16, vemos que los valores mas altos de ambos grupos
corresponden a la capacidad de orientacion espacial inferior a la edad cronoldgica, en el
caso de los nifios con dislexia la incidencia es mayor y significativa con un 87%, al
parecer los datos sensoriales que constituyen la organizacién perceptivo motora y sobre
las que se forman estructuras témporo espaciales presentan déficit importantes
especialmente en la percepcidn visual que es una condicion basica para orientarse en el
espacio. En cuanto a los nifios disléxicos que tienen un nivel de orientacién espacial de
acuerdo a su edad cronolégica podemos sefialar que estudios realizados por Manga y
Foutier (1997) indican que las diferencias en la percepcion en nifios disléxicos
evolutivos se deben a que pertenecen a dos subtipos que pueden ser auditivo- linglistico
0 perceptivo — espacial, lo que explicaria la diferencia de porcentajes entre los nifios

con dislexia de la muestra, es decir que en este grupo predomina el segundo subtipo .

Los nifios sin dislexia por su parte han obtenido resultados mejor distribuidos pero con
tendencia al nivel inferior, la diferencia de fondo se encuentra en los puntajes de ambos
grupos en la prueba, los primeros poseen puntajes mucho mas bajos que los segundos.
Estos resultados se correlacionan con estudios realizados en nifios con dificultades para

el aprendizaje de la lectoescritura y en concreto en nifios que tiene dislexia.
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Como se pude apreciar en el cuadro la capacidad en la orientacion espacial en los
disléxicos es predominantemente inferior al de sus pares, en general la nocién espacial
en los nifios con dislexia no se ha consolidado, éstos nifios tienen problemas a la hora de
tomar el propio cuerpo como referencia espacial posiblemente porque falla la
percepcion espacial que hace posible analizar las sensaciones espaciales, organizarlas y

comprenderlas.

Para profundizar en el andlisis de este objetivo, se considerd necesario observar los
resultados de los sujetos teniendo en cuenta la edad, como vemos el grupo mayoritario
corresponde a los sujetos con 7 afios en ambos grupos. La gran mayoria iniciaron la
escolaridad a los seis afios aproximadamente edad en la que se supone los factores para

el aprendizaje de la lectoescritura ya estan con la madures adecuada.

Nos importa especialmente este periodo de cara al desarrollo psicomotriz pues tiene
directa relacion con la orientacion espacial cuyo déficit esta por debajo de muchas

dificultades para el aprendizaje y la dislexia es una de ellas.

La bibliografia sefiala también que las manifestaciones de la dislexia suelen hacerse

manifiestas durante este periodo y es el mejor momento de abordarlas.

Cuadro N° 17
ORIENTACION ESPACIAL POR EDAD

Dislexia
Orient. Espacia Presencia Ausencia
Orient Esp. edad 7 afios F % F %
Superior a la edad cronoldgica 0 0 1 2
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Igual a la edad cronolégica 2 11 24 42
Inferior a la edad cronoldgica 16 89 32 56
Total 18 100 57 100
Orient Esp. edad 8 afios

Superior a la edad cronoldgica 0 0 0 0
Igual a la edad cronoldgica 1 20 4 20
Inferior a la edad cronoldgica 4 80 16 80
Total 5 100 20 100

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados observados en el cuadro N° 17 indican que la nocion espacial en el caso

de los disléxicos tiende a mejorar con la edad. La elaboracién de la nocién espacial esta

muy influenciado por el desarrollo psicomotor y la percepcidn visual, tiene a su vez

una evolucion como afirma Piaget que va desde el espacio topoldgico hasta el espacio

racional, los nifios comprendidos entre los siete a ocho afios de edad normalmente

estarian entre el nivel de espacio proyectivo y euclidiano que significa situar los objetos

en virtud a unos ejes y asimilar las dimensiones y proporciones, los nifios con dislexia

aunque se sitlan por debajo de lo esperado a su edad en orientacion espacial van

adquiriéndola poco a poco. Es interesante observar por otro lado al grupo sin dislexia en

el que las dificultades espaciales se hacen mayores con la edad posiblemente este

resultado tenga relacidn con los problemas del aprendizaje que presentan.

Cuadro N° 18

ORIENTACION ESPACIAL POR SEXO

Dislexia
Orient. Espacia Presencia Ausencia
Orient. Esp. en mujeres F % F %
Superior a la edad cronoldgica 0 0 3
Igual a la edad cronolégica 3 25 19 56
Inferior a la edad cronoldgica 9 75 14 41
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Total 12 100 34 100
Orient. Esp. en varones

Superior a la edad cronoldgica 0 0 0 0

Igual a la edad cronoldgica 0 0 9 21
Inferior a la edad cronoldgica 11 100 34 79
Total 11 100 43 100

Fuente: Elaboracion propia

La tendencia a presentar porcentajes mas altos en orientacion espacial inferior a la edad

cronoldgica se manifiesta mas en los nifios que en las nifias en ambos grupos, al parecer

las nifias tiene mas facilidad para adquirir las nociones espaciales en relacion a los

nifios, sin embargo dentro del grupo de disléxicos se hace evidente que la dificultad para

la asimilacion de los conceptos de espacialidad estan muy parejos en ambos sexos.

Con el fin de corroborar estos resultados se compard el desempefio de los nifios

disléxicos y no disléxicos en el test Guestaltico Viso-motor Bender que explora también

la percepcién y estructuracion espacial, mide la maduracién viso-motora del nifio,

maduracion que abarca también la percepcion de las relaciones espaciales que influye

directamente en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Cuadro N° 19

MADUREZ VISOMOTORA EN SUJETOS CON Y SIN DISLEXIA

Dislexia Presencia Ausencia
Madurez visomotora F % F %
Inferior a la edad cronoldgica 20 85 56 73
Igual a la edad cronolégica 3 15 19 25
Superior a la edad cronoldgica 0 0 2 2
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia
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Como se puede apreciar en el Cuadro N° 19 la mayoria de los nifios con dislexia se
encuentran situados en el nivel de madurez inferior al de su edad cronoldgica Los nifios
disléxicos suelen presentar alteraciones en las pruebas visomotoras, como la de
Bender, en las pruebas de localizacion y apareamiento visual y en las de analisis
visual, en las que manifiestan los déficits visoespaciales: inadecuado desarrollo y
estructuracion del esquema corporal, déficit en la discriminacion perceptiva, en el

desarrollo motor, en la integracién y en la elaboracion visual,etc. ”(Mayor: 1980,535)

Los porcentajes obtenidos coinciden con la afirmacion de Mayor sin embargo el grupo
libre de dislexia también tiene un alto porcentaje en el nivel inferior lo que nos lleva a
pensar que los déficits visoespaciales estan presentes también en nifios con y sin

problemas en la lectura.

Cuadro N° 20
TIEMPO DE REALIZACION DEL TEST BENDER EN SUJETOS CON Y SIN

DISLEXIA
Dislexia Presencia Ausencia
Tiempo = % = %
Por encima del limite del tiempo critico 20 87 21 27
Igual al tiempo(media) establecido 0 0 10 13
Por debajo del limite de tiempo critico 3 13 46 60
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia

Otro dato importante lo aporta el tiempo de realizacion de la prueba como se ve en el
Cuadro N° 20 el 87 % los nifios con dislexia sobrepasaron el tiempo critico del test que
demuestra la dificultad para realizarlo si se tienen problemas en el area espacial. Esta

demora en la realizacion de la prueba y su bajo rendimiento puede tener relacion con la
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lentitud para la lectura que esté llena de elementos espaciales. EI 60% de los nifios sin
dislexia, por el contrario, realizaron la prueba de forma rapida por debajo del tiempo
critico, lo que puede haber afectado su desempefio.

La dificultad en la copia de las figuras pueden ser debidas a inmadurez o mal

funcionamiento de la percepcion visual, de la coordinacion motriz o de ambas.

5.1.4. ANALISIS DEL SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante la Prueba de Orientacion Espacial POE
los sujetos disléxicos poseen niveles inferiores de esta nocion en relacion a sus pares, a
éstos resultados se suman los bajos puntajes del test Bender en madurez visomotriz.

Este hallazgo es importante porque confirma la gran influencia que tienen las
capacidades espaciales en los procesos de aprendizaje de la lectura y de la relacién entre
los baja capacidad en orientacion espacial con la dislexia, investigaciones realizadas por
Navarredonda (1996) sefialan que la dislexia esta relacionada con déficits en orientacion
espacial, puntuaciones inferiores a las normales en habla expresiva , tanto en
articulacion como en denominacion.

En consecuencia encontramos una relacion importante entre el buen desarrollo de
factores espaciales, la buena capacidad de lenguaje oral y el éxito en el proceso de
aprendizaje.

Los nifios con dislexia muestran dificultades de orientacion derecha — izquierda sobre
si mismos, en la ejecucién de movimientos siguiendo una orden y en el reconocimiento
de derecha izquierda sobre otros, nociones espaciales que se dan después de adquirir
otras mas basicas. Es decir que estas nociones no las tienen adquiridas o bien las
confunden porque no estan bien consolidadas. Esta situacion se ve manifiesta en las
inversiones, rotaciones y otros errores tipicos de la dislexia que se realizaron en la
prueba de lectura.

En el test Bender los puntajes inferiores se deben en gran parte a que los nifios con
dislexia cometen con mayor frecuencia distorsion de formas, rotaciones e inversiones de
las figuras con notable falta de estructuracion. Los nifios con dislexia en su mayoria
demoraron mas tiempo del establecido por los limites criticos de tiempo, se observo que
hacian un mayor esfuerzo para copiar las figuras. Los nifios sin dislexia también tienen
el porcentaje alto en el nivel inferior de madurez en esta prueba puede estar relacionado

en gran medida con la rapidez con la que los nifios la realizaron.
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No podemos afirmar que una de las causas de la dislexia sean los bajos niveles de
orientacion espacial sino mas bien que estos acompafian a este trastorno como una
disfuncion colateral que estd presente con mayor o menor intensidad seglin sean las
caracteristicas de cada sujeto disléxico.

Los resultados indican ademas que el grupo de nifios con dislexia pertenecen en su
mayoria al subtipo perceptivo espacial fuertemente unido a la percepcion visual.

De acuerdo a los datos de la presente investigacion se puede determinar que la
capacidad en Orientacion Espacial que presentan los nifios disléxicos y no disléxicos se
encuentra predominantemente por debajo de lo esperado en relacion a su edad

cronoldgica, siendo los primeros los més afectados.

5.1.5. OBJETIVO N° 3. Determinar la capacidad en la Orientacion Temporal que
presentan los nifios disléxicos y no disléxicos de ambos sexos de 7 a 8 afios de edad

que cursan el 2° de primaria.

Para lograr este objetivo, se aplico la prueba de Organizacion y Estructuracion
Temporal POET que evalla las funciones psicoldgicas de tiempo espontaneo,

comprension del simbolismo de las estructuras ritmicas y su reproduccion.

La evaluacion se realiza a través de la reproduccion por medio de golpes de estructuras
ritmicas de Mira Stamback, la simbolizacion de estructuras espaciales y finalmente la

simbolizacion de estructuras temporales (lectura y transcripcion).

Antes de pasar al analisis es preciso recordar brevemente el concepto de orientacion

temporal.

La nocién de tiempo se percibe como la situacion ordenada de acciones y
transformaciones que se construye a través de varias fases, al inicio el nifio vive
concentrado en si mismo por eso la nocién de tiempo es muy subjetiva, poco a poco
medira el tiempo a través de situaciones pequefias de un dia luego de periodos mas
grandes, a los tres afios mas o menos emplea los conceptos temporales como hoy o
mafiana sin exactitud, alrededor de los cuatro afios recién empieza a usar correctamente

estos conceptos, a los siete u ocho ya tiene conciencia de lo que significan dias, meses,
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afios, etc; acompafiando todo este proceso esta el ritmo factor que permite la
estructuracion temporal y determina el comportamiento corporal en todas las
actividades del sujeto, las alteraciones en los esquemas ritmicos pueden interferir en

cualquier actividad secuenciada, como por ejemplo en la lectoescritura.

Cuadro N° 21
CAPACIDAD EN LA ORIENTACION TEMPORAL EN SUJETOS CON Y SIN

DISLEXIA
Dislexia Presencia Ausencia
Orient.Temp. = % = %
Superior a la Edad Cronolégica 1 4 8 10
Igual a la Edad Cronoldgica 7 31 40 52
Inferior a la Edad Cronolégica 15 65 29 38
Total 23 100 77 100

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en el Cuadro N° 21 la capacidad en la orientacion temporal es inferior
al de la edad cronoldgica con un 65%, sin embargo dentro del mismo grupo algunos
nifios han tenido resultados interesantes que los sitdan con una capacidad igual vy
superior a la edad cronoldgica lo que refuerza la idea de que las diferencias de
percepcion en éste grupo pertenecen mas al subtipo perceptivo espacial que al auditivo
linglistico que pertenece al plano temporal.

En el grupo de los sujetos sin dislexia predomina la capacidad en orientacion temporal

igual al de la edad cronologica con el 52% denotando un desarrollo adecuado en la

adquisicion de esta nocion.
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Cuadro N° 22
ORIENTACION TEMPORAL POR EDAD

Dislexia
Orient. Tempora Presencia Ausencia
Orien. Temp. edad 7 afios F % F %
Superior a la edad cronoldgica 1 5 4 7
Igual a la edad cronoldgica 6 34 36 63
Inferior a la edad cronoldgica 11 61 17 30
Total 18 100 S7 100
Orien. Temp. edad 8 afios
Superior a la edad cronoldgica 0 0 4 20
Igual a la edad cronoldgica 1 25 4 20
Inferior a la edad cronoldgica 4 75 12 60
Total 5 100 20 100

Fuente: Elaboracion propia

Para profundizar en el andlisis de este objetivo es preciso considerar los resultados
teniendo en cuenta la edad de los sujetos, como se puede ver en el cuadro N°22 los
nifios de 7 y 8 afios con dislexia presentan el mayor porcentaje en orientacion temporal
inferior al de la edad cronoldgica siendo éstos ultimos los que con més frecuencia
incurren en errores de tipo temporal.

Este resultado sugiere que los sujetos con dislexia no han adquirido correctamente las
nociones temporales previas o que demoran mas en adquirirlas, los nifios en estas

edades ya pueden expresar su tiempo espontaneo, pueden percibir cadencias y

82



estructuras ritmicas dando lugar a la percepcién temporal que implica la percepcion de
orden y organizacion, a la percepcion de intervalo temporal de duraciéon todas ellas
Importantes para la lectura.

Cuadro N° 23
ORIENTACION TEMPORAL POR SEXO

Dislexia
Orient. Tempora Presencia Ausencia
Orien. Temp. en mujeres F % F %
Superior a la edad cronoldgica 1 8 5 15
Igual a la edad cronoldgica 4 33 16 47
Inferior a la edad cronoldgica 7 59 13 38
Total 12 100 34 100
Orien. Temp. en varones
Superior a la edad cronoldgica 0 0 3 7
Igual a la edad cronoldgica 3 27 24 56
Inferior a la edad cronoldgica 8 73 16 37
Total 11 100 43 100

Fuente: Elaboracion propia

La tendencia a presentar porcentajes inferiores a lo esperado se manifiesta en ambos
sexos en los sujetos con dislexia, sin embargo los resultados de las nifias apunta hacia
un mejor desenvolvimiento en la orientacion temporal, tal vez este resultado esté ligado
a una mejor predisposicién linglistica y capacidad verbal, en los nifios y nifias sin
dislexia predomina la capacidad en orientacion temporal igual al de la edad

cronoldgica, en general sus resultados son muy similares.

5.1.6 ANALISIS DEL TERCER OBJETIVO ESPECIFICO
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Los resultados muestran que los sujetos disléxicos de la muestra tienen déficit en
orientacion temporal, la mayoria se encuentra con un nivel de orientacion temporal
inferior al de la edad cronoldgica con un porcentaje del 65% sin embargo al existir una
distribucion mas pareja dentro de la capacidad igual y superior a la edad cronoldgica
nos indica que estd afectada en menor grado la orientacion temporal de este grupo,
estos resultados indican que son menos los nifios disléxicos con dificultades en
percepcion auditivo linguistica.

El grupo de los no disléxicos en su mayoria tiene asimilada la nocion temporal igual al
de sus pares con el 52% que indica un mejor desempefio y un déficit menor en
orientacion temporal.

En el caso de los sujetos disléxicos de 7 a 8 afios de edad, la capacidad en la orientacion
temporal presenta una tendencia a disminuir en vez de mejorar, por otro lado no existe
diferencia significativa entre el sexo de los sujetos y la adquisicion de las nociones
temporales, sin embargo los resultados de las nifias apunta hacia un mejor
desenvolvimiento en la orientacion temporal, tal vez este resultado esté ligado a una
mejor capacidad verbal.

Los nifios disléxicos de esta investigacion presentan déficits en la adquisicion de la
nocion de tiempo, con lo que se ve comprometida el ritmo, la ordenacién, la nocién de
duracién que se manifiesta en la dificultad para reproducir y comprender las estructuras
ritmicas y que se manifiesta en la lectura excesivamente lenta.

La orientacion temporal no adquirida les genera dificultades para el aprendizaje en los
que intervengan los conceptos de antes — después o estructuras ritmicas manifiestas en
la esfera del lenguaje y en el de la lectura porque ésta se realiza en una ordenacion

temporal.

5.1.7. OBJETIVO 4. Determinar la relacién entre la capacidad en la orientacién
espacial y temporal y la presencia de dislexia.

Para dar cumplimiento a este objetivo se compararon los resultados de los objetivos 2 y

3 en los sujetos disléxicos de la muestra.
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Cuadro N° 24
CAPACIDAD EN LA ORIENTACION ESPACIAL Y TEMPORAL EN SUJETOS

DISLEXICOS
rient. Esp- Temp Orientacion Espacial | Orientacion Temporal
Capacidad F % F %
Superior a la edad cronoldgica 0 0 1 4
Igual a la edad cronoldgica 3 13 7 31
Inferior a la edad cronoldgica 20 87 15 65
Total 23 100 23 100

Fuente: Elaboracion propia.

Observando el Cuadro N° 24 se aprecia que en el grupo de nifios con dislexia el
porcentaje mas elevado en orientacion espacial se sita en el rango inferior de capacidad
con un porcentaje del 87 % y en orientacion temporal el valor més alto corresponde
también al rango inferior a la edad cronoldgica, con un porcentaje de 65 % ambos
resultados apuntan hacia un déficit significativo en estas nociones que unidas inciden
en el aprendizaje de la lectura.

Muchos autores concuerdan en que la desorientacién espacial tiende a manifestarse en
la incapacidad del nifio para analizar los diferentes elementos de un estimulo complejo y
para percibir las relaciones estables presentes en ellos. Un claro ejemplo de esto se
presenta en el caso de la lectura en la que el nifio no puede establecer relaciones estables
entre diversos elementos, como la relacion entre, letras, silabas, palabras y finalmente
oraciones.

Los porcentajes bajos en orientacidon espacial confirman que los sujetos con dislexia
tienen problemas en la captacion y expresion de los signos utilizados en los aprendizajes
basicos.

“En los aprendizajes basicos el nifio debe basarse en las coordenadas arriba-abajo,
derecha-izquierda, delante detrds , etc. para plasmar en la hoja de papel y en la
direccion de cada signo representado... ... los conceptos espaciales que constituyen una

mayor dificultad para el nifio son el derecha-izquierda. "Mayor:1980; 553.
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Las puntuaciones inferiores a la normales en orientacion espacial justifican una serie de
inversiones, errores de orientacion, problemas de discriminacion entre tamafios y
formas, confusiones entre grupos de letras y dificultades para transformar letras en
sonido “Del mismo modo, en la lectura y la escritura, el nifio tiene que fundamentarse
en sus coordenadas arriba-abajo, derecha-izquierda, delante detras para plasmarlos en
la hoja de papel y en la direccion y forma de cada signo representado......... el nifio que
no distingue bien arriba-abajo tendra dificultad en diferenciar las letras como lau y n,
laby lap, etc; el que no conozca derecha- izquierda la tendra en reconocer letras con
formas simétricas d y b; p y q etc. Se pueden producir también confusiones mixtas como

by q; dy p que unen ambos tipos de desorientacion” Rivas:2007; 78

Puntuaciones muy bajas en el test Bender tienen su correlato en los problemas de lectura
que se deben especialmente a una maduracion lenta, sobre todo de la percepcion viso-
motora. Es decir que la facilidad para adquirir la lectura se corresponde con la
capacidad de discriminacion de formas y de orientarse en el espacio, es por este motivo
que al nifio con dislexia le cuesta distinguir entre puntos y circulos, entre angulos y

curvas y tiende a girar las figuras.

En cuanto a la relacion entre orientacion temporal y dislexia cabe sefialar que la
capacidad predominante de orientacion temporal en el grupo de los nifios con dislexia
corresponde al nivel inferior al de su edad cronolégica.

Muchos autores coinciden en que bajos niveles en orientacién temporal muestran una
tendencia a presentar dificultades para el aprendizaje de la lectoescritura concretamente
en los sujetos con dislexia “El nifio que presenta dificultades para adquirir esta nocion,
tendra problemas para los aprendizajes en los que intervengan los conceptos antes
después o estructuras ritmicas. Esto se hace patente en la esfera del lenguaje ya que
este se realiza en una ordenacion temporal. Es frecuente observar en los nifios
disléxicos un lenguaje disritmico con pausas mal colocadas o con inversiones orales

tales como ‘““‘cocholate” por “chocolate”, etc. (Fernandez:2006;79)

Los nifios disléxicos con capacidad de orientacion temporal inferior no pueden
discriminar los sonidos con la suficiente precision para no confundirlos; tienen mas
errores en la reproduccion de estructuras temporales, en la simbolizacion de dichas

estructuras y en seguir estructuras ritmicas que los no disléxicos, confunden con mas
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frecuencia los sonidos resultado que se relaciona de forma estrecha con la prueba TALE
(Test de analisis de la lectura y de la escritura) en la que los nifios disléxicos han
cometido mucho mas errores, éstos suelen confundir sonidos e incluso palabras
fonéticamente parecidas, cometen mayor cantidad de inversiones, rotaciones, omisiones,
confusiones, sustituciones, durante la lectura con relacion a los nifios sin dislexia.

Si nos remitimos a la clasificacion que se hace de la dislexia evolutiva en sus tres
subtipos perceptivo espacial, auditivo linguistico y mixto, se puede decir que la mayoria
de los nifios disléxicos de este estudio pertenecen al subtipo mixto dentro del cual hay
un déficit mayor en el aspecto perceptivo espacial.

De forma genérica, la lectura de los nifios con dislexia se caracteriza por ser lenta,
ausente de ritmo, con lectura de palabras desde la mitad, pérdida del reglén, confusiones
en el orden de las letras por ejemplo sacra por sacar, inversiones de letras o palabras,
rotaciones, adiciones, mezcla de sonidos o incapacidad de leer fonol6gicamente, esto
tiene logica si sabemos que la silaba en si no solo es una unidad linguistica sino una
unidad temporal, si el nifio no puede dominar estas unidades menos aun palabras
complejas.

Es innegable la relacién entre el grado de madurez de las nociones espaciales y
temporales y la intensidad de la dislexia, estas &reas afectadas no pueden ser
consideradas como una relacion causal de la dislexia pero son factores que se

encuentran dentro de la misma y que tienen su efecto sobre el aprendizaje de la lectura.

5.1.8. ANALISIS DEL CUARTO OBJETIVO ESPECIFICO

Evidentemente, existe una relacion estrecha entre los niveles déficitarios en la madurez
de la orientacion espacial y temporal y la presencia de dislexia, sin embargo las
alteraciones en la orientacion espacial y temporal no son exclusivas de los sujetos
disléxicos ya que la presentan también los nifios a los que les cuesta aprender a leer por
otras causas. Lo que se pudo observar es que la capacidad y madurez a nivel espacial y
temporal en los nifios con dislexia corresponden a una edad cronoldgica inferior a la de
sus pares, éstos poseen a su vez mayor dificultad o déficit en la nocion espacial que
corresponde al 87% y en la nocion temporal alcanzan el 65% que al parecer esta

menos afectada.
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En el marco tedrico se hizo referencia a los tres subtipos que contempla la dislexia
evolutiva que pueden ser auditivo linglistico, perceptivo-espacial y mixto que engloba
a los dos anteriores, Aunque no es parte de la investigacion clasificar la dislexia es
interesante observar que los resultados apuntan a que la mayoria de los disléxicos de la
investigacion pertenecen al subtipo mixto dentro del cual el aspecto perceptivo espacial
estd mas afectado que el auditivo linguistic ligado directamente con la temporalidad en
cuanto a reconocimiento de ritmos y reproduccion de los mismos.

A la luz de los resultados se infiere que los déficit en la orientacion espacial y
temporal estan presentes en los sujetos con dislexia sin ser causa de ella y que la
gravedad de estos déficits estdn directamente relacionados con la intensidad de la
dislexia en los sujetos que la experimentan sin que tenga gran influencia la edad ni el

sexo. Estas conclusiones aplicadas al proceso de reeducacion.
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6.1. CONCLUSIONES
Respecto a los resultados podemos concluir:

Se verifica que los puntajes bajos en orientacion espacial y temporal estan
presentes en los sujetos con dislexia, a su vez estos déficits o capacidad inferior
a su edad cronologica se encuentran muy relacionado con la dislexia presente
en nifios de 7 a 8 afios que cursan el segundo de primaria de la ciudad de Santa

Cruz, la hipotesis planteada ha sido comprobada través de esta investigacion.

En cuanto al Diagnostico de la dislexia se pudo determinar que de los 100
sujetos de la muestra 23 tienen dislexia de entre ellos 52 % son nifias y 48 %
nifios cada uno de ellos cumplen con las caracteristicas propias de la dislexia
coincidiendo con lo que dice la bibliografia al respecto. El diagndstico se obtuvo
a través de las pruebas seleccionadas que incluyen exploracion del nivel mental,
estudio de la  personalidad, exploracion espacio temporal, exploracién
psicopedagdgica. Se pudo observar también que la dislexia se manifiesta con
distinta intensidad en cada individuo que se ve reflejada en los errores cometidos
durante la prueba de lectura, en los rasgos de personalidad y madurez

visomotriz.

En cuanto a la Capacidad en la Orientacion Espacial en base a los resultados
obtenidos mediante la aplicacion de la Prueba de Organizacién Espacial POE se
ha llegado a la conclusion de que la mayoria de los sujetos con dislexia se
encuentran en el nivel inferior a su edad cronolégica manifestando un déficit en
la adquisicién de la nocién espacial, por otro lado los sujetos no disléxicos

también se han situado en el nivel inferior pero en un porcentaje menor.

En cuanto a la Capacidad en la Orientacion Temporal en base a los resultados
obtenidos mediante la aplicacién de la Prueba de Organizacion y Estructuracién
Temporal POET se ha llegado a la conclusion de que la mayoria de los sujetos
con dislexia se encuentran con una capacidad inferior a su edad cronoldgica, la
nocion temporal esta mejor asimilada que la espacial, los sujetos sin dislexia en

su mayoria tiene una capacidad igual al de la edad cronoldgica.
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Por ultimo en cuanto a la Relacion entre Capacidad en la Orientacion Espacial
y Temporal y la presencia de Dislexia se puede decir que los resultados
inferiores tanto en la orientacion espacial como temporal indican que los déficits
en las nociones espaciales y temporales estan presentes en los nifios con dislexia
manifestandose en distinta medida de acuerdo al individuo y al subtipo al cual

pertenecen.

Estas conclusiones aplicadas al proceso de reeducacion daran pautas acerca de la mejor

forma de abordarlas.

6.2. RECOMENDACIONES

A partir del estudio realizado, la investigadora se permite recomendar desde el aspecto

técnico y metodoldgico lo siguiente:

La exploracion que abarcé distintos aspectos mediante las pruebas
seleccionadas aport6 datos valiosos sin los cuales hubiese sido muy dificil
diagnosticar y observar la capacidad en la orientacion espacial y temporal en
los nifios con y sin dislexia sin embargo no dio resultado la entrevista no
estructurada que se incluia dentro de los instrumentos de apoyo, cuyo objetivo
era obtener mayor informacién de los nifios acerca del aspecto fisico, psiquico y
ambiental, no hubo respuesta por parte de los padres, por lo que se tuvo que
prescindir de la entrevista, en siguientes estudios puede dar mejor resultado un
cuestionario estructurado enviado desde la direccion de la unidad educativa para
comprometer a los padres de familia.

Al ser numerosas las pruebas el tiempo empleado se alargé méas de lo esperado
especialmente porque los nifios tenian todos algun problema con la
lectoescritura, en futuros trabajos se podria simplificar las pruebas tomando
solo una por area.

Para medir el nivel mental se recomienda tomar en su totalidad el test Wechsler
(Escala completa) aunque requiera de méas tiempo aporta datos significativos ya
gue no solo evalla la inteligencia general sino también la verbal y de ejecucion a
fin de compararlas, ademas de aportar conocimientos acerca de comprension

verbal, organizacion perceptual, atencion, memoria y  velocidad de
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procesamiento, todos estos datos de suma importancia para conocer las
caracteristicas del nifio disléxico y su estado en cuanto a la percepcion espacio
temporal. El test Goodenough fue significativo en cuanto a dar informacién
acerca del esquema corporal y del CI del nifio y al ser grafico fue aceptado
positivamente por todos los sujetos.

Un valioso aporte fue el test Bender porque no so6lo aport6 desde el aspecto de
madurez visomotora sino también todo lo relacionado con la percepcién de las
relaciones espaciales y se correlacion6 muy bien con los datos aportados por la
prueba de organizacion espacial POE que toma en cuenta las nociones de
izquierda- derecha, los nifios responden positivamente a esta prueba que no
incluye ningun tipo de lectura o escritura de letras o palabras a la que son
reacios, sin embargo se la puede enriquecer recurriendo a preguntas acerca de
las nocion espacial de arriba- abajo ,delante —detras, etc.

Recomiendo la prueba de organizacién y estructuracion temporal POET porque
a los nifios les encantd producir sonidos y aportd valiosa informacion
relacionada con el ritmo en la lectura y sobre todo con la reproduccion de
estructuras temporales.

El aspecto positivo de la prueba de Andlisis de lectura y escritura TALE ha sido
la informacion completa acerca de las caracteristicas de la lectura partiendo de lo
mas simple a lo complejo sin embargo por su extension los nifios se mostraron
cansados y negativos, a la mayoria les cost6 mucho y la duracion fue larga
porque este test incluye ademas velocidad lectora y comprension lectora, para
otros estudios se podria intentar tomar una prueba similar pero menos extensa
por ejemplo, la prueba exploratoria de dislexia elaborada por Mabel Condemarin
y Marilyns Blomguist que es menos extensa y proporciona un diagnostico
analitico de la lectura y errores en el area de reconocimiento de la palabra.

Se recomienda aplicar las diferentes pruebas intercalando pruebas extensas con
otras de tipo grafico muy bien aceptados por todos los nifios. Durante el
transcurso de la investigacion fue positiva la aplicacion de los instrumentos al
inicio del segundo trimestre porque los nifios estaban mejor preparados para las
pruebas especialmente el test de analisis de la de lectura y la escritura TALE.
Una dificultad fue el de adaptar la toma de pruebas a los horarios en los que las

profesoras podian ceder a los nifios, lo conveniente hubiese sido tomar las
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pruebas a primera hora en el momento en que los nifios estan mas atentos,
posiblemente los resultados hubiesen sido mejores.

A raiz de los resultados obtenidos, seria mucho mas enriquecedor el trabajo si en
futuras investigaciones se tienen seleccionados previamente a los nifios con
dislexia y a los subtipos a los que pertenecen, comparandolos con nifios que no
presenten ningun tipo de dificultad para el aprendizaje de la lectoescritura a fin
de observar con mayor claridad la relacion entre los déficit espacio-temporales y
la dislexia.

Estudiar cual es la causa de que los nifios sin dislexia pero con algun tipo de
dificultad para el aprendizaje tienden a bajar su capacidad espacio temporal con
el paso del tiempo seria positivo para comprender mas esta problemaética en

otros casos.

Para futuras investigaciones se sugiere que la muestra esté conformada por
nifios cuyas edades se encuentren comprendidas entre los 8 y 9 afios que cursan
el tercer afio de primaria ya que las dificultades se manifiestan con mayor
notoriedad, ademas se puede intentar hacer una clasificacion de la dislexia
partiendo de la cantidad de errores y de las caracteristicas de la exploracion

espacial y temporal.

93



	Capitulo I.pdf
	Capitulo II.pdf
	Capitulo III.pdf
	Capitulo IV.pdf
	Capitulo V.pdf
	Capitulo VI.pdf

