INTRODUCCION

A la adolescencia se la define como un periodo vital en el que maduran las funciones
reproductoras, culminando el desarrollo sexual que se inici6 desde el nacimiento del
individuo. El proposito es la capacitacion individual, a nivel bioldgico, psicologico y

social, para asumir el rol de adulto en el trabajo y en la reproduccion.

Durante la adolescencia existen una serie de cambios neurohormonales que permiten
el desarrollo de las caracteristicas propias de cada sexo hasta alcanzar su madurez.
Servichs C. (1992), pag. 35.

Toda persona tiene en su interior sentimientos, que segun su personalidad puede
manifestar de diferentes maneras. Muchas veces éstas manifestaciones dependen de
factores psicologicos, familiares y socioeconémicos, éstos pueden influir de manera

positiva 0 negativa en la formacion de la persona.

Por todo lo ya mencionado este trabajo de investigacion tiene como propdsito
conocer las caracteristicas psicoldgicas, familiares y socioecondémicas de los
adolescentes varones, en la cual se realizard un anélisis comparativo, la cual consiste
en comparar las caracteristicas ya mencionadas, entre los alumnos de colegios

privados, publicos y de convenio.

Entre las caracteristicas que tomamos en cuenta para realizar dicha investigacién se
encuentra: La autoestima, depresion, personalidad, relaciones intrafamiliares,

relaciones sociales y factor econémico.

Tomamos en cuenta estas caracteristicas puesto que son muy importantes para

concluir dicha investigacion, ya que nos ayudara a recolectar datos.

A continuacion se hace mencion la estructura del trabajo:


http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml

En el capitulo I: Planteamiento y Justificacion del problema; donde se describe el
objeto de estudio y se especifican las razones por las cuales se realizd dicha

investigacion.

El capitulo 1I: En este capitulo se hace referencia a los objetivos Generales,
Especificos siendo estos las metas a las cuales se quiere llegar. Asimismo, se
encuentran las hipdtesis, las cuales se consideran como las respuestas anteladas a los
objetivos. Anexada la operacionalizacién de variables, en la cual se hace una

descripcidn de las variables utilizadas.

En el capitulo Ill. Se encuentra el Marco Teoérico, donde se conceptualizaron las

diferentes variables incluidas en el trabajo.

Capitulo IV. Hace referencia a la metodologia de la investigacion, donde se explica
el tipo de investigacion, la poblacion que se escogid, La muestra con la que se
trabajd, los métodos que se utilizaron. Asimismo, las técnicas e instrumentos con los

cuales se llegaron a concluir con los objetivos trazados.

El capitulo V. En el que encontramos el andlisis e interpretacion de datos, donde se

realizo la representacion de los resultados a base de cuadros y graficas.

En el capitulo VI, en este capitulo se encuentra las conclusiones y recomendaciones

a las que se lleg6 para la investigacion.



I. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De manera general la adolescencia viene siendo una etapa bastante compleja en la
que los adolescentes se encuentran en la busqueda de si mismos, de su yo interior,
encontrando en su bdsqueda rechazo y/o aceptacion lo cual serd un determinante en
su autoestima siendo esta bastante inestable, donde se va forjando la personalidad
del adolescente. Asimismo se ven afectadas las relaciones con su entorno familiar
(relaciones intrafamiliares), puesto que puede llegar a sentir incomprensién de parte
de su familia generando en él un acercamiento mas cercano hacia su grupo de pares,

tratando de buscar un refugio de sus sentimiento y deseos. Garcia R. (1999). Pag. 23.

Se pudo ver que a pesar del transcurrir de los afios la sociedad desconoce la
problematica de los adolescentes y de la necesidad de sentirse parte de la misma,

siendo esto no solo un problema del pasado sino también del hoy y el ahora.

La investigacion abarca la poblacion que se encuentra en la etapa de la adolescencia,
la cual viene siendo una etapa puente entre la infancia y la edad adulta, cuyos limites

aproximados se sittan entre los doce y dieciocho. Martin D. (2006) Pag. 234.

Con este estudio comparativo, lo que se quiere es identificar si existe diferencia entre
los adolescentes que asisten a los colegios privados, publicos y de convenio, tanto en
el nivel de autoestima, rasgos de personalidad, como también determinar si existe
depresion, las relaciones familiares, la aceptacion o rechazo entre el grupo de pares, y

asimismo la importancia que tiene el dinero en los distintos status de las adolescentes.

En Espafia donde se hizo una investigacion: “El nivel socioeconémico influye en la
Autoestima”, 10s problemas socioeconémicos también pueden reducir la autoestima a
través de su impacto sobre variables de ese contexto, donde se sefiala que la presion
socioeconémica se asocia a menores niveles de autoestima en adolescentes, los
problemas econdmicos disminuyen el nivel de autoestima de los adolescentes a través

de su impacto sobre el estilo educativo. (Mchale B. 1999, pag. 33). En la adolescencia



se considera que la autoestima es un indicador de problemas interiorizados; siendo
habitual en muchos estudios crear indices combinados a partir de medidas de
depresion y ansiedad. Estos estudios han analizado el efecto de variables
socioecondémicas y/o familiares sobre este indicador “global” de problemas

interiorizados.

En Corrientes Argentina, se realizd un estudio sobre los niveles de depresion en los
adolescentes que asisten a clases en una escuela de técnica de Corrientes. Esta
poblacion estudiantil presenta una elevada tasa de sintomatologia depresiva (65,91%),
si se la compara con una encuesta realizada en adolescentes escolarizados de nueve
paises del Caribe donde se evidencid que el 50% habia tenido sintomas de depresion.
En la poblacion que analizamos, se obtuvo un 29,55% de sujetos deprimidos.
Diversos estudios han demostrado que esta puntuacion maximiza la exactitud
diagnostica del BDI en cuanto a su sensibilidad, especificidad, poder de prediccion y
eficiencia diagndstica. Consideramos que estos datos son preocupantes por la
influencia sobre la salud mental de estos adolescentes que se han evaluado. Almirdn
M. Romero F. y Lépez M. (2005). Pag. 118.

En la ciudad de Tarija se realiz6 el trabajo de investigacion “Estudio comparativo de
las caracteristicas psicoldgicas y familiares de mujeres adolescentes de 14 a 17 afios
de edad de colegios Privados, De Convenio y Publicos de la ciudad de Tarija”.
Obteniendo los siguientes resultados: Las adolescentes de colegios privados
obtuvieron un mayor porcentaje, mostrando una cierta tendencia a una autoestima
buena, de acuerdo a los rasgos de personalidad, las adolescentes de colegio privado
son reservadas, frias, alejadas. Por otro lado las alumnas de colegio de convenio son
calmosas y sumisas, poco activas y dociles. Finalmente las alumnas de colegio
publico son despreocupadas, relajadas, reservadas, egoistas e individualistas. El nivel
de inteligencia de las adolescentes de colegio privado, de convenio y publico
muestran predominio a un nivel de inteligencia término medio. Con un mayor
porcentaje, el colegio privado muestra cierta tendencia al nivel superior al término

medio. Mientras que las relaciones intrafamiliares en las adolescentes del colegio



privado enuncian union y apoyo, En el caso de las alumnas de colegio de convenio se
tiene mayor comunicacion y una fécil expresion de sus ideas y sentimientos, mientras
que las de colegio publico sefialan estar mejor preparadas para afrontar las

dificultades que se les pueden presentar. Camacho N. (2011), pag.86-88.

Asi también se realizd el trabajo: “Diagnodstico y Mejoramiento del nivel de
autoestima de los adolescentes del primero medio de secundaria del colegio Fiscal
Cnel. Eulogio Ruiz” donde primeramente se hizo el diagnostico del nivel de
autoestima de 35 adolescentes aplicado el Inventario de autoestima 35 B, habiéndose
obtenido un nivel deficiente de autoestima. En el diagndéstico inicial de autoestima,
los hombres han obtenido un puntaje ligeramente mas elevado -20.23 que el de las
mujeres -20.22. Burgos J. 2002, p.94

En el afio 2007 se ejecutd el estudio “Relacion entre el nivel de autoestima y el
rendimiento académico de los participantes del Cetha-Emborozu™ donde el 50% de
los alumnos del Cetha-Emborozu tiene un nivel de autoestima baja de 26.3% obtuvo

un evaluacion de una autoestima de tipo regular. Gutiérre M., 2007, pag. 78.

Existen clasificaciones de los colegios con los cuales se trabajo: La Educacion
publica: Segun lo dicho la Escuela publica seria aquella que, sostenida con fondos
publicos, y controlada publicamente, asumiera en su seno la pluralidad social, que
compensara desigualdades, que estuviera gestionada democraticamente, que
proyectara a través de su practica la formacion de un ciudadano libre, critico,
comprometido y solidario. Una escuela laica, respetuosa con las diferentes creencias
0 descreencias pero ajena a las préacticas doctrinarias, y que sirviera de articuladora
social en torno a un conjunto de valores civicos ampliamente compartidos.
La Educacion Concertada: Son colegios fundados por individuos de procedencia
privada, pero que reciben subvenciones o ayudas del gobierno, lo que los transforma
en hibridos entre colegios publicos y colegios privados, tratando de ofrecer o mejor
de cada uno de ellos. Por regla general, suelen realizar una meticulosa seleccion de

profesorado, para tratar de ser mas competitivos dentro de su area.



El objetivo de la educacion publica es la accesibilidad de toda la poblacién a la
educacién, y generar niveles de instruccion deseables para la obtencion de una

ventaja competitiva.

La Educacion Privada: Tiene una financiacion privada, en la que no existe
subvencién por parte del estado o alguna entidad publica. En estos colegios tratan de
ofrecer una educacion més cualificada, ofrecen mejores y mayores garantias que los

colegios publicos, con un personal docente mucho mas calificado.
Por todo lo expuesto se plantea la siguiente pregunta:

¢Qué caracteristicas psicologicas, familiares y socioeconémicas presentan los
adolescentes varones de 14 a 17 afios de edad de los colegios privados, publicos y

de convenio de la ciudad de Tarija?



1.2 JUSTIFICACION:

La investigacion procura servir como un aporte a la psicologia clinica, puesto que
llenard un vacio existente y ayudard a ampliar el conocimiento existente de las
caracteristicas psicolégicas, familiares y socioecondémicas de los adolescentes
varones, del nivel secundario que asisten, tanto a colegios privados, publicos y de
convenio, permitiendo apreciar las diferencias en la poblacion de adolescentes que
asisten a los distintos colegios.

La siguiente investigacion constituye un aporte tedrico, el que contribuird a ampliar
el conocimiento sobre las caracteristicas psicoldgicas, familiares y socioeconémicas

de los adolescentes que asisten a colegios tanto publicos como privados.

Asimismo, la presente investigacion tiene gran relevancia en el plano practico, ya que
sera un referente para instituciones encargadas de la salud psicolégica (Carrera de
Psicologia, derechos humanos, psicologos, consultorios psicoldgicos, unidades
educativas, etc.) Para que, a partir de este estudio se puedan elaborar terapias de

caracter individual o grupal.

El presente estudio considera la importancia del aspecto psicoldgico en el abordaje de
estos fendmenos, y dado que en nuestro medio existen escasas investigaciones
respecto a este tema, resulta necesario llevarlo a cabo, ya que es importante conocer
la diferenciacion entre los adolescentes que estudian en los distintos colegios de la
ciudad de Tarija (publicos, convenio, privado).



I1. DISENO TEORICO

2.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

¢ Qué caracteristicas psicologicas, familiares y socioeconémicas presentan los varones
adolescentes de 14 a 17 afios de edad de los colegios privados, publicos y de

convenio de la ciudad de Tarija?
2.2. OBJETIVOS
2.2.1. Objetivo General.

= Determinar las caracteristicas psicologicas, familiares y socioeconémicas que
presentan los adolescentes varones de 14 a 17 afios de edad de los colegios

privados, publicos y de convenio de la ciudad de Tarija.

2.2.2. Objetivos Especificos.

= |dentificar el nivel de autoestima de los adolescentes de los colegios privados,
publicos y de convenio.

= Determinar los rasgos de personalidad de los adolescentes de colegios privados,
publicos y de convenio.

= Identificar el grado de depresion de los adolescentes de colegios privados,
publicos y de convenio.

= Describir las relaciones intrafamiliares de los adolescentes varones de colegios
privados, publicos y de convenio de la ciudad de Tarija.

= Caracterizar la relacion con el grupo de pares de los adolescentes varones de
colegios privados, publicos y de convenio de la ciudad de Tarija.

= Determinar el grado de importancia que asignan al factor econémico los
adolescentes de colegios privados, publicos y de convenio de la ciudad de

Tarija, al momento de relacionarse con el grupo de pares.



2.3. HIPOTESIS

Las caracteristicas psicologicas, familiares y socioecondmicas de los adolescentes

varones de colegios privados son ventajosas en comparacion con las de colegios

publicos y las de convenio.

Los adolescentes de los colegios privados tienen una autoestima muy buena,
en comparacion de los adolescentes de colegios publicos y de colegios de
convenio.

Los adolescentes  que estudian en colegios privados muestran una
personalidad abierta, dominante e independiente, mientras que los
adolescentes de colegios de convenio son despreocupados, excitables y los de
colegios publicos son reservados y de sensibilidad dura.

Los adolescentes de colegios publicos tienen un grado severo de depresion a
diferencia de los adolescentes de colegios privados y los de convenio.

Los adolescentes de colegios de convenio dentro de las relaciones
intrafamiliares, presentan una buena relacion y conviven mas con sus padres a
diferencia de los adolescentes de colegios privados y publicos.

Los adolecentes de colegios publicos dentro de las relaciones sociales,
muestran tener mejor relacion y convivencia con su grupo de pares a
diferencia de los adolescentes de colegios privados y de convenio.

A los adolescentes de colegios privados le es importante el factor econémico a
la hora de relacionarse con su grupo de pares, en comparacion con los

adolescentes de colegios publicos y de convenio.



2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala
Inventario _de
) N ] ) Autoestima
Autoestima | Es la percepcion de Serie de creencias forma 35 b
una capacidad ]
personal y la intima acgrca de s -Nivel optimo:
. mismo, que se
valor como persona. manifiesta en la 61la75
conducta.
-Excelente:
46 a 60
-Muy bueno:
Grado en el que la
persona evalla sus 3la4b
debilidades Y | -Bueno:
potencialidades.
Auto- 16 2 30
conocimiento
-Regular:
0al5
Grado en que la
persona evalla sus | -Bajo:
debilidades y 1 a
otencialidades. ) )
P 15
Auto- . -Deficiente:
evaluacion
-16 a -
Grado en que la |30
ersona reconoce .
P -:Muy bajo:
y acepta  sus
propias 31 a -
potencialidades vy | 45
debilidades.
-Extremo:

Auto-




aceptacion

Grado en el que la
persona hace caso
a las propias
necesidades para
satisfacerlas, vivir
segun sus valores
y expresar sus
sentimientos y

-46 a -60
-Nulo:

-61a-75

emociones.
Auto-respeto
Personalidad | Caracteristicas de | Factor A -Reservado Cuestionario de
conducta del sujeto ) Personalidad
-Abierto

que
relativamente

son

HSPO




permanentes. El

rasgo implica una
configuracion y
regularidad de

conducta a lo largo
del tiempo y de las
situaciones.

Factor B

Factor C

Factor D

Factor E

Factor F

Factor G

-Inteligencia Baja

-Inteligencia Alta

-Afectado por los
sentimientos

-Estable

-Calmoso

-Excitable

-Sumiso

-Dominante

-Sobrio

-Entusiasta

-Despreocupado

-Consciente

-Bajo:

la3
-Medio:

4 ai
-Alto:

8al0




Factor H

Factor |

Factor J

Factor O

Factor Q,

Factor Q3

-Cohibido

-Emprendedor

-Sensibilidad Dura

-Consciente

-Seguro

-Dubitativo

-Sereno

-Aprensivo

-Sociable

-Autosuficiente

-Menos integrado

-Maés integrado




Factor Q4

Factores de

seqgundo orden

-Relajado

-Tenso

Factor Q, ] )
-Ansiedad Baja
-Ansiedad Alta
Factor Q »
-Introversion
-Extraversion
Factor Qy
-Calma
-Excitabilidad
Factor Qv .
-Dependencia
-Independencia
Depresion Es un trastorno del | -Tristeza Episodios de | Test de
estado de animo en llanto. depresion __ de
el cual los Beck
sentimientos de
tristeza, pérdida, ira Impotencia
0 frustracion | -Fracaso -Normal:
interfieren con la

vida diaria durante




un periodo
prolongado.

-Sentimientos

de culpa

Disconformidad
tONsSigo mismo

-Autocritica

-Pensamientos
0 deseos
suicidas

Irritabilidad

-Dificultad de
concentracion

Remordimientos

Auto desprecio

Autoacusacion

Deseo de
autoeliminacion

Fatiga

Distraccion

0-9
-Ligera:

10 -
18
-Moderada:

19-29
-Severa:

30-66

Relacién
Intrafamiliar

Es la relacion que se

establece dentro del
contexto familiar

Relacion

-Es el vinculo o
trato que existe
entre dos 0 mMas
personas

-Es la vida comun
que alguien lleva
con una O varias

Cuestionario

P2:
a) Permisivos

b) Autoritarios




Convivencia

personas.

c) Democréticos

d)
Sobreprotectores

P3:

a) Ninguna o
una mala
relacion

b) Una relacién
donde no hay
confianza

c) Una relacién
mas o0 menos de
confianza.

d) Una relacién
abierta de
confianza.

P4:
a) Salir a pasear

b) Realizar
algun deporte.

c) Ir al campo

d) Ir al gimnasio
0 hacer
cualquier
ejercicio juntos.

e) Jugar algln
video juego

P9:




a) Salir a pasear
b) Ir al campo

c) Realizar
algin deporte.

d) Salir a bailar

e) Jugar algln
video juego.

) No realizo
ninguna
actividad.

P10:

a) En ningun
momento.

b) Cada mes

c) Cada fin de
semana

d) Todos los
dias.

Relacion
social

Forma de
intercambio de ideas
y pensamiento con
sus pares etarios.

Relacion

Trato

-Es el vinculo o
trato que existe
entre dos 0 mMas
personas

-Grado de
bienestar fisico y
social.

- Vida comun que
se lleva con una o

Cuestionario

P1:

a) Si

b) No

c) Tal ves
P2:

a) Por lo general
siento  rechazo




Convivencia

varias personas.

por alguno de
ellos.

b) Siento
indiferencia por
parte de ellos.

c) Me siento
aceptado por mi

grupo.

P3:

a) Jugar en los
video juegos

b) Salir a pasear
por la plazuela
Sucre donde se
retnen todos los
colegiales.

c) Ir a tomar
helados

d) Pasear en
auto o moto

e) Conformar un
grupo parroquial

f) otros

P5:

a) Me
bien

tratan

b) A veces me




tratan bien

c) Me tratan mal

Factor
econdémico

Conjunto de bienes
materiales.

Dinero

Cualquier medio
de cambio
generalmente
aceptado para el
pago de bienes y
Servicios.

Cuestionario de
factor
econdémico

P11:

a) Es muy
importante,
tengo mas
amigos.

b) Es mas o
menos
importantes.

c) No es para
nada importante,
la amistad no
depende de eso.

P12:

a) Si me siento
mas aceptado.

b) Es indiferente
igual me aceptan

c) No hay




ningun cambio
P13:

a) Nunca

b) Casi nunca
c) A veces

d) Siempre

e) Casi siempre




1. MARCO TEORICO

A continuacidn se realizara una descripcién de los conceptos que sustentan el trabajo

de investigacion.
3.1. ADOLESCENCIA

La adolescencia se la define como un periodo vital en el que maduran las funciones
reproductoras, culminando el desarrollo sexual que se inici6 desde el nacimiento del
individuo. El proposito es la capacitacion individual, a nivel bioldgico, psicologico y

social, para asumir el rol de adulto en el trabajo y en la reproduccion.

Los cambios corporales tipicos, asociados a la maduracién sexual se denominan
pubescencia. La adolescencia no solo incluye los aspectos bioldgicos, sino que abarca

los cambios psicoldgicos y sociales que ocurren durante este periodo.

Durante la adolescencia existen una serie de cambios neurohormonales que permiten
el desarrollo de las caracteristicas propias de cada sexo hasta alcanzar su madurez.
Servichs C. (1992), Pag. 35.

La O.M.S determina 12 a 20 afios de edad. La adolescencia es mas o menos larga,
aplicada y con caracteres distintos, segin la sociedad en la que el adolescente se

desenvuelve.

El organismo del adolescente experimenta importantes modificaciones fisicas y

psiquicas, necesarias para llegar a ser adulto. Martin D. (2006), Pag.234

En si La adolescencia es una etapa puente entre la infancia y la edad adulta, cuyos
limites aproximados se sittan entre los doce y dieciocho. Martin D. (2006), Pag. 234.

3.1.1. Cambios fisicos en la adolescencia

El desarrollo y entrada en la actividad de los oOrganos genitales sefala
caracteristicamente la adolescencia. Hasta ahora parecian dormidos. He aqui que se

despiertan. Los testiculos producen contantemente espermatozoides. Al mismo



tiempo vierten en la sangre hormonas, asimismo, la aparicion de muchos caracteres
secundarios del sexo masculino: vellosidad, bozo lanudo, después pelos en los labios

y en la barbilla, cambio de la voz, aparicion de las notas graves en su escala musical.

El adolescente experimenta en él un sentimiento rapido pero intenso de placer. En su
esencia este placer es el mismo de las relaciones conyugales. No tiene la misma
intensidad: le falta todo el goce psicoldgico de la conquista progresiva. Pero el
contenido fisico es idéntico. Esta aparicion del placer basta por si sola para explicar la
fundamental diferencia en la apreciacién de los elementos sensuales, del amor que la
observacién corriente comprueba, durante la juventud y con frecuencia durante toda

la vida, entre el sexo masculino y femenino.
3.1.2. Cambios psicoldgicos

Los bruscos cambios organicos, a su vez determinan profundas  modificaciones

psicolégicas. Mencionaremos las principales:

3.1.2.1. Descubrimiento del mundo del Yo.- El adolescente dirige su “mirada”
hacia su propios mundo interior, que descubre como una  realidad aparte, distinta y
aislada de todo lo demaés, sean personas 0 cosas.

3.1.2.2. La vida sentimental se hace muy intensa y oscilante.- El adolescente
experimenta sentimientos que lo conmueven profundamente, y los vive en polos

opuestos, pasando facilmente de un extremo a otro.

3.1.2.3. Comienza a preocuparse progresivamente por el futuro.- Sintiendo
creciente inquietud por la posicion que ocupara en los diversos campos de la vida: la

familia, el trabajo, la cultura, etc.

3.1.2.4 Comienza a sentir la fuerza de los valores o ideales.- La verdad, la justicia,
la belleza, etc.) y experimenta la necesidad de actuar conforme a ellos. Estas

vivencias es motivo de superacion personal y también de conflictos.



3.1.2.,5. Impulso a la realizacion.- El adolescente tiene impulso a realizar muchas
cosas Yy, de hecho, ambiciona hacerlas. Pero como todavia no tiene la madurez, la
capacidad y los conocimientos necesarios, se siente a la vez inseguros. Lo cual le

provoca angustia y lo hace sufrir.

3.1.2.6. Anhelo de independencia.- Las vivencias enunciadas generan en la inquieta
alma del adolescente, un anhelo de emanciparse de la autoridad, ideas y puntos de
vistas de los padres y maestros.

3.1.2.7. La fantasia se desarrolla mucho volcdndose hacia el propio mundo
interior.- En esta etapa de la vida, la fantasia, que habia disminuido tanto en los
ultimos tiempos de la nifiez, vuelve a exaltarse de nuevo pero proyectandose hacia el
propio Yo. Brouwer B. (1995), Pag. 24-27.

3.2. AUTOESTIMA.

La Autoestima es un estado mental. Es el sentimiento o concepto valorativo ya sea
positivo 0 negativo de nuestro ser, se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que nosotros mismos hemos ido recogiendo, asimilando e

interiorizando durante nuestra vida.

“La autoestima es la capacidad de pensar y afrontar desafios de la vida, asi como la
confianza de saber que tenemos derechos a ser felices, y a disfrutar de los frutos de
nuestro trabajo. La disposicion a considerarse competente para hacer frente a los
desafios béasicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad”. Branden N. (1997),

pag. 46.

La manera en la que se siente con respecto a uno mismo, afecta directamente en todos
los aspectos de la vida diaria. Esto influye también en las posibilidades de progresar
en la vida. Segun como se encuentre la autoestima, ésta es responsable de muchos
fracasos y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo
de si mismo, potenciara la capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades

y aumentara el nivel de seguridad personal.



Significa la capacidad de evaluarse o valorarse asi mismo, en consecuencia, quien

alcance una buena autoestima, significa que se valora adecuadamente.

“La autoestima consiste en saber que soy lo que verdaderamente soy”. Bucay J.

(2005), pag. 41.
3.2.1. ¢Como se forma la autoestima?

Desde que somos nifios pequefios recibimos palabras de aliento o desaliento, directa o
indirectamente de nuestros padres y de otras personas. En este proceso nos sentimos

apoyados, en menor o mayor grado.

A través de esas primeras comunicaciones recibimos esas ideas de lo que “otros
sienten hacia nosotros”, sus opiniones sobre que tan capaces somos para hacer o no
las cosas, que tan agradables o desagradables nos comportamos, que tanta confianza

nos tienen, que tan dependientes o independientes quieren que seamos.

A transcurrir el tiempo, vamos asimilando el concepto de los que los otros nos
transmiten y le vamos asignando un valor a ese concepto. Esa valoracion es la
autoestima, la misma que representa que tanto nos queremos a NOSOtros mMismos.
Rojas R. (2006), pag.11.

3.2.2. Diferencia de género en la formacion de la identidad

El enunciado de Sigmund Freud: "La biologia es el destino” implica que los
diferentes patrones de comportamiento en hombres y mujeres de casi todas las
culturas, son el resultado inevitable de las diferencias anatomicas. En la actualidad,
los psicdlogos en general creen que la "Socializacion es el destino” y que mayor parte
de las diferencias entre hombres y mujeres surgen primero de actitudes y préacticas
sociales, aunque una investigacion sugiere que se presentan niveles de maduracién
diferentes entre los sexos. Cualquiera que sea la razon o las razones, los sexos
difieren en su lucha para definir la identidad. Solamente en los ultimos afios los
investigadores han explorado la busqueda femenina de la identidad. Los analisis

estadisticos de 65 estudios sobre el crecimiento de la personalidad, incluye méas 9.000
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sujetos donde se han encontrado diferencias de género; las adolescentes mujeres
parecen madurar mas rapido en comparacion con los adolescentes varones. La
diferencia es pequefia en general y méas notable durante la secundaria; desciende de
manera notoria entre los adultos que se hallan en la universidad y desaparece por
completo entre los hombres y las mujeres de edad; esta maduracion de las diferencias
de género. En general las diferencias de géneros en el desarrollo de la personalidad
demostraron que las mujeres son mas avanzadas, pues cuando los muchachos ain son
egoceéntricos, las nifias han pasado hacia la conformidad social, cuando los
muchachos comienzan a ser conformistas, las nifias se vuelven més auto conscientes.
De la fuente S. (1997), pag. 25.

3.2.3. Tipos de Autoestima
Existen dos tipos de autoestima que se desglosa en este trabajo:

o Autoestima alta: La persona conoce muchos aspectos de si, aprecia sus
cualidades y se siente orgullosa de lo que es y esta segura de que puede ser mucho

mejor. Al mismo tiempo, reconoce sus defectos y limitaciones.

La autoestima positiva aporta un conjunto de efectos beneficiosos para nuestra salud
y calidad de vida, que se manifiestan en el desarrollo de una personalidad mas plena y

una percepcion mas satisfactoria de la vida.

> Aumenta la capacidad de afrontar y superar las dificultades personales al

enfrentarnos a los problemas con una actitud de confianza personal.

> Fomenta la capacidad de adquirir compromisos y por lo tanto de ser mas

responsables al no eludirlos por temor.

> Potencia la creatividad al aumentar la confianza en nuestras propias

capacidades personales.

> Fundamenta la autonomia personal, al aumentar la confianza en nosotros

mismos. Asi, tendremos mas capacidad de fijar nuestras propias metas.
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> Nos permite establecer relaciones sociales mas igualitarias y satisfactorias, al
ser mas asertivas y enfrentarnos a los conflictos con actitud positiva. Rojas R. (2006),
pag. 16.

o Autoestima baja: La persona se considera menos que los demas, cree que no
vale nada y que todas las personas son mejores que ella. Nunca piensa bien de si

misma, no cuida de su persona y no se considera ni atractiva ni inteligente.

Cuando la autoestima es negativa, nuestra salud se resiente porque nos hace falta
confianza en nosotros mismos para abordar los sucesivos retos que nos presenta la
vida. Esto hace que nuestra calidad de vida no sea del todo éptima como pudiera

serlo. Entonces:

> Al faltarnos confianza personal, disminuye nuestra capacidad para

enfrentarnos a los maltiples problemas y conflictos que se nos presentan en la vida.

> La falta de confianza hace que evitemos los compromisos y, por lo tanto,
abordemos nuevas responsabilidades. Con ello nos privamos de nuevas
responsabilidades. Con ello nos privamos de lograr nuevas experiencias vitales para
nuestro crecimiento personal. Cuando afrontamos nuevos compromisos nos abruman

las responsabilidades, y si no sabemos manejarlo, sucumbiremos.

> No contribuye a fomentar nuestra creatividad, puesto que no confiamos en

nuestras capacidades personales.

> Al faltarnos autoconfianza, dificilmente nos fijamos metas y aspiraciones
propias por lo que somos mas vulnerables a actuar de acuerdo con lo que se espera de

nosotros y no de acuerdo a nuestras propias decisiones.

> Las relaciones que establecemos con otras personas no son de igualdad, dado
que nuestra falta de confianza nos impide abordar los conflictos personales desde una
perspectiva igualitaria, adoptando muchas veces actitudes sumisas o bien agresivas.
Rojas R. (2006), pag. 17.



3.2.4. Aspectos que componen la autoestima:

Modificar la autoestima para fomentarla y potenciarla positivamente supone actuar

sobre los diferentes componentes de la misma. Entre estos componentes tenemos:

. Componente cognitivo. Supone actuar sobre “lo que pienso” para modificar
nuestros pensamientos negativos e irracionales y sustituirlos por pensamientos

positivos y racionales.

= Componente afectivo. Implica actuar sobre “lo que siento” sobre las

emociones y sentimientos que tenemos acerca de nosotros mismos.

. Componente conductual. Supone actuar sobre “lo que hago”, esto es, sobre

el comportamiento, para modificar nuestros actos.

Los tres componentes estdn muy relacionados entre si, de manera que actuando sobre
uno de ellos, obtenemos efectos sobre los otros dos. Si modifico un pensamiento
negativo acerca de mi mismo por otro positivo, seguramente me sentiré mejor
conmigo mismo y este sentimiento de bienestar me impulsara a actuar,

probablemente haciendo algo de lo que no me creia capaz. Rojas R. (2006), pag. 23.
3.2.5. Autoestima, confianzay respeto:

jQué duda cabe gue la autoestima nos permite crecer como personas! Es ademas la
clave para comprendernos y entender a los demas para proyectarnos hacia el éxito o

el fracaso.

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto que se tiene de uno mismo. Es
el juicio interno que cada persona hace de su capacidad para enfrentar los problemas

de la vida.

Una autoestima alta nos hace personas seguras, valiosas y capacitadas para vivir, una
autoestima baja nos lleva a la inseguridad y a sentimientos de inutilidad e

indefension.

La persona con un nivel de autoestima adecuada no se siente superior a nadie, sino

que trata al otro con respecto y benevolencia, pues no lo percibe como una amenaza.



Confiar en nosotros mismos nos permite disfrutar de la vida con alegria, pues nos

aporta seguridad y capacidad de control.

La autoestima esta relacionada con todo aquello que hacemos, pensamos y sentimos.

Incluso aquello negativo que tenemos clavados como una estaca y no nos deja crecer.

Influye en nuestra mentalidad y en nuestro actuar diario, asi como en los proyectos

que marcamos en el sentido que damos a nuestra vida. Rojas R. (2006), pag. 26.

3.2.6. Componentes de la Autoestima: Son cinco:

Seguridad: Es el presupuesto basico de la autoestima, factor de motivacion. Se
deriva del reconocimiento, del éxito, de la libertad pertenencia, del auto-concepto,
de la aceptacion

Auto-concepto: Se refiere a la imagen que el nifio se forma de si mismo, o dicho
de otra forma, a las asociaciones mentales que adquiere el nifio cuando se refiere a

si mismao.

Pertenencia: Es el sentimiento de aceptacion por parte de los demas. El principal

y mas importante nucleo de configuracion de este sentido es la familia.

Motivacién: La motivacion impulsa a las personas a actuar de una determinada
forma y a proponerse unos objetivos especificos, efectivos, concretos y
alcanzables.

Competencia: Es la conviccion de que se esta lo suficientemente capacitado y
preparado para hacer frente a cualquier situacion que se nos presente aunque sea
imprevista. Rojas R. (2006), pag. 95- 113.



3.3. RASGOS DE PERSONALIDAD

3.3.1 Concepto de personalidad:

Son las caracteristicas psicoldgicas que identifican a un individuo o a un colectivo de
individuos, sus génesis, estructura y funcionalidad, desde su origen hasta su

desaparicion Pelechano M. (1996), Pag. 7.

La personalidad es la reunion de temperamento y caracter en una sola estructura. Hoy
en dia, solo se habla de personalidad, y no se utilizan los otros dos términos porque es
muy dificil diferenciar que rasgos son fruto de la herencia bioldgica y cuales son
adquiridos. Boeree. E. (1997), pag. 25.

Es importante destacar la definicion del psic6logo americano Gordon Willard Allport
sobre la personalidad: “Personalidad es el conjunto de todas las disposiciones,
impulsos, tendencias, apetencias e instintos bioldgicos innatos del individuo,
unido a las disposiciones y tendencias adquiridas por experiencia”. Allport G.
(1980), pag. 45.

Sigmund Freud: Es el mas influyente tedrico de la personalidad, este abrié una

nueva direccion para estudiar el comportamiento humano.

El fundamento de la conducta humana se ha de buscar en varios instintos
inconscientes, llamados también impulsos, y distinguié dos de ellos, los instintos

inconscientes, llamados también, instintos de la vida e instintos de la muerte.

Los instintos de la vida 'y los de la muerte forman parte de lo que el llamo ELLO, O
IDyel YOO EGO.

En la teoria freudiana de la personalidad, todos los instintos que intervienen la
supervivencia del individuo y de la especie, entre ellos el hambre, la auto

preservacion y el sexo.

EL ELLO: Es la serie de impulsos y deseos inconscientes que sin cesar buscan

expresion.



EL YO O EGO: Es la parte de la personalidad que media entre las exigencias del
ambiente (realidad), la conciencia (super yo) y las necesidades instintivas (ello), en la

actualidad se utiliza a menudo como sinénimo del ego.

La teoria humanista de la personalidad hace hincapié en el hecho de que los humanos
estin motivados positivamente y progresan hacia niveles mas elevados de

funcionamiento.

La existencia humana es algo mas que luchar por conflictos internos y crisis

existenciales. Escaramuza R. (1992), P4g. 2
3.3.2 Caracteristicas generales de la personalidad:

Todo hombre tiene algo en comun, con todos los demas hombres. Todo hombre tiene

algo Unico, no compartido por ningun otro hombre. Murray K. (1965). Pag. 11

e Se manifiesta en cualquier conducta.

e Estabilidad y cambio.

e Consistencia y Especificidad.

e Esun todo global, organizado y coherente.

e Distintividad, identidad y diferencias individuales.

¢ Influencias variadas, desde biolégicas a culturales pasando por sociales.

3.3.3 Rasgos de personalidad:

No son mas que las disposiciones persistentes e internas que hacen que el individuo

piense, sienta y actué, de manera caracteristica. Escaramuza R. (1992). Pag. 3
3.3.4 Teoria de los rasgos de la personalidad:

Los teoricos de los rasgos rechazan la idea sobre la existencia de unos cuantos tipos

muy definidos de personalidad. Sefialan que la gente difiere en varias caracteristicas o



rasgos, tales como dependencia, ansiedad, agresividad y sociabilidad. Todos

poseemos estos rasgos pero unos en mayor 0 menor grado que otros.

Desde luego es imposible observar los rasgos directamente, no podemos ver la
sociabilidad del mismo modo que vemos el cabello largo de una persona, pero si esa
persona asiste constantemente a fiestas y a diferentes actividades, podemos concluir

con que esa persona posee el rasgo de sociabilidad.
Los rasgos pueden calificarse en cardinales, centrales y secundarios.

Rasgos cardinales: Son relativamente poco frecuentes, son tan generales que

influyen en todos los actos de una persona.

Rasgos Centrales: Son mas comunes, y aunque no siempre, a menudo son

observables en el comportamiento.

Rasgos Secundarios: Son atributos que no constituyen una parte vital de la persona,
pero que intervienen en ciertas situaciones. Escaramuza R. (1992). Pé4g. 4

3.3.5. Cuestionario de Personalidad HSPQ:

El cuestionario HSPQ es un instrumento que sirve para conocer los rasgos de
personalidad de los adolescentes, el mismo que se emplea a los adolescentes de 12 a

18 afios de edad.
3.3.6. Escalas o Factores del Cuestionario de Personalidad HSPQ.
Factor A. (Reservado-Abierto)

El sujeto que puntua alto, generalmente se caracteriza por ser abierto y social, y el
que puntlUa bajo por ser mas frio y alejado. En esta época de la adolescencia, la
diferencia entre ambos se pone particularmente de manifiesto en el grado en que el
sujeto responde favorablemente a la actuacion de los profesores y, en general, a toda

situacion escolar.



Factor B. (Inteligencia baja-Inteligencia alta)

Una puntuacién alta indica un adolescente “brillante”, rapido en su comprension y
aprendizaje de las ideas, mientras que en el otro polo esté el sujeto mas “corto” y de
lento aprendizaje y comprension. Este factor es una medida muy simple de los
aspectos intelectuales y nunca debe remplazar a una medida mas estable de cociente

intelectual obtenida con otro tests mas apropiado.
Factor C. (Emocionalmente inestable-estable)

El adolescente con puntuacion alta se muestra con una relativa calma, parece estable
y socialmente maduro, y estd mejor preparado para relacionarse con los demas,
mientras que en el otro polo el sujeto tiene menos tolerancia a la frustracion y es méas

propenso a perder el control emocional.
Factor D. (Calmoso- Impaciente)

Esta escala parece medir la tendencia a exhibir excitacion a una pequefia provocacion,
0 una hiperactivacion a diferentes tipos de estimulos. La puntuacion baja parece

describir al adolescente emocionalmente pléacido.
Factor E. (Sumiso-Dominante)

El sujeto de puntaje alto es relativamente activo, dogmatico y agresivo, tiene a
menudo problemas de conducta, pero si su dogmatismo es manejado de modo que
desarrolle una expresion mas constructiva. La adaptacion posterior del adolescente
puede tener mas éxito, mientras que en el polo opuesto el adolescente es mas dacil.
En esta época de la adolescencia, la probable expresién de este factor es mas la
conducta agresiva que una dominancia que tenga éxito, puesto que los sujetos no han

aprendido todavia las técnicas de manipulacion social.
Factor F. (Sobrio-Entusiasta)

El puntaje alto es bastante entusiasta, optimista y seguro de si mismo. El puntaje bajo

es mas serio y se autodesaprueba. Los estudios realizados parecen mostrar que el



adolescente F+ proviene en mayor proporcién de un medio familiar relativamente
seguro Yy carifioso, mientras que el ambiente familiar del adolescente desurgente F-

estd mas caracterizado por una privacion de afectos.
Factor G. (Despreocupado-Consciente)

La escala parece relejar el grado en que el sujeto ha incorporado los valores del
mundo de los adultos. En esta época de la adolescencia tiene especial importante la

valoracion que da le a su rendimiento escolar.
Factor H. (Cohibido-Emprendedor)

Junto con la escala A, este factor H es un componente de la extraversion-introversion,
y se expresa en diferentes grados de sociabilidad. Mientras que A+ es sociable en el
sentido de que muestra una respuesta emocional positiva a las personas, el H+ lo es
en el sentido de que se relaciona libre y atrevidamente con los demas. El sujeto H- es
mas sensible, se amedrenta facilmente y, mediante el alejamiento, intenta evitar la

amenaza y excesiva estimulacion social.
Factor I. (Sensibilidad dura-Blanda)

Los resultados de los estudios sefialan que el modelo de personalidad asociado con el
polo alto de esta escala es un tipo de sensibilidad fomentada por la superproteccion.
Consecuentemente, un adolescente I+ tiende a mostrar una mayor dependencia
(temerosa evitacion de la amenaza fisica y simpatia por las necesidades de los

demas), que la que muestra el sujeto I-, que es mas independiente y de “piel dura”.
Factor J. (Seguro-Dubitativo)

El adolescente con puntuacion alta tiende a ser individualista, motrizmente reprimido,
critico con los demas y despreciativo, mientras que el sujeto I- es mas libremente

expresivo y activo asi como poco critico.



Factor O. (Sereno-Aprensivo)

Es la escala més directamente relacionada con una zozobra subjetiva manifiesta, y
entre los adultos es el factor que mejor diferencia a los neurdticos de los normales. La
reaccion de aprensividad del sujeto O+ se podrian caracterizar de diferentes modos:

irritabilidad, ansiedad o depresion, segun las situaciones.
Factor Q. (Sociable-Autosuficiente)

Es uno de los principales componentes del factor secundario Introversion-
Extraversion. El puntaje alto no es necesariamente dominante en sus relaciones con
los demas; no le disgusta la gente, simplemente no necesita de su asentimiento y
apoyo, mientras que el puntaje bajo no es necesariamente gregario por decision

propia, sino que necesita del apoyo del grupo.
Factor Q3. (Menos integrado- Mas integrado)

En los adultos, el puntaje alto sefiala los sujetos que tienen mucho control de sus
emociones y de su conducta en general. El puntaje bajo indica despreocupacién por el

control de los deseos y por las demandas sociales.

Un adolescente con puntaje bajo podria, por ejemplo, tener mas problemas con las
normas escolares, no con una intencion delincuente, sino por despreocupacion o

negligencia.
Factor Q. (Relajado-Tenso)

Entre los adultos, esta escala se relaciona con muy diferentes conductas sintomaticas
que generalmente podrian explicarse en términos de “tension nerviosa” o impulso no
descargado. El adolescente con puntaje alto se siente frustrado y suele demostrar
irritabilidad o mal humor; el adolescente con puntaje bajo, polo relajado de la escala,

parece reflejar un tipo de compostura que hace facil la sociabilidad.



Factores de Segundo Orden.
Factor Q. (Ajuste-Ansiedad)

El sujeto que puntla bajo suele encontrar que la vida es gratificante y que logra llevar
a cabo lo que cree importante. Sin embargo, una puntuacién baja extrema puede
indicar falta de motivacion ante las tareas dificiles, tal como ha mostrado el estudio

de relacion entre la ansiedad y el rendimiento.

El sujeto que puntla alto se presenta lleno de ansiedad (en sentido corriente). No es
necesariamente un neur6tico, pues la ansiedad puede ser ocasional, pero puede
presentar algun desajuste, como estar insatisfecho con su posibilidad de responder a
las urgencias de la vida o con sus éxitos en lo que desea. En el extremo es un indice

de desorganizacion de la accién y de posibles alteraciones fisiologicas.
Factor Q. (Introversion-Extraversion)

El sujeto que puntla bajo tiende a ser reservado, autosuficiente o inhibido en los
contactos personales. Esto puede ser favorable o desfavorable, segun la situacion
particular en la que tiene que actuar; asi por ejemplo, la introversion es una variable

predictiva interesante para el trabajo de precision.

El sujeto que puntia alto es socialmente desenvuelto, no inhibido, con buena
capacidad para lograr y mantener contactos personales. Esto puede ser muy favorable
en las situaciones que exigen este tipo de temperamentos, por ejemplo. La de
vendedor; pero no debe considerarse, en general, como buen predictor, por ejemplo

para el rendimiento escolar.
Factor Q). (Calma-Excitabilidad)

El sujeto que puntia bajo, suele ser de sensibilidad blanda, impresionable,
acomodaticio y sumiso, sobrio y prudente, sentimental, socialmente escrupuloso y

pOCO expresivo.



El sujeto que puntia alto tiende a ser hiperactivo de sensibilidad dura, agresivo,
obstinado, entusiasta, calculador, perspicaz; aunque le gusta la actividad en grupo, se

despreocupa de las normas y sigue sus propias necesidades.
Factor Q,v. (Dependencia-Independencia)

El sujeto que puntla bajo suele presentarse como dependiente, pasivo conducido por
el grupo. Probablemente desee y necesite el apoyo de los demads, y oriente su

conducta hacia las personas que le den ese soporte.

El sujeto que puntua alto tiende a ser agresivo, independiente, atrevido, emprendedor,
mordaz. Buscara aquellas situaciones en las que probablemente se premie tal
conducta o, al menos se tolere la misma. Suele mostrar un considerable grado de
iniciativa. Cattell, R. y Cattell, M. (1988). Pag. 82.

3.4 DEPRESION

El estado de animo deprimido se encuentra en varios trastornos, de modo que su sola
presencia no significa que la persona padece un trastorno del estado de animo. El

término de posesion se puede referir a un sintoma o a un trastorno.

3.4.1. Concepto de Depresion: La depresion es un estado emocional caracterizado
por una tristeza y aprension, sentimientos de inutilidad, culpabilidad, retraimiento,
pérdida del suefio, apetito, deseo sexual, indefensién y desesperanza profundos. A
diferencia de la tristeza normal, o la del duelo, que sigue a la pérdida de un ser
querido. Melgosa J. (1998), pag. 47.

Ocasionalmente, todos nos sentimos melancolicos o tristes, pero estos sentimientos,
por lo general, son pasajeros y desaparecen en unos dias. Cuando una persona tiene
un trastorno depresivo, este interfiere con la vida diaria y el desempefio normal y
causa dolor tanto para quien padece el trastorno como para quienes se preocupan por
él o ella. La depresién es una enfermedad comun pero grave y la mayor parte de
quienes la padecen necesitan tratamiento para mejorar. “Instituto Nacional de La
Salud”. Rohan. K. (2004), pag. 273-283.



3.4.2. Tipos de Depresion:

Existen varios tipos de trastornos Depresivos. Los mas comunes comunes son el
trastorno depresivo grave y el trastorno distimico.

-El trastorno depresivo grave: También llamado depresion grave, se caracteriza por
una combinacion de sintomas que interfieren con la capacidad para trabajar, dormir,
estudiar, comer, y disfrutar de las actividades que antes resultaban placenteras.

- El trastorno distimico: también llamado distimia, se caracteriza por sus sintomas de
larga duracién (dos afios 0 méas), aunque menos graves, pueden no incapacitar a una
persona pero si impedirle desarrollar una vida normal o sentirse bien.

- Depresion psicotica: Que ocurre cuando una enfermedad depresiva grave esta
acompariada por alguna forma de psicosis, tal como ruptura con la realidad,
alucinaciones, y delirios.

- Depresion posparto: La cual se diagnostica si una mujer que ha dado a luz
recientemente sufre un episodio de depresion grave dentro del primer mes después
del parto.

- El trastorno afectivo estacional: Se caracteriza por la aparicion de una enfermedad
depresiva durante los meses del invierno, cuando disminuyen las horas de luz solar.
Rohan K. (2004), pag. 273-283.

3.4.3. (Como experimentan los hombres la depresion?

Los hombres experimentan la depresién de manera distinta que las mujeres y pueden
enfrentar los sintomas de diferentes modos. Los hombres tienden més a reconocer que
sienten fatiga, irritabilidad, pérdida de interés en las actividades que antes resultaban
placenteras, y que tienen el suefio alterado, mientras que las mujeres tienden mas a
admitir sentimientos de tristeza, inutilidad, o culpa excesiva. Mourning P. (1998),
pag. 147-166.

Los hombres tienen mas probabilidades que las mujeres de acudir al alcohol o a las
drogas cuando estan deprimidos, frustrados, desalentados, irritados, enojados, 0 a
veces abusivos. Algunos hombres se envician al trabajo para evitar hablar acerca de

su depresion con la familia 0 amigos o comienzan a mostrar un comportamiento



imprudente o riesgoso. Y aunque en los Estados Unidos, son mas las mujeres que
intentan suicidarse, son mas los hombres que mueren por suicidio. Murphy K.
(2002). Pag. 53.

3.5 RELACIONES INTRAFAMILIARES

Las relaciones intrafamiliares son las que se dan dentro del seno familiar. Como
primera instancia de socializacion, la familia ejerce una influencia fundamental en la

formacion afectiva y valorica de los hijos.

La familia esta a su vez inserta en un contexto de cambios sociales y culturales
constantes, que inciden en la transformacion, tanto de su estructura, como el ejercicio

de su funcion educativa. Fernandez R. (2002). Pag. 5

3.5.1 La Familia:

La familia es un sistema, un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (Padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos
0 no, con un modo de existencia econdmico y social comunes, con sentimientos
afectivos que los unen y aglutinan y tienen como finalidad generar nuevos individuos
a la sociedad. Dookerth B. (2000). Pag. 1.

3.5.2 Funciones de la familia:
Las funciones de las familias son dos son de orden nutritivas y normativas.

FUNCIONES NUTRITIVAS

« Satisfaccion de necesidades primarias de supervivencia, gratificantes por uno o los
dos padres.

 Son mas inestables y abdicables

* Permisividad.
* Reducen la autoridad y jerarquia de los padres.

FUNCIONES NORMATIVAS



Necesidades secundarias: frustrantes para padres e hijos, limitantes de impulsos.

Crea héabitos y autocontrol, reglas y normas.

Acuerdo de los dos padres con mutua responsabilidad.

Diferenciacion y respeto entre los miembros por edad, funciones, ubicacion,
intereses. Dookerth B. (2000). P&g. 6-7.

3.5.3 Las relaciones familiares y los adolescentes:

Las relaciones familiares durante la adolescencia se han convertido en uno de los
topicos que suscitan mas interés entre investigadores y profesionales de la psicologia,
probablemente porque uno de los mitos asociados a la imagen negativa sobre esta
etapa se refiere al deterioro del clima familiar a partir de la llegada de la pubertad. La
concepcién Storm and Stress, que presenta a los adolescentes como indisciplinados,

conflictivos y enfrentados a los valores de los adultos. Buchanan H. (1998). Pag. 6.

3.5.4 Desgobierno paterno y conflictos familiares:

Las fallas y conflictos del desarrollo juvenil casi siempre tienen su origen en el hogar.
Podemos resumir las motivaciones y actitudes paternas que son causa posible de
conflictos del modo siguiente:

1. Los padres, con frecuencia, esperan tener conflictos con sus hijos adolescentes.
Han sido advertidos, a través de la opinion comin y de la excesiva generalizacion de
los casos de adolescentes “desobedientes” a sus padres, que estos deben tener gran
cuidado en la libertad que les dan a sus hijos. De tal modo que, muchos de los
conflictos son provocados por una errénea actitud mental y no tienen necesariamente
que ocurrir.

2. Los padres, con frecuencia, estan en desacuerdo entre si acerca de los métodos de
control de sus hijos adolescentes y en cuanto al grado de libertad que se les concede.
Tampoco son coherentes en la disciplina con sus hijos de ambos sexos. Se tiende a
dar libertad mas temprano al joven, aun cuando, de hecho, un var6n madura social y

bioldgicamente después que su hermana. Cuando el desacuerdo entre los padres es



manifiesto, muy pronto aprende el adolescente a aprovecharse de la situacion
utilizando a un padre contra el otro a fin de lograr sus propdsitos.

3. En caso de que los padres otorguen a sus hijos adolescentes libertad de decision y
de elecciéon en distintas oportunidades y circunstancias, deben hacerlo sin mala
voluntad ni recelo. Algo méas importante aun es que, por lo general, casi nunca la
educacién para efectuar decisiones es proporcional a las decisiones mismas que se
esperan de los hijos adolescentes. Se peca por exceso o por defecto. Tales recelos y
falta de educacion psicoldgica llevan al resentimiento y a la angustia y a errores que,
de otra manera, se hubieran evitado.

4. Los padres tienden a proyectar sus propias motivaciones y actitudes en la
\conducta adolescente. De ahi que sean muy comunes, por parte de los adultos, las
distorsiones del sentido y del significado de la conducta de los adolescentes.

5. Los padres insatisfechos con lo logrado en su propia vida quieren controlar al
maximo las vidas de sus hijos y de este modo, satisfacer siquiera sustitutivamente sus
ambiciones personales frustradas.

Por lo general, el conflicto entre padres e hijos adolescentes se centra en torno a cosas
comunes.

Las relaciones entre padres y adolescentes que conspiran mas seriamente en contra
del logro de la madurez son la sobreproteccion, el rechazo y la extrema tendencia a
sobrevalorar al hijo.

Al adolescente sobreprotegido y a quien no se le permite establecer relaciones
normales con sus compafieros en edad se le esta impidiendo equivocarse y aprender
de dichas experiencias con otros adolescentes, y le cuesta mucho alcanzar
independencia.

El adolescente rechazado, en la medida en que debe arreglarselas totalmente solo, se
torna un invalido adulto maduro. Por Gltimo el muchacho rodeado de sobreproteccion
y mimos paternos no estd preparandose para las luchas y los reveses que le tocara

vivir en compafiia de sus iguales en edad. Casco J. y Oliva C. (2005). Pag. 35.



3.6 RELACIONES SOCIALES

En la adolescencia, aumentan considerablemente los espacios donde son posibles los
intercambios o interacciones sociales y, por otro lado, se debilita enormemente la
referencia a la familia. La emancipacion respecto a ésta, en el curso del proceso de
adquisiciéon de autonomia personal y como elemento constituyente de este proceso,
es, sin duda, el rasgo méas destacado de la nueva situacion social del adolescente.
Collins M. (2001). Péag. 5.

3.6.1 El adolescente y su grupo de pares:

El adolescente, en cambio, ha de aprender que Unicamente podra alcanzar status y
madurez en la medida en que desempefie roles adultos. Se esfuerza por lograr la
madurez, pero todavia se siente inseguro; de ahi parte su necesidad de aliarse con
otros en su misma condicién. En la unién con su grupo de iguales, el adolescente se
fortifica y afirma su voluntad en la lucha por lograr un lugar en el mundo de los
adultos.

El grupo juvenil es fuerte y, en ocasiones, imperativo en sus exigencias con respecto
a sus miembros.

Sirve, en primer lugar, para proveer un rol a sus integrantes. Ayuda al adolescente
que atraviesa un periodo muy inseguro de su existencia a lograr la emancipacion
necesaria del hogar y le ensefia una serie de habilidades sociales Utiles para

desempefiarse en la vida de la comunidad.

3.6.2 Los cambios de desarrollo en los grupos sociales:

Cada cultura y las diversas subculturas que la componen nutren una serie de actitudes
sociales diferentes que obran en el desarrollo de los grupos sociales. Puede decirse,
sin embrago, que en general existen algunos cambios fundamentales previsibles en
los grupos, a medida que los nifios y jovenes progresan en su desarrollo escolar.

Poco antes de la pubertad, y por un lapso de unos dos afios, los grupos sociales
espontaneos son casi por completo unisexuales. Los grupos informales en la escuela

en ocasiones superan esta tendencia, pero es comun comprobar, a traves de la



exploracion sicométrica, que en un quinto o sexto grado ningun varén elige a una
nifia entre sus preferencias.

A través de la infancia y de la adolescencia, el grupo de los iguales en sexo y en edad
acrece en nimero.

De los dos o tres miembros iniciales puede llegar hasta la docena de compafieros. Si
bien la naturaleza unisexual del grupo persiste en gran medida, se opera ahora un
cruce de fronteras. Comienzan las reuniones, las representaciones y los bailes
escolares en los cuales los muchachos y las chicas de un “grupito” determinado estan
juntos. Casi todos los muchachos encuentran un grupo con el cual se identifican y al
cual pertenecen. Aquellos que no lo encuentran son los jovenes angustiados o
desdichados, hipersensibles y en actitud defensiva a causa de su falta de aceptacion

social.

3.6.3 Fuentes y factores vinculados a la aceptacion social:

Buena parte de la vida social del adolescente depende de las oportunidades que le
brindan la escuela y las instituciones sociales y culturales de su comunidad.

En los colegios secundarios las distintas actividades sociales pueden ser orientadas de
tal modo que excluyan a muchos alumnos.

Desde luego que la vida social del adolescente no depende de modo exclusivo de las
actividades escolares. Puede formar parte de clubes juveniles. Por lo demas se forman
muchas amistades en las relaciones de trabajo o entre aquellos jévenes que participan

de los mismos “hobbies”.

3.6.4 ;Qué es lo que conduce al rechazo, a la falta de aceptacion social, a la
soledad?

El estudio con los tests sicométricos y las observaciones clinicas nos permiten sefialar
los factores siguientes:

e La timidez y el aislamiento: En ocasiones aquel adolescente que se nota a si

mismo como diferente de los demas se torna desafiante y agresivo.



Otros adolescentes, en cambio, pueden adoptar formas insolitas de conducta en un
intento de llamar la atencion hacia si mismos y pretender ocupar un lugar Unico en el
grupo. Es preferible ser el payaso del grupo antes que ser ignorado por este.

Hay otros adolescentes que se retiran de los contactos sociales y encuentran consuelo
en la fantasia o en la compafiia de uno o dos jévenes que, como ellos son marginales
del grupo principal de comparieros.

e La ineptitud social: Algunos adolescentes son rechazados porque, no han
aprendido las habilidades sociales necesarias para franquearles el acceso al grupo. En
ocasiones existe conflicto entre los valores sustentados por el hogar y los del grupo
escolar.

La aceptacién social exige determinadas capacidades constantes y el control de los
impulsos hedonistas o de busqueda del placer. Tales jévenes carecen de lo uno y de lo
otro. A menos que dicho déficit sea corregido y que aprendan las necesarias
habilidades de socializacion, se tornaran patoldégicamente timidos y daran lugar a
serios desajustes emocionales.

e La inestabilidad emocional: Los adolescentes son tan rapidos para detectar los
trastornos de la personalidad de sus compafieros como los son para rechazar tales
diferencias en el grupo.

Mientras que el muchacho timido o aislado es simplemente dejado de lado, el
inestable emocional puede, en cambio, ser rechazado de modo activo por el grupo.

e El lugar en la vida: No es posible minimizar el estigma de nuestra cultura por el
cual los miembros de determinados grupos étnicos o sociales son considerados
inferiores. Diversas investigaciones han mostrado que la “distancia social”, que
aumenta de manera mas intensa entre los grupos durante la adolescencia, ha
comenzado ya en la infancia. El efecto es pernicioso para el adolescente que se ve
rechazado y recae, de modo indirecto, sobre toda la sociedad. Myers V. (1994), pag.
53-59.



3.6.5 Los adolescentes entre si, amigos, compafieros

“El nifio tiene solo compafieros. Unicamente el adolescente tiene amigos.” Esta
observacion de Jean Lacroix nos invita a distinguir claramente, en la evolucion

psicoldgica, dos niveles caracteristicos de la relacion con los demas.

En el adolescente y en la adolescente, contemporanea al descubrimiento de si mismo,

tiene lugar el descubrimiento del otro.

El paso de la camaderia a la amistad marca, pues la adolescencia. Este proceso no
entrafia la desaparicion de la camaraderia. Se establece sencillamente una clarisima
distincioén entre estos dos tipos de vinculacion social. “La amistad no tiende a la
capacidad de un equipo, sino a una relativa soledad: unos pocos o uno solo. En caso
de ser unos pocos, cada uno de ellos es elegido por si mismo, es amado en si mismo,
de una manera singular”. La camaraderia, en cambio, estd hecha de relaciones mas
numerosas, pero también mas externas y mas superficiales, con compafieros o
compafieras que por regla general uno no escoge. Constituye, pues una relacion

mucho menos rica que la amistad. Aller F. y Carnoes C. (2005) Pag.193-202.
3.6.6 Origen de las amistades adolescente

Al parecer, la amistad se explica, ante todo, por la doble necesidad de amar y ser
amado, necesidad que deriva de la sociabilidad humana natural. Manifestandose
como una exigencia, el instinto social lleva a la busqueda del otro. Podemos afadir

aqui la idea platonica de un “amor” hijo de “pobreza” y de “abundancia”.

Al comienzo de la adolescencia, en la estela de una infancia que se apaga lentamente,
el muchacho y la muchacha experimenten una vivisima sed de ternura. Esta sed se
acenta y se complica con el desconcierto propio de la pubertad. Estimula la
busqueda de un apoyo, de un confidente. La avidez inquieta se caracteriza a veces por
una cierta torpeza. Indicio de un desequilibrio, la timidez alimenta a menudo la
inmensa necesidad de simpatia de la adolescencia. Jean Lacroix, que subraya

certeramente este hecho, afade que la verdadera timidez se muestra “torpe en



amistad”. Una mezcla de debilidad y de osadia le hace a un tiempo desear y temer el

encuentro con alguien. Aller F. y Carnoes C. (2005), pag.193-202.
3.6.7 Inseguridad y miedo al rechazo:

El adolescente es muy fragil en su relacion con los demas, porque internamente no se
siente seguro de casi nada. Su auto estima puede ser facilmente herida, y necesita
sentirse aceptado por los amigos y el resto de la pandilla.

El miedo al rechazo o a la exclusion, y la busqueda de aceptacion por todos los
medios son dos aspectos esenciales de este periodo, durante el cual se van a
determinar muchas de las conductas del adolescente, que puede llegar a transgredir
las normas impuestas por la familia.

El modelo grupal sustituird a los valores representados por los padres, a los que se
enfrentarda para poder seguir formando parte de su grupo de amigos.
Las relaciones amorosas ocupan buena parte de su tiempo y espacios mentales, ya
que ser escogido y amado le produce una enorme gratificacion personal y eleva su
autoestima Cuando vive situaciones de celos, exclusion y abandono, el adolescente
experimenta un enorme sufrimiento, aunque mas adelante su capacidad de
reacomodacion emocional le permita volver a la carga y buscar otros acompafiantes.
Rohnner W. (2002). Pag. 55.

3.7. FACTOR ECONOMICO

3.7.2. {Qué es el dinero?

Cualquier medio de cambio generalmente aceptado para el pago de bienes y servicios
y la amortizacion de deudas. El dinero también sirve como medida del valor para
tasar el precio economico relativo de los distintos bienes y servicios.

El nimero de unidades monetarias requeridas para comprar un bien se denomina

precio del bien.



3.7.5. Funciones del dinero:

* Facilitar el intercambio de mercaderias por tratarse de un bien convencional de

aceptacion general y garantizado por el estado.

 Actuar como unidad de cuenta, es decir, expresar en determinadas unidades los

valores gque ya poseen las cosas. En este caso, se denomina funcion numeraria.

* Patron monetario. Regulacién de la cantidad de dinero en circulaciéon en una
economia, a traves de una paridad fija con otro elemento central que lo respalda, que
puede ser un metal precioso o una divisa fuerte de aceptacion generalizada en el
ambito internacional para todo tipo de transacciones comerciales. Duran S. (2006),

pag. 4,5.
3.7.6. El dinero en la adolescencia:

En general, cuando en una familia se le da dinero al adolescente no solo se le brinda
la posibilidad de tener cierto manejo en las compras y posesiones de cosas, Sino que

se le hace sentir que es parte de una familia y hasta cierto punto, parte adulta.

Es importante saber que el adolescente va a hacer uso del dinero dependiendo del
mundo afectivo que tenga, de los limites que él mismo se ponga y de la capacidad de
satisfacer o controlar sus necesidades. Por un lado, le trae libertad pero puede

generarle problemas si no entiende esto.

Podemos afirmar que los jovenes que caminan hacia su independencia emocional
siempre estan buscando la posibilidad de tener sus propios recursos y no depender
tanto de los padres. Darling V. (1998). Pag. 18.



IV. METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion se da dentro del area de psicologia clinica, puesto
que aborda aspectos que implican la aplicacion de técnicas cientificas para evaluar el
nivel de autoestima, rasgos de personalidad, depresion, relaciones familiares y
sociales, como también la importancia del dinero en dicha etapa. En esta
investigacion, las aplicaciones de técnicas sirven para identificar las caracteristicas
psicoldgicas, familiares y socioeconomicas que puedan presentarse en los
adolescentes haciendo una investigacion comparativa entre alumnos de colegios

privados, publicos y de convenio, del nivel secundario.

4.1 TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

Segun el alcance de la investigacion, el presente trabajo es comparativo-descriptivo,
el cual consiste en realizar una comparacién de las caracteristicas psicoldgicas,
familiares y socioecondmicas entre los adolescentes de colegios privados, publicos y
de convenio. Asimismo es de orden descriptivo, puesto que se realiza una
descripcion de dichos fendmenos que consiste en decir como son y cémo se
manifiestan determinados fendmenos, con el fin de conocer los problemas que
aquejan a los adolescentes y al mismo tiempo identificar las distintas caracteristicas
mencionadas anteriormente para proporcionarle una ayuda en cuanto a Su
desenvolvimiento  consigo mismo y su entorno social. Ya que los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis, desde el punto
de vista cientifico, describir es medir. Asi en un estudio descriptivo se seleccionan
una serie de aspectos y se los mide cada uno de ellos, independientemente, lo que se
hace es describir lo que se investiga.

La interpretacion de los datos se realizé de forma cualitativa y cuantitativa ya que la
informacién que se obtuvo se consiguié a través de instrumentos de caracter
interpretativo en el cual se realizd un anélisis e interpretacion de los resultados

obtenidos.



4.2 Poblacion:

La poblacion asignada para esta investigacion son los estudiantes del area urbana de
la ciudad de Tarija siendo estos los alumnos varones del nivel secundario de 1™ a 4%

medio.

Realizando este trabajo dentro de colegios privados donde asisten (275 alumnos), de
convenio (794 alumnos) y puablicos (178 alumnos), llegando a un total de 2021

alumnos entre varones y mujeres que cursan el nivel secundario.
4.3 Muestra:

El trabajo realizado tiene una muestra representativa de 486 alumnos varones que
cursan el nivel secundario (1° a 4° medio), de los cuales 16 pertenecen al colegio el
Huerto, 21 (San Andrés) y 22 (Sagrado Corazédn de Jesus), los cuales son colegios
privados. Asimismo 78 alumnos que asisten al colegio (Nacional Eustaquio Méndez),
46 (Joseé Manuel Avila) y 54 (San Gerénimo) siendo estos parte de los colegios
publicos. 97 (Tercera Orden Franciscana), 75 (Jesus de Nazareth) y 77 colegio (La
Salle), siendo estos colegios de Convenio de la ciudad de Tarija los cuales equivalen
a mas del 10 % de la poblacion.

El criterio de muestreo y seleccion que se aplicé para la realizacion de la
investigacion es el muestreo aleatorio simple, el cual consiste en la division previa
de la poblacién en grupos o clases (estratos), que se suponen homogéneos respecto a
las caracteristicas a estudiar, para lo cual se obtuvieron tres estratos: privado, publico
y de convenio. La muestra para la presente investigacion es de tipo intencionada, es
decir que fueron todos los varones de los distintos colegios, que se tomaron en cuenta
puesto que el investigador es quien recoge Yy elige, de forma intencional a los
estudiantes de los diferentes colegios, donde se seleccionaron a todos los
adolescentes varones que cursan entre el 1° y 4° medio y que se encuentran en las
edades de 14 a 18 afios de edad.



CUADRO N°1

MUESTRA DE LA POBLACION

Estrato Colegios Niveles N° de | % Total
alumnos
Privados Unidad 1° Medio 6 1,23
Educativa “El i
Huerto” 2° Medio 3 0,62
3° Medio 2 0,41
4° Medio 5 1,03
Colegio “San | 1° Medio 8 1,65 59
Andrés”
2° Medio 6 1,23
3° Medio 5 1,03
4° Medio 2 0,41
“Sagrado 1° Medio 6 1,23
Corazon de :
Jestis” 2° Medio 7 1,44
3° Medio 7 1,44
4° Medio 2 0,41
“Eustaquio 1° Medio 13 2,67
Méndez”
2° Medio 19 3,91
3° Medio 34 6,99
4° Medio 12 2,47 178
“Jos§ Manuel | 1° Medio 20 4,32
. Avila” _
Publicos 2° Medio 10 2,06
3° Medio 12 2,47
4° Medio 4 0,82




“San 1° Medio 17 3,50
Geréonimo”
2° Medio 18 3,70
3° Medio 11 2,26
4° Medio 8 1,65
“Tercera 1° Medio 16 3,29
Orden :
Franciscana” | 2° Medio 38 7,82
3° Medio 26 5,35
4° Medio 17 3,50
“Jesus de 1° Medio 21 4,32
De Nazaret” _
Convenio 2° Medio 21 4,32
294
3° Medio 18 3,70
4° Medio 15 3,09
“La Salle” 1° Medio 21 4,32
2° Medio 18 3,70
3° Medio 18 3,70
4° Medio 20 4,12
Total 486 100 486




4.4 Métodos
Para la siguiente investigacion se utilizaron los siguientes métodos:

Metodo Teorico.- Se utilizé principalmente en la construccion del marco teérico y
asimismo para la interpretacion de datos, aunque estard presente en todos los

momentos de la investigacion.

Método Empirico.- Son aquellos empleados en la recoleccion de los datos ya que
permitiran el registro, medicién, andlisis, interpretacion y transformacion de la

realidad de un proceso de investigacion.

4.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS
4.5.1 Técnicas

La técnica empleada son cuestionarios. Elaborados con preguntas y respuestas en
abanico, que ayudaran a recabar informacion de tipo cuantitativo sobre la base de los
diferentes valores de las variables. Asimismo se utilizaron tets, que nos
proporcionaron datos que ayudaron a realizar el trabajo de investigacion dando

validez cientifica.
4.5.2 Instrumentos
Los instrumentos utilizados para la recopilacion de los datos son:

o Test de Autoestima 35 B.- El inventario de Autoestima Forma 35 B, es un
instrumento que permite medir el nivel de Autoestima actual del sujeto, otorgando un
puntaje especifico. Consta de cincuenta items; de éstos, veinticinco son proposiciones
positivas y veinticinco son proposiciones negativas, a las que el individuo responde
con cuatro alternativas, en un rango de 0 a 3: donde 0 es falso, 1 es algo cierto, 2 creo
que es cierto, 3 estoy convencido de que esto es cierto. El inventario se ajusta a la

definicion de autoestima como actitud ya que mide actitudes hacia uno mismo. Las



respuestas se dan en funcion a cuan verdadero o falso es un criterio para que la
persona, se sienta en acuerdo o desacuerdo. La escala de autoestima comprende 10
rangos: de 61-75 corresponde a un nivel 6ptimo de autoestima; de 46-60 excelente; de
31-45 muy bueno; de 16-30 bueno; de 0-15 regular; -1-15 baja; -16-30 deficiente; -
31-45 muy baja; -46-60 extrema; -61-75 nula. Este cuestionario se aplica a personas
de 12 afios de edad adelante.

Materiales: Cuestionario de Autoestima 35 B, compuesto por 50 preguntas

o Test de personalidad HSPQ.- Es un cuestionario de personalidad para
adolescentes entre 12-18 afios de edad, puede ser aplicado a grupos conformado como
maximo 30 sujetos. Dicho instrumento consta de 140 elementos, atendiendo a la
personalidad del adolescente y sus posibles problemas en su actividad escolar y en su
entorno social, el test permite apreciar catorce dimensiones de la personalidad, los
cuales vienen siendo: Factor A (Reservado-Abierto); Factor C (Emocionalmente
afectable-Estable); Factor D (Calmoso-Excitable); Factor E (Sumiso-Dominante);
Factor F (Sobrio-Entusiasta); Factor G (Despreocupado-Consciente ); Factor H
(Cohibido-Emprendedor); Factor | (Sensibilidad dura-blanda); Factor J (Seguro-
Dubitativo); Factor O (Sereno-Aprensivo) Factor Q. (Sociable-Autosuficiente);
Factor Qs (Menos integrado-Mas integrado); Factor Q4 (Relajado-Tenso). El cual
tiene un tiempo de 40 o 50 minutos de aplicacion. Para su correccion se deberan
transformar las puntuaciones directas en valores de significacién universal a través
de las tablas de conversion, obteniendo asi los decatipos (escala de 10 puntos). Los
decatipos 1-2-3 son valores bajos. 4-5-6-7 se considera valores medio, 8-9-10 se
valoran altos.

Materiales: Cuadernillo del cuestionario HSPQ, presenta 140 preguntas y una hoja

de respuestas.

o Inventario de Depresion de Beck Bdi-ii.- Es un cuestionario de 21 items
que evalta un amplio espectro de sintomas depresivos. Se sistematizan 4 alternativas

de respuesta para cada item, que evaltan la gravedad, intensidad del sintoma y que se



presentan igualmente ordenadas de menor a mayor gravedad. El marco temporal hace
referencia al momento actual y a la semana previa. Su contenido enfatiza mas en el
componente cognitivo de la depresion, de los 21 items, 15 hacen referencia a
sintomas psicologicos-cognitivos, y los 6 restantes a sintomas somaticos vegetativos.
La puntuacion total se obtiene sumando los valores de las frases seleccionadas, que
van de 0 a 3. El rango de la puntuacion obtenida es de 0-63 puntos. Donde: No
depresion (0-9 puntos), Depresion leve (10-18 puntos), Depresién moderada (19-29
puntos), Depresion grave (mayor a 30 puntos).

Materiales: Cuestionario de depresion de Beck Bdi-ii, presenta 21 preguntas.

o Cuestionario de Relaciones Familiares.- Cuestionario de elaboracion propia
y esta constituido por 10 preguntas, preguntas con respuestas en abanico. Las cuales
responderan el tipo de relacién que tienen los adolescentes con su familia, donde se
reflejara la relacién con los padres, hermanos u otros familiares, siendo las siguientes
variables que se tomaron en cuenta: Relacion- Convivencia.

o Materiales: Cuestionario, que consta de 10 preguntas.

o Cuestionario de relaciones sociales y el factor dinero.- Cuestionario de
elaboracion propia y esta constituido por 13 preguntas con respuestas en abanico. Las
cuales responderan el tipo de relacion que tienen con su grupo de pares y el valor que
le dan al dinero de acuerdo a su relacion con sus amistades, tomando en cuenta las
siguientes variables: Relacion- Trato- Convivencia y Valor.

o Materiales: Cuestionario, que consta de 13 preguntas.



4.6 PROCEDIMIENTO O DESARROLLO DE LAS DIFERENTES ETAPAS

o Fase |

En esta fase se realizé la revision bibliogréfica.

o Fase 11

Se realiz0 la seleccion de los instrumentos para recabar informacién y asi efectuar el
trabajo de investigacion

. Fase 111

En la fase tres, se selecciond la muestra para la realizacion del trabajo de
investigacion.

o Fase IV

Primer contacto con los adolescentes quienes son parte de nuestra investigacion, se
procede a la aplicacion de los instrumentos para la recopilacion de la informacién

e FaseV

Se realiz6 la tabulacion de los datos, es decir, correccion de los test y los
cuestionarios.

e Fase VI

La realizaciéon del analisis de datos, de los cuales se obtienen cuadros referenciales y
gréaficos que dan lugar a una interpretacién de los datos.

e Fase VII

Redaccion y presentacion del Trabajo final.



INTRODUCCION

A la adolescencia se la define como un periodo vital en el que maduran las funciones
reproductoras, culminando el desarrollo sexual que se inici6 desde el nacimiento del
individuo. El proposito es la capacitacion individual, a nivel bioldgico, psicologico y

social, para asumir el rol de adulto en el trabajo y en la reproduccion.

Durante la adolescencia existen una serie de cambios neurohormonales que permiten
el desarrollo de las caracteristicas propias de cada sexo hasta alcanzar su madurez.
Servichs C. (1992), pag. 35.

Toda persona tiene en su interior sentimientos, que segun su personalidad puede
manifestar de diferentes maneras. Muchas veces éstas manifestaciones dependen de
factores psicologicos, familiares y socioeconémicos, éstos pueden influir de manera

positiva 0 negativa en la formacion de la persona.

Por todo lo ya mencionado este trabajo de investigacion tiene como propdsito
conocer las caracteristicas psicoldgicas, familiares y socioecondémicas de los
adolescentes varones, en la cual se realizard un anélisis comparativo, la cual consiste
en comparar las caracteristicas ya mencionadas, entre los alumnos de colegios

privados, publicos y de convenio.

Entre las caracteristicas que tomamos en cuenta para realizar dicha investigacién se
encuentra: La autoestima, depresion, personalidad, relaciones intrafamiliares,

relaciones sociales y factor econémico.

Tomamos en cuenta estas caracteristicas puesto que son muy importantes para

concluir dicha investigacion, ya que nos ayudara a recolectar datos.

A continuacion se hace mencion la estructura del trabajo:
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En el capitulo I: Planteamiento y Justificacion del problema; donde se describe el
objeto de estudio y se especifican las razones por las cuales se realizd dicha

investigacion.

El capitulo 1I: En este capitulo se hace referencia a los objetivos Generales,
Especificos siendo estos las metas a las cuales se quiere llegar. Asimismo, se
encuentran las hipdtesis, las cuales se consideran como las respuestas anteladas a los
objetivos. Anexada la operacionalizacién de variables, en la cual se hace una

descripcidn de las variables utilizadas.

En el capitulo Ill. Se encuentra el Marco Teoérico, donde se conceptualizaron las

diferentes variables incluidas en el trabajo.

Capitulo IV. Hace referencia a la metodologia de la investigacion, donde se explica
el tipo de investigacion, la poblacion que se escogid, La muestra con la que se
trabajd, los métodos que se utilizaron. Asimismo, las técnicas e instrumentos con los

cuales se llegaron a concluir con los objetivos trazados.

El capitulo V. En el que encontramos el andlisis e interpretacion de datos, donde se

realizo la representacion de los resultados a base de cuadros y graficas.

En el capitulo VI, en este capitulo se encuentra las conclusiones y recomendaciones

a las que se lleg6 para la investigacion.



I. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De manera general la adolescencia viene siendo una etapa bastante compleja en la
que los adolescentes se encuentran en la busqueda de si mismos, de su yo interior,
encontrando en su blsqueda rechazo y/o aceptacion lo cual serd un determinante en
su autoestima siendo esta bastante inestable, donde se va forjando la personalidad
del adolescente. Asimismo se ven afectadas las relaciones con su entorno familiar
(relaciones intrafamiliares), puesto que puede llegar a sentir incomprension de parte
de su familia generando en él un acercamiento mas cercano hacia su grupo de pares,

tratando de buscar un refugio de sus sentimiento y deseos. Garcia R. (1999). Pag. 23.

Se pudo ver que a pesar del transcurrir de los afios la sociedad desconoce la
problematica de los adolescentes y de la necesidad de sentirse parte de la misma,

siendo esto no solo un problema del pasado sino también del hoy y el ahora.

La investigacion abarca la poblacion que se encuentra en la etapa de la adolescencia,
la cual viene siendo una etapa puente entre la infancia y la edad adulta, cuyos limites

aproximados se sittan entre los doce y dieciocho. Martin D. (2006) Pag. 234.

Con este estudio comparativo, lo que se quiere es identificar si existe diferencia entre
los adolescentes que asisten a los colegios privados, publicos y de convenio, tanto en
el nivel de autoestima, rasgos de personalidad, como también determinar si existe
depresion, las relaciones familiares, la aceptacidn o rechazo entre el grupo de pares, y

asimismo la importancia que tiene el dinero en los distintos status de las adolescentes.

En Espafia donde se hizo una investigacion: “El nivel socioeconémico influye en la
Autoestima”, 10s problemas socioeconémicos también pueden reducir la autoestima a
través de su impacto sobre variables de ese contexto, donde se sefiala que la presion
socioeconémica se asocia a menores niveles de autoestima en adolescentes, los
problemas econdmicos disminuyen el nivel de autoestima de los adolescentes a través

de su impacto sobre el estilo educativo. (Mchale B. 1999, pag. 33). En la adolescencia



se considera que la autoestima es un indicador de problemas interiorizados; siendo
habitual en muchos estudios crear indices combinados a partir de medidas de
depresion y ansiedad. Estos estudios han analizado el efecto de variables
socioecondémicas y/o familiares sobre este indicador “global” de problemas

interiorizados.

En Corrientes Argentina, se realizd un estudio sobre los niveles de depresion en los
adolescentes que asisten a clases en una escuela de técnica de Corrientes. Esta
poblacion estudiantil presenta una elevada tasa de sintomatologia depresiva (65,91%),
si se la compara con una encuesta realizada en adolescentes escolarizados de nueve
paises del Caribe donde se evidencid que el 50% habia tenido sintomas de depresion.
En la poblacion que analizamos, se obtuvo un 29,55% de sujetos deprimidos.
Diversos estudios han demostrado que esta puntuacion maximiza la exactitud
diagnostica del BDI en cuanto a su sensibilidad, especificidad, poder de prediccion y
eficiencia diagndstica. Consideramos que estos datos son preocupantes por la
influencia sobre la salud mental de estos adolescentes que se han evaluado. Almirdn
M. Romero F. y Lépez M. (2005). Pag. 118.

En la ciudad de Tarija se realiz6 el trabajo de investigacion “Estudio comparativo de
las caracteristicas psicoldgicas y familiares de mujeres adolescentes de 14 a 17 afios
de edad de colegios Privados, De Convenio y Publicos de la ciudad de Tarija”.
Obteniendo los siguientes resultados: Las adolescentes de colegios privados
obtuvieron un mayor porcentaje, mostrando una cierta tendencia a una autoestima
buena, de acuerdo a los rasgos de personalidad, las adolescentes de colegio privado
son reservadas, frias, alejadas. Por otro lado las alumnas de colegio de convenio son
calmosas y sumisas, poco activas y dociles. Finalmente las alumnas de colegio
publico son despreocupadas, relajadas, reservadas, egoistas e individualistas. El nivel
de inteligencia de las adolescentes de colegio privado, de convenio y publico
muestran predominio a un nivel de inteligencia término medio. Con un mayor
porcentaje, el colegio privado muestra cierta tendencia al nivel superior al término

medio. Mientras que las relaciones intrafamiliares en las adolescentes del colegio



privado enuncian union y apoyo, En el caso de las alumnas de colegio de convenio se
tiene mayor comunicacion y una fécil expresion de sus ideas y sentimientos, mientras
que las de colegio publico sefialan estar mejor preparadas para afrontar las

dificultades que se les pueden presentar. Camacho N. (2011), pag.86-88.

Asi también se realizd el trabajo: “Diagnodstico y Mejoramiento del nivel de
autoestima de los adolescentes del primero medio de secundaria del colegio Fiscal
Cnel. Eulogio Ruiz” donde primeramente se hizo el diagnostico del nivel de
autoestima de 35 adolescentes aplicado el Inventario de autoestima 35 B, habiéndose
obtenido un nivel deficiente de autoestima. En el diagndstico inicial de autoestima,
los hombres han obtenido un puntaje ligeramente mas elevado -20.23 que el de las
mujeres -20.22. Burgos J. 2002, p.94

En el afio 2007 se ejecutd el estudio “Relacion entre el nivel de autoestima y el
rendimiento académico de los participantes del Cetha-Emborozu” donde el 50% de
los alumnos del Cetha-Emborozu tiene un nivel de autoestima baja de 26.3% obtuvo

un evaluacion de una autoestima de tipo regular. Gutiérre M., 2007, pag. 78.

Existen clasificaciones de los colegios con los cuales se trabajo: La Educacion
publica: Segun lo dicho la Escuela publica seria aquella que, sostenida con fondos
publicos, y controlada publicamente, asumiera en su seno la pluralidad social, que
compensara desigualdades, que estuviera gestionada democraticamente, que
proyectara a través de su practica la formacion de un ciudadano libre, critico,
comprometido y solidario. Una escuela laica, respetuosa con las diferentes creencias
0 descreencias pero ajena a las practicas doctrinarias, y que sirviera de articuladora
social en torno a un conjunto de valores civicos ampliamente compartidos.
La Educacion Concertada: Son colegios fundados por individuos de procedencia
privada, pero que reciben subvenciones o ayudas del gobierno, lo que los transforma
en hibridos entre colegios publicos y colegios privados, tratando de ofrecer lo mejor
de cada uno de ellos. Por regla general, suelen realizar una meticulosa seleccion de

profesorado, para tratar de ser mas competitivos dentro de su area.



El objetivo de la educacion publica es la accesibilidad de toda la poblacién a la
educacién, y generar niveles de instruccion deseables para la obtencion de una

ventaja competitiva.

La Educacion Privada: Tiene una financiacion privada, en la que no existe
subvencién por parte del estado o alguna entidad publica. En estos colegios tratan de
ofrecer una educacion més cualificada, ofrecen mejores y mayores garantias que los

colegios publicos, con un personal docente mucho mas calificado.
Por todo lo expuesto se plantea la siguiente pregunta:

¢Qué caracteristicas psicologicas, familiares y socioeconémicas presentan los
adolescentes varones de 14 a 17 afios de edad de los colegios privados, publicos y

de convenio de la ciudad de Tarija?



1.2 JUSTIFICACION:

La investigacion procura servir como un aporte a la psicologia clinica, puesto que
llenard un vacio existente y ayudard a ampliar el conocimiento existente de las
caracteristicas psicolégicas, familiares y socioecondémicas de los adolescentes
varones, del nivel secundario que asisten, tanto a colegios privados, publicos y de
convenio, permitiendo apreciar las diferencias en la poblacion de adolescentes que
asisten a los distintos colegios.

La siguiente investigacidn constituye un aporte tedrico, el que contribuird a ampliar
el conocimiento sobre las caracteristicas psicoldgicas, familiares y socioeconémicas

de los adolescentes que asisten a colegios tanto publicos como privados.

Asimismo, la presente investigacion tiene gran relevancia en el plano practico, ya que
sera un referente para instituciones encargadas de la salud psicolédgica (Carrera de
Psicologia, derechos humanos, psicologos, consultorios psicoldgicos, unidades
educativas, etc.) Para que, a partir de este estudio se puedan elaborar terapias de

caracter individual o grupal.

El presente estudio considera la importancia del aspecto psicoldgico en el abordaje de
estos fendmenos, y dado que en nuestro medio existen escasas investigaciones
respecto a este tema, resulta necesario llevarlo a cabo, ya que es importante conocer
la diferenciacion entre los adolescentes que estudian en los distintos colegios de la
ciudad de Tarija (publicos, convenio, privado).



DISENO TEORICO

2.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

¢ Qué caracteristicas psicologicas, familiares y socioeconémicas presentan los varones
adolescentes de 14 a 17 afios de edad de los colegios privados, publicos y de

convenio de la ciudad de Tarija?
2.2. OBJETIVOS
2.2.1. Objetivo General.

= Determinar las caracteristicas psicologicas, familiares y socioeconémicas que
presentan los adolescentes varones de 14 a 17 afios de edad de los colegios

privados, publicos y de convenio de la ciudad de Tarija.

2.2.2. Objetivos Especificos.

= |dentificar el nivel de autoestima de los adolescentes de los colegios privados,
publicos y de convenio.

= Determinar los rasgos de personalidad de los adolescentes de colegios privados,
publicos y de convenio.

= Identificar el grado de depresion de los adolescentes de colegios privados,
publicos y de convenio.

= Describir las relaciones intrafamiliares de los adolescentes varones de colegios
privados, publicos y de convenio de la ciudad de Tarija.

= Caracterizar la relacion con el grupo de pares de los adolescentes varones de
colegios privados, publicos y de convenio de la ciudad de Tarija.

= Determinar el grado de importancia que asignan al factor econémico los
adolescentes de colegios privados, publicos y de convenio de la ciudad de

Tarija, al momento de relacionarse con el grupo de pares.



2.3. HIPOTESIS

Las caracteristicas psicologicas, familiares y socioecondmicas de los adolescentes

varones de colegios privados son ventajosas en comparacion con las de colegios

publicos y las de convenio.

Los adolescentes de los colegios privados tienen una autoestima muy buena,
en comparacion de los adolescentes de colegios publicos y de colegios de
convenio.

Los adolescentes  que estudian en colegios privados muestran una
personalidad abierta, dominante e independiente, mientras que los
adolescentes de colegios de convenio son despreocupados, excitables y los de
colegios publicos son reservados y de sensibilidad dura.

Los adolescentes de colegios publicos tienen un grado severo de depresion a
diferencia de los adolescentes de colegios privados y los de convenio.

Los adolescentes de colegios de convenio dentro de las relaciones
intrafamiliares, presentan una buena relacion y conviven mas con sus padres a
diferencia de los adolescentes de colegios privados y publicos.

Los adolecentes de colegios publicos dentro de las relaciones sociales,
muestran tener mejor relacion y convivencia con su grupo de pares a
diferencia de los adolescentes de colegios privados y de convenio.

A los adolescentes de colegios privados le es importante el factor econémico a
la hora de relacionarse con su grupo de pares, en comparacion con los

adolescentes de colegios publicos y de convenio.
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1. MARCO TEORICO

A continuacidn se realizara una descripcién de los conceptos que sustentan el trabajo

de investigacion.
3.1. ADOLESCENCIA

La adolescencia se la define como un periodo vital en el que maduran las funciones
reproductoras, culminando el desarrollo sexual que se inicid desde el nacimiento del
individuo. El proposito es la capacitacién individual, a nivel biologico, psicol6gico y

social, para asumir el rol de adulto en el trabajo y en la reproduccion.

Los cambios corporales tipicos, asociados a la maduracién sexual se denominan
pubescencia. La adolescencia no solo incluye los aspectos bioldgicos, sino que abarca

los cambios psicoldgicos y sociales que ocurren durante este periodo.

Durante la adolescencia existen una serie de cambios neurohormonales que permiten
el desarrollo de las caracteristicas propias de cada sexo hasta alcanzar su madurez.
Servichs C. (1992), Pag. 35.

La O.M.S determina 12 a 20 afios de edad. La adolescencia es mas o menos larga,
aplicada y con caracteres distintos, segin la sociedad en la que el adolescente se

desenvuelve.

El organismo del adolescente experimenta importantes modificaciones fisicas y

psiquicas, necesarias para llegar a ser adulto. Martin D. (2006), Pag.234

En si La adolescencia es una etapa puente entre la infancia y la edad adulta, cuyos
limites aproximados se sittan entre los doce y dieciocho. Martin D. (2006), Pag. 234.

3.1.1. Cambios fisicos en la adolescencia

El desarrollo y entrada en la actividad de los oOrganos genitales sefala
caracteristicamente la adolescencia. Hasta ahora parecian dormidos. He aqui que se

despiertan. Los testiculos producen contantemente espermatozoides. Al mismo
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tiempo vierten en la sangre hormonas, asimismo, la aparicion de muchos caracteres
secundarios del sexo masculino: vellosidad, bozo lanudo, después pelos en los labios

y en la barbilla, cambio de la voz, aparicion de las notas graves en su escala musical.

El adolescente experimenta en él un sentimiento rapido pero intenso de placer. En su
esencia este placer es el mismo de las relaciones conyugales. No tiene la misma
intensidad: le falta todo el goce psicoldgico de la conquista progresiva. Pero el
contenido fisico es idéntico. Esta aparicion del placer basta por si sola para explicar la
fundamental diferencia en la apreciacién de los elementos sensuales, del amor que la
observacién corriente comprueba, durante la juventud y con frecuencia durante toda

la vida, entre el sexo masculino y femenino.
3.1.2. Cambios psicoldgicos

Los bruscos cambios organicos, a su vez determinan profundas  modificaciones

psicolégicas. Mencionaremos las principales:

3.1.2.1. Descubrimiento del mundo del Yo.- El adolescente dirige su “mirada”
hacia su propios mundo interior, que descubre como una  realidad aparte, distinta y
aislada de todo lo demaés, sean personas 0 Ccosas.

3.1.2.2. La vida sentimental se hace muy intensa y oscilante.- El adolescente
experimenta sentimientos que lo conmueven profundamente, y los vive en polos

opuestos, pasando facilmente de un extremo a otro.

3.1.2.3. Comienza a preocuparse progresivamente por el futuro.- Sintiendo
creciente inquietud por la posicion que ocupara en los diversos campos de la vida: la

familia, el trabajo, la cultura, etc.

3.1.2.4 Comienza a sentir la fuerza de los valores o ideales.- La verdad, la justicia,
la belleza, etc.) y experimenta la necesidad de actuar conforme a ellos. Estas

vivencias es motivo de superacion personal y también de conflictos.
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3.1.2.,5. Impulso a la realizacion.- El adolescente tiene impulso a realizar muchas
cosas Yy, de hecho, ambiciona hacerlas. Pero como todavia no tiene la madurez, la
capacidad y los conocimientos necesarios, se siente a la vez inseguros. Lo cual le

provoca angustia y lo hace sufrir.

3.1.2.6. Anhelo de independencia.- Las vivencias enunciadas generan en la inquieta
alma del adolescente, un anhelo de emanciparse de la autoridad, ideas y puntos de
vistas de los padres y maestros.

3.1.2.7. La fantasia se desarrolla mucho volcdndose hacia el propio mundo
interior.- En esta etapa de la vida, la fantasia, que habia disminuido tanto en los
ultimos tiempos de la nifiez, vuelve a exaltarse de nuevo pero proyectandose hacia el
propio Yo. Brouwer B. (1995), Pag. 24-27.

3.2. AUTOESTIMA.

La Autoestima es un estado mental. Es el sentimiento o concepto valorativo ya sea
positivo 0 negativo de nuestro ser, se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que nosotros mismos hemos ido recogiendo, asimilando e

interiorizando durante nuestra vida.

“La autoestima es la capacidad de pensar y afrontar desafios de la vida, asi como la
confianza de saber que tenemos derechos a ser felices, y a disfrutar de los frutos de
nuestro trabajo. La disposicion a considerarse competente para hacer frente a los
desafios basicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad”. Branden N. (1997),

pag. 46.

La manera en la que se siente con respecto a uno mismo, afecta directamente en todos
los aspectos de la vida diaria. Esto influye también en las posibilidades de progresar
en la vida. Segin como se encuentre la autoestima, ésta es responsable de muchos
fracasos y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo
de si mismo, potenciara la capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades

y aumentara el nivel de seguridad personal.
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Significa la capacidad de evaluarse o valorarse asi mismo, en consecuencia, quien

alcance una buena autoestima, significa que se valora adecuadamente.

“La autoestima consiste en saber que soy lo que verdaderamente soy”. Bucay J.

(2005), pag. 41.
3.2.1. ¢Como se forma la autoestima?

Desde que somos nifios pequefios recibimos palabras de aliento o desaliento, directa o
indirectamente de nuestros padres y de otras personas. En este proceso nos sentimos

apoyados, en menor o mayor grado.

A través de esas primeras comunicaciones recibimos esas ideas de lo que ‘“otros
sienten hacia nosotros”, sus opiniones sobre que tan capaces somos para hacer o no
las cosas, que tan agradables o desagradables nos comportamos, que tanta confianza

nos tienen, que tan dependientes o independientes quieren que seamos.

A transcurrir el tiempo, vamos asimilando el concepto de los que los otros nos
transmiten y le vamos asignando un valor a ese concepto. Esa valoracion es la
autoestima, la misma que representa que tanto nos queremos a NOSOtros mMismos.
Rojas R. (2006), pag.11.

3.2.2. Diferencia de género en la formacion de la identidad

El enunciado de Sigmund Freud: "La biologia es el destino” implica que los
diferentes patrones de comportamiento en hombres y mujeres de casi todas las
culturas, son el resultado inevitable de las diferencias anatomicas. En la actualidad,
los psicdlogos en general creen que la "Socializacion es el destino™ y que mayor parte
de las diferencias entre hombres y mujeres surgen primero de actitudes y préacticas
sociales, aunque una investigacion sugiere que se presentan niveles de maduracién
diferentes entre los sexos. Cualquiera que sea la razon o las razones, los sexos
difieren en su lucha para definir la identidad. Solamente en los ultimos afios los
investigadores han explorado la busqueda femenina de la identidad. Los analisis

estadisticos de 65 estudios sobre el crecimiento de la personalidad, incluye méas 9.000
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sujetos donde se han encontrado diferencias de género; las adolescentes mujeres
parecen madurar mas rapido en comparacion con los adolescentes varones. La
diferencia es pequefia en general y méas notable durante la secundaria; desciende de
manera notoria entre los adultos que se hallan en la universidad y desaparece por
completo entre los hombres y las mujeres de edad; esta maduracion de las diferencias
de género. En general las diferencias de géneros en el desarrollo de la personalidad
demostraron que las mujeres son mas avanzadas, pues cuando los muchachos ain son
egoceéntricos, las nifias han pasado hacia la conformidad social, cuando los
muchachos comienzan a ser conformistas, las nifias se vuelven més auto conscientes.
De la fuente S. (1997), pag. 25.

3.2.3. Tipos de Autoestima
Existen dos tipos de autoestima que se desglosa en este trabajo:

o Autoestima alta: La persona conoce muchos aspectos de si, aprecia sus
cualidades y se siente orgullosa de lo que es y esta segura de que puede ser mucho

mejor. Al mismo tiempo, reconoce sus defectos y limitaciones.

La autoestima positiva aporta un conjunto de efectos beneficiosos para nuestra salud
y calidad de vida, que se manifiestan en el desarrollo de una personalidad mas plena y

una percepcion mas satisfactoria de la vida.

> Aumenta la capacidad de afrontar y superar las dificultades personales al

enfrentarnos a los problemas con una actitud de confianza personal.

> Fomenta la capacidad de adquirir compromisos y por lo tanto de ser mas

responsables al no eludirlos por temor.

> Potencia la creatividad al aumentar la confianza en nuestras propias

capacidades personales.

> Fundamenta la autonomia personal, al aumentar la confianza en nosotros

mismos. Asi, tendremos mas capacidad de fijar nuestras propias metas.
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> Nos permite establecer relaciones sociales mas igualitarias y satisfactorias, al
ser mas asertivas y enfrentarnos a los conflictos con actitud positiva. Rojas R. (2006),
pag. 16.

o Autoestima baja: La persona se considera menos que los demas, cree que no
vale nada y que todas las personas son mejores que ella. Nunca piensa bien de si

misma, no cuida de su persona y no se considera ni atractiva ni inteligente.

Cuando la autoestima es negativa, nuestra salud se resiente porque nos hace falta
confianza en nosotros mismos para abordar los sucesivos retos que nos presenta la
vida. Esto hace que nuestra calidad de vida no sea del todo éptima como pudiera

serlo. Entonces:

> Al faltarnos confianza personal, disminuye nuestra capacidad para

enfrentarnos a los maltiples problemas y conflictos que se nos presentan en la vida.

> La falta de confianza hace que evitemos los compromisos y, por lo tanto,
abordemos nuevas responsabilidades. Con ello nos privamos de nuevas
responsabilidades. Con ello nos privamos de lograr nuevas experiencias vitales para
nuestro crecimiento personal. Cuando afrontamos nuevos compromisos nos abruman

las responsabilidades, y si no sabemos manejarlo, sucumbiremos.

> No contribuye a fomentar nuestra creatividad, puesto que no confiamos en

nuestras capacidades personales.

> Al faltarnos autoconfianza, dificilmente nos fijamos metas y aspiraciones
propias por lo que somos mas vulnerables a actuar de acuerdo con lo que se espera de

nosotros y no de acuerdo a nuestras propias decisiones.

> Las relaciones que establecemos con otras personas no son de igualdad, dado
que nuestra falta de confianza nos impide abordar los conflictos personales desde una
perspectiva igualitaria, adoptando muchas veces actitudes sumisas o bien agresivas.
Rojas R. (2006), pag. 17.
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3.2.4. Aspectos que componen la autoestima:

Modificar la autoestima para fomentarla y potenciarla positivamente supone actuar

sobre los diferentes componentes de la misma. Entre estos componentes tenemos:

. Componente cognitivo. Supone actuar sobre “lo que pienso” para modificar
nuestros pensamientos negativos e irracionales y sustituirlos por pensamientos

positivos y racionales.

= Componente afectivo. Implica actuar sobre “lo que siento” sobre las

emociones y sentimientos que tenemos acerca de nosotros mismos.

. Componente conductual. Supone actuar sobre “lo que hago”, esto es, sobre

el comportamiento, para modificar nuestros actos.

Los tres componentes estdn muy relacionados entre si, de manera que actuando sobre
uno de ellos, obtenemos efectos sobre los otros dos. Si modifico un pensamiento
negativo acerca de mi mismo por otro positivo, seguramente me sentiré mejor
conmigo mismo y este sentimiento de bienestar me impulsara a actuar,

probablemente haciendo algo de lo que no me creia capaz. Rojas R. (2006), pag. 23.
3.2.5. Autoestima, confianzay respeto:

jQué duda cabe gue la autoestima nos permite crecer como personas! Es ademas la
clave para comprendernos y entender a los demas para proyectarnos hacia el éxito o

el fracaso.

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto que se tiene de uno mismo. Es
el juicio interno que cada persona hace de su capacidad para enfrentar los problemas

de la vida.

Una autoestima alta nos hace personas seguras, valiosas y capacitadas para vivir, una
autoestima baja nos lleva a la inseguridad y a sentimientos de inutilidad e

indefension.

La persona con un nivel de autoestima adecuada no se siente superior a nadie, sino

que trata al otro con respecto y benevolencia, pues no lo percibe como una amenaza.
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Confiar en nosotros mismos nos permite disfrutar de la vida con alegria, pues nos

aporta seguridad y capacidad de control.

La autoestima esta relacionada con todo aquello que hacemos, pensamos y sentimos.

Incluso aquello negativo que tenemos clavados como una estaca y no nos deja crecer.

Influye en nuestra mentalidad y en nuestro actuar diario, asi como en los proyectos

que marcamos en el sentido que damos a nuestra vida. Rojas R. (2006), pag. 26.

3.2.6. Componentes de la Autoestima: Son cinco:

Seguridad: Es el presupuesto basico de la autoestima, factor de motivacion. Se
deriva del reconocimiento, del éxito, de la libertad pertenencia, del auto-concepto,
de la aceptacion

Auto-concepto: Se refiere a la imagen que el nifio se forma de si mismo, o dicho
de otra forma, a las asociaciones mentales que adquiere el nifio cuando se refiere a

si mismao.

Pertenencia: Es el sentimiento de aceptacion por parte de los demas. El principal

y mas importante nucleo de configuracion de este sentido es la familia.

Motivacién: La motivacion impulsa a las personas a actuar de una determinada
forma y a proponerse unos objetivos especificos, efectivos, concretos y
alcanzables.

Competencia: Es la conviccion de que se esta lo suficientemente capacitado y
preparado para hacer frente a cualquier situacion que se nos presente aunque sea
imprevista. Rojas R. (2006), pag. 95- 113.
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3.3. RASGOS DE PERSONALIDAD

3.3.1 Concepto de personalidad:

Son las caracteristicas psicoldgicas que identifican a un individuo o a un colectivo de
individuos, sus génesis, estructura y funcionalidad, desde su origen hasta su

desaparicion Pelechano M. (1996), Pag. 7.

La personalidad es la reunion de temperamento y caracter en una sola estructura. Hoy
en dia, solo se habla de personalidad, y no se utilizan los otros dos términos porque es
muy dificil diferenciar que rasgos son fruto de la herencia bioldgica y cuales son
adquiridos. Boeree. E. (1997), pag. 25.

Es importante destacar la definicion del psicologo americano Gordon Willard Allport
sobre la personalidad: “Personalidad es el conjunto de todas las disposiciones,
impulsos, tendencias, apetencias e instintos bioldgicos innatos del individuo,
unido a las disposiciones y tendencias adquiridas por experiencia”. Allport G.
(1980), pag. 45.

Sigmund Freud: Es el mas influyente teérico de la personalidad, este abrié una

nueva direccion para estudiar el comportamiento humano.

El fundamento de la conducta humana se ha de buscar en varios instintos
inconscientes, llamados también impulsos, y distinguié dos de ellos, los instintos

inconscientes, llamados también, instintos de la vida e instintos de la muerte.

Los instintos de la vida 'y los de la muerte forman parte de lo que el llamo ELLO, O
IDyel YOO EGO.

En la teoria freudiana de la personalidad, todos los instintos que intervienen la
supervivencia del individuo y de la especie, entre ellos el hambre, la auto

preservacion y el sexo.

EL ELLO: Es la serie de impulsos y deseos inconscientes que sin cesar buscan

expresion.
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EL YO O EGO: Es la parte de la personalidad que media entre las exigencias del
ambiente (realidad), la conciencia (super yo) y las necesidades instintivas (ello), en la

actualidad se utiliza a menudo como sinénimo del ego.

La teoria humanista de la personalidad hace hincapié en el hecho de que los humanos
estin motivados positivamente y progresan hacia niveles mas elevados de

funcionamiento.

La existencia humana es algo mas que luchar por conflictos internos y crisis

existenciales. Escaramuza R. (1992), P4g. 2
3.3.2 Caracteristicas generales de la personalidad:

Todo hombre tiene algo en comun, con todos los demas hombres. Todo hombre tiene

algo Unico, no compartido por ningun otro hombre. Murray K. (1965). Pag. 11

e Se manifiesta en cualquier conducta.

e Estabilidad y cambio.

e Consistencia y Especificidad.

e Esun todo global, organizado y coherente.

e Distintividad, identidad y diferencias individuales.

¢ Influencias variadas, desde biolégicas a culturales pasando por sociales.

3.3.3 Rasgos de personalidad:

No son mas que las disposiciones persistentes e internas que hacen que el individuo

piense, sienta y actué, de manera caracteristica. Escaramuza R. (1992). Pag. 3
3.3.4 Teoria de los rasgos de la personalidad:

Los teoricos de los rasgos rechazan la idea sobre la existencia de unos cuantos tipos

muy definidos de personalidad. Sefialan que la gente difiere en varias caracteristicas o
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rasgos, tales como dependencia, ansiedad, agresividad y sociabilidad. Todos

poseemos estos rasgos pero unos en mayor 0 menor grado que otros.

Desde luego es imposible observar los rasgos directamente, no podemos ver la
sociabilidad del mismo modo que vemos el cabello largo de una persona, pero si esa
persona asiste constantemente a fiestas y a diferentes actividades, podemos concluir

con que esa persona posee el rasgo de sociabilidad.
Los rasgos pueden calificarse en cardinales, centrales y secundarios.

Rasgos cardinales: Son relativamente poco frecuentes, son tan generales que

influyen en todos los actos de una persona.

Rasgos Centrales: Son mas comunes, y aunque no siempre, a menudo son

observables en el comportamiento.

Rasgos Secundarios: Son atributos que no constituyen una parte vital de la persona,
pero que intervienen en ciertas situaciones. Escaramuza R. (1992). Pé4g. 4

3.3.5. Cuestionario de Personalidad HSPQ:

El cuestionario HSPQ es un instrumento que sirve para conocer los rasgos de
personalidad de los adolescentes, el mismo que se emplea a los adolescentes de 12 a

18 afios de edad.
3.3.6. Escalas o Factores del Cuestionario de Personalidad HSPQ.
Factor A. (Reservado-Abierto)

El sujeto que puntua alto, generalmente se caracteriza por ser abierto y social, y el
que puntlUa bajo por ser mas frio y alejado. En esta época de la adolescencia, la
diferencia entre ambos se pone particularmente de manifiesto en el grado en que el
sujeto responde favorablemente a la actuacion de los profesores y, en general, a toda

situacion escolar.
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Factor B. (Inteligencia baja-Inteligencia alta)

Una puntuacion alta indica un adolescente “brillante”, rdpido en su comprension y
aprendizaje de las ideas, mientras que en el otro polo esté el sujeto mas “corto” y de
lento aprendizaje y comprension. Este factor es una medida muy simple de los
aspectos intelectuales y nunca debe remplazar a una medida mas estable de cociente

intelectual obtenida con otro tests mas apropiado.
Factor C. (Emocionalmente inestable-estable)

El adolescente con puntuacion alta se muestra con una relativa calma, parece estable
y socialmente maduro, y estd mejor preparado para relacionarse con los demas,
mientras que en el otro polo el sujeto tiene menos tolerancia a la frustracion y es méas

propenso a perder el control emocional.
Factor D. (Calmoso- Impaciente)

Esta escala parece medir la tendencia a exhibir excitacion a una pequefia provocacion,
0 una hiperactivacion a diferentes tipos de estimulos. La puntuacion baja parece

describir al adolescente emocionalmente pléacido.
Factor E. (Sumiso-Dominante)

El sujeto de puntaje alto es relativamente activo, dogmatico y agresivo, tiene a
menudo problemas de conducta, pero si su dogmatismo es manejado de modo que
desarrolle una expresion mas constructiva. La adaptacion posterior del adolescente
puede tener mas éxito, mientras que en el polo opuesto el adolescente es mas dacil.
En esta época de la adolescencia, la probable expresién de este factor es mas la
conducta agresiva que una dominancia que tenga éxito, puesto que los sujetos no han

aprendido todavia las técnicas de manipulacion social.
Factor F. (Sobrio-Entusiasta)

El puntaje alto es bastante entusiasta, optimista y seguro de si mismo. El puntaje bajo

es mas serio y se autodesaprueba. Los estudios realizados parecen mostrar que el
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adolescente F+ proviene en mayor proporcién de un medio familiar relativamente
seguro Yy carifioso, mientras que el ambiente familiar del adolescente desurgente F-

estd mas caracterizado por una privacion de afectos.
Factor G. (Despreocupado-Consciente)

La escala parece relejar el grado en que el sujeto ha incorporado los valores del
mundo de los adultos. En esta época de la adolescencia tiene especial importante la

valoracion que da le a su rendimiento escolar.
Factor H. (Cohibido-Emprendedor)

Junto con la escala A, este factor H es un componente de la extraversion-introversion,
y se expresa en diferentes grados de sociabilidad. Mientras que A+ es sociable en el
sentido de que muestra una respuesta emocional positiva a las personas, el H+ lo es
en el sentido de que se relaciona libre y atrevidamente con los demas. El sujeto H- es
mas sensible, se amedrenta facilmente y, mediante el alejamiento, intenta evitar la

amenaza y excesiva estimulacion social.
Factor I. (Sensibilidad dura-Blanda)

Los resultados de los estudios sefialan que el modelo de personalidad asociado con el
polo alto de esta escala es un tipo de sensibilidad fomentada por la superproteccion.
Consecuentemente, un adolescente I+ tiende a mostrar una mayor dependencia
(temerosa evitacion de la amenaza fisica y simpatia por las necesidades de los

demas), que la que muestra el sujeto I-, que es mas independiente y de “piel dura”.
Factor J. (Seguro-Dubitativo)

El adolescente con puntuacion alta tiende a ser individualista, motrizmente reprimido,
critico con los demas y despreciativo, mientras que el sujeto I- es mas libremente

expresivo y activo asi como poco critico.
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Factor O. (Sereno-Aprensivo)

Es la escala més directamente relacionada con una zozobra subjetiva manifiesta, y
entre los adultos es el factor que mejor diferencia a los neurdticos de los normales. La
reaccion de aprensividad del sujeto O+ se podrian caracterizar de diferentes modos:

irritabilidad, ansiedad o depresidn, segun las situaciones.
Factor Q. (Sociable-Autosuficiente)

Es uno de los principales componentes del factor secundario Introversion-
Extraversion. El puntaje alto no es necesariamente dominante en sus relaciones con
los demas; no le disgusta la gente, simplemente no necesita de su asentimiento y
apoyo, mientras que el puntaje bajo no es necesariamente gregario por decision

propia, sino que necesita del apoyo del grupo.
Factor Q3. (Menos integrado- Mas integrado)

En los adultos, el puntaje alto sefiala los sujetos que tienen mucho control de sus
emociones y de su conducta en general. El puntaje bajo indica despreocupacién por el

control de los deseos y por las demandas sociales.

Un adolescente con puntaje bajo podria, por ejemplo, tener mas problemas con las
normas escolares, no con una intencion delincuente, sino por despreocupacion o

negligencia.
Factor Q. (Relajado-Tenso)

Entre los adultos, esta escala se relaciona con muy diferentes conductas sintomaticas
que generalmente podrian explicarse en términos de “tension nerviosa” o impulso no
descargado. El adolescente con puntaje alto se siente frustrado y suele demostrar
irritabilidad o mal humor; el adolescente con puntaje bajo, polo relajado de la escala,

parece reflejar un tipo de compostura que hace facil la sociabilidad.
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Factores de Segundo Orden.
Factor Q. (Ajuste-Ansiedad)

El sujeto que puntla bajo suele encontrar que la vida es gratificante y que logra llevar
a cabo lo que cree importante. Sin embargo, una puntuacién baja extrema puede
indicar falta de motivacion ante las tareas dificiles, tal como ha mostrado el estudio

de relacion entre la ansiedad y el rendimiento.

El sujeto que puntla alto se presenta lleno de ansiedad (en sentido corriente). No es
necesariamente un neurotico, pues la ansiedad puede ser ocasional, pero puede
presentar algun desajuste, como estar insatisfecho con su posibilidad de responder a
las urgencias de la vida o con sus éxitos en lo que desea. En el extremo es un indice

de desorganizacion de la accidn y de posibles alteraciones fisioldgicas.
Factor Q. (Introversion-Extraversion)

El sujeto que puntla bajo tiende a ser reservado, autosuficiente o inhibido en los
contactos personales. Esto puede ser favorable o desfavorable, segun la situacion
particular en la que tiene que actuar; asi por ejemplo, la introversion es una variable

predictiva interesante para el trabajo de precision.

El sujeto que puntia alto es socialmente desenvuelto, no inhibido, con buena
capacidad para lograr y mantener contactos personales. Esto puede ser muy favorable
en las situaciones que exigen este tipo de temperamentos, por ejemplo. La de
vendedor; pero no debe considerarse, en general, como buen predictor, por ejemplo

para el rendimiento escolar.
Factor Q). (Calma-Excitabilidad)

El sujeto que puntia bajo, suele ser de sensibilidad blanda, impresionable,
acomodaticio y sumiso, sobrio y prudente, sentimental, socialmente escrupuloso y

pOCO expresivo.
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El sujeto que puntia alto tiende a ser hiperactivo de sensibilidad dura, agresivo,
obstinado, entusiasta, calculador, perspicaz; aunque le gusta la actividad en grupo, se

despreocupa de las normas y sigue sus propias necesidades.
Factor Q,v. (Dependencia-Independencia)

El sujeto que puntla bajo suele presentarse como dependiente, pasivo conducido por
el grupo. Probablemente desee y necesite el apoyo de los demads, y oriente su

conducta hacia las personas que le den ese soporte.

El sujeto que puntla alto tiende a ser agresivo, independiente, atrevido, emprendedor,
mordaz. Buscara aquellas situaciones en las que probablemente se premie tal
conducta o, al menos se tolere la misma. Suele mostrar un considerable grado de
iniciativa. Cattell, R. y Cattell, M. (1988). Pag. 82.

3.4 DEPRESION

El estado de animo deprimido se encuentra en varios trastornos, de modo que su sola
presencia no significa que la persona padece un trastorno del estado de animo. El

término de posesion se puede referir a un sintoma o a un trastorno.

3.4.1. Concepto de Depresion: La depresion es un estado emocional caracterizado
por una tristeza y aprension, sentimientos de inutilidad, culpabilidad, retraimiento,
pérdida del suefio, apetito, deseo sexual, indefensién y desesperanza profundos. A
diferencia de la tristeza normal, o la del duelo, que sigue a la pérdida de un ser
querido. Melgosa J. (1998), pag. 47.

Ocasionalmente, todos nos sentimos melancolicos o tristes, pero estos sentimientos,
por lo general, son pasajeros y desaparecen en unos dias. Cuando una persona tiene
un trastorno depresivo, este interfiere con la vida diaria y el desempefio normal y
causa dolor tanto para quien padece el trastorno como para quienes se preocupan por
él o ella. La depresién es una enfermedad comun pero grave y la mayor parte de
quienes la padecen necesitan tratamiento para mejorar. “Instituto Nacional de La
Salud”. Rohan. K. (2004), pag. 273-283.
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3.4.2. Tipos de Depresion:

Existen varios tipos de trastornos Depresivos. Los mas comunes comunes son el
trastorno depresivo grave y el trastorno distimico.

-El trastorno depresivo grave: También llamado depresion grave, se caracteriza por
una combinacion de sintomas que interfieren con la capacidad para trabajar, dormir,
estudiar, comer, y disfrutar de las actividades que antes resultaban placenteras.

- El trastorno distimico: también llamado distimia, se caracteriza por sus sintomas de
larga duracién (dos afios 0 méas), aunque menos graves, pueden no incapacitar a una
persona pero si impedirle desarrollar una vida normal o sentirse bien.

- Depresion psicotica: Que ocurre cuando una enfermedad depresiva grave esta
acompariada por alguna forma de psicosis, tal como ruptura con la realidad,
alucinaciones, y delirios.

- Depresion posparto: La cual se diagnostica si una mujer que ha dado a luz
recientemente sufre un episodio de depresion grave dentro del primer mes después
del parto.

- El trastorno afectivo estacional: Se caracteriza por la aparicion de una enfermedad
depresiva durante los meses del invierno, cuando disminuyen las horas de luz solar.
Rohan K. (2004), pag. 273-283.

3.4.3. (Como experimentan los hombres la depresion?

Los hombres experimentan la depresién de manera distinta que las mujeres y pueden
enfrentar los sintomas de diferentes modos. Los hombres tienden més a reconocer que
sienten fatiga, irritabilidad, pérdida de interés en las actividades que antes resultaban
placenteras, y que tienen el suefio alterado, mientras que las mujeres tienden mas a
admitir sentimientos de tristeza, inutilidad, o culpa excesiva. Mourning P. (1998),
pag. 147-166.

Los hombres tienen mas probabilidades que las mujeres de acudir al alcohol o a las
drogas cuando estan deprimidos, frustrados, desalentados, irritados, enojados, 0 a
veces abusivos. Algunos hombres se envician al trabajo para evitar hablar acerca de

su depresion con la familia 0 amigos o comienzan a mostrar un comportamiento
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imprudente o riesgoso. Y aunque en los Estados Unidos, son mas las mujeres que
intentan suicidarse, son mas los hombres que mueren por suicidio. Murphy K.
(2002). Pag. 53.

3.5 RELACIONES INTRAFAMILIARES

Las relaciones intrafamiliares son las que se dan dentro del seno familiar. Como
primera instancia de socializacion, la familia ejerce una influencia fundamental en la

formacion afectiva y valorica de los hijos.

La familia esta a su vez inserta en un contexto de cambios sociales y culturales
constantes, que inciden en la transformacion, tanto de su estructura, como el ejercicio

de su funcion educativa. Fernandez R. (2002). Pag. 5

3.5.1 La Familia:

La familia es un sistema, un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (Padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos
0 no, con un modo de existencia econdmico y social comunes, con sentimientos
afectivos que los unen y aglutinan y tienen como finalidad generar nuevos individuos
a la sociedad. Dookerth B. (2000). Pag. 1.

3.5.2 Funciones de la familia:
Las funciones de las familias son dos son de orden nutritivas y normativas.

FUNCIONES NUTRITIVAS

« Satisfaccion de necesidades primarias de supervivencia, gratificantes por uno o los
dos padres.

 Son mas inestables y abdicables

* Permisividad.
* Reducen la autoridad y jerarquia de los padres.

FUNCIONES NORMATIVAS

33



Necesidades secundarias: frustrantes para padres e hijos, limitantes de impulsos.

Crea hébitos y autocontrol, reglas y normas.

Acuerdo de los dos padres con mutua responsabilidad.

Diferenciacion y respeto entre los miembros por edad, funciones, ubicacion,
intereses. Dookerth B. (2000). P&g. 6-7.

3.5.3 Las relaciones familiares y los adolescentes:

Las relaciones familiares durante la adolescencia se han convertido en uno de los
topicos que suscitan mas interés entre investigadores y profesionales de la psicologia,
probablemente porque uno de los mitos asociados a la imagen negativa sobre esta
etapa se refiere al deterioro del clima familiar a partir de la llegada de la pubertad. La
concepcién Storm and Stress, que presenta a los adolescentes como indisciplinados,

conflictivos y enfrentados a los valores de los adultos. Buchanan H. (1998). Pag. 6.

3.5.4 Desgobierno paterno y conflictos familiares:

Las fallas y conflictos del desarrollo juvenil casi siempre tienen su origen en el hogar.
Podemos resumir las motivaciones y actitudes paternas que son causa posible de
conflictos del modo siguiente:

1. Los padres, con frecuencia, esperan tener conflictos con sus hijos adolescentes.
Han sido advertidos, a través de la opinion comin y de la excesiva generalizacion de
los casos de adolescentes “desobedientes” a sus padres, que estos deben tener gran
cuidado en la libertad que les dan a sus hijos. De tal modo que, muchos de los
conflictos son provocados por una errénea actitud mental y no tienen necesariamente
que ocurrir.

2. Los padres, con frecuencia, estan en desacuerdo entre si acerca de los métodos de
control de sus hijos adolescentes y en cuanto al grado de libertad que se les concede.
Tampoco son coherentes en la disciplina con sus hijos de ambos sexos. Se tiende a
dar libertad mas temprano al joven, aun cuando, de hecho, un varon madura social y

bioldgicamente después que su hermana. Cuando el desacuerdo entre los padres es

34



manifiesto, muy pronto aprende el adolescente a aprovecharse de la situacion
utilizando a un padre contra el otro a fin de lograr sus propositos.

3. En caso de que los padres otorguen a sus hijos adolescentes libertad de decision y
de elecciéon en distintas oportunidades y circunstancias, deben hacerlo sin mala
voluntad ni recelo. Algo méas importante aun es que, por lo general, casi nunca la
educacioén para efectuar decisiones es proporcional a las decisiones mismas que se
esperan de los hijos adolescentes. Se peca por exceso o por defecto. Tales recelos y
falta de educacion psicoldgica llevan al resentimiento y a la angustia y a errores que,
de otra manera, se hubieran evitado.

4. Los padres tienden a proyectar sus propias motivaciones y actitudes en la
\conducta adolescente. De ahi que sean muy comunes, por parte de los adultos, las
distorsiones del sentido y del significado de la conducta de los adolescentes.

5. Los padres insatisfechos con lo logrado en su propia vida quieren controlar al
maximo las vidas de sus hijos y de este modo, satisfacer siquiera sustitutivamente sus
ambiciones personales frustradas.

Por lo general, el conflicto entre padres e hijos adolescentes se centra en torno a cosas
comunes.

Las relaciones entre padres y adolescentes que conspiran mas seriamente en contra
del logro de la madurez son la sobreproteccion, el rechazo y la extrema tendencia a
sobrevalorar al hijo.

Al adolescente sobreprotegido y a quien no se le permite establecer relaciones
normales con sus compafieros en edad se le esta impidiendo equivocarse y aprender
de dichas experiencias con otros adolescentes, y le cuesta mucho alcanzar
independencia.

El adolescente rechazado, en la medida en que debe arreglarselas totalmente solo, se
torna un invalido adulto maduro. Por Gltimo el muchacho rodeado de sobreproteccion
y mimos paternos no estd preparandose para las luchas y los reveses que le tocara

vivir en compafiia de sus iguales en edad. Casco J. y Oliva C. (2005). Pag. 35.
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3.6 RELACIONES SOCIALES

En la adolescencia, aumentan considerablemente los espacios donde son posibles los
intercambios o interacciones sociales y, por otro lado, se debilita enormemente la
referencia a la familia. La emancipacién respecto a ésta, en el curso del proceso de
adquisiciéon de autonomia personal y como elemento constituyente de este proceso,
es, sin duda, el rasgo méas destacado de la nueva situacion social del adolescente.
Collins M. (2001). Péag. 5.

3.6.1 El adolescente y su grupo de pares:

El adolescente, en cambio, ha de aprender que Unicamente podra alcanzar status y
madurez en la medida en que desempefie roles adultos. Se esfuerza por lograr la
madurez, pero todavia se siente inseguro; de ahi parte su necesidad de aliarse con
otros en su misma condicién. En la unién con su grupo de iguales, el adolescente se
fortifica y afirma su voluntad en la lucha por lograr un lugar en el mundo de los
adultos.

El grupo juvenil es fuerte y, en ocasiones, imperativo en sus exigencias con respecto
a sus miembros.

Sirve, en primer lugar, para proveer un rol a sus integrantes. Ayuda al adolescente
que atraviesa un periodo muy inseguro de su existencia a lograr la emancipacion
necesaria del hogar y le ensefia una serie de habilidades sociales Utiles para

desempefiarse en la vida de la comunidad.

3.6.2 Los cambios de desarrollo en los grupos sociales:

Cada cultura y las diversas subculturas que la componen nutren una serie de actitudes
sociales diferentes que obran en el desarrollo de los grupos sociales. Puede decirse,
sin embrago, que en general existen algunos cambios fundamentales previsibles en
los grupos, a medida que los nifios y jovenes progresan en su desarrollo escolar.

Poco antes de la pubertad, y por un lapso de unos dos afios, los grupos sociales
espontaneos son casi por completo unisexuales. Los grupos informales en la escuela

en ocasiones superan esta tendencia, pero es comun comprobar, a traves de la
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exploracion sicométrica, que en un quinto o sexto grado ningln varon elige a una
nifia entre sus preferencias.

A través de la infancia y de la adolescencia, el grupo de los iguales en sexo y en edad
acrece en nimero.

De los dos o tres miembros iniciales puede llegar hasta la docena de compafieros. Si
bien la naturaleza unisexual del grupo persiste en gran medida, se opera ahora un
cruce de fronteras. Comienzan las reuniones, las representaciones y los bailes
escolares en los cuales los muchachos y las chicas de un “grupito” determinado estdn
juntos. Casi todos los muchachos encuentran un grupo con el cual se identifican y al
cual pertenecen. Aquellos que no lo encuentran son los jovenes angustiados o
desdichados, hipersensibles y en actitud defensiva a causa de su falta de aceptacién

social.

3.6.3 Fuentes y factores vinculados a la aceptacion social:

Buena parte de la vida social del adolescente depende de las oportunidades que le
brindan la escuela y las instituciones sociales y culturales de su comunidad.

En los colegios secundarios las distintas actividades sociales pueden ser orientadas de
tal modo que excluyan a muchos alumnos.

Desde luego que la vida social del adolescente no depende de modo exclusivo de las
actividades escolares. Puede formar parte de clubes juveniles. Por lo demas se forman
muchas amistades en las relaciones de trabajo o entre aquellos jovenes que participan

de los mismos “hobbies”.

3.6.4 ;Qué es lo que conduce al rechazo, a la falta de aceptacion social, a la
soledad?

El estudio con los tests sicométricos y las observaciones clinicas nos permiten sefialar
los factores siguientes:

e La timidez y el aislamiento: En ocasiones aquel adolescente que se nota a si

mismo como diferente de los demas se torna desafiante y agresivo.
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Otros adolescentes, en cambio, pueden adoptar formas insolitas de conducta en un
intento de llamar la atencion hacia si mismos y pretender ocupar un lugar Unico en el
grupo. Es preferible ser el payaso del grupo antes que ser ignorado por este.

Hay otros adolescentes que se retiran de los contactos sociales y encuentran consuelo
en la fantasia o en la compafiia de uno o dos jovenes que, como ellos son marginales
del grupo principal de comparieros.

e La ineptitud social: Algunos adolescentes son rechazados porque, no han
aprendido las habilidades sociales necesarias para franquearles el acceso al grupo. En
ocasiones existe conflicto entre los valores sustentados por el hogar y los del grupo
escolar.

La aceptacién social exige determinadas capacidades constantes y el control de los
impulsos hedonistas o de basqueda del placer. Tales jévenes carecen de lo uno y de lo
otro. A menos que dicho déficit sea corregido y que aprendan las necesarias
habilidades de socializacion, se tornaran patoldégicamente timidos y daran lugar a
serios desajustes emocionales.

e La inestabilidad emocional: Los adolescentes son tan rapidos para detectar los
trastornos de la personalidad de sus compafieros como los son para rechazar tales
diferencias en el grupo.

Mientras que el muchacho timido o aislado es simplemente dejado de lado, el
inestable emocional puede, en cambio, ser rechazado de modo activo por el grupo.

e El lugar en la vida: No es posible minimizar el estigma de nuestra cultura por el
cual los miembros de determinados grupos étnicos o sociales son considerados
inferiores. Diversas investigaciones han mostrado que la “distancia social”, que
aumenta de manera mas intensa entre los grupos durante la adolescencia, ha
comenzado ya en la infancia. El efecto es pernicioso para el adolescente que se ve
rechazado y recae, de modo indirecto, sobre toda la sociedad. Myers V. (1994), pag.
53-59.
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3.6.5 Los adolescentes entre si, amigos, compafieros

“El nifio tiene solo compafieros. Unicamente el adolescente tiene amigos.” Esta
observacion de Jean Lacroix nos invita a distinguir claramente, en la evolucion

psicoldgica, dos niveles caracteristicos de la relacion con los demas.

En el adolescente y en la adolescente, contemporanea al descubrimiento de si mismo,

tiene lugar el descubrimiento del otro.

El paso de la camaderia a la amistad marca, pues la adolescencia. Este proceso no
entrafia la desaparicion de la camaraderia. Se establece sencillamente una clarisima
distincioén entre estos dos tipos de vinculacion social. “La amistad no tiende a la
capacidad de un equipo, sino a una relativa soledad: unos pocos o uno solo. En caso
de ser unos pocos, cada uno de ellos es elegido por si mismo, es amado en si mismo,
de una manera singular”. La camaraderia, en cambio, estd hecha de relaciones mas
numerosas, pero también mas externas y mas superficiales, con comparfieros o
compafieras que por regla general uno no escoge. Constituye, pues una relacion

mucho menos rica que la amistad. Aller F. y Carnoes C. (2005) Pag.193-202.
3.6.6 Origen de las amistades adolescente

Al parecer, la amistad se explica, ante todo, por la doble necesidad de amar y ser
amado, necesidad que deriva de la sociabilidad humana natural. Manifestandose
como una exigencia, el instinto social lleva a la busqueda del otro. Podemos afadir

aqui la idea platonica de un “amor” hijo de “pobreza” y de “abundancia”.

Al comienzo de la adolescencia, en la estela de una infancia que se apaga lentamente,
el muchacho y la muchacha experimenten una vivisima sed de ternura. Esta sed se
acenta y se complica con el desconcierto propio de la pubertad. Estimula la
busqueda de un apoyo, de un confidente. La avidez inquieta se caracteriza a veces por
una cierta torpeza. Indicio de un desequilibrio, la timidez alimenta a menudo la
inmensa necesidad de simpatia de la adolescencia. Jean Lacroix, que subraya

certeramente este hecho, afiade que la verdadera timidez se muestra “torpe en
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amistad”. Una mezcla de debilidad y de osadia le hace a un tiempo desear y temer el

encuentro con alguien. Aller F. y Carnoes C. (2005), pag.193-202.
3.6.7 Inseguridad y miedo al rechazo:

El adolescente es muy fragil en su relacion con los demaés, porque internamente no se
siente seguro de casi nada. Su auto estima puede ser facilmente herida, y necesita
sentirse aceptado por los amigos y el resto de la pandilla.

El miedo al rechazo o a la exclusion, y la busqueda de aceptacion por todos los
medios son dos aspectos esenciales de este periodo, durante el cual se van a
determinar muchas de las conductas del adolescente, que puede llegar a transgredir
las normas impuestas por la familia.

El modelo grupal sustituird a los valores representados por los padres, a los que se
enfrentarda para poder seguir formando parte de su grupo de amigos.
Las relaciones amorosas ocupan buena parte de su tiempo y espacios mentales, ya
que ser escogido y amado le produce una enorme gratificacion personal y eleva su
autoestima Cuando vive situaciones de celos, exclusion y abandono, el adolescente
experimenta un enorme sufrimiento, aunque mas adelante su capacidad de
reacomodacion emocional le permita volver a la carga y buscar otros acompafiantes.
Rohnner W. (2002). Pag. 55.

3.7. FACTOR ECONOMICO

3.7.2. {Qué es el dinero?

Cualquier medio de cambio generalmente aceptado para el pago de bienes y servicios
y la amortizacion de deudas. El dinero también sirve como medida del valor para
tasar el precio economico relativo de los distintos bienes y servicios.

El nimero de unidades monetarias requeridas para comprar un bien se denomina

precio del bien.
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3.7.5. Funciones del dinero:

* Facilitar el intercambio de mercaderias por tratarse de un bien convencional de

aceptacion general y garantizado por el estado.

 Actuar como unidad de cuenta, es decir, expresar en determinadas unidades los

valores que ya poseen las cosas. En este caso, se denomina funcion numeraria.

 Patron monetario. Regulacion de la cantidad de dinero en circulacion en una
economia, a traves de una paridad fija con otro elemento central que lo respalda, que
puede ser un metal precioso o una divisa fuerte de aceptacion generalizada en el
ambito internacional para todo tipo de transacciones comerciales. Duran S. (2006),

pag. 4,5.
3.7.6. El dinero en la adolescencia:

En general, cuando en una familia se le da dinero al adolescente no solo se le brinda
la posibilidad de tener cierto manejo en las compras y posesiones de cosas, Sino que

se le hace sentir que es parte de una familia y hasta cierto punto, parte adulta.

Es importante saber que el adolescente va a hacer uso del dinero dependiendo del
mundo afectivo que tenga, de los limites que él mismo se ponga y de la capacidad de
satisfacer o controlar sus necesidades. Por un lado, le trae libertad pero puede

generarle problemas si no entiende esto.

Podemos afirmar que los jovenes que caminan hacia su independencia emocional
siempre estan buscando la posibilidad de tener sus propios recursos y no depender
tanto de los padres. Darling V. (1998). Pag. 18.
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IV. METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion se da dentro del area de psicologia clinica, puesto
que aborda aspectos que implican la aplicacion de técnicas cientificas para evaluar el
nivel de autoestima, rasgos de personalidad, depresion, relaciones familiares y
sociales, como también la importancia del dinero en dicha etapa. En esta
investigacion, las aplicaciones de técnicas sirven para identificar las caracteristicas
psicoldgicas, familiares y socioeconémicas que puedan presentarse en los
adolescentes haciendo una investigacion comparativa entre alumnos de colegios

privados, publicos y de convenio, del nivel secundario.

4.1 TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

Segun el alcance de la investigacion, el presente trabajo es comparativo-descriptivo,
el cual consiste en realizar una comparacién de las caracteristicas psicoldgicas,
familiares y socioecondmicas entre los adolescentes de colegios privados, publicos y
de convenio. Asimismo es de orden descriptivo, puesto que se realiza una
descripcion de dichos fendmenos que consiste en decir como son y cémo se
manifiestan determinados fendmenos, con el fin de conocer los problemas que
aquejan a los adolescentes y al mismo tiempo identificar las distintas caracteristicas
mencionadas anteriormente para proporcionarle una ayuda en cuanto a su
desenvolvimiento  consigo mismo y su entorno social. Ya que los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis, desde el punto
de vista cientifico, describir es medir. Asi en un estudio descriptivo se seleccionan
una serie de aspectos y se los mide cada uno de ellos, independientemente, lo que se

hace es describir lo que se investiga.

La interpretacion de los datos se realizé de forma cualitativa y cuantitativa ya que la
informacién que se obtuvo se consiguié a través de instrumentos de caracter
interpretativo en el cual se realizd un analisis e interpretacion de los resultados

obtenidos.
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4.2 Poblacion:

La poblacion asignada para esta investigacion son los estudiantes del area urbana de
la ciudad de Tarija siendo estos los alumnos varones del nivel secundario de 1™ a 4%

medio.

Realizando este trabajo dentro de colegios privados donde asisten (275 alumnos), de
convenio (794 alumnos) y puablicos (178 alumnos), llegando a un total de 2021

alumnos entre varones y mujeres que cursan el nivel secundario.
4.3 Muestra:

El trabajo realizado tiene una muestra representativa de 486 alumnos varones que
cursan el nivel secundario (1° a 4° medio), de los cuales 16 pertenecen al colegio el
Huerto, 21 (San Andrés) y 22 (Sagrado Corazédn de Jesus), los cuales son colegios
privados. Asimismo 78 alumnos que asisten al colegio (Nacional Eustaquio Méndez),
46 (Joseé Manuel Avila) y 54 (San Gerdénimo) siendo estos parte de los colegios
publicos. 97 (Tercera Orden Franciscana), 75 (Jesus de Nazareth) y 77 colegio (La
Salle), siendo estos colegios de Convenio de la ciudad de Tarija los cuales equivalen

a mas del 10 % de la poblacion.

El criterio de muestreo y seleccion que se aplicé para la realizacion de la
investigacion es el muestreo aleatorio simple, el cual consiste en la division previa
de la poblacién en grupos o clases (estratos), que se suponen homogéneos respecto a
las caracteristicas a estudiar, para lo cual se obtuvieron tres estratos: privado, publico
y de convenio. La muestra para la presente investigacion es de tipo intencionada, es
decir que fueron todos los varones de los distintos colegios, que se tomaron en cuenta
puesto que el investigador es quien recoge Yy elige, de forma intencional a los
estudiantes de los diferentes colegios, donde se seleccionaron a todos los
adolescentes varones que cursan entre el 1° y 4° medio y que se encuentran en las
edades de 14 a 18 afos de edad.
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CUADRO N°1

MUESTRA DE LA POBLACION

Estrato Colegios Niveles N° de | % Total
alumnos
Privados Unidad 1° Medio 6 1,23
Educativa “El i
Huerto” 2° Medio 3 0,62
3° Medio 2 0,41
4° Medio 5 1,03
Colegio “San | 1° Medio 8 1,65 59
Andrés”
2° Medio 6 1,23
3° Medio 5 1,03
4° Medio 2 0,41
“Sagrado 1° Medio 6 1,23
Corazon de :
Jestis” 2° Medio 7 1,44
3° Medio 7 1,44
4° Medio 2 0,41
“Eustaquio 1° Medio 13 2,67
Méndez”
2° Medio 19 3,91
3° Medio 34 6,99
4° Medio 12 2,47 178
“Jos§ Manuel | 1° Medio 20 4,32
. Avila” _
Publicos 2° Medio 10 2,06
3° Medio 12 2,47
4° Medio 4 0,82




“San 1° Medio 17 3,50
Geréonimo”
2° Medio 18 3,70
3° Medio 11 2,26
4° Medio 8 1,65
“Tercera 1° Medio 16 3,29
Orden :
Franciscana” | 2° Medio 38 7,82
3° Medio 26 5,35
4° Medio 17 3,50
“Jesus de 1° Medio 21 4,32
De Nazaret” _
Convenio 2° Medio 21 4,32
294
3° Medio 18 3,70
4° Medio 15 3,09
“La Salle” 1° Medio 21 4,32
2° Medio 18 3,70
3° Medio 18 3,70
4° Medio 20 4,12
Total 486 100 486
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4.4 Métodos
Para la siguiente investigacion se utilizaron los siguientes métodos:

Metodo Teorico.- Se utilizé principalmente en la construccion del marco tedérico y
asimismo para la interpretacion de datos, aunque estard presente en todos los

momentos de la investigacion.

Método Empirico.- Son aquellos empleados en la recoleccion de los datos ya que
permitiran el registro, medicidn, analisis, interpretacion y transformaciéon de la

realidad de un proceso de investigacion.

4.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS
4.5.1 Técnicas

La técnica empleada son cuestionarios. Elaborados con preguntas y respuestas en
abanico, que ayudaran a recabar informacion de tipo cuantitativo sobre la base de los
diferentes valores de las variables. Asimismo se utilizaron tets, que nos
proporcionaron datos que ayudaron a realizar el trabajo de investigacion dando

validez cientifica.
4.5.2 Instrumentos
Los instrumentos utilizados para la recopilacion de los datos son:

o Test de Autoestima 35 B.- El inventario de Autoestima Forma 35 B, es un
instrumento que permite medir el nivel de Autoestima actual del sujeto, otorgando un
puntaje especifico. Consta de cincuenta items; de éstos, veinticinco son proposiciones
positivas y veinticinco son proposiciones negativas, a las que el individuo responde
con cuatro alternativas, en un rango de 0 a 3: donde 0 es falso, 1 es algo cierto, 2 creo
que es cierto, 3 estoy convencido de que esto es cierto. El inventario se ajusta a la

definicion de autoestima como actitud ya que mide actitudes hacia uno mismo. Las
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respuestas se dan en funcion a cuan verdadero o falso es un criterio para que la
persona, se sienta en acuerdo o desacuerdo. La escala de autoestima comprende 10
rangos: de 61-75 corresponde a un nivel 6ptimo de autoestima; de 46-60 excelente; de
31-45 muy bueno; de 16-30 bueno; de 0-15 regular; -1-15 baja; -16-30 deficiente; -
31-45 muy baja; -46-60 extrema; -61-75 nula. Este cuestionario se aplica a personas
de 12 afios de edad adelante.

Materiales: Cuestionario de Autoestima 35 B, compuesto por 50 preguntas

o Test de personalidad HSPQ.- Es un cuestionario de personalidad para
adolescentes entre 12-18 afios de edad, puede ser aplicado a grupos conformado como
maximo 30 sujetos. Dicho instrumento consta de 140 elementos, atendiendo a la
personalidad del adolescente y sus posibles problemas en su actividad escolar y en su
entorno social, el test permite apreciar catorce dimensiones de la personalidad, los
cuales vienen siendo: Factor A (Reservado-Abierto); Factor C (Emocionalmente
afectable-Estable); Factor D (Calmoso-Excitable); Factor E (Sumiso-Dominante);
Factor F (Sobrio-Entusiasta); Factor G (Despreocupado-Consciente ); Factor H
(Cohibido-Emprendedor); Factor | (Sensibilidad dura-blanda); Factor J (Seguro-
Dubitativo); Factor O (Sereno-Aprensivo) Factor Q. (Sociable-Autosuficiente);
Factor Qs (Menos integrado-Mas integrado); Factor Q4 (Relajado-Tenso). El cual
tiene un tiempo de 40 o 50 minutos de aplicacion. Para su correccion se deberan
transformar las puntuaciones directas en valores de significacién universal a través
de las tablas de conversion, obteniendo asi los decatipos (escala de 10 puntos). Los
decatipos 1-2-3 son valores bajos. 4-5-6-7 se considera valores medio, 8-9-10 se
valoran altos.

Materiales: Cuadernillo del cuestionario HSPQ, presenta 140 preguntas y una hoja

de respuestas.
o Inventario de Depresion de Beck Bdi-ii.- Es un cuestionario de 21 items
que evalta un amplio espectro de sintomas depresivos. Se sistematizan 4 alternativas

de respuesta para cada item, que evaltan la gravedad, intensidad del sintoma y que se
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presentan igualmente ordenadas de menor a mayor gravedad. El marco temporal hace
referencia al momento actual y a la semana previa. Su contenido enfatiza mas en el
componente cognitivo de la depresion, de los 21 items, 15 hacen referencia a
sintomas psicologicos-cognitivos, y los 6 restantes a sintomas somaticos vegetativos.
La puntuacion total se obtiene sumando los valores de las frases seleccionadas, que
van de 0 a 3. El rango de la puntuacion obtenida es de 0-63 puntos. Donde: No
depresion (0-9 puntos), Depresion leve (10-18 puntos), Depresién moderada (19-29
puntos), Depresion grave (mayor a 30 puntos).

Materiales: Cuestionario de depresion de Beck Bdi-ii, presenta 21 preguntas.

o Cuestionario de Relaciones Familiares.- Cuestionario de elaboracion propia
y esta constituido por 10 preguntas, preguntas con respuestas en abanico. Las cuales
responderan el tipo de relacién que tienen los adolescentes con su familia, donde se
reflejara la relacién con los padres, hermanos u otros familiares, siendo las siguientes
variables que se tomaron en cuenta: Relacion- Convivencia.

o Materiales: Cuestionario, que consta de 10 preguntas.

o Cuestionario de relaciones sociales y el factor dinero.- Cuestionario de
elaboracion propia y esta constituido por 13 preguntas con respuestas en abanico. Las
cuales responderan el tipo de relacion que tienen con su grupo de pares y el valor que
le dan al dinero de acuerdo a su relacién con sus amistades, tomando en cuenta las
siguientes variables: Relacion- Trato- Convivencia y Valor.

o Materiales: Cuestionario, que consta de 13 preguntas.
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4.6 PROCEDIMIENTO O DESARROLLO DE LAS DIFERENTES ETAPAS

o Fase |

En esta fase se realizé la revision bibliogréfica.

o Fase 11

Se realiz0 la seleccion de los instrumentos para recabar informacién y asi efectuar el
trabajo de investigacion

. Fase 111

En la fase tres, se selecciond la muestra para la realizacion del trabajo de
investigacion.

o Fase IV

Primer contacto con los adolescentes quienes son parte de nuestra investigacion, se
procede a la aplicacion de los instrumentos para la recopilacion de la informacién

e FaseV

Se realiz6 la tabulacion de los datos, es decir, correccion de los test y los
cuestionarios.

e Fase VI

La realizaciéon del analisis de datos, de los cuales se obtienen cuadros referenciales y
gréaficos que dan lugar a una interpretacién de los datos.

e Fase VII

Redaccion y presentacion del Trabajo final.
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V. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacién en este capitulo se podré encontrar el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos, de los cuales se tomaron en cuenta los puntajes mas relevantes,
con la finalidad de analizar y comparar los mismos; Donde las variables a tomar en

cuenta tanto en colegios privados, convenio y publicos de la ciudad de Tarija fueron:

e El nivel de autoestima
e Rasgos de personalidad
¢ Nivel de depresién

e Relacion familiar

e Aceptacion y rechazo

e Valorizacién del factor econémico

Los resultados obtenidos se presentan en el orden de los objetivos que se plantearon,
es asi que se tienen los resultados de las siguientes variables: Autoestima, Rasgos de
personalidad, Depresion, relacion intrafamiliar, relaciones sociales y factor
econdmico, para lo que se realizaron cuadros de los resultados y sus porcentajes con

su respectivas graficas.

Al finalizar la presentacion e interpretacion de datos se encuentra el andlisis de las

hipétesis planteadas en nuestra investigacion.
5. AUTOESTIMA

. OBJETIVO N-° 1: Identificar el nivel de autoestima de los adolescentes de

los colegios privados, publicos y de convenio.

A continuacion se aprecian, la descripcion, analisis y la comparacion de los
resultados obtenidos que contribuyen al cumplimiento del primer objetivo de la
presente investigacion. Se logro estudiar la autoestima de los estudiantes utilizando y

aplicando el cuestionario 35 B que consta de 50 preguntas.



CUADRO N° 2

NIVEL DE AUTOESTIMA

Privado Convenio Publico
NIVELES R % R % R %
Optimo 0 0 0 0 0 0
Excelente 1 2 0 0 0 0
Muy buena 1 2 0 0 0 0
Buena 1 2 1 1 1 0
Regular 3 5 11 6 15 6
Bajo 9 15 29 16 41 17
Deficiente 15 25 62 35 81 33
Muy bajo 11 19 34 19 60 24
Extrema 10 17 26 15 30 12
Nula 8 13 15 8 21 8
Total 59 100 178 100 249 100
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De acuerdo al gréfico 1, se puede ver que en un 25 % de adolescentes de colegios
privados, 33% de colegios publicos y un 35 % de adolescentes de colegios de
convenio, existe un predomino del rango deficiente del autoestima siendo estos los
puntajes mayores en los alumnos varones observados. Como se puede ver en el
gréafico anterior, tanto los alumnos de colegios privados, publicos y de convenio se

encuentran en este nivel.

El segundo rango con mayor porcentaje fue el de nivel muy bajo, donde se puede
apreciar el 19 % de los alumnos de colegios privados, 24% de colegios publicos y
19% de los alumnos varones que concurren a colegios de convenio. Pensamos que
estos puntajes nos indican que pueden generarse problemas en su diario vivir de

estos alumnos.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede establecer que los adolescentes tanto
de colegios publicos como de colegios privados y de convenio observados, tienden a
presentar rangos en el nivel de autoestima que se encuentran entre el nivel deficiente
y el nivel muy bajo. Al estar la mayor poblacién de los adolescentes en estos niveles
se puede ver que para ellos sera muy dificil afrontar problemas que se encontraran en
el futuro debido a la falta eminente de aprecio que ellos tienen por su persona. Como
menciona Satir C. (2002). Cuando la autoestima es baja la salud se resiente porque
hace falta confianza en si mismo para abordar los sucesivos retos que nos presenta la

vida. Esto hace que nuestra calidad de vida no sea del todo éptima como pudiera ser.

Esto quiza se deba a varios factores, entre los que se puede suponer: La falta de
confianza en sus habilidades, capacidades, la presion que genera en ellos su contexto
social; mas aun el grupo de pares al cual pertenecen o con los cuales establecen una
relacién de manera continua, ya que es en esta etapa donde se toma mas en cuenta la
opinién que tienen de €l su grupo de amigos. La exigencia continta por los padres,
puesto que una gran parte de ellos toman una posicion autoritaria ante los
adolescentes donde el pensamiento que predomina es: Los hijos deben cumplir con

las reglas que se establecen, es asi que manejan el dicho; “Lo que manda pap4, el hijo



cumple a cabalidad”. Es también importante mencionar la falta de comunicacion que
se da en el entorno familiar, la ausencia de la figura paterna o materna. Los padres no
Ilegan a inculcar en el hijo el amor y respeto que los adolescentes deben tener por si
mismo y por su cuerpo. La manera en como uno se percibe es un factor que influye
bastante. El no tener el sentido de pertenencia, el no encontrar o no sentirse comodo
con el grupo de pares puede ser un factor muy influyente para que se dé en la mayoria

una autoestima deficiente y muy baja.

De acuerdo a todo lo ya mencionado se ve que los adolescente varones entre los 14 y

18 afios de edad, tienen un nivel de autoestima entre deficiente y muy bajo.
5.2. RASGOS DE PERSONALIDAD:

OBJETIVO N° 2: Determinar los rasgos de personalidad de los adolescentes de

colegios privados, publicosy de convenio.

A continuacion se muestra el cuadro estadistico 3 y la grafica 2, que permiten
observar la descripcion de los rasgos de personalidad que son predominantes en

adolescentes alumnos de las distintas instituciones.



CUADRO N° 3

RASGOS DE PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES VARONES

Privados Publicos Convenios

Bajo [Medio |Alto [Total [Bajo [Medio |Alto [Total [Bajo Medio |Alto [Total

% |[% |% [% |% [% |% |[% | |[% |% [ %

68 32 | 100 |4 69 26 | 100 10 |70 20 | 100

5 71 24 | 100 |2 70 27 | 100 5 72 23 | 100

3 85 12 {100 |6 79 15 100 |5 77 18 | 100

17 80 3 | 100 30 |68 2 100 24 |71 4 100

0 93 7 | 100 8 82 10 | 100 12 | 68 20 | 100

0 56 44 | 100 2 62 35 | 100 4 59 37 | 100
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De acuerdo a la grafica N° 2 se puede ver que al realizar un analisis comparativo entre
los 59 alumnos que corresponden a los colegios privados, los 178 de colegios
publicos y 249 adolescentes de colegios de convenio; se pudo determinar que un 42%
de los alumnos que cursan el nivel secundario en colegios privados generaron
puntajes bajos en el factor Q) (Dependiente), (factor de segundo orden), donde el
sujeto suele presentarse como una persona dependiente, pasivo y conducido por el
grupo. Lo cual muestra que estas personas son incapaces de tomar decisiones por si
solos, ya que son individuos que siguen por sentirse inseguros, incapaces de poder
tomar decisiones, por el miedo que les genera la no aprobacion de sus decisiones por

parte de su grupo de pares.

Mientras que el 44% de los adolescentes ya mencionados obtuvieron puntajes altos en
el factor G. En este grupo predomina la personalidad consciente, marcando una

tendencia a mostrar un rasgo de personalidad consciente, perseverante, moralista,



sensato y sujeto a las normas. Los siguientes resultados demuestran que estos
individuos, tienden a tener un pensamiento mas sensato, a saber discernir entre lo

bueno y lo malo, siendo capaces de tomar sus propias decisiones.

Estos porcentajes vienen siendo de suma importancia, puesto que podemos ver que
los rasgos de personalidad predominantes en la mayoria de los adolescentes que
estudian en colegios privados, son: La personalidad consciente y dependiente.
En los colegios publicos se puede observar segin el cuadro que el 40% de los
adolescentes obtuvieron puntajes bajos en el factor QIV, (dependencia). Este factor
nos muestra la tendencia a ser dependientes, estas personas suelen ser pasivas y

conducidas por el grupo.

Mientras que el 35% de los adolescentes que estudian en colegios publicos, obtuvo un
puntaje alto en el factor G, (consciente), estas personas muestran una tendencia a ser

conscientes, perseverantes, moralistas, sensatos y sujetos a las normas.

En cuanto a los puntajes que obtuvimos en los colegios de convenio, el 32% de los
mismos tuvieron puntajes bajos en el factor Q) (dependiente). Se puede decir que
estos adolescentes muestran una tendencia a ser dependientes, los que tienden a
mostrarse pasivos, y conducidos por el grupo, un 37% de los adolescentes de colegios
de convenio obtuvo puntajes altos en el factor G (Consciente) lo cual muestra que
estos adolescente tienden a ser conscientes, perseverantes, moralistas, sensatos y

sujetos a las normas.

Una vez descritas las personalidades de los alumnos de cada colegio, se realizé una
comparacion entre los adolescentes de los colegios privados, publicos y de convenio,
se llego a la conclusion que no se ve diferencias en los rasgos de personalidad,
debido a que tanto los adolescentes de colegios privados, publicos y de convenio

tienden a mostrar dos rasgos de personalidad, conscientes y dependientes.

Los adolescentes que denotaron una personalidad consciente, tienen una tendencia a

tomar en cuenta los valores y normas inculcados por sus padres; ellos muestran



mucho interés por educarse, lo que es importante para su diario vivir, ya que ellos son
seguidores de las normas establecidas, tomando conciencia de lo que es primordial

para ellos o no.

Mientras que los adolescentes muestran una tendencia a ser dependientes, tienden a
ser seguidores, sujetos inhibidos, incapaces de tomar decisiones, esto quiza se deba a
la falta de seguridad y de confianza de si mismo, a la necesidad de formar parte de

de un grupo.

Ya que la personalidad como manifiesta: Pelechano M. (1996), viene siendo “las
caracteristicas psicoldgicas que identifican a un individuo o a un colectivo de
individuos, su geénesis, estructura y funcionalidad, desde su origen hasta su

desaparicion”.
5.3 DEPRESION:

= OBJETIVO N° 3: Identificar el grado de depresion de los adolescentes de

colegios privados, publicos y de convenio.

A continuacién, se muestra el 4° cuadro y el 3° grafico, donde se pueden apreciar los
porcentajes que se adquirieron en la aplicacién del cuestionario, donde se observa el
grado de depresion en el que se encuentran los adolescentes. El instrumento utilizado
para llegar a estos datos fue: el cuestionario de Beck el cual esta compuesto por 21
grupos de frases, el sujeto tiene la opcion de escoger una sola de las alternativas que
se le presenta, donde se observa el grado de depresion en el que se encuentran los

adolescentes.



CUADRO N° 4
GRADO DE DEPRESION

Nivel de Privados Publicos De
Depresion % % |Convenio| %
F F F
Normal 33 56 97 54 79 32
Leve 11 19 52 29 96 38
Moderada 9 15 21 12 47 19
Severa 6 10 8 5 27 11
Total 59 100 178 100 249 100
GRAFICO N° 3
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Analizando los datos obtenidos, se puede observar que el 56% de los adolescentes
varones de colegios privados, muestra un grado de depresion normal, el 19% muestra
un nivel de depresion leve, es asi que estos porcentajes nos muestran que la mayor
parte de los adolescentes que asisten a colegios privados no se sienten derrotados, no
se genera en ellos un sentimiento de inferioridad, no estan constantemente tristes, ni
sienten que sus problemas sean tragicos, siendo asi que los que tienen una depresion

leve estan deprimidos pero es una depresion que no entra en un grado peligroso.

Un 54% de los adolescentes que cursa el nivel secundario en colegios publicos
muestran un grado de depresién normal, mientras que un 29% de los mismos tiene

una depresion leve.

El 38% de los alumnos de colegios de convenio tiene una depresion leve, un 32% una

depresién normal.

Al realizar un analisis comparativo del grado de depresion que tienen se puede ver
que no hay mucha diferencia entre los adolescentes de las tres instituciones, pero al
manifestar una leve o normal depresion, se pude ver que estos adolescentes tienden a
mostrarse tristes, melancolicos, estos sentimientos vienen siendo pasajeros, es decir
desaparecen, esto quiza se deba a los bajones de animo que tienden a aparecer, por la
edad por la que los mismos atraviesan, ya que en esta etapa es de cambios que se
generan muchos cambios, tanto fisicos como psicoldgicos. Por lo general estos
generan tristeza, melancolia, irritabilidad, pérdida de interés en las actividades que
realizan, etc. Ya que “la depresion en la adolescencia puede presentarse como un
problema transitorio y comun, o como una enfermedad peligrosa que puede generar

conductas autodestructivas” segiin Dallas M. y Castillo R. (2000).

El porcentaje méas alto de los adolescentes, los cuales muestra tener una depresion
leve y normal, estos adolescentes se sienten bien consigo mismos, confian en sus
capacidades y la tristeza, melancolia, son pasajeras, las que desaparecen, ya que

tienden a aparecer de un momento al otro al igual que van desapareciendo.



Es asi que se lleg6 a la conclusion de que los adolescentes tanto de colegios privados,
publicos y de convenio, tienden a mostrar una depresion normal y leve, lo que
demuestra que no existe diferencia alguna en el grado de depresion que denotan los

adolescentes varones de las tres instituciones.

Es de suma importancia no dejar de lado a los adolescentes que tienden a manifestar
una depresion severa. Aun siendo este un porcentaje bajo y son estudiantes de los
colegios privados, publicos y de convenio, siendo estos: los siguientes porcentajes, el
10% de los adolescentes de colegios privados, 5% adolescentes de colegios publicos
y el 11% de los adolescentes de colegios de convenio. Este es un porcentaje aunque
bajo bastante importante, puesto que estos adolescentes pueden estar corriendo
riesgo, ya que los mismos tienden a sentirse tristes, melancélicos, sin ganas de vivir,

falto de interés por cualquier actividad.

Esto quizd se deba a la falta de confianza en si mismos, problemas familiares,
circunstancias amorosas, a la falta de aceptacién por parte de su entorno social, etc.,
Se considera una etapa bastante dificil, por la que atraviesa los adolescentes, una

etapa en la que ellos tropiezan con bastantes dificultades.

Es asi que los adolescente que manifiestan una depresién severa tienden a inhibirse, o
en casos extremos llegar al suicidio, debido a que los mismos no encuentran
respuestas, soluciones a los distintos problemas que los mismos aquejan, se
encuentran en un callejon, del cual no pueden salir, ya que van perdiendo

paulatinamente el interés por la vida.

Siendo asi, una probleméatica de suma importancia; es menester tomarle la

importancia necesaria para no lamentar las posibles consecuencias.



5.4. RELACION INTRAFAMILIAR:

. OBJETIVO N°4: Describir las relaciones intrafamiliares que tienen los
adolescentes varones de los colegios privados, publicos y de convenio de la

ciudad de Tarija.

Los siguientes resultados que se obtuvieron en cuanto a la variable relacion
intrafamiliar, en la que se contemplaron las siguientes dimensiones: Relacion y

convivencia, estan establecidas en el cuadro N° 5, grafico 4.

CUADRO N°5
RELACION
Como son tus padres Relacion con los padres
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De acuerdo al cuadro N° 5, se puede evidenciar en relacion a la pregunta 2; ;Como
son tus padres? que un 45% de los adolescentes de colegios privados manifiesta que
sus padres son democraticos, al igual que un 33% de los alumnos de colegios
publicos y el 41% de adolescentes de colegios de convenio, siendo esto el porcentaje

mayor de estos adolescentes.

Mientras que en la 32 pregunta ¢Qué relacidn tienes con tus padres?, el 44% de los
adolescentes de colegios privados tienen una relacion abierta y de confianza, mientras
que 38% de los adolescentes de colegios publicos tiene una relacion mas o menos de
confianza, el 31% de los adolescentes de colegios de convenio manifiesta al igual que

los adolescentes de colegios privados, tener una relacion de confianza.

Realizando una comparacion, se puede ver que entre los adolescentes de colegios
privados, publicos y de convenio, no existe diferencia de como son sus padres con

ellos, ya que los mismos dan muestra de que sus padres tienden a ser democraticos,



padres que suelen caracterizarse por ser conciliadores, los que no imparten
correctivos fisicos ni psicologicos y lo Unico que emplean a la hora de educar a sus
hijos es la comunicacion, confianza y el respeto por los mismos, esto quiza se deba a
la necesidad de los padres por generan individuos capaces, que sean racionales;

individuos con autoestima alta y con una fuerte autoconfianza.

Sin embargo, se encuentra diferencia aunque no tan marcada, en la relacion que
llevan con sus padres, puesto que los adolescentes de colegios privados y de
convenio presentan una tendencia hacia una relacion abierta y de confianza, en la que
se observa que los padres probablemente tienden a generar confianza en sus hijos, al
comprenderlos, apoyarlos en los momentos mas importantes para formar personas de
bien. Ellos hacen prevalecer los valores inculcados en el entorno familiar, esto con el
objetivo de evitar que el adolescente se desvie del camino correcto, ya que la
confianza viene siendo el principal pilar en el momento de relacionarse en familia y

en el momento de acercarse a los hijos.

Los adolescentes de colegios publicos manifiestan una tendencia a tener una relacion
mas 0 menos de confianza, esto quiza se deba a que estos adolescentes no sienten que
sus padres les brinden confianza en algunos momentos o de acuerdo al problema por
el cual estén pasando, quiza por el miedo al recibir reprimendas, al no ser
comprendido por sus padres, Yya que la confianza en esta etapa es de suma
importancia la confianza en la familia, para que el adolescente fortalezca su

personalidad y los lazos con su familia.

Es de gran necesidad cambiar el pensamiento antiguo que tenian los padres, de
generar educacion a base de golpes. Esta puede ser la razon por la cual los padres de
estos tiempos prefieren acercarse a sus hijos y demostrarles confianza, esperando de
ellos retribucion, para generar individuos mas independientes, capaces de pensar y
actuar por si solos, individuos que den aporte a la sociedad. Todos sabemos que “la
familia es la primera influencia, es determinante en las respuestas conductuales, en

las que la vida en familia proporciona el medio para la crianza de los hijos ya que es



la influencia més temprana y duradera para el proceso de socializacién y en buena
medida determina las respuestas de sus integrantes entre si y hacia la sociedad”.
Rodriguez R. (1998).

Concluimos que los adolescentes de colegios privados y de convenio, tienden a
presentar una buena relacion con sus padres puesto que los mismos manifiestan que
los padres les otorgan la suficiente confianza y respeto. Asi también a los

adolescentes de colegios publicos sienten apoyo y comprension por parte de su

familia.
CUADRO N°6
CONVIVENCIA EN LA FAMILIA
Padres Hermanos
Actividad con los Actividad con los Tiempo de la
padres hermanos actividad
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Los resultados mostrados en el cuadro 6 y grafico 5, segin la pregunta 4 ;/Qué
actividades realizas con méas frecuencia con tus padres?, se observa que un 45% de
los adolescentes de colegios privados, muestran que la actividad que realizan con sus
padres es la de salir de paseo, el 40% de los adolescentes de colegios publicos
muestran una tendencia a ir al campo con su familia, mientras que el 36% de los

alumnos adolescentes de colegios de convenio tienden a realizar algun deporte.

De acuerdo a los resultados recabados en la pregunta 9 ¢(Qué actividad con mas
frecuencia realizas con tus hermanos? se puede ver que el 32% de los adolescentes de
colegios privados no realizan ninguna actividad con sus hermanos, el 27% de los
adolescentes varones que estudian en colegios publicos al igual que los alumnos de
los colegios anteriormente mencionados, no realizan ninguna clase de actividad con
sus hermanos, Mientras que el 28 % de los adolescentes que estudian en colegios de
convenio, muestran que la actividad que realizan junto a sus hermanos es la de salir a

pasear.



Segun los resultados obtenidos de acuerdo a la pregunta 10 ¢ Cuéntas veces realizas la
actividad escogida con tu o tus hermanos?, se observa que el 37% de los adolescentes
de colegios privados contestd que en ningin momento realizan actividad alguna con
sus hermanos, al igual que el 42% de los adolescentes que estudian en colegios
publicos. Asimismo el 42% de colegios de convenio, realiza dicha actividad todos los
dias.

Al efectuar un anélisis comparativo de la convivencia que existe entre las familias de
adolescentes de colegios privados, publicos y de convenio, se llega a la siguiente
conclusion: Los adolescentes de colegios privados con frecuencia salen a pasear con
sus padres, esto quiza se deba a la necesidad de sentirse parte del nicleo familiar,
asimismo de convivir con su nucleo familiar. Puesto que como manifiesta Barca C.
(2004) Los adolescentes tienen la necesidad de sentirse parte del entorno familiar, en
el cual tratan de encontrar todo el apoyo, respeto y confianza que en otros lugares no

encuentran, es por eso que es menester que el adolescente conviva con su familia.

Los adolescentes de colegios publicos realizan algin deporte con sus padres, esto
quiza se deba a la comprension que tienen los padres y a la importancia que le dan
ellos a los deportes, ya que la mayor parte de estos alumnos realizan algin deporte
junto a sus padres sobre todo el deporte que realizan es el futbol, los padres tratan de
impulsar a sus hijos, pero esto igual nos muestra que los padres se desentienden de
los adolescentes y solo les dan como reparacion del tiempo que no les proporcionan

el fin de semana.

Mientras que los padres de adolescentes de colegios de convenio al convivir con sus
hijos utilizando el video juego, comparten méas con ellos ya que los mismos juegan

por lo menos tres veces a la semana, junto a sus hermanos.

Con los hermanos las relaciones tanto con adolescentes de colegios privados y de
convenio se puede ver que no existe por lo menos en la mayor parte de los

adolescentes, puesto que por lo general existe una continua rivalidad entre los



hermanos, debido a las preferencias que muestran los padres por uno de los hijos,

generando en ellos molestia.

Mientras que en los adolescentes de colegios publicos si existe convivencia con sus
hermanos ya que estos gozan de salir a pasear con ellos y cada fin de semana salen

€on su 0 sus hermanos.

Debido a lo anteriormente mencionado se lleg6 a la conclusion que los adolescentes
de colegios privados, muestran una tendencia a convivir mas con sus padres, mientras
que con sus hermanos no hay esa convivencia, al igual que los adolescentes de
colegios publicos, mientras que los adolescentes que estudian en colegios de
convenio muestran una tendencia a convivir tanto con los padres como con los
hermanos, ya que estos a diferencia de los adolescentes de colegios privados y
publicos salen a pasear con sus hermanos, esto quiza con el objetivo de convivir y
llevarse mejor con su entorno familiar, generando asi una tendencia a tener méas

convivencia con su familia.

5.6. RELACIONES SOCIALES:

= OBJETIVO N° 5: Caracterizar la relacion con el grupo de pares de los
adolescentes varones de colegios privados, publicos y de convenio de la
ciudad de Tarija.

Dentro del cuadro 7, grafico 6, se observan los resultados de las preguntas con las
cuales se podra dar respuesta a nuestro objetivo, que ayudaran a caracterizar las
relaciones con su grupo de pares. Estos resultados se lograron por la administracion

de un cuestionario de elaboracién propia que consta de 6 preguntas.



CUADRO N° 7

RELACION, TRATO Y CONVIVENCIA

Integracion de Percepcion Actividad que se realiza Trato de los
grupo con el grupo de amigos amigos
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Es importante inferir que de acuerdo a las relaciones sociales, en lo referente al
efecto, convivencia y trato, se establece que de acuerdo a si se conforma algun grupo
de pares que tiene que ver con la relacion que entablan con su grupo de pares, el 80%
de los adolescentes de colegios privados, conforma algun grupo de amigos, al igual
que el 75% de los alumnos de colegios de orden publico, asi también el 90% de los
adolescentes varones de colegios de convenio, esto quiza se deba a la necesidad que
tienen los adolescentes de pertenecer a un grupo social, es por eso que muestran una
tendencia a formar parte de alguno de ellos, ya que en esta etapa es menester para irse

desenvolviendo poco a poco, para ser adolescente extrovertidos, abiertos, amigables.

Tomando en cuenta el como se sienten en su grupo de pares se puede ver que un 85
% de los adolescentes de colegios privados por lo general siente rechazo por alguno
de los que integran su grupo, al igual que el 84% de los adolescentes de colegio
publicos y el 88% de los alumnos que estudia en colegios de convenio. Esto quiza se
deba a la constante competencia y rivalidad que existe en los grupos por ser el que
lidere el mismo, o ser una pieza importante en el grupo, no pasar desapercibido,
asimismo, demostrar su poder. Es asi que estos adolescentes al sentir el rechazo por

parte de alguno de los integrantes, tienda a sentirse menospreciado.

De acuerdo a la actividad que realizan con el grupo de pares, se puede ver que el
34% de los adolescentes de colegios privados tiende a pasear en auto, esto quiza se
deba a la diferencia monetaria, puesto que es sabido que los mismos tienen mas
posibilidades de tener o sacar prestado el auto de sus padres. Asimismo, esto quiza se
deba a la influencia de grupo. Mientras que el 33% de los alumnos de colegios
publicos realiza como actividad el salir a pasear por la plazuela Sucre, donde se
retnen todos los adolescentes de los distintos colegios, esta tendencia se da quiza
porque es ahi donde se generan las primeras inter-relaciones con los demas
adolescentes, asimismo, esto quiza se deba a la similitud de actividades que tienen
con su grupo de pares. De los adolescentes que concurren a colegios de convenio, el
36% de los mismos realiza como actividad el jugar en video juegos, esto quiza se

deba a que de un tiempo a esta parte las relaciones sociales de los adolescentes que



estan entre los 14 y 17 afios de edad se van forman debido al gusto que comparten
con los demas, a la competencia que realizan cuando juegan algin video juego,

demostrando asi sus habilidades con los mismos.

Es también menester referirnos a la carencia que existe en los adolescentes al
momento de conformar grupos, para ayudar a los demas, debido esto talvez a que de
un tiempo a esta parte la sociedad muestra una carencia de valores, ya que los
progenitores tienden a dejar de lado inculcar en ellos unos de los valores mas
importantes, siendo el mismo el ser solidarios, puesto que para ellos quiza quede en
un segundo o quiza en un tercer plano, ya que lo que talvez lleva a conformar grupos
a los adolescentes por lo general vienen siendo fines egoistas, donde lo Unico que

buscan es sacar provecho del grupo.

Mientras que al manifestar el trato que reciben por parte de su grupo de pares , se
puede observar que el 84% de los adolescentes de colegios privados, el 85% de los
alumnos de colegios publicos y 84% de los adolescentes de colegios de Convenio,
sienten un mal trato por parte del grupo de amigos que conforman, esto por lo general
no es constante pero cuando el trato es malo hacen que el adolescente tienda a
sentirse mal y un tanto excluido del grupo, puesto que el conformar un grupo de
amigos no quiere decir que estos se sientan felices con el trato que les dan los
integrantes de dicho grupo, pero el rechazo que se emiten entre ellos, molesta de

sobremanera a los mismos.

Como hace mencién Chiriqui C. (1997) Los amigos son una parte muy importante en
el desarrollo psico-social de los adolescentes y jovenes. Debe controlarse su relacion

y actividades para detectar desviaciones peligrosas.

Al final es posible inferir lo siguiente: Los adolescentes tanto de colegios privados,
publicos y de convenio conforman un grupo especifico de pares, esto quiza se deba a

la necesidad de sentirse parte de algun grupo y el sobresalir en el mismo.



En cuanto a las actividades que realizan existen diferencias, puesto que los
adolescentes de colegios privados van a pasear en auto, a diferencia de los alumnos
de colegios publicos que salen a pasear a la plazuela Sucre lugar concurrido por la
sociedad adolescente, asi también los adolescentes de colegios de convenio los que
muestran una tendencia a jugar video juegos, ya que esto para ellos es crear una inter-

relacion.
5.7. FACTOR ECONOMICO:

= OBJETIVO N° “Determinar el grado de importancia que asignan los
adolescentes de colegios privados, publicos y de convenio de la ciudad de Tarija

al factor econdmico al momento de relacionarse con el grupo de pares”.
CUADRO 8

VALORIZACION

Importancia del | Percepcion de la La percepcion dinero
dinero a la hora de | relacién dinero popularidad
" relacionarse aceptacion
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Esta dimension de valor, mide la importancia que los adolescentes le dan al dinero a
la hora de relacionarse.

Los resultados encontrados, referentes a la importancia del dinero estan de acuerdo al
analisis de las preguntas 11, 12 y 13, las que estan bastante relacionadas con el valor
que le dan al factor econdmico cada uno de los adolescentes de las distintas

instituciones.

De acuerdo a la importancia del dinero a la hora de relacionarse, se puede ver que el
49% de los adolescentes de colegios privados indican que es muy importante. Asi
también tenemos un 53% de los alumnos de colegios publicos y el 50% de
adolescentes de colegios de convenio. Estos resultados demuestran que los

adolescentes tanto de colegios privados, publicos y de convenio muestran una



tendencia a pensar que es importante el dinero a la hora de relacionarse con su grupo
de pares. Este pensamiento posiblemente sea porque de un tiempo a esta parte todo lo

que se desea realizar requiere de dinero.

En la percepcion que tienen los adolescentes de la relacion dinero- aceptacion, se
puede observar que el 44% de los adolescentes de colegios privados, 49% alumnos
adolescentes de colegios de orden publico y el 50% de los adolescentes de colegios
de convenio, respondieron que se sienten mas aceptados cuando cuentan con

suficiente dinero para gastar.

Tomando en cuenta la percepcién dinero-popularidad se observa una diferencia, en la
que el 49% de los adolescentes de colegios privados piensa que para ellos siempre es
importante contar con mas dinero que los demas, ya que eso les da un status de
popularidad. El 46% de los adolescentes de colegios publicos, piensa que el contar

con mas dinero que los demas nunca es una razon para hacerlos populares.

Mientras que para el 29% de los adolescentes varones de colegios de convenio

piensan que a veces el contar con mas dinero que los demas les hace populares.

Para realizar un analisis comparativo se puede observar que al tomar en cuenta la
importancia del dinero a la hora de relacionarse tanto los adolescentes de colegios
privados, publicos y de convenio, manifiestan una tendencia a creer que el dinero es
muy importante a la hora de relacionarse, esto quiza se deba a la necesidad de
adquirir més dinero que los demas, puesto que para esta edad es importante contar
con €l para poder compartir con sus amigos, ya que el dinero tiende a ser de suma
importancia en sus relaciones, ya que quizé esto les proporciona estatus. EI dinero no
solo tiene un valor economico sino que resulta ser un vehiculo para demostrar cosas,

el que representa un simbolo de status

Tomando en cuenta la percepcion que tienen los adolescentes de la relacion dinero

aceptacion, la mayor parte de los adolescentes de colegios privados, publicos y de



convenio manifiesta una tendencia a percibir que no hay ningiin cambio, que no se es

mas aceptado por los amigos cuando se cuenta con mas dinero.

Comparando los datos de la percepcion dinero popularidad, se pudo ver que entre los
tres existe una diferencia, mientras que para los adolescentes de colegios privados, el
contar con mas dinero que los demas siempre les parece que les hace mas populares.
Los adolescentes de colegios publicos opinan que, los hace méas populares, mientras
que para los adolescentes varones de colegios de convenio a veces esto hace
populares.

Como manifiesta Martins M. (2003) De un tiempo a esta parte se puede observar que
al vivir en una sociedad consumista, los adolescentes tienden a mostrar demasiada

importancia al dinero, considerando al mismo como un boleto a su popularidad.

Ya que tanto para el adolescente como para las demas personas el dinero es
sumamente importante en nuestro diario vivir, solo que los adolescentes tienden a
sumar bastante importancia a ese factor debido a que al no contar con dinero les resta

importancia a mirada de sus compafieros de grupo.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede decir que: Los adolescentes de
colegios privados, publicos y de convenio afirman que el dinero es importante en el

momento de relacionarse.

Al tomar en cuenta la relacién dinero aceptacién, se puede concluir que no se
encontré diferencia alguna entre los adolescentes de las tres instituciones, ya que los
adolescentes de colegios privados al igual que los adolescentes de colegios publicos y
de convenio, tienden a pensar que cuando cuentan con suficiente dinero, para gastar
son mas aceptados, que cuando no poseen lo suficiente como para satisfacer sus

necesidades.

Con los resultados advertidos en cuanto a dinero-popularidad, se observa que los
adolescentes de colegios privados tienden a pensar que el tener mas dinero les genera

popularidad, a diferencia de los adolescentes de colegios publicos que muestran una



tendencia a pensar que el contar con mas dinero que los deméas no hace popular a
nadie; mientras que los adolescentes de colegios de convenio tienden a pensar que el

contar con mas dinero que los demas a veces genera popularidad.



5.5. ANALISIS DE LAS HIPOTESIS.

A continuacion, se analizan las hipdtesis planteadas al principio de la investigacion,

las que se evidencian de las siguientes maneras:

> Hipotesis: “Los adolescentes de los colegios privados tienen una autoestima
muy buena, en comparacién de los adolescentes de colegios publicos y de colegios

de convenio”.

Como se puede observar en el cuadro N° 2, el 25 % de los adolescentes de colegios
privados, el 35% de los adolescentes de colegios publicos y el 33% de los
adolescentes de colegios de convenio se encuentran en el nivel deficiente, siendo
estos los puntajes mas altos. Es por eso que dicha hipétesis se rechaza, puesto que los
adolescentes que conforman los distintos colegios se encuentran en el mismo nivel de

autoestima.

> Hipotesis: “Los adolescentes que estudian en colegios privados, un 32%
muestran una personalidad abierta, un 3% dominante y 0% independiente. Mientras
un 37% de los adolescentes de colegios de convenio son despreocupados, 12%

excitables y los de colegios publicos 4% son reservados, 3% de sensibilidad dura”.

Los rasgos de personalidad obtenidos mediante el cuestionario de personalidad
HSPQ, muestran que los adolescentes de colegios privados tienden a ser 45%
conscientes y 42% dependientes. Los adolescentes que estudian en colegios publicos
al igual que los adolescentes de colegios privados, manifiestan una tendencia hacia
rasgos tales como: 35%conscientes y 40% dependientes. Asimismo, los adolescentes
de colegios de convenio tienden a ser 37% conscientes, 32% dependientes. Estos
resultados se visualizan en el cuadro 3 y grafica 4.

Es asi que se puede ver que los rasgos de personalidad abierta, independiente y
dominante, no son caracteristicas de los adolescentes de colegios privados, al igual

que las personalidades despreocupadas y excitables no son caracteristicas de los



alumnos de colegios de convenio y el ser reservados, y de sensibilidad dura, no
vienen siendo caracteristicas de los adolescentes de colegios publicos.

Por todo lo expuesto, esta hipotesis se rechaza, puesto que los alumnos de colegios
privados, tienden a ser conscientes y dependientes, al igual que los adolescentes de
colegios publicos y de convenio, es asi que no se encuentra diferencia de la

personalidad entre los adolescentes de las tres instituciones.

> Hipdtesis: “Los adolescentes de colegios publicos tienen un nivel severo de

depresion a diferencia de los adolescentes de colegios privados y los de convenio”.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuadro N° 4, se llega a rechazar la
hipotesis ya que tanto los adolescentes de colegios privados, publicos y de convenio,
se encuentran en un grado de depresion entre leve y moderado, Siendo que, un 56%de
los adolescentes de colegios privados tienen una depresion normal, un 19% tiene
depresion leve respecto a los adolescentes de colegios publicos, un 54% normal y un
29% leve. En cuanto a los adolescentes de los colegios de convenio el 32% tienen una
depresién normal, 38% leve ya que vienen siendo estos los porcentajes mas altos de
los adolescentes a los cuales se les aplicd dicho tests. Es decir los adolescentes

varones ya mencionados no manifiestan encontrarse con una depresion severa.

> Hipotesis: “Los adolescentes de colegios de convenio dentro de las
relaciones intrafamiliares, presentan una relacion buena y conviven mas con sus

padres a diferencia de los adolescentes de colegios privados y publicos.”.

Los datos obtenidos en los cuadros en cuanto a relacion y convivencia son los
siguientes: En cuanto a relacion el 46 % de los adolescentes de colegios privados,
33% de los adolescentes de colegios publicos y el 43% de los adolescentes de
colegios de convenio tienen padres con una tendencia a ser democraticos, de igual

manera el 46% de los adolescentes de colegios privados y el 32% de los adolescentes



de colegios de convenio tiene una relacion de confianza con sus padres, mientras que
el 40% de los adolescentes de colegios de convenio tienen una relacion mas o menos
de confianza.

De acuerdo a la convivencia el 45% de los adolescentes de colegios privados sale a
pasear con sus padres, el 40% de los adolescentes de colegios publicos sale al campo
con su familia; mientras que el 36% de los adolescentes de colegios de convenio
realizan algun deporte. EI 32% de adolescentes de colegios privados no conviven con
sus hermanos al igual que el 27% de los adolescentes de colegios publicos, mientras
que un 28 % de los adolescentes de colegios de convenio salen a pasear con sus
hermanos. De acuerdo a la cantidad de tiempo que pasan con sus hermanos; el 37%
de los adolescentes de colegios privados en ningdn momento realizan alguna
actividad con sus hermanos, al igual que el 42% de los adolescentes de colegios
publicos, mientras que, el 49% de los adolescentes a diario realiza dicha actividad con
sus hermanos.

Es por eso que esta hipotesis se rechaza, puesto que no existe diferencia alguna ya
que tanto los adolescentes de colegios privados, publicos y de convenio presentan una
relacion buena con sus padres y conviven con ellos; la Unica diferencia, que se ve en

las actividades que escogen realizar y la convivencia que tienen con sus hermanos.

> Hipotesis: “Los adolescentes de colegios publicos dentro de las relaciones
sociales, muestran tener mejor relacion, mejor trato y conviven con su grupo de pares

a diferencia de los adolescentes de colegios privados y de convenio.

Los datos obtenidos en los cuadros de acuerdo a la relacion, trato y convivencia,
fueron los siguientes: El 88% de los adolescentes de colegios privados, el 75% de los
adolescentes de colegios publicos y el 90% de los adolescentes de colegios de
convenio conforman algin grupo. Asimismo, el 85% de los adolescentes de colegios
privados, el 84% de los adolescentes de colegios publicos y el 88% de los
adolescentes de colegios de convenio, sienten rechazo por alguno de los integrantes

del grupo.



Demostrando asi que los adolescentes tanto de colegios privados, publicos y de
convenio manifiestan tener una relacion no tan buena en la cual conformar un grupo
de pares y donde perciben rechazo por alguno de los integrantes del grupo,

De acuerdo a la convivencia; el 34% de los adolescentes de colegios privados, va a
pasear en auto, el 33% de los adolescentes de colegios publicos prefieren ir con sus
amigos a pasear a la plazuela Sucre; mientras el 36 % de los adolescentes de colegios
de convenio prefieren ir a jugar video juegos en grupo.

Al manifestar el trato el 84% de los adolescentes de colegios privados, el 85% de los
adolescentes de colegios publicos y el 84% de los adolescentes de colegios de

convenio sienten un mal trato por parte del grupo de amigos.

Al ver los resultados obtenidos en los cuadros, se puede ver que la hipotesis
planteada es rechazada, ya que tanto los alumnos de colegios privados, publicos y de
convenio asi se establezcan en un grupo, demuestran tener una no muy buena
relacién, siente un mal trato por parte de los que conforman un grupo, asimismo,
demuestran convivir con su grupo de pares al realizar las distintas actividades,
manifiestan un mal trato por parte de los integrantes de su grupo.

Es asi que los adolescentes conviven con su grupo de pares, pero no tienen buena

relacién, y sienten un mal trato por ellos.

> Hipotesis: A los adolescentes de colegios privados les es importante el factor
econdmico a la hora de relacionarse con su grupo de pares, en comparacion con los
adolescentes de colegios publicos y de convenio.

Los resultados obtenidos en el cuadro 8, los cuales fueron, que para el 49% de los
adolescentes de colegios privados, el 53% de los adolescentes de colegios publicos y
el 50% de los adolescentes de colegios de convenio es importante el dinero a la hora
de relacionarse, En la aceptacion-dinero se puede ver que el 44% de los adolescentes

de colegios privados, el 49% de los adolescentes de colegios publicos y el 50% de los



adolescentes de colegios de convenio se sienten méas aceptados cuando cuentan con
suficiente dinero para gastar. Al tomar en cuenta la percepcion dinero —popularidad,
al 49% de los adolescentes de colegios privados les da una popularidad el contar con
bastante dinero, el 46% de los adolescentes de colegios publicos piensa que el contar
con mas dinero que los demé&s no es una razén para hacerlos populares, mientras que
el 29% de los adolescentes de colegios de convenio piensan que a veces los hace
populares. De la misma forma, se establece que la hipotesis planteada es rechazada,
ya que al igual que a los adolescentes de colegios privados, los adolescentes de

colegios publicos y de convenio le proporcionan importancia al factor econémico.



VI CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. CONCLUSIONES:

Después de haber presentado el analisis correspondiente sobre las hipotesis, se

plantean las siguientes conclusiones.

o Segun los resultados obtenidos de la investigacion que hicimos sobre el nivel
de autoestima de los adolescentes varones que cursan el nivel secundario, los que
estan entre los 14 y 18 afios de edad, de colegios privados, publicos y de convenio de
la ciudad de Tarija; estos presentan una autoestima deficiente, lo que les dificulta el
entablar alguna conversacion con sus coetaneos, ya que se puede evidenciar que no
muestran tener confianza en si mismos y en sus capacidades.

Es asi que no se evidencia diferencia alguna entre los adolescentes de colegios
privados, publicos y de convenio.

o En cuanto a la personalidad de los adolescentes de los colegios privados,
publicos y de convenio manifiestan tener una personalidad consciente y dependiente,
ya que se puede decir que estos adolescentes son mas conscientes, reflexivos y
aplican los valores que se les ensefia, pero asimismo, tienden a ser dependientes, es
decir que dependen de los demas para todo.

o Los adolescentes de colegios privados, se encuentran en un grado de
depresién entre normal y leve, al igual que los adolescentes de colegios publicos y de
convenio, dado que ellos en ocasiones tienen sentimientos de tristeza, melancolia e
infelicidad, sentimientos pasajeros, nada de gravedad.

o De acuerdo a las relaciones intrafamiliares, se pudo evidenciar lo siguiente:
Los adolescentes de colegios privados, publicos y de convenio manifiestan tener unos
padres democraticos.

De acuerdo a la relacion que llevan con sus padres, los adolescentes de colegios
privados y de convenio mantienen una buena relacion donde existe confianza.
Asimismo los adolescentes de colegios publicos manifiestan tener una buena relacion,

y a veces siente que existe confianza. de acuerdo a la convivencia que tienen los



Los adolescentes de colegios privados y publicos, mantienen una buena convivencia
con sus padres; sin embargo no conviven bien con sus hermanos, mientras que los
adolescentes de colegios de convenio, muestran tener una buena convivencia con sus
padres al igual que con sus hermanos.

o De acuerdo a las relaciones sociales, se evidencia que los adolescentes, tanto
de colegios privados, publicos y de convenio, tienden a presentar una no muy buena
relacion con el grupo de amigos; Ellos sienten que se los trata mal; sin embargo,
interactdan con los amigos con frecuencia, realizando actividades como: salir a pasear
en auto, salir a pasear por la plazuela Sucre; lugar donde se retnen jovenes de todos

los colegios, con su grupo de pares.

o En relacion a la importancia que los adolescentes le dan al factor econémico;
se llega a la conclusion que tanto para los adolescentes de colegios privados, publicos
y de convenio el dinero es importante a la hora de relacionarse con su grupo de
pares. Ellos piensan que lo econdmico es un apoyo para poder sentirse aceptados en

su grupo social.



6.2. RECOMENDACIONES:

Tomando en cuenta que la adolescencia es una etapa dificil y que los problemas que

conllevan la etapa son importantes, se recomienda lo siguiente:

A los directores, y plantel docente:

» Se recomienda solicitar el apoyo psicoldgico de profesionales que se mueven
en el ambito y trabajar junto a padres y maestros para dar apoyo profesional a
los estudiantes. Asimismo, es importante que ellos trabajen con los alumnos
varios temas que son bastante necesarios para su formacion.

» Asimismo se solicita contar con un gabinete de psicologia, donde se pueda
tratar los distintos problemas por los que pasan los adolescentes.

» Se recomienda realizar talleres en funcion a los niveles de autoestima, los
grados de depresidn, los rasgos de personalidad, las relaciones intrafamiliares,

relaciones sociales.

A los padres:

» Se recomienda que den calidad de tiempo a sus hijos, darse tiempo para
conocer a sus hijos sus pensamientos, deseos e inquietudes.

» Mejorar las vias de comunicacion, no solo hablar con ellos sino también
escucharlos, ya que méas que hablar necesitan ser escuchados y comprendidos.

» Incrementar el amor y respeto por la familia.

A futuros investigadores:
» Se recomienda trabajar con temas relacionados con los problemas que aquejan
los adolescentes, como ser agresividad escolar, desordenes alimenticios,
sentimientos de inferioridad, etc. Asimismo, se podria trabajar estos temas,

comparando a los grupos de colegios privados, publicos y de convenio.
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